
  

 傾聴研修会修了生による     
 
 
 
 
    
 
 
 
 

     あなたはだれかに 

    聴いてほしいことは 

ありませんか？ 

 

     

                           

 

 

    

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○お問い合わせ先○ 野辺地町 健康づくり課 

    野辺地町字野辺地 123-1 電話 64-1770 

ココロが軽くなる おしゃべりサロンです

 

 

 

けいちょう 

秘密は 

厳守します 

毎回１３：００～１５：００ 
(時間内にいつでもいらしてください) 

令和 7年 

4月  23日(水) 

5月  14日(水) 30日(金) 

6月   9日(月) 25日(水) 

7月   9日(水) 23日(水) 

8月   6日(水) 26日(火) 

9月   8日(月) 24日(水) 

場所は 

健康増進センターです 
～正面玄関向かって 

右の通用口よりお入り 

ください～ 

10月   7日(火) 24日(金) 

11月   5日(水) 26日(水) 

12月  10日(水) 23日(火) 

令和 8年 

   1月  7日(水) 27日(火) 

2月 13日(金) 25日(水) 

3月 11日(水) 24日(火) 

) 

どなたでも 

おいでください 

申し込みは不要です  

参加無料 
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