
職　　種 求人数 必要な免許資格 賃金形態 休日 求人番号

雇用形態 仕事の内容 就業時間

雇用期間 年　齢 必要な経験 賃金額 週休二日 加入保険等

不問

郵便番号 039-2573

パート労働者

8時00分～20時00分の間

の3時間以上 電話 0176-62-6426

普通自動車免許

（通勤用）

(1)10時00分～15時00分

郵便番号 039-3212

パート労働者

電話 0175-71-0134

普通自動車免許

（通勤用）

(1) 9時00分～15時00分

郵便番号 034-0107

パート労働者

電話 0176-27-0234

不問

郵便番号 261-7121

パート労働者

9時30分～19時30分の間

の7時間程度 電話 043-213-2211

普通自動車免許一種

（ＡＴ限定可）

介護職員初任者研修

又は介護福祉士 郵便番号 039-2667

パート労働者

6時00分～20時00分の間

の5時間程度 電話 0175-72-9066

不問

フォークリフト尚可

(1) 9時00分～15時00分

郵便番号 039-2511

パート労働者

又は 9時00分～17時00分

の間の3時間以上 電話 0176-60-1230

デモンストレーション
試食販売

10人

食品売り場（イオン七戸十和田駅前店）での食品
や飲料のデモンストレーターのお仕事
。
商品の詳細やＰＲの仕方も丁寧な指示書がある
ので安心です
。
（毎月検便検査実施／エプロン・帽子貸与）



※高校生応募不可

　同業他社との兼業不可

　ご自宅から勤務可能な複数店舗での勤務

　携帯メール使用可能な方


時給

雇用期間の定めあり
（６ヶ月更新）

訪問介護員

3人

青果物の洗浄、選別作業に従事していただきま
す。
・青果物洗浄、選別

・青果物箱詰め、パック詰め

・作業場の清掃

・その他付随する業務



＊６０歳以上の方の応募も歓迎します。（同条件）



時給
日祝他

有限会社　ディプコ

雇用期間の定めなし

02050-  800891

800円～850円

青森県上北郡七戸町字笊田川久保
１０９－１

59歳以下

不問

毎　週

雇用・労災

雇用期間の定めなし

就業場所 青森県上北郡七戸町

青果物作業員
【急募】

合同会社　山歩 02050-  797591

1,000円～
1,200円

青森県上北郡東北町字膳前１２－６
９

不問

不問

その他

雇用・労災

就業場所 青森県上北郡七戸町

1人

◇訪問介護業務全般に従事していただきます。

ご自宅で介護を受けられる方のケアプランに基
づき、
　生活援助（お部屋掃除、調理、買物同行等）

　身体介護（排泄介助、口腔ケア、清拭等）

　個々に合わせた介護を行います。


・他、実施記録等



＊業務に社用車使用（軽自動車）

＊１日３件～４件訪問




時給
日他

就業場所 青森県上北郡東北町

02081- 1164291

765円

青森県十和田市大字洞内字家ノ下
４４－１

不問

不問

その他

雇用・労災

イオン　デモンストレー
ションサービス
有限会社

12010-11582391

1,000円

千葉県千葉市美浜区中瀬２－６－１
ＷＢＧマリブウエスト２１階

不問

簡単な調理ができる方

その他

労災

他

青森県上北郡六ヶ所村

野菜加工

3人

○工場内での、野菜（ごぼう、にんにく、長芋）の
洗浄、
調整、包装作業

＊１０ｋｇ程度の荷物の移動が有ります。

＊作業は立ち作業になります。









契約期間更新の判断基準：作業効率による

時給
日祝他

雇用期間の定めあり
（年度毎の更新）

就業場所 青森県上北郡七戸町

株式会社　山丙

◇ゴルフ場レストランのホール及び
調理補助業
務に従事していただきます。

・オーダー、配膳、下膳

・和食、洋食の調理補助

　（食材カットや盛付け程度）

・洗い物、清掃

・その他付随する業務



＊メインの料理は調理師が行います。

＊調理師を含め３人で対応します。雇用期間の定めあり

（Ｈ３１．１１．３０までの雇用）

ホール及び
キッチンスタッフ

6人

◇七戸十和田駅構内「ｋｅｙ’ｓ　ｃａｆｅ」のカフェ
業
務全般に従事していただきます。

・オーダーやお会計

・ドリンク準備、簡単な調理

・食器洗い

・その他付随する業務



＊２０１９年４月末オープン予定のセルフ式カフェ
の
オープニングスタッフを募集いたします。

時給
他

有限会社　だるまや 02050-  815991

765円～800円

青森県上北郡六ヶ所村大字尾駮字
家ノ前４－３４

不問

不問

な　し

雇用・労災

雇用期間の定めなし

就業場所 青森県上北郡七戸町

ホール及び調理補助
員

2人
時給

他

就業場所

求人者名

所在地

就業場所

七戸通信工業　有限会社 02050-  813391

820円

青森県上北郡七戸町字野続３７－１
５

不問

不問

毎　週

労災

℡ 0175（64）8609 

ハローワークのへじ 

  （野辺地公共職業安定所） 

 ◎  詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへお問い合わせください。 ◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。 

 ◎  パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。 

 ◎  ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。 その際はあしからずご了承ください。 

    ◎  求人情報についてはハローワークのへじもしくはハローワークインターネットサービスにて提供しておりますのでご利用願います。 

 発行日/平成31年3月20日 

 （毎週水曜日発行） 

（パートタイム） 

　　　野辺地町・横浜町・東北町・六ヶ所村のホームページにも掲載しています。



職　　種 求人数 必要な免許資格 賃金形態 休日 求人番号

雇用形態 仕事の内容 就業時間

雇用期間 年　齢 必要な経験 賃金額 週休二日 加入保険等

求人者名

所在地

就業場所

℡ 0175（64）8609 

ハローワークのへじ 

  （野辺地公共職業安定所） 

 ◎  詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへお問い合わせください。 ◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。 

 ◎  パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。 

 ◎  ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。 その際はあしからずご了承ください。 

    ◎  求人情報についてはハローワークのへじもしくはハローワークインターネットサービスにて提供しておりますのでご利用願います。 

 発行日/平成31年3月20日 

 （毎週水曜日発行） 

（パートタイム） 

不問

(1) 5時00分～ 8時00分

(2) 8時00分～17時00分 郵便番号 039-3212

(3)17時00分～22時00分

パート労働者

電話 0175-73-8806

不問

郵便番号 039-3171

パート労働者

7時00分～18時00分の間

の5時間程度 電話 0175-65-1234

不問

郵便番号 034-0102

パート労働者

6時00分～17時00分の間

の3時間以上 電話 0176-20-7557

不問

(1) 8時50分～14時50分

(2)15時00分～20時20分 郵便番号 004-0053

パート労働者

電話 011-802-3810

普通自動車免許

（通勤用）

(1) 6時00分～14時45分

(2)10時15分～19時00分 郵便番号 039-2402

(3) 8時15分～16時15分

パート労働者

6時～19時の通し勤務も有

電話 0176-56-2393

不問

(1) 9時00分～13時00分

郵便番号 039-2571

パート労働者

電話 0176-62-2090

雇用期間の定めあり
（１年更新）

教育・保育補助者
（資格なし）

惣菜担当
【急募】

1人

775円

1人

◇「公立小川原湖青年の家」の利用団体への食
事提供等に従
事していただきます。

・給食の調理（献立表による）

・配膳、後片付け、食器の洗浄等

・館内外の清掃

・その他付随する業務



＊予約状況によりますが、最大で２００食程度の
調理となり
ます。

＊シフトを組み、２～３人で調理します。

＊週３５時間勤務
＊更新月：４月、１０月

時給

変形（１ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

就業場所 青森県上北郡七戸町

社会福祉法人七戸美光園
幼保連携型認定こども園
城北こども園

02050-  758091

788円

青森県上北郡七戸町蛇坂５７－５７

不問

不問

毎　週

労災

2人

◇保育教諭の補助業務に従事していただきま
す。

・幼児の日常生活の支援

（遊びの見守り、食事の配膳・片付け、午睡の見
守り、
排泄の介助など）

・園の行事の準備の手伝い

・その他付随する業務



＊園児定員：１００人

　


時給
日祝他

他

雇用期間の定めあり
（６ヶ月更新）

就業場所 青森県上北郡東北町

上北地方教育・福祉事務
組合
公立小川原湖青年の家

02050-  756591

850円

株式会社
ホーマックニコット

01230- 5810991

762円

北海道札幌市厚別区厚別中央３条
２丁目１－４０　マルシンビル

59歳以下

不問

毎　週

雇用・労災

青森県上北郡東北町大字大浦字道
ノ下１０４－６

不問

調理業務の経験があれ
ば尚可

その他

雇用・労災
健康・厚生

給食調理員及び
館内外清掃員

就業場所 青森県上北郡七戸町

販売員

1人

商品販売、陳列、発注業務及び本部への諸届業
務を行っていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊就業時間は（１）・（２）のシフト制勤務となります
＊就業時間（２）は休憩時間２０分。

＊勤務時間につきましては、相談に応じます。

＊未経験者の方にも丁寧に指導しますので安心
してご応募く　ださい。


時給

交替制あり

他

雇用期間の定めなし

就業場所 青森県上北郡六ヶ所村

株式会社　佐々木商店
（ローソン十和田池ノ平
店）

02081- 1135691

762円

青森県十和田市大字大沢田字池ノ
平１１６番地３

不問

不問

毎　週

労災

雇用期間の定めあり
（６ヶ月更新）

就業場所 青森県上北郡野辺地町

コンビニエンスストア
店員

2人

コンビニエンスストアローソン（七戸バイパス店）
でのレジ接客、清掃、商品　の陳列、検収作業

〇ファーストフード調理

〇商品の発注、キャンペーン企画と実行



＊通信教育制度あり。詳細は面接時にお問い合
わせ下さい。








時給
他

◇マックスバリュ野辺地店での惣菜業務に従事
していただき
ます。

・商品（惣菜）の調理

・パック詰め、陳列

・作業場の清掃

・その他付随する業務



＊６０歳以上の方の応募を歓迎する求人です。

　
初めてスーパーマーケットで勤務される方もお気
軽にご応募ください。

時給
他

マックスバリュ東北
株式会社　マックスバ
リュ野辺地店

02050-  789591

青森県上北郡野辺地町字二本木２
４－１

不問

不問

その他

雇用・労災

コンビニ販売員

2人

◇コンビニでの販売業務全般に従事していただ
きます。

・ローソンマチカフェコーヒーの提供、ファースト
フードの
製造など

・レジ業務（各種料金支払い、受付等含む）

・商品の陳列、発注

・清掃（床、トイレ等）

・その他付随する業務



　　　　　　　　　　


時給
他

株式会社ニシケン
ローソン　六ヶ所レイク
タウン店

02050-  804091

770円～800円

青森県上北郡六ヶ所村大字尾駮字
家ノ前１－４１

不問

不問

毎　週

労災

雇用期間の定めなし

就業場所 青森県上北郡六ヶ所村

　　　野辺地町・横浜町・東北町・六ヶ所村のホームページにも掲載しています。


