
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 令和 8年11 月28 日（土） 

場所 野辺地町役場 1 階 町民ホール 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

講師  NPO法人 ライフサポート青森 

予定している内容 

・終活とは 

・身の回りの整理に関する基礎知識 

  (お金・財産、医療・介護、お墓・相続・葬儀 等) 

・エンディングノートの活用について 

元気な今だ
からこそ考えてみませんか

「終活って何から始めればいいの？」「エンディングノートを買ったけど

白紙のまま…」そんな疑問や不安をお持ちの方へ向けた、分かりやすい 

入門講座を開催します。 

まだ元気な「今」だからこそ、これからの人生を安心・豊かに過ごすた

めのヒントを一緒に学びませんか？ 

【申し込み・問い合わせ先】 

野辺地町役場介護・福祉課 ☎0175-64-2111（内線 123） 

定員 50 名程度 

※事前申込制 

参加無料 


