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妊娠中、子育て中にこんな悩みはありませんか？

令和7年10月に「野辺地町こども家庭センターふわふわ」を開設
しました。妊娠から出産、子育て期の心配ごとや困りごとについ

て、保健師・助産師・子ども家庭支援員がよりそい、
みなさんが安心して子育てできるようサポートします！

うちの子の発達、
大丈夫かな

どこに相談しよう？

つわりで動くのがつらい…
家事や子育てを

助けてくれる人がほしい！

小児科の受診がたいへん
気軽に相談できるところ
があるといいのに…

たとえばこんなサポートがあります

080-1142-8080

ヘルパー派遣事業

ヘルパーがご自宅へうかがい、家事
や育児をサポートします。日中、家
事や育児の支援者がいないかたや
妊婦さんが対象です。

医療相談アプリ

妊婦さんや18歳以下のお子さんがいる
家庭を対象に、チャット形式で医師へ
相談できるアプリです。
24時間365日対応しています。

すくすく相談

保健師・助産師・管理栄養士が妊娠中や
子育て中のお悩みに対応します。
発達面が気になるお子さんは、「こども
発達相談」や「みんなのこども相談」を
ご紹介することもあります。

産前・産後ケア事業

主に助産師が訪問や来所で相談対応や
ケアを行います。授乳が難しい、おっ
ぱいが張って痛い、沐浴のやり方を家
族にも教えてほしい…など、ぜひご相
談ください。

または


