
   

                        令和 7年 6月 野辺地町役場 健康づくり課  

 

特定健診受診券番号： 25100000001     

被保険者証番号：     0000001     

健診有効期限：令和 8年 3月 31日     
 

この用紙は健診を受けるために必要です。   

捨てないようにご注意ください。         

令和７年度 総合健診受診カード 
 

今年度、町の健診の対象となる野辺地町民の方へ総合健診のご案内です。※受診時に、町外へ転出し
ている方は助成対象外（全額自己負担）となりますので、お間違えの無いようお願い致します。がんや
生活習慣病は初期症状がありません。症状のない早期がんや生活習慣病を発見するには、健診が必要不
可欠です。 

ご自分の体の健康を守るため、年に１回必ず健診を受けましょう。この受診カードをよくお読みにな

り、お申し込みください。 

●今年度あなたが受診できる健診は以下のとおりです。 
特定 
健診 

胃がん 
大腸 
がん 

肺がん 
子宮頸 
がん 

乳がん 骨密度 
肝炎 

ウイルス 
歯周 
疾患 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
 

 ※肝炎ウイルス検査を過去に受けたことがある方は、対象外となります。 

 
  
 

 

「集団健診」か「個別健診」のどちらかをお選びください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                     申込先をご確認の上、ご予約ください。 

 

 

 

 

 
 

 

  郵便番号 

  住所 

  氏名 様 

 

 

 

     令和７年度 総合健診のご案内 

健診の種類を選ぶ STEP 

1 

電話又は窓口で申し込む 
 

個別健診 

選んだ医療機関に 

直接電話で予約してください 

※電話番号については別紙を 

ご確認ください 

 

STEP 

2 
 

集団健診 
申込先 健康づくり課 

０１７５－６４－１７７０ 

（申込み受付時間 平日 8：30～17：15まで） 

※問診票や検査キットは申込後に、郵送します。

直接取りにくることが可能な方は予約時にお申し

付けください。 

 

集団健診 
健診日をお選びください 

【申込期限】 

健診前日までに申し込みください 

 

個別健診 

別紙より医療機関をお選びください。 

【実施期間】 
令和 7年 6月 1日～令和 8年 3月 31日まで 

 



 
 
集団健診の日程が４日間となります。そのうち、3日間が日曜日の実施となりますの 

で下記を参考にお選びください。 

集団健診 

就労などで平日の受診が難しい方を優先してお申し込みを受け付けます。 

個別健診 

平日の受診が可能な方は委託医療機関にて実施している個別検診をご利用ください。 

健診内容は下記表のとおりです。 

※公立野辺地病院での個別健診で、骨密度検査・肝炎ウイルス検査を受診できます。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健(検)診の種類 検査内容 

特定健診 
血圧･身体測定､血液検査､尿検査、心電図検査､ｸﾚｱﾁﾆﾝ検査、HbA1c検査、 

眼底検査(集団健診のみ) 
胃がん検診 40歳以上：バリウム透視 

大腸がん検診 便潜血検査 

肺がん検診 胸部レントゲン 

子宮頸がん検診 細胞診 

乳がん検診 40歳以上：ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ検査 

骨密度検査 DXA法 

肝炎ウイルス検査 血液検査 

これまで町が実施するがん検診の一部について４０歳未満の方も対象としていました。国のが

ん検診に関する指針及び青森県におけるがん検診事業の実施要綱をもとに事業の見直しを行った

結果、‘科学的根拠に基づくがん検診’実施体制に向けて、胃がん ABC検査や、乳がん検診（超

音波）をはじめとする検診と指針外検診（卵巣がん検診）を令和７年度より廃止することとしま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※この表は見本です。表面

でご確認ください。 

●今年度あなたが受診できる健診は以下のとおりです。 
特定 
健診 

胃がん 
大腸 
がん 

肺がん 
子宮頸 
がん 

乳がん 骨密度 
肝炎 

ウイルス 
歯周 
疾患 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
 

４０歳未満の方のがん検診について（廃止） 
 

◆担 当◆野辺地町役場 健康づくり課     健康増進担当 

     野辺地町字野辺地１２３番地１   電話 ６４-１７７０ 
 

野辺地町 


