
三沢・上北郡地域市民後見人養成講座予定表（案） 

 

回数 期日 時間 研修内容 講師等 

１ 9/9 

（火） 

9：45～10：00 ・開講式・オリエンテーション 主催者 

10：00～12：00 ・家庭裁判所の役割 

①家庭裁判所における後見担当部局の概要 

・裁判官、調査官、書記官の各役割 

②家事裁判手続きについての理解 

・後見制度の基礎 

①後見・保佐・補助、各類型の違い 

②対象者について 

③身上保護について 

家庭裁判所 

12：00～13：00 昼食  

13：00～13：30 ・権利擁護支援と市町村責任 

①成年後見制度利用促進法と成年後見制度

利用促進基本計画 

②成年後見制度利用促進基本計画の概要 

③成年後見制度利用促進基本計画策定後の

状況 

④成年後見制度利用促進計画における市町

村の取組状況 

東北町職員 

 

13：30～13：40 休憩  

13：40～16：00 ・市民後見概論 

①市民後見が生まれてきた背景 

②市民後見人としての行動規範・倫理性 

③市民後見人の職務と役割 

④市民後見と市町村の役割 

・市町村責任 ・中核機関等の役割 

⑤受任の調整（マッチング）について 

⑥市民後見推進の課題 

・医療同意 

・身元保証人との違い 

・金融機関との関係 

・親族後見人支援 

三沢・上北広域権利擁護支援

センター 

２ 9/25 

（木） 

10：00～12：00 ・障がい者の理解 

①障害者をめぐる状況 

②障害に関する基礎知識 

・知的障害者 ・精神障害者 

③障害の理解 

④家族への接し方 

⑤障害者が地域で安心して生活するために

私たちができること 

地域活動支援センター 

アセンドハウス 

センター長 高橋 孝明 



回数 期日 時間 研修内容 講師等 

 

2 

 

9/25 

（木） 

12：00～13：00 昼食休憩  

13：00～14：00 ・税務申告制度 

①所得税（確定）申告について 

三沢市職員 

学識経験者 

14：00～14：10 休憩  

14：10～15：10 ・消費者保護 

①消費者保護行政の概要 

②消費者被害の現状 

③消費生活支援センターについて 

三沢市職員 

学識経験者 

３ 10/7 

（火） 

 

10：00～11：30 ・介護保険制度 

①介護保険制度の概要と理念 

・地域包括ケアシステムと地域共生社会 

②介護保険の施設・居住系サービス 

③介護保険サービスと後見実務の関係 

④地域支援事業 

田中権利擁護支援事務所 

主任ケアマネ 成田 仁 

11：30～11：40 休憩  

11：40～12：10 ・介護保険・高齢者施策への取組状況 

①当該市町村の高齢者福祉の取組状況 

②介護保険サービスの整備・利用状況 

東北町職員 

12：10～13：20 昼食休憩  

13：20～13：50 ・障害者施策への取組状況 

①当該市町村の障害者福祉（知的・精神）の

取組状況 

②障害福祉サービスの整備・利用状況 

東北町職員 

 

13：50～14：00 休憩  

14：00～16：00 ・高齢者の理解 

①「老いる」とは 

②老化はなぜ起こるのか 

③心身・知覚機能への変化 

④生活機能とは何か 

⑤多く見られる疾患と障害 

・認知症の理解 

①認知症の基礎知識  

②認知症の方の理解  

③家族への接し方 

④認知症の方が地域で安心して生活するた

めに私たちができること 

青森県立保健大学 

社会福祉学科 

学科長 工藤 英明 

16：00～16：10 休憩  

16：10～17：10 ・生活保護制度 

①生活保護制度の概要 

②生活保護の現状 

③生活保護の活用（申立手続） 

青森県立保健大学 

社会福祉学科 

学科長 工藤 英明 

  



回数 期日 時間 研修内容 講師等 

4 10/21 

（火） 

10：00～12：00 ・障害者差別解消法 

①障害者権利条約の概要 

・第 12 条法律の前にひとしく認められる

権利について 

②障害者差別解消法の概要 

・「合理的配慮」とは何か 

八戸学院大学短期大学部 

介護福祉学科 

准教授 鳴海 孝彦 

12：10～13：00 昼食休憩  

13：00～15：00 ・健康保険制度・年金制度 

①年金制度の概要 

・年金の種類 ・受給要件 

②国民年金法 

・障害基礎年金 

③年金制度の概要 

・年金の種類 ・受給要件 

④国民年金法 

・障害基礎年金 

社会保険労務士 

伊藤事務所 伊藤 昭治 

15：00～15：10 休憩  

15：10～16：30 ・高齢者・障害者虐待防止法 

①高齢者虐待防止法の理解と対応 

②障害者虐待防止法の理解と対応 

三沢・上北広域権利擁護支援

センター 

５ 11/4 

（木） 

9：30～10：30 ・中核機関等の実務と市民後見活動に対するサ

ポート体制 

①市町村の成年後見制度利用支援の仕組み 

②中核機関等を中心とした組織体制 

・市民後見人へのサポート 

③中核機関等の実務 

三沢・上北広域権利擁護支援

センター 

10：30～10：40 休憩  

10：40～12：10 ・現役市民後見人による実践報告 

①後見等業務の実践事例報告 

・後見人として行っている支援、後見業務 

・本人の生活状況 ・課題と感じていること 

②参加者との質疑応答 

市民後見人 山本智子 

 

三沢・上北広域権利擁護支援

センター 

12：00～13：00 昼食休憩  

13：00～14：00 ・対人援助の基礎 

①自己覚知 

②傾聴と共感 

③グループワーク等を通じて、対人援助の

コミュニケーション技術を学ぶ 

三沢・上北広域権利擁護支援

センター 

14：00～14：10 休憩  
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6 11/18 

（火） 

10：00～12：00 ・民法の基礎（家族法）（財産法） 

①家族法の基礎知識 

・親族、婚姻、離婚、扶養、未成年後見 

②支援のための契約・遺言･相続等に関する 

基本的理解。成年後見制度との関係 

③公正証書遺言 

・公証人の業務と後見人が揃えるべき書類 

④財産法の基礎知識 

⑤法律行為の概要 

⑥時効・物権・債権 

法律事務所奥入瀬 

弁護士 保土澤 史教 

12：00～13：00 昼食休憩  

13：00～16：00 ・意思決定支援 

①意思決定支援と代行決定 

②後見事務における意思決定支援 

③意思決定支援をふまえた後見事務のガイ

ドライン 

八戸学院大学短期大学部 

介護福祉学科 

准教授 鳴海 孝彦 

７ 12/2 

（火） 

9：30～10：30 ・成年後見の実務①（申立手続書類の作成） 三沢・上北広域権利擁護支援

センター 

10：40～12：10 ・成年後見の実務②（財産目録の作成） 三沢・上北広域権利擁護支援

センター 

12：10～13：00 昼食休憩  

13：00～14：30 ・成年後見の実務③（後見計画・収支予定の作成） 三沢・上北広域権利擁護支援

センター 

14：40～14：50 休憩  

14：50～16：20 ・成年後見の実務④（報告書の作成） 三沢・上北広域権利擁護支援

センター 

8 12/16 

（火） 

9：30～10：30 ・成年後見の実務⑤（後見付与申立の実務） 三沢・上北広域権利擁護支援

センター 

10：30～10：40 休憩  

10：40～12：10 ・成年後見の実務⑥（後見事務終了時の手続き／

死後事務） 

三沢・上北広域権利擁護支援

センター 

12：10～13：00 昼食休憩  

13：00～15：00 ・地域福祉への取組状況 三沢市社会福祉協議会 

事務局次長 法量 正彦 

９ 1/8 

（木） 

9：30～15：00 ・課題演習（事例報告と検討） 三沢・上北広域権利擁護支援

センター 

15：00～15：10 ・閉校式・オリエンテーション 主催者 

 


