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令和６年度当初予算の概要
特集

　令和６年度当初予算が３月議会定例会で可決されましたのでお知らせします。
　予算の編成に当たっては、町の将来像「未来につなげる幸せのまち　のへじ」を目指していくため
の６つの基本目標を軸にして、予算の効率的な配分に努めました。
　一般会計予算は79億4,000万円となり、昨年度より４億5,500万円（5.4％）の減となりました。
新庁舎建設事業費の減が主な要因です。

特 別 会 計
令和６年度 令和５年度 増　　　減

特 別 会 計 3,593,321 3,604,251 ▲�10,930

国 民 健 康 保 険 事 業 1,567,069 1,606,666 ▲�39,597

後期高齢者医療保険事業 213,373 193,741 19,632

介 護 保 険 事 業 1,782,843 1,773,802 9,041

下 水 道 事 業 30,036 30,042 ▲�6

企 業 会 計（水道事業）
令和６年度 令和５年度 増　　　減

収 益 的 収 支 281,000 279,000 2,000

資�本�的�収�支（収入） 85,000 30,000 55,000

資�本�的�収�支（支出） 199,900 166,920 32,980

単位：千円

単位：千円

※１�　町税総額と人口・世帯数（Ｒ６．２．29現在）から算出し
たものです。

※２�　歳出総額と人口・世帯数（Ｒ６．２．29現在）から算出し
たものです。

一般会計　79億4,000万円
歳　入 歳　出

ちなみに...
町民１人当たり約11万7千円※1の税金（国保
税は除く）を納めていただき、
町民１人当たり約66万2千円※2を使うことに
なります。

その他 2億9,625万円

公債費 7億4,416万円

教育費 7億8,032万円

消防費 6億4,508万円

土木費 4億2,476万円

商工費 1億3,742万円
農林水産費 1億6,229万円

衛生費 10億170万円

民生費 19億9,783万円

総務費 17億5,019万円

その他 2億79万円

町債 12億2,410万円

各種交付金 4億699万円

繰入金 7億3,309万円

県支出金 8億894万円

国庫支出金 6億4,205万円

地方交付税 25億1,000万円

町税 14億1,404万円

14.9 15.615.615.6

19.019.019.0

25.125.125.1 25.325.325.3
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　町では、将来像の実現に向け、第６次
野辺地町まちづくり総合計画を策定し、
６つの基本目標と29の施策を基に、町
政運営を行っています。
　ここからは、６つの基本目標から今年
度町が行う主な事業の内容と予算額をお
知らせします。

入学祝い金事業 700万円
　小学校・中学校への入学
時に５万円の祝い金を交付
します。

出産・子育て応援事業 985万円
　全ての妊婦や子育て家庭が安心し
て出産・子育てできるよう、妊娠期
から出産・子育てまで面談などを通
じて相談に応じるとともに、妊娠時
に５万円・出産時に10万円を給付
します。

学童保育棟建設事業 593万円
　統合小学校新築事業に合わせ
て、学童保育棟の建設を行いま
す。令和６年度は地質調査及び基
本設計を行います。

乳幼児・子ども医療費給付事業 2,426万円
　乳児から小学校就学前の児童及び小学校入学
から中学校卒業までの児童・生徒の医療費を助
成します。乳幼児医療については、平成28年
から所得制限を廃止しています。

高齢者の保健事業と介護予防の一体的事業 340万円
　高齢者の心身の多様な課題に対応するため、次に掲げ
る事業などにより、より一層決め細やかな支援を実施し
ます。

　・フレイル予防等の健康教育
　・eスポーツ介護予防事業
　・介護予防サークル
　・健康状態不明者への訪問指導妊婦健康診査等交通費助成事業 174万円

　妊娠時の費用負担の軽減対策として、妊婦健
診などに係る交通費を助成します。

基本目標１　支え合い切れ目のない保健福祉

鳥獣被害対策実施隊後継者育成事業 58万円
　鳥獣などによる被害が年々
増えてきていることから、鳥
獣被害対策実施隊�後継者育成
事業を新たに開始し、免許等
の取得に係る経費の助成を行
います。

地域おこし協力隊インターン事業 108万円
　就農移住関係では、新たに地域おこし協力隊
インターン事業を開始し、短期間での就農お試
し体験により、農業への興味・関心を高めてい
きます。

基本目標２　工夫と連携の地域産業（その1）

農業振興事業　473万円
　町農業振興対策協議会への
肥料などの購入助成を継続す
るほか、大雨などの被害から
こかぶを守るため、トンネル
栽培を試験的に行うための支
援を行います。

森林適正管理推進事業　100万円
　森林の管理や森林を保持す
る団体に対し、森林作業道等
の管理経費に対する補助を行
います。

令和６年度の
　主な事業紹介

森林適正管理推進事業　100万円
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地まきホタテ稚貝放流事業　500万円
　夏の高水温などの影響により、被害を受けてい
るホタテ養殖を再建するため、稚貝放流に係る経
費を補助します。

ホタテ養殖漁業者支援事業　570万円
　新たに、稚貝の確保のための採苗器の購入費用
を補助します。

漁業災害経営資金利子補給事業　143万円
　ホタテガイへい死により損害
を受けた漁業者に対し、経営資
金の融資を受けやすくするため
の利子補給を行います。

野辺地特産品販売促進事業　42万円
　東京都で開催される「青森人の祭典」などへの
参加を目的とした「のへじ特産品販売促進実行委
員会」を立ち上げ、事業費を助成します。

基本目標２　工夫と連携の地域産業（その2）

産直施設駐車場整備事業　2,408万円
　産直施設「のへじ活き活き常夜燈市場」の駐車
場を舗装整備し、町内外の方々がより一層訪れや
すい施設にします。

日本遺産３港連携事業　83万円
　日本遺産認定３町（鰺ヶ沢町・
深浦町・野辺地町）が連携し、ス
タンプラリーやキッズツアー、PR
グッズの作成などを実施します。

基本目標３　誰もが学べる教育

統合小学校建設事業　9,949万円
　野辺地小学校と若葉小学校の統合校舎の新築に
向けて、検討委員会で議論を重ね、令和５年度に
基本構想を策定しました。
　令和６年度は、野辺地小学校の耐力度調査を行
い、財源の課題をクリアできれば、設計業務、測
量、地質調査を実施します。

国民スポーツ大会会場周辺道路工事 3,500万円
　令和８年度に本県で開催予定の国民スポーツ大
会に向け、会場となる野辺地高校周辺の道路改良
工事を実施します。

高校生短期講座事業　118万円
　町内の高校に在籍する生徒で大学進学を希望す
る生徒を対象に、外部から講師を招き短期間講習
を夏期と冬期の２回開催します。

まかどスポーツセンター設置事業 1,358万円
　旧馬門小学校体育館を、「まかどスポーツセン
ター」として開館し、一般の方が使用できるよう
に整備します。（令和６年度は、町内のスポーツ団
体のみに貸し出す予定）

授業用スキー購入事業　431万円
　授業で使用するスキー
を町で購入し、保護者の
負担軽減を図ります。令
和６年度は小学校３、４
年生用を購入します。

教育支援員設置事業　218万円
　子どもたちの学力向上を目指し、教材研究や指
導計画作成などの教職員に対する支援を行う、教
育支援員を配置します。

すい施設にします。
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化学消防ポンプ車更新事業　1億2,399万円
　野辺地消防署の老朽化した化学消防ポンプ車を更
新します。

消防団消防ポンプ車更新事業　3,641万円
　消防団第1分団（本町、上
袋、中袋、城内の一部地区）の
老朽化した消防ポンプ車を更新
します。

結婚新生活支援事業　300万円
　結婚に伴う新生活を経済的に支
援するため、家賃や引っ越し費用
などを助成します。

基本目標４　住み続けたくなる生活環境

移住定住促進事業　717万円
　移住定住の推進のため、以下の取組などを行い
ます。
　・県外からの40歳未満の移住者への家賃補助
　・空き家バンク登録物件の取得補助
　・�空き家バンクに登録するための家財処分費助
成金の新設

　・�東京圏の大学生が県内で就職活動する際の交
通費助成の新設

まちの魅力発信事業　1,035万円
　町の知名度を向上させるため、以下の取組を行います。
　・体験ツアーの拡充
　・移住関連のホームページの作成
　・魅力発信を担う地域おこし協力隊の新規募集

馬門地区消防団屯所移転事業　297万円
　現在、津波の浸水区域にある消防団第４分団（馬
門地区）の屯所を移転し、消防団が住民避難に確実
に従事できる環境を整えます。令和６年度は設計業
務を行い、令和７年度以降に工事を実施します。

町道新設改良事業　1億517万円
　烏帽子岳線舗装補修工事のほか２路線の改良工
事や蟹田橋の補修工事などを行います。

基本目標５　活用して保全する環境

資源ごみ回収事業　1,784万円
　令和６年度はプラス
チックの収集日を増や
して、町民の皆さんが
リサイクルしやすい環
境をつくります。

エネルギー・環境教育実践事業　26万円
　町内小学５年生を対象
に、外部から講師を招き、
省資源や省エネルギーに対
する理解を深める授業を行
います。

基本目標６　メリハリのある行財政

第６次まちづくり総合計画策定事業
926万円

　町の最上位計画である第６次ま
ちづくり総合計画は、前期計画期
間が令和７年度までとなっている
ことから、令和８年度からの後期
計画を令和６年度から２か年かけ
て策定します。

新庁舎建設事業　8億4,238万円
　建設工事は最終工程に入りま
す。その後、備品の設置や旧庁舎
からの引っ越しを行い、令和６年
８月に部分的に開庁する予定です。
　新庁舎では、これまで以上の住
民サービスを提供できるよう職員
一丸となり進めてまいります。
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令和５年度野辺地町・野辺地町教育委員会

文化賞・スポーツ賞 授与式
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文化奨励賞を受賞した
柏葉総悟さん（野中２年）
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」

6
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町内小中学校　卒業証書授与式
野
辺
地
中
学
校

野
辺
地
小
学
校

若
葉
小
学
校

３
月
₁₂
日　
卒
業
生　
₈₆
名

３
月
₁₉
日　
卒
業
生　
₃₁
名

３
月
₂₂
日　
卒
業
生　
₄₁
名

卒業記念合唱「旅立ちの日に」

全校児童で校歌斉唱

卒業記念　お別れの歌「ひまわりの約束」

7

町のニュース



　野辺地中学校スキー部とバンドボール部女子が２月29日、中央公民館で江刺家副町長と新渡教育長に
大会の出場報告を行いました。
　今季は、県中学校スキー大会で男子５㎞クラシカルの亀田春輝（３年）さん、女子３㎞フリー、３㎞
クラシカルの乙部海音（３年）さんが優勝したほか、他大会においても輝かしい栄光を手にしました。
　また、ハンドボール部女子は３月24日福島県で開催される「春の全国中学生ハンドボール選手権大会」
へ青森県代表として出場することを報告し、大会への意気込みを述べました。

野
辺
地
中
学
校
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
の
女
子
部
員
︵
中

央
か
ら
左
︶
と
ス
キ
ー
部
員
た
ち
︵
中
央
か
ら
右
︶

野辺地中学校　スキー部　大会戦績報告
　　　　　　　　　　　　　　　ハンドボール部女子　全国大会出場

日本遺産「北前船寄港地」
あおもり港町フォーラム１００歳おめでとうございます！

　町教育委員会が３月３日、日本遺産「北前船寄
港地」あおもり港町フォーラムを青森市で開催し
ました。
　本フォーラムは、日本遺産３港連携事業の一環
として、鰺ヶ沢町や深浦町、まもなく開港400年
を迎える青森市と連携。
　講演は小樽商科大学・高野氏を講師に迎え、全
国の日本遺産「北前船寄港地」の歴史資源等の活
用状況が紹介されました。
　また、パネルディスカッションでは、４市町の
港町の歴史や北前船に関する取組みが紹介され、
意見交換を行いました。

　
吉
田
ア
イ
さ
ん
は
当
町
で
生

ま
れ
、
当
町
出
身
の
與
四
郎
さ

ん
と
結
婚
。
現
在
は
、
老
健
施

設
で
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

ディスカッションを行う出演者と話を聞く参加者の皆さん

吉田　アイ　さん

8
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ

まちの人口

無料相談案内
●年金相談
（年金全般に関すること）
４月₁7日（水）₁₀時～₁₅時
中央公民館
☎017－734－7498
※要予約（定員に達し次第締切）

●人権相談
（人権擁護に関すること）
４月９日（火）９時～₁2時
中央公民館　
相談担当：人権擁護委員
◆問合先　介護・福祉課
☎65－1777

●弁護士無料相談
（民事・一般に関すること）
��４月５日（金）　₁₄時～
��５月₁₀日（金）　₁₄時～
老人福祉センター
◆問合先　総務課
☎64－2111（内線263）
※要予約（定員に達し次第締切）

●行政相談
（行政に関する苦情・要望等）
��５月2₁日（火）₁₀時～₁2時
役場相談室
◆問合先　総務課（内線263）

●教育相談
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
９時～₁₅時
教育委員会
� ☎090－2604－9408

●電話介護相談
月～金曜（祝日を除く）
９時～₁₆時
健康増進センター� ☎65－1777

役場　☎64－2111

令和６年２月末現在（前月比）
人　口� 11,987名　（－33）
　男　� 5,598名　（－15）
　女　� 6,389名　（－18）
世帯数� 6,294世帯（－15）

野
辺
地
町
ま
か
ど

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
開
館

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
、
町
民
の

体
育
の
普
及
及
び
振
興
を
図
る
た

め
、
旧
馬
門
小
学
校
講
堂
を
新
た
に

「
野
辺
地
町
ま
か
ど
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
」
と
し
て
開
館
し
ま
す
。

　
当
面
の
間
、
団
体
利
用
の
み
で
の

開
館
と
な
り
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、
個
人
利
用
の
体

制
が
整
い
ま
し
た
ら
再
度
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◆
開
館
時
間

　
火
～
金
曜　
13
時
～
21
時

　
土
曜　
９
時
～
21
時

　
日
曜
・
祝
日　
９
時
～
17
時

◆
定
休
日

　
毎
週
月
曜
日
、
年
末
年
始

※
ご
利
用
に
な
る
場
合
は
、
利
用
希

望
日
の
３
日
前
ま
で
に
使
用
申
請
書

の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ご
不
明
な
点
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
使
用
申
請
書
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
又
は
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課
内

に
あ
り
ま
す
。

◆
問
合
先　

　
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
64

－
２
１
１
９

令
和
６
年

　
春
の
火
災
予
防
運
動

◆
実
施
期
間

　
４
月
８
日
（
月
）
～
14
日
（
日
）

◆
統
一
標
語

　
﹃
火
を
消
し
て
不
安
を
消
し
て

　
　
つ
な
ぐ
未
来
﹄

◆
住
宅
防
火

　
い
の
ち
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト

◇
４
つ
の
習
慣

１
．
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い
。

２
．
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い
。

３
．
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ

ば
を
離
れ
な
い
。

４
．
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃

し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

◇
６
つ
の
対
策

１
．
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、

ス
ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
等
は
安
全
装

置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る
。

２
．
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に

点
検
し
、
10
年
を
目
安
に
交
換
す

る
。

３
．
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、

部
屋
を
整
理
整
頓
し
、
寝
具
、
衣

類
及
び
カ
ー
テ
ン
は
、
防
炎
品
を

使
用
す
る
。

４
．
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
消
火
器
等
を
設
置
し
、
使

い
方
を
確
認
し
て
お
く
。

５
．
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
は
、
避
難
経
路
と
避
難
方
法
を

常
に
確
保
し
、
備
え
て
お
く
。

６
．
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸

別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る

み
の
防
火
対
策
を
行
う
。

◆
問
合
先　
北
部
上
北
広
域
事
務
組

合
消
防
本
部　
予
防
課

　
☎
64

－

０
６
５
０

令
和
６
年

　
山
火
事
予
防
運
動

◆
実
施
期
間　
４
月
27
日
（
土
）
～

５
月
６
日
（
月
）

◆
統
一
標
語

　
﹃
忘
れ
な
い
山
の
恵
み
と

　
　
火
の
始
末
﹄

　
春
の
野
山
は
空
気
が
乾
燥
し
て
い

る
う
え
、
地
面
に
は
落
ち
葉
な
ど
が

堆
積
し
て
お
り
、
山
火
事
が
発
生
し

や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
山
火
事
の
多
く
が
、
ち
ょ
っ
と
し

た
火
の
取
扱
の
不
注
意
に
よ
り
発
生

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
次
の
こ
と
を

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

◇
た
き
火
、
火
入
れ
を
し
な
い
こ
と
。

◇
た
ば
こ
は
、
指
定
さ
れ
た
場
所
で

喫
煙
し
、
吸
い
が
ら
は
必
ず
消
す

と
と
も
に
、
投
げ
捨
て
な
い
こ
と
。

◇
火
遊
び
は
し
な
い
こ
と
、
ま
た
、

さ
せ
な
い
こ
と
。

◆
問
合
先

◇
北
部
上
北
広
域
事
務
組
合
消
防
本

部　
予
防
課

　
☎
64

－

０
６
５
０

◇
産
業
振
興
課
（
内
線
２
７
９
）

児
童
館
行
事

◆
新
登
録
児
を
迎
え
る
会

20
日
（
土
）
10
時
半
～

◆
避
難
訓
練

22
日
（
月
）
16
時
～

◆
支
援
拠
点
事
業　
の
へ
じ
ら
ん
ど

こ
い
の
ぼ
り
づ
く
り

　
講
師
：
子
育
て
支
援
員　

24
日
（
水
）
10
時
～

◆
問
合
先　
児
童
館

　
☎
64

－

３
１
０
６

9
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参
加
者
募
集

『
ク
リ
ー
ン
・
ペ
ア
・
は
ま
な
す

町
民
見
学
会
』

　
皆
さ
ん
が
出
し
た
ご
み
が
、
ど
う

処
理
さ
れ
て
い
る
の
か
実
際
に
見
て

い
た
だ
き
、
当
町
の
ご
み
分
別
の
実

態
を
肌
で
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
に
、
町
内
在
住
の
方
を
対
象
と

し
て
「
ク
リ
ー
ン
・
ペ
ア
・
は
ま
な

す
町
民
見
学
会
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

◆
日
程

　
第
１
回　
７
月
25
日
（
木
）

　
第
２
回　
９
月
12
日
（
木
）

　
第
３
回　
10
月
24
日
（
木
）

◆
各
回
の
集
合
場
所
及
び
時
間

　
中
央
公
民
館
に
８
時
20
分
集
合

※�

８
時
半
出
発
～
12
時
中
央
公
民
館

着
。（
町
有
バ
ス
で
、
見
学
先
ま

で
移
動
。）

◆
見
学
先　

　
北
部
上
北
広
域
事
務
組
合

　
「
ク
リ
ー
ン
・
ペ
ア
・
は
ま
な
す
」

◆
見
学
内
容

　

�

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
分
別
作
業
や
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
分
別
作
業
、
可
燃
ご
み

搬
入
作
業
等

◆
募
集
人
数

　
各
回
25
名
（
申
込
順
）

※
10
名
以
下
の
場
合
は
中
止

◆�

募
集
期
間　
４
月
１
日
（
月
）
～

10
月
４
日
（
金
）

◆
申
込
先

　
町
民
課
（
内
線
２
４
５
）

家
族
介
護
者「
太
陽
の
会
」

　
「
太
陽
の
会
」
は
、
家
族
を
介
護

し
て
い
る
方
が
、
月
に
一
度
集
ま
り
、

家
族
と
し
て
の
思
い
や
悩
み
を
共
有

す
る
会
で
す
。
日
頃
の
在
宅
介
護
の

状
況
を
話
し
た
り
、
介
護
の
知
恵
や

地
域
の
様
々
な
情
報
交
換
を
す
る
交

流
の
場
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
一
緒
に
参
加
し
、
交
流
し

て
く
だ
さ
る
方
を
歓
迎
し
ま
す
。

◆
場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

◆
日
程　
（
火
曜
日
開
催
）

　
４
月
23
日
、
５
月
21
日
、

　
６
月
18
日
、
７
月
16
日
、

　
９
月
17
日
、
10
月
15
日
、

　
11
月
26
日
、
３
月
18
日
、

◆
時
間　
13
時
～
15
時

※�

４
月
・
７
月
・
11
月
の
開
催
日
は
、

正
午
～
15
時

◆
問
合
先　
介
護
福
祉
課

（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
65

－

１
７
７
７

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で「
看
護
の
お
仕
事

移
動
相
談
」を
始
め
ま
す
‼

　
青
森
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
無

料
職
業
紹
介
事
業
と
し
て
看
護
職
の

相
談
員
が
出
向
い
て
、
看
護
職
の
皆

さ
ま
の
お
仕
事
探
し
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

◆
開
催
日　

　

�

４
月
15
日
（
月
）、
５
月
20
日

（
月
）、
６
月
17
日
（
月
）、
＊
７

月
29
日
（
月
）、
８
月
19
日
（
月
）、

９
月
９
日
（
月
）

◆
場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
森

◆
時
間　
９
時
～
11
時
半

＊�

７
月
29
日
（
月
）
は
、
13
時
～
16

時
ま
で

※�

青
森
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
青
森

市
）
で
は
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の

９
時
～
16
時
ま
で
、
来
所
・
電

話
・
メ
ー
ル
等
で
随
時
、
相
談
を

受
付
け
し
て
い
ま
す
。

◆
問
合
先　

　
公
益
社
団
法
人
青
森
県
看
護
協
会

　
青
森
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
青
森
市
中
央
三
丁
目
20

－

30

　
県
民
福
祉
プ
ラ
ザ
３
階

　
☎
０
１
７

－

７
２
３

－

４
５
８
０

募
集
介
護
労
働
講
習

（
実
務
研
修
含
む
）

◆
開
催
日
時　
６
月
18
日
（
火
）
～

　
11
月
25
日
（
月
）

◆
開
催
場
所

　
青
森
市
は
ま
な
す
会
館

　
青
森
市
問
屋
町
１

－

10

－

10

◆
募
集
人
数　
38
人

◆
対
象　
雇
用
保
険
受
給
者

　

�

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
受
講
指

示
を
受
け
た
方
）

◆�

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
、

保
険
料
は
自
己
負
担
）

◆
申
込
締
切　

◇
１
次
締
切　
４
月
19
日
（
金
）

◇
２
次
締
切　
６
月
７
日
（
金
）

※�

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
延
長

す
る
場
合
あ
り
。

◆�

問
合
先　
公
益
財
団
法
人　
介
護

労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
青
森
支
部

　
☎
０
１
７

－

７
７
７

－

４
３
３
１

国
民
年
金
の
加
入
方
法

　
国
民
年
金
は
、
基
本
的
に
日
本
に

居
住
す
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
す

べ
て
の
方
に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。

　
加
入
者
は
、
職
業
な
ど
に
よ
っ
て

次
の
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
で
加
入
の
手
続
き

が
異
な
り
ま
す
。

◇
第
１
号
被
保
険
者

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
農
業
者
、

自
営
業
者
、
学
生
、
フ
リ
ー
タ
ー
、

無
職
の
方
な
ど
で
す
。
加
入
の
手
続

き
は
、
ご
自
身
で
役
場
（
町
民
課
）

の
国
民
年
金
担
当
窓
口
で
行
い
ま
す
。

◇
第
２
号
被
保
険
者

　
会
社
員
や
公
務
員
な
ど
の
厚
生
年

金
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

加
入
の
手
続
き
は
、
勤
務
先
が
行
い

ま
す
。

◇
第
３
号
被
保
険
者

　
第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て

い
て
、
年
収
１
３
０
万
円
未
満
の
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
配
偶
者
の
方
で

す
。
加
入
の
手
続
き
は
、
第
２
号
被

保
険
者
の
勤
務
先
を
経
由
し
て
行
い

ま
す
。

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
が
会
社

を
退
職
さ
れ
た
と
き
は
、
第
１
号
被

保
険
者
（
又
は
第
３
号
被
保
険
者
）

へ
の
切
替
え
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
問
合
先

◇
青
森
年
金
事
務
所

　
☎
０
１
７

－

７
３
４

－

７
４
９
５

◇
町
民
課
（
内
線
２
９
６
）

◆
保
険
料
納
付
期
限　
３
月
分　

　
４
月
30
日
（
火
）

光
フ
ァ
イ
バ
整
備
に

　
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　
令
和
５
年
度
に
開
通
予
定
と
な
っ

て
お
り
ま
し
た
、
木
明
、
明
前
、
蟹

田
、
有
戸
、
目
ノ
越
地
区
の
光
回
線

に
つ
い
て
、
工
事
が
遅
れ
て
お
り
令

和
６
年
度
中
の
完
成
と
な
る
見
込
み

で
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
も
う
し
ば
ら
く
お
待
ち
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
合
先

　
企
画
財
政
課
（
内
線
２
６
１
）
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お
出
か
け
支
援
タ
ク
シ
ー

利
用
料
金
の
助
成
を
し
ま
す

　
高
齢
者
及
び
障
が
い
者
を
対
象
に

「
お
出
か
け
支
援
タ
ク
シ
ー
利
用
料

金
助
成
券
」
を
発
行
し
、
医
療
機
関

へ
の
通
院
等
に
利
用
す
る
タ
ク
シ
ー

初
乗
運
賃
を
助
成
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　
野
辺
地
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

町
民
税
が
非
課
税
世
帯
か
つ
令
和
４

年
の
収
入
が
１
４
８
万
円
未
満
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
、
満
70

歳
以
上
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級
を

所
持
し
て
い
る
方

③
精
神
障
害
者
福
祉
手
帳
１
級
、
２

級
を
所
持
し
て
い
る
方

④
愛
護
手
帳
Ａ
を
所
持
し
て
い
る
方

※
前
記
に
該
当
し
て
も
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
は
、
対
象
外
に

な
り
ま
す
。

・
世
帯
分
離
し
て
い
る
が
、
事
実
上

町
民
税
課
税
者
と
同
居
し
て
い
る

・
対
象
者
本
人
が
運
転
免
許
証
を
所

持
し
て
い
る

・
同
居
者
か
ら
送
迎
等
の
支
援
を
受

け
て
い
る

◆
助
成
券
の
枚
数

　
利
用
が
認
め
ら
れ
た
月
の
翌
月
か

ら
翌
年
の
３
月
ま
で
、
ひ
と
月
あ
た

り
３
枚
。

◆
申
請
に
つ
い
て

　

利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
介

護
・
福
祉
課
（
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
）
で
申
請
書
に
記
入
の
上
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
持
参
す
る
物　

健
康
保
険
証
等

（
本
人
確
認
が
で
き
る
物
）、
障

害
者
手
帳
（
該
当
す
る
方
）

◆
申
込
・
問
合
先　
介
護
・
福
祉
課

　
（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
65

－

１
７
７
７

高
齢
者
入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
の

受
付
を
開
始
し
ま
す

　
町
内
の
公
衆
浴
場
で
利
用
で
き
る

「
高
齢
者
入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
」
の
受

付
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象
者

　
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
、
満
65

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
及
び
高
齢
者

の
み
の
世
帯
で
あ
っ
て
、
町
民
税
が

非
課
税
世
帯
か
つ
令
和
４
年
の
収
入

が
１
４
８
万
円
未
満
の
方
。

◆
入
浴
券
の
枚
数

　
利
用
が
認
め
ら
れ
た
月
の
翌
月
か

ら
翌
年
の
３
月
ま
で
、
ひ
と
月
あ
た

り
２
枚
。

※
入
浴
券
利
用
時
は
、
自
己
負
担
金

２
０
０
円
が
必
要
で
す
。

◆
申
請
に
つ
い
て

　

利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
介

護
・
福
祉
課
（
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
）
で
申
請
書
に
記
入
の
上
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
持
参
す
る
物

運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
等

（
本
人
確
認
が
で
き
る
物
）

◆
申
込
・
問
合
先　
介
護
・
福
祉
課

（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
65

－

１
７
７
７

令
和
６
年
分
所
得
税
の

定
額
減
税
の
説
明
会

　
十
和
田
税
務
署
で
は
源
泉
徴
収
義

務
者
を
対
象
に
し
た
、
令
和
６
年
分

の
所
得
税
の
定
額
減
税
の
し
か
た
に

つ
い
て
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

　
説
明
会
へ
参
加
を
希
望
す
る
場
合

は
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

◆
説
明
会
日
程

◇
十
和
田
税
務
署
（
１
階
会
議
室
）

※
14
時
～
15
時

４
月
３
日
（
水
）、
４
月
10
日

（
水
）、
４
月
17
日
（
水
）、
５

月
８
日
（
水
）、
５
月
15
日
（
水
）、

５
月
22
日
（
水
）、
５
月
31
日
（
金
）

◇
野
辺
地
町
中
央
公
民
館

４
月
26
日
（
金
）
10
時
半
～
11
時
半

※
受
付
時
刻
は
開
始
時
間
の
30
分
前

か
ら
で
す
。

◆
予
約
方
法　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
を

利
用
し
た
「
事
前
予
約
」
シ
ス
テ

ム
◆
問
合
先　
十
和
田
税
務
署
法
人
課

税
第
一
部
門

　
☎
０
１
７
６

－

23

－

３
９
９
７

※
制
度
の
概
要
に
つ
い
て
は
「
定
額

減
税
特
設
サ
イ
ト
」
を
御
覧
く
だ

さ
い
。

　令和６年度自衛官等採用案内
種　　目 資　　格 受 付 期 間 試 験 期 日 処　　 遇 試験場所

一般幹部候補生

一
般

令和７年４月１日現在22歳以上26歳
未満の方
（修士課程修了者は28歳未満の方）

令和６年３月１日
～令和６年４月₁2日

＜１次試験＞
　令和６年４月20日・21日
（21日は飛行要員のみ）
＜２次試験＞
　令和６年５月24日～30日※
＜３次試験＞（飛行要員のみ）
　海：令和６年６月20日～24日※
　空：令和６年７月13日～８月１日※

［初任給］
大学修了者
月額：247,300円

大学院修了者
月額：251,300円

別途各人に
連絡します。

飛
行

歯科・薬剤科幹部候補生
専門の大卒（見込含）
令和７年４月１日現在20歳以上30歳
未満の方
（薬剤科は20歳以上28歳未満の方）

＜１次試験＞
　令和６年４月20日
＜２次試験＞
　令和６年５月24日～30日※

キャリア採用幹部
大卒以上の者で、応募資格に定められ
た学部・専攻学科等を卒業後、２年以
上の業務経験のある者

令和６年３月１日
～令和６年５月₁₇日

陸：令和６年６月10日
海：令和６年６月17日
空：令和６年６月17日～19日※

３等海・空佐：約₃₂万円～
１等陸尉：約₂₉万～約₃₁万円
１等海・空尉：約₂₈万～約₃₂万円
２等陸・海・空尉：約₂₆万～約₂₉万円
３等陸尉：約25万～約28万円
＊学歴・職歴等により異なります。

技術曹 20歳以上の者で国家免許資格
取得者等

陸：令和６年６月７日
海：令和６年６月14日
空：令和６年６月12日～14日※

海・空曹長、１等陸・海・空曹
���������������������：約₂₄万～₂₇万円
２等陸・海・空曹：約₂₃万～₂₆万円
３等陸曹：約₂₁万～約₂₅万円
３等海・空曹：約₂₁万～₂₄万円
＊学歴・職歴等により異なります。

一般曹候補生

18歳以上33歳未満の方

令和６年３月１日
～令和６年５月７日

＜１次試験＞令和６年５月17日～26日※
＜２次試験＞令和６年６月15日～30日※ ［初任給］

月額：184,300円（高卒）
月額：193,900円（大卒）自衛官候補生（任期制） 年間を通じて

行っております。 別途各人に連絡します。

予備自衛官補

技
能

18歳以上で各種国家免許資格等を有
する方（国家免許資格等の細部につい
てはお問い合わせください。） 令和６年１月₂₂日

～令和６年４月₁₁日 令和６年４月６日～21日※

［身分］ 非常勤特別国家公務員
［教育訓練招集手当］
日額：8,800円一

般 18歳以上52歳未満の方

※ �試験日については、別途指定されます。　◎ 細部は下記までお問い合わせ下さい。
　 処遇については、令和５年４月現在のものです。（陸に関しては令和６年１月現在）

🏣033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　��　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　��　電話・ＦＡＸ　0176－53－1346（平日：08：45～17：30）
　　　　　　　��　E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

⇦三沢募集案内所
instagram

★個別に相談に応じます。
QRコードから申し込み
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・
日
時　
４
月
21
日
（
日
）
12
時
～
５
月
11
日
（
土
）

・
場
所　
愛
宕
公
園　

・
主
催　
あ
た
ご
公
園

　
　
　
　
こ
い
の
ぼ
り
元
気
隊

１
５
０
匹
の
こ
い
の
ぼ
り
が
元
気
に
泳
ぎ
ま
す

◆問合先　総務課（内線230）

◆問合先　野辺地町社会福祉協議会（☎64－0401）

町の組織が変わります

高齢者の見守り支援
『生活支援体制整備事業』（野辺地町委託事業）

４月１日から

◆令和６年４月１日から
　①税務課と会計課を統合して
　　税務会計課を設置
　②総務課内に情報政策担当を
　　新たに設置

※町内では、現在74人の
　見守りサポーターさんが
　活動しています！！

　町では、機能的・効果的な業務執行と
多様化する町民ニーズに対応していくた
めに、行政組織の見直しを行います。

　社会福祉協議会では、高齢者支援の一つとして『生活支援体制整備事業』を町から受託し、
見守り活動を実施しています。
　高齢者の皆さまが住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、地域において自立した日常生
活の支援や介護予防の促進など、多様な生活支援サービスの創出を行います。
　その一環として、高齢者の皆さまが地域社会から孤立することなく、安心して暮らせるよ
う「見守りサポーター (ボランティア)」が自宅への訪問・声掛け等の見守り活動を行ってい
ます。また、集会所においてサロン活動(お茶飲み等)を実施している自治会もあります。

◆現行
課名 担当名

総務課
庶務人事担当
行政担当

税務課 課税担当
徴収担当

会計課

課名 担当名

総務課
庶務人事担当
行政担当
情報政策担当

税務会計課
課税担当
徴収担当
会計担当

※執務室は現行の場所となり、変更はありません。

➡

◆問合先　（一財）野辺地町観光協会事務局
☎64－95552024のへじ春まつり

◆開催期間　４月20日（土）～５月６日（月）
◆内　容　・「常夜燈型灯篭と提燈の夜間点灯」（愛宕公園内）
　　　　　　　４月20日（土）～５月６日（月）
　　　　　・「第44回ホタテ駅伝大会」（愛宕公園～町道）
　　　　　　　４月29日（月・祝）
　　　　　・「2024あたご�ｄｅ�Ｍｉｓｅ」（愛宕公園内）
　　　　　　　５月３日（金）～５月５日（日）10時～15時
　　　　　　　☆キッチンカー等の出店あり。
　　　　　　　※悪天候の場合は、中止の可能性があります。

70歳以上の一人暮らし、夫婦世帯、日中一人になる方等、見守りが
必要な場合は、野辺地町社会福祉協議会までご連絡ください。

昨
年
度
の「
ホ
タ
テ

駅
伝
大
会
」と「
あ

た
ご
ｄ
ｅ　

Ｍ
ｉ

ｓ
ｅ
」の
様
子

≪利用者の声≫
・誰かが来てくれるので安心！
・毎月サポーターさんが来てくれる
　ことを楽しみにしています！

new 

new 

new 
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◆問合先 　介護・福祉課（健康増進センター内）　☎65－1777
  【受託事業者】総合福祉センターのへじ内　生活支援ハウスのへじ　☎65－2225㈹

募集　生活支援ハウスのへじ　新規入居者

◆問合先　歴史民俗資料館　☎64－9494

国登録有形文化財・
旧野村家住宅離れ（行在所）開放中

～　自宅での生活に不安のある方が安心して生活を
　　　　　　　　送れるよう住宅の提供を行い、生活の支援をする施設です　～

◆対象者
　・町内に住所がある方
　・概ね６０歳以上で一人暮らしの方
　・家族の援助を受けることが困難な方で自宅で
　　生活することに不安のある方
　　※介護認定を受けていなくても入居可能
　　（必要に応じて介護保険サービスをご利用で
　　　きます。）
���　※外出、外泊自由(現在、新型コロナウイルス
　　　感染対策のため自粛しています。)
◆利用期間　　概ね１年間
◆利用料金

＊居住部門利用者負担額
　　月額　０円～50,000円
（※年度毎、収入により判定）

✚
＊居宅利用に係る実費分
　　・電気代：各居室のメーターにより精算
　　・水道代：月額　 1,500円�程度
　　・食事代：月額　48,300円�程度
　　※暖房費：月額　 5,000円（冬期間のみ）

全室個室で、トイレ・洗面台・ミニキッチン付き！

　町教育委員会では、国登録有形文化財・旧野村家住宅離れ（行在所）を４月から開放しています。
　見学は無料・事前申込なしでどなたでもできますので、ぜひお立ち寄り下さい。

◆場　　所　　野辺地町役場　敷地内
◆開放期間　　４月１日～11月30日
　　　　　　　（※冬季間は閉園）
◆開放時間　　９時～16時半
◆見 学 料　　無料
◆貸切利用　　 会議やサークル活動等の場として、建

物は無料で貸出しています。建物の利
用を希望する方は、問合先へご連絡く
ださい。

　　　　　　　※ 利用希望日の１週間前までにご連絡
ください。

※庁舎等新築工事により、庁舎裏からの出入りはでき
ませんので、庁舎正面側の行在所入口からお入りくだ
さい。

旧
野
村
家
住
宅
離
れ︵
行
在
所
︶は
︑
廻
船
問
屋
の

豪
商
・
野
村
治
三
郎
の
別
宅
で
︑
１
８
７
６
年︵
明

治
９
年
︶の
明
治
天
皇
が
巡
幸
さ
れ
た
時
に
︑
御

宿
泊
さ
れ
ま
し
た
︒
１
８
９
０
年︵
明
治
２
３
年
︶

の
大
火
で
焼
失
後
に
︑
同
一
設
計
で
再
建
さ
れ
ま

し
た
︒

 

みんな一緒だから
　　　　　安心だよ♪

旧野村家住宅離れ（行在所）

建物内部の写真
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４
月
14
日
（
日
）、
５
月
12
日
（
日
）、
６
月
９
日
（
日
）
９
時
～
12
時

※
電
子
証
明
書
の
更
新
も
受
付
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
交
付
窓
口
を
開
設

ゴールデンウィーク中〔５月３日（金）～５月６日（月）〕の休館・休業のお知らせ
※体育施設は大会等により利用制限がある場合があります。

施設名 電話番号 休館・休業日

役 場 64－2111 5月3日～5月6日
中 央 公 民 館 64－3054 通常どおり
図 書 館 64－2195 ※祝日開館

歴史民俗資料館 64－9494 特別開館※開館時間
９時～16時

児 童 館 64－3106 5月3日～5月6日
柴崎地区健康レク
リエーション施設 64－7952 通常どおり

町 立 体 育 館 64－1459 通常どおり※月曜休館

まかどスポーツ
センター

64－2119
社会教育・
スポーツ課

通常どおり※祝日開館時間
９時～17時

（団体予約のみ受付）
※月曜休館

施設名 電話番号 休館・休業日

勤労青少年ホーム 64－9657 通常どおり※祝日開館時間
９時～17時

※月曜休館青少年体育センター 64－9657

室内温水プール 64－9777 通常どおり※祝日開館時間
13時～17時

クリーン・ペア・はまなす 68－2508

通常どおり
（対象廃棄物：可燃
ごみ・粗大ごみ・
ペットボトル・空き
缶・空きびん）

一般廃棄物最終処分場 64－0139 通常どおり（対象廃棄物：不燃ごみ）

観光物産ＰＲセンター 64－9555 通常どおり

◆問合先 　町民課（内線239）

令和６年３月１日から戸籍制度が利用しやすくなります

１．戸籍謄本等の広域交付が可能となります。
　�　本籍地だけでしか発行されなかった戸籍証明が一部の戸籍証明書に限り、本籍地以外の市
区町村でも発行が可能となります。
　　本籍が全国どこにあっても、１か所の市区町村の窓口で請求できます。
◆広域交付の対象となる戸籍　
　・戸籍全部事項証明書：１通４５０円　　　・改製原戸籍謄本：１通７５０円
　・除籍全部事項証明書：１通７５０円　　　・除籍謄本：１通７５０円
　　【注意】�個人事項証明書（抄本）や戸籍の附票、身分証明書、独身証明書はこれまでどおり本

籍地のみでの発行となります。
◆広域交付で請求できる方　　
　・本人　　・父母、祖父母など（直系尊属）　　・子、孫など（直系卑属）　　・配偶者
　　※弁護士・司法書士の職務上請求、郵送請求や委任状による代理請求は対象外です。
◆広域交付の利用にあたっての注意事項
　・上記請求できる方が、窓口に来庁する必要があります。
　・�窓口に来庁した方の厳格な本人確認のため、顔写真付きの身分証明（運転免許証、マイナ

ンバーカード、パスポート等）の提示が必要です。健康保険証、年金手帳等での本人確認
では利用できません。

２．戸籍届出の際の戸籍証明書の添付が不要となります。
　　戸籍届出の際に添付していた戸籍謄抄本が不要となり、手続きが簡略化されます。

　戸籍法の一部が改正され、令和６年３月１日から以下の２点ができるようになります。

※一部内容に変更がありましたので、再度掲載します。
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◆申込・問合先　森林総合センター ☎65－7952　産業振興課（内線279）

柴崎地区健康レクリエーション施設
４月26日（金）オープン

【森林総合センター】
部屋名称（人数） 料金（円）／一部屋当たり チェックイン・アウト

楓　　201号室（２名）
6,000円

15：00～翌日10：00

白樺　202号室（２名）
檜葉　203号室（４名）

9,600円
紅葉　204号室（４名）
山桜　205号室（４名）
銀杏　206号室（４名）
林檎　207号室（８名） 14,000円
研修室　　　　（40名）

1時間　600円 ９：00～17：00（宿泊しない場合）
※宿泊の場合、無料調理室　　　　（40名）

浴場（シャンプー・リンス・ボディシャンプー付）
＊上記定員を超える場合、中学生以上１名につき2,000円追加となります。

【バンガロー（１棟あたり定員４名）】
項目 料金（円）／１棟あたり チェックイン・アウト

宿泊 12,000円 15：00～翌日10：00
ユニットバス・トイレ、テレビ、冷蔵庫

【その他の施設】
バーベキューハウス １炉 １時間300円 ８：30～
キャンプ場 １張 600円 ８：30～
拓心館 無料 ８：30～17：00
ドッグラン 無料 開始時期は改めて周知します

　柴崎地区健康レクリエーション施設は、陸奥
湾を眼下に望む抜群のロケーション。宿泊研修施
設『森林センター』のほか、キャンプ場、バンガ
ロー、パークゴルフ場、多目的に使用できる拓心
館などの施設が整備されています。

※�ご利用の際は事前に問合先までご連絡をお願い
します。

災害時の避難支援の相談窓口
　町では、災害時に周囲の手助けがあって
も避難が難しい方や自力で逃げられるか不
安がある方などを対象に、避難支援につい
ての相談窓口を設置しています。
　お気軽にご相談ください。

【相談窓口】健康増進センター
　※平日　８時30分～17時15分

◆高齢の方、障がい等をお持ちの方
　介護・福祉課　☎65-1777
◆妊婦さん、小さいお子さんがいる方
　健康づくり課　☎64-1770
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◆申込・問合先　健康づくり課（健康増進センター内）　☎64－1770

◆対　　象　　74歳までの町民
◆定　　員　　１コース当たり20名程度
◆内　　容　　�健康運動指導士の資格をもった講師が運動指導をします。両コースともに、

バランスボールとフォームローラーを使用した運動を行います。
　　　　　　　※室内運動中は、町のバランスボールとフォームローラーを使用できます。
◆料　　金　　１回につき500円
◆各コース　　�月曜日コース、金曜日コースのいずれかを選択して参加していただきます。

詳しい日程等については、問合先までご連絡ください。
◆場　　所　　健康増進センター
◆保 険 等　　�スポーツ安全保険（65歳未満１，950円、65歳以上１，300円：管理料込）

の加入が必要です。また、持病のある方は運動参加に当たり主治医意見書
を提出してください。

　メタボリック症候群の予防
改善のための運動です。
　今年度から、「月曜日コー
ス」・「金曜日コース」の
２コースを実施します。
　ぜひ、 ご参加ください！

月曜日コース
≪２時間コース≫

◆日　程　令和６年４月～令和７年３月
　　　　　※月２回、月曜日に開催
◆時　間　14時～16時
◆内　容　�バランスボールとフォーム

ローラーを使用した運動
　※�金曜日コースの内容の他、運動の最

後に30分程度フォームローラーを
使用してヒーリング効果のある運動
を行います。

金曜日コース
≪１時間30分コース≫

◆日　程　令和６年４月～令和７年３月
　　　　　※月２回、金曜日に開催
◆時　間　10時～11時半
◆内　容　�バランスボールとフォーム

ローラーを使用した運動

減
ヘ

る
ル

脂
シ

～
ー

運動クラブ（室内運動）参加者大募集 ! !

令和５年度の実施のようす

月曜日コースでは半円柱
形のフォームローラーだ
けでなく円柱形のフォー
ムローラーも使用できま
す。

フォームローラーは、体全体の
関節と筋肉を緩めてゆがみを改
善します。

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
は
︑
体
幹
の
筋
肉

を
鍛
え
る
こ
と
に
も
効
果
的
で
︑
姿

勢
改
善
の
効
果
も
あ
り
ま
す
︒
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図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著　者　名

俺たちの箱根駅伝　上・下 池井戸　　　潤
しをかくうま 九　段　理　江
板上に咲く 原　田　マ　ハ

ビリー・サマーズ　上・下 スティーヴン・キング

本　の　展　示

・２０２４年本屋大賞ノミネートの本展
� ４／２（火）～４／28（日）
・小学生が選んだおすすめの本展
「第４回小学生が選んだ子どもの本総選挙」から
� ４／27（土）～５／30（木）

今月の休館日
　１（月）、８日（月）、15日（月）、22日（月）、
　26日（金）、30日（火）
※�26日は館内整理日のため休館します。

㉄　☎64－2195
︻
図
書
館
イ
ベ
ン
ト
︼

●
英
会
話
ク
ラ
ブ

10
日
・
17
日
・
24
日
（
水
）

15
時
～
16
時
（
中
央
公
民
館
）

講
師
：
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導

助
手
）
ほ
か

●
朗
読
の
会
「
秋
桜
」

11
日
（
木
）
10
時
～

　
定
例
会
（
中
央
公
民
館
）

●
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

17
日
（
水
）
12
時
半
～
13
時

（
７
か
月
児
健
診
・

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

●
お
は
な
し
サ
ー
ク
ル

「
虹
色
の
会
」

27
日
（
土
）
13
時
半
～

　
定
例
会
（
図
書
館
）

おはなし工房
　絵本の読み聞かせと工作会を行います。
［日　時］４月20日（土）14時15分～
［場　所］図書館視聴覚室
［対　象］４～12歳
　　　　　※幼児は、保護者同伴。
［定　員］８名�※要申込み
［参加料］無料
［申込先］図書館

読書deスタンプラリー
　図書館から本や雑誌を借りてスタンプを20個集
めると粗品を進呈します。
※コミックは、スタンプ対象外です。
[期　間]�４月27日（土）～５月30日（木）
[対　象]�町民

野辺地町立図書館
QRコード

令和６年２月末の交通人身事故発生状況（野辺地警察署）
区分

町村別

令和６年 昨年
前年比

２月中（単月） ２月末（累計） ２月末（累計）
発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者
野辺地町 0 0 0 1 0 1 4 0 6 －3 ＋0 －5

横 浜 町 1 0 1 3 0 3 4 0 5 －1 ＋0 －2

六ヶ所村 0 0 0 3 0 3 3 1 20 ＋0 －1 －17

合　計 1 0 1 7 0 7 11 1 31 －4 －1 －24
20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！

TEL:64-3885

「こいのぼり」
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NO33．「 春　－新たなステージへー」 
『未来につなげる幸せを創る』

地域おこし協力隊コラム その㉜ 『ぎっくり腰』

　皆さんまいどです。
　地域おこし協力隊の横井さくらです。

　先日ぎっくり腰になりまして、しばらく普
段通りの動きがでけへんので困ってたんです
が、町の皆さんが食べるもん差し入れてくだ
さったり、病院へ連れて行ってくれたり、雪
かきしてくれはったり、めちゃくちゃありが
たかったです。
　大阪住んでましたら、中々こんな風にまわ
りの皆さんが次々に世話焼いてくれはるよう
な経験はでけへんよってに、野辺地の人のあ
たたかさや地域のつながり再認識しました。
ほんまにこの町の方はみんな親切で、思いや
りがあって優しい思います。
　ますます野辺地町が好きなりましてん。大

好きな皆さんと繋がりながら、町の中での活
動や外に向けてのP�Rを両立して、ますます
頑張りたいと思いました。
　また、最近はグラタンのお皿にする貝殻ひ
ろてる時に「何してるべぇ？」と色んな方が野
辺地弁で話かけてくれるのがめっちゃおもろ
くて、みなさんと交流できて嬉しいです。

町長コラム 

こんにちは。町長の野村です。
　うららかな春の日差しが心地よい季節に
なってきました。暖冬小雪といわれたわりに
は３月になっても降雪や低温が続き、春まだ
きの感がありました。
　４月は新入生が巷にあふれ、こちらもワク
ワクした気持ちになります。今年の野辺地町
にある学校の入学式は４月８日です。高校、
中学そして小学校も一斉に行われます。文字
通りのピカピカの一年生の楽し気な声が聞こ
えてくるでしょう。いつも思うのですが卒業
式ではとてもたくましく見えた卒業生も入学
式ではどこか幼く感じられます。
　今年度町では、小・中学校の給食費無料化

に向けて手続きを進めています。「未来につ
なげる幸せの町　のへじ」を目指す１つの方
法として子育てしやすい町づくりのために、
この他の施策も検討し実行する考えです。少
子化を少しでも緩和することさえ一朝一夕に
できることではありません。息の長い取り組
みと多くの施策を着実に行っていきますので、
町民の皆さんのご理解とご協力をお願いしま
す。

貝殻拾いは野辺地弁いっぱい聞けて楽しいでぇ

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
横
井
さ
ん
考
案

の「
ホ
タ
テ
コ
ロ
ッ
ケ
」が
給
食
で
提
供

さ
れ
︑
試
食
を
す
る
野
村
町
長

︵
令
和
５
年
２
月
６
日
撮
影
︶

　

株
式
会
社
ユ
ー
ラ
ス
エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル

デ
ィ
ン
グ
ス
が
計
画
す
る
「（
仮
称
）
野
辺

地
風
力
発
電
事
業　
更
新
計
画
」
に
つ
い
て
、

左
記
の
と
お
り
環
境
影
響
評
価
準
備
書
を
縦

覧
し
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
事
業
の
名
称
（
仮
称
）
野
辺
地
風
力
発
電

事
業　
更
新
計
画

◆
対
象
事
業
実
施
区
域　
野
辺
地
町

　
※
既
設
の
ユ
ー
ラ
ス
野
辺
地
ウ
イ
ン
ド

フ
ァ
ー
ム
の
建
替
事
業

◆
縦
覧
場
所　
野
辺
地
町
役
場
第
一
庁
舎
正

面
玄
関
付
近

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
公
表

�https://w
w
w
.eurus-energy.

com
/assessm

ent/85462/

◆
縦
覧
・
意
見
書
受
付
期
間

　
令
和
６
年
４
月
３
日
（
水
）
～

　
５
月
７
日
（
火
）

※
意
見
書
受
付
ま
で
閲
覧
可
能

（
意
見
書
受
付
は
５
月
21
日
（
火
）
ま
で
）

◆
住
民
説
明
会
日
時
・
場
所

・
日
時
：
令
和
６
年
４
月
21
日
（
日
）

10
時
～
11
時

・
場
所
：
目
ノ
越
地
区
農
産
物
加
工
等
集
会

施
設

◆
問
合
先　
株
式
会
社
ユ
ー
ラ
ス
エ
ナ
ジ
ー

ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス　
国
内
事
業
企
画
部

環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
担
当

　
〒
１
０
５
︱
０
０
０
１

東
京
都
港
区
虎
ノ
門
４
丁
目
３
番
13
号

　
ヒ
ュ
ー
リ
ッ
ク
神
谷
町
ビ
ル
７
階

　
☎
０
３
︱
５
４
０
４
︱
５
３
３
７

お
知
ら
せ
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【
野
辺
地
駅
舎
】
…
青
い
森
鉄
道
野
辺
地
駅
舎
の
こ
と
。
現
在
の
駅
舎
は
１
９
６
２
（
昭
和
37
）
年
７
月
19
日
に
落
成
。
旧
駅
舎
は
、
日
本

鉄
道
会
社
の
上
野
・
青
森
間
の
鉄
道
駅
舎
と
し
て
１
８
９
１
（
明
治
24
）
年
９
月
１
日
に
設
置
さ
れ
た
。
駅
舎
の
建
替
え
の
契
機
は
、
台
風

の
被
害
で
駅
舎
が
災
害
駅
に
認
定
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
１
９
６
１
（
昭
和
36
）
年
、
設
置
か
ら
70
年
を
経
て
駅
舎
の
建
替
え
が
決
定
し
た
。

な
お
同
年
駅
前
広
場
の
整
備
計
画
も
決
定
さ
れ
た
が
、
実
際
着
工
し
た
の
は
そ
の
６
年
後
の
こ
と
。

【
解
説
】

　

現
在
の
野
辺
地
駅
舎
は
、
１
９
６

２
（
昭
和
37
）
年
に
落
成
し
た
も
の
。

そ
れ
以
前
の
駅
舎
は
、
１
８
９
１

（
明
治
24
）
年
の
日
本
鉄
道
会
社
の

東
北
鉄
道
（
上
野
・
青
森
間
）
全
線

開
通
に
開
業
し
た
も
の
を
使
用
し
て

い
ま
し
た
。

　

建
替
え
の
契
機
と
な
っ
た
出
来
事

は
、
１
９
６
１
（
昭
和
36
）
年
５
月

に
発
生
し
た
台
風
４
号
に
よ
る
被
害

だ
と
、
当
時
の
町
広
報
に
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
旧
駅
舎
は
設
置
か
ら
69

年
を
経
て
老
朽
化
し
て
い
ま
し
た
が
、

台
風
の
影
響
に
よ
り
倒
壊
寸
前
の
様

相
と
な
っ
た
た
め
、
災
害
駅
と
認
定
。

そ
の
結
果
、
早
急
に
新
駅
舎
へ
の
建

替
え
が
決
定
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
な

お
、
そ
の
当
時
の
駅
舎
の
構
造
は
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
増
築
等
を
経
た
も

の
の
手
狭
だ
っ
た
こ
と
が
広
報
記
事

か
ら
推
測
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
建
替

え
計
画
か
ら
１
年
後
、
現
野
辺
地

駅
舎
が
完
成
し
、
７
月
19
日
に
は
開

業
70
周
年
記
念
式
典
と
新
築
落
成
祝

賀
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

青
い
森
鉄
道
の
駅
舎
と
な
っ
た
現
在

も
変
わ
ら
ず
、
通
勤
・
通
学
等
の
交

通
機
関
と
し
て
、
多
く
の
人
達
に
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
駅
舎
の
建
替
え
決
定
と
同
年
、

駅
前
広
場
の
整
備
計
画
が
決
定
さ
れ

ま
す
。
乗
降
客
の
増
加
や
、
バ
ス
や

タ
ク
シ
ー
、
自
家
用
車
の
乗
り
入
れ

が
増
え
、
開
業
当
初
の
４
８
０
㎡
し

か
な
い
駅
前
広
場
で
は
、
混
雑
が
発

生
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
町

で
整
備
計
画
が
決
定
さ
れ
た
の
で
す

が
、
実
際
に
工
事
が
着
工
し
た
の
は

そ
の
６
年
後
、
１
９
６
７
（
昭
和

42
）
年
の
こ
と
で
し
た
。
こ
の
出
来

事
に
つ
い
て
は
、
今
回
は
紹
介
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
い
ず
れ
本
コ

ラ
ム
で
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
文
責
・
資
料
館　

山
崎
）

【写真①旧野辺地駅舎
� 撮影：1961（昭和36）年頃】
　野辺地駅旧駅舎。同年５月に発生した台風被害に
より、駅舎に倒壊防止のつっかえ棒がされている。

【写真②現野辺地駅舎落成
� 撮影：1962（昭和37）年】
　被害の翌年、新駅舎が無事落成。式典の様子です。

【写真③駅前の整備� 撮影：1967（昭和42）年】
　撮影年に着工した工事は1970（昭和45）年に完
成。写真には毛皮屋さんや食堂が写っています。

【兼平氏の講演を聞く参加者】

　野辺地町歴史を探る会と歴史民俗資料館が２月25日、
歴史講座「野辺地町の石から探る北上川舟運の謎－北前船
と北上川舟運が運んだ石－」を中央公民館で開催しました。
　東海大学文学部准教授・兼平賢治氏を講師に招き、兼
平氏が研究する北上川舟運と井内石の歴史について学び
ました。また、北上川舟運の謎を解くために当町で北前
船によって運ばれた石の調査をした話を紹介。参加者の
皆さんは、興味深そうに講演に聞き入っていました。

―東海大学・兼平准教授による歴史講座―
「野辺地町の石から探る北上川舟運の謎」

開催

歴史コラムかわら版
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問合先
健康づくり課（健康増進センター内）
　　　住　所：前田５番地２
　　　ＴＥＬ：６４－１７７０
　　　ＦＡＸ：６４－８０８３

町の
 ほけん
  だより

＊　総 合 健 康 相 談　＊
　保健師・管理栄養士による相談です。健康についての
お悩みをお聞きします。（要予約）
◆日　程　木曜日（祝日除く）　◆時　間　８時半～17時
 ☎ 64－8080（保健師直通）

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修会
を修了した傾聴ボランティアがお話を伺います。秘密は
厳守します。
◆日　程　４月16日（火）、26日（金）、
　　　　　５月14日（火）、28日（火）
◆場　所　健康増進センター
◆時　間　13時～15時

※�申込み不要。
　�時間内にいつで
もどうぞ。

≪上十三保健所精神保健福祉相談のお知らせ≫
　精神保健に関する課題を抱える本人または家族等を対象に、精神科医師、保健師がお話をお伺いしま
す。最近よく眠れない・怒りっぽい・落ち込みが激しい等ご相談ください。
◆日程

令和６年 ４月₁7日（水）、５月₁₅日（水）、６月₁₉日（水）、７月₁7日（水）、８月2₁日（水）、
９月₁₈日（水）、₁₀月₁₆日（水）、₁₁月2₀日（水）、₁2月₁₈日（水）

令和７年 １月₁₅日（水）、２月５日（水）、３月₁₉日（水）

◆曜日・受付時間　第３水曜日　１３時～１４時　※令和７年２月は第１水曜日です。
◆場　所　上十三保健所　住所：十和田市西二番町10-15　電話：0176-23-4261
◆その他　予約制です。前日の午前中までに電話で予約をお願いします。

　町に住所がある75歳以上の方と、65歳から74歳で後期高齢者医療保険証をお
持ちの方が対象となります。申込み方法等は次のとおりです。詳しくはこれから
お送りする案内をご確認ください。　
　◆申込方法　実施医療機関に事前に電話等で予約してください。
　◆実施期間　令和６年５月１日～令和７年３月３１日

後期高齢者健康診査がはじまります！

新型コロナウイルスワクチンの
全額公費による接種は、

令和６年３月３１日に終了しました。

●献血日のお知らせ●

※ 令和６年度の接種については、詳細が決まり次第、
お知らせする予定です。

令和６年４月30日（火）
10時～12時　　　 中央公民館 　
13時45分～16時　マエダストア野辺地店

※後期高齢者健康診査のご案内は、４月末に郵送予定です。
受診の際、お送りする書類が必要となります。必ずご確認の上、受診方法等ご不明な点は、

健康づくり課までお問い合わせください。
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＊各種相談先＊

相談名（連絡先） 実施日 対象／内容

す く す く 相 談
（64－8080） 月～金曜日

（祝日を除く）
８時半～17時

妊婦、産婦、育児中の方、
就学前のお子さんなど。
こそだて応援コンシェル
ジュ（助産師・保健師）
が対応。

こ と ば の 相 談
（64－8080）

思春期はればれ相談
（64－8080）

木曜日
（祝日を除く）
８時半～17時

思春期の方、その保護者
など。
保健師による電話相談。

こども救急電話相談
※青森県主体

（＃8000または
017－722－1152）

平日：午後７時～
� 翌朝午前８時
土曜：午後１時～
� 翌朝午前８時
日祝：午後８時～
� 翌朝午前８時

小児の急病等、家庭内で
の対応や医療機関への受
診目安などの相談対応。
看護師が相談に応じます。

健康づくり課（健康増進センター内）
住所：前田５番地２
TEL：64－1770

64－8080（相談専用）
FAX：64－8083

問合先

だより
　たばこには、ニコチンや一酸化炭素など、
有害な物質が数多く含まれています。それら
の有害物質により、お腹の赤ちゃんが低酸素
状態になり、低出生体重児になる可能性が高
くなります。また、切迫早産、前期破水、常
位胎盤早期剥離を起こしやすくなり、胎児の
発育に悪影響を与えます。乳幼児突然死症候
群と関係することもわかっています。

〇 お腹の赤ちゃんをたばこの害から守るため
にご家族みんなでできること
・ 妊婦さん自身は妊娠がわかったときから
禁煙する
・ ご家族や周囲の方も、妊娠がわかったとき
から禁煙する（どうしても吸いたいときは
屋外にする等、完全分煙に）

　大切な妊婦さんと赤ちゃんを守るために、
家族みんなで赤ちゃんを迎える準備の一つと
して、ぜひご家族で禁煙にチャレンジしま
しょう。
※ 加熱式たばこなどの煙やにおいの少ないた
ばこも有害物質は含まれています。

４月の保健カレンダー

☆母子健康手帳は毎週火・木曜日に健康増進センターにて発行します☆

日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 備　考

17

７か月児健診（R５年９月・10月生まれ） 13時

健康増進
センター

個別通知はしておりません。
広報で確認し母子健康手帳とバス
タオルをお持ちください。10か月児健診（R５年６月生まれ） 13時20分

みんなのこども相談（出生～就学前まで） 13時40分 前日までに申込みが必要です。

　※予防接種の接種忘れや接種スケジュール等のご相談は、健康増進センターまでお問合せください。
☆母子健康手帳は毎週火・木曜日に健康増進センターで発行します☆

～妊婦さんとたばこのおはなし～
すくすくアドバイス
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防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！　
☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９

　
﹁
戸
籍
の
窓
﹂
に
は
、
当
町
に

届
け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い

て
、
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と

な
の
で
、
掲
載
を
希
望
し
な
い
場

合
は
、
届
け
出
の
際
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

︵
₂
月
受
付
分
︶
町
民
課　 有戸地区はまなす

　　　ふれあいセンター
◆開設日：４月１日、４日、８日、
　　　　　　　₁₁日、₁₅日、₁₈日、
　　　　　　　₂₂日、₂₅日
◆時　間：₁₀時半～₁₄時₄₅分

※�送迎はありませんのでご注意ください。ま
た、ご利用の際は感染症対策にご協力く
ださい。

老人福祉センター
◆開設日：４月１日（月）、８日（月）
　　　　　　　₁₅日（月）、₂₂日（月）
◆時　間：₁₀時～ ₁₄時

老人憩いの湯

淺
井　
英
則
さ
ん︵
₆₈
︶中
袋
町

大
山　
達
也
さ
ん︵
₃2
︶中
袋
町

小
向　
幹
雄
さ
ん︵
₉₅
︶駅
前
１

木
村　
壽
雄
さ
ん︵
77
︶中
袋
町

田
村　
輝
美
さ
ん︵
₅₀
︶蟹　
田

沼
尾
幸
次
郎
さ
ん︵
₈₆
︶下
袋
町

吉
田　
重
夫
さ
ん︵
7₆
︶浜　
町

原
田　
き
く
さ
ん︵
₉₄
︶川　
目

熊
谷　
義
美
さ
ん︵
₈₁
︶馬
門
２

滝
澤　
イ
シ
さ
ん︵
₉₆
︶中
袋
町

山
村
加
代
子
さ
ん︵
7₉
︶中
袋
町

大
蘆　
ひ
ろ
さ
ん︵
₈₉
︶駅
前
２

畑
野　
ニ
ガ
さ
ん︵
₉₉
︶下
袋
町

村
山　
　
羽う
い

く
ん︵
優
人
︶松
ノ
木
平

梅
村　
心し

温お
ん

く
ん︵
義
行
︶金
沢
町

横
濵　
湊み

な
人と

く
ん︵
充
俊
︶下
袋
町

目
代　
結ゆ

永え
ち
ゃ
ん︵
和
也
︶松
ノ
木
平

認知症カフェ 参加無料！

🌸🌸オレンジメモリーカフェ　はまなす🌸🌸
　認知症カフェは、認知症の方やその家族はもちろ
ん、地域住民、介護・医療の専門職等、誰もが気軽
に参加できます。
◆日　時　４月１９日（金）１３時半～１５時
◆内　容　・ミニ講話
　　　　　　「一緒に考えよう！認知症のこと」
　　　　　・相談コーナー　他
◆場　所　野辺地町老人福祉センター
　　　　　（野辺地町社会福祉協議会）
◆対　象　認知症の方、その家族、地域住民
◆注　意　①電話で事前予約をお願いします。
　事　項　②当日はマスク着用で来場願います。
　　　　　③入り口で健康チェックと検温を行い、
　　　　　　場合によって参加をご遠慮いただくこ
　　　　　　ともあります。
　　　　　◎地域の感染状況により開催を中止する
　　　　　　場合があります。
　　　　　※この事業は野辺地町の委託事業です。
◆問合先　社会福祉法人　福祉の里
　　　　　介護老人保健施設　のへじ
　　　　　☎６５－２３３３

観光レンタサイクル
～電動アシスト自転車の貸出しを開始します～
◆貸出開始　４月６日（土）
◆時　　間　９時～17時
◆場　　所　野辺地町観光物産ＰＲセンター
◆料　　金　無料（貸出時に1,000円の保証金が必要
　　　　　　となりますが、自転車返却時に返金しま
　　　　　　す。）
◆台　　数　５台
◆そ の 他　①身分証の提示が必要です。
　　　　　　②中学生以下は保護者の同伴。
◆問 合 先　（一財）野辺地町観光協会事務局
　　　　　　☎６４－９５５５

～　し尿収集（汲み取り）料金変更のお知らせ　～
　青森県環境整備事業協同組合下北支部より、し尿収集（汲み取り）料金変更の通知が提出され、下
記のとおり変更となります。

現　行 ４月１日から
収集料金 ２００ℓまで　１，８８８円＋消費税

１０ℓ増ごとに　９４．４円＋消費税
２００ℓまで　２，２５４円＋消費税
１０ℓ増ごとに１１２．７円＋消費税

　◆問合先　近くのし尿汲み取り事業者又は、下北地域広域行政事務組合　廃棄物施設課
　　　　　　☎０１７５－３３－８８５２まで
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・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は
早
め
の
点
灯
時
刻
₄
月
は
₁7
時

町のカレンダー
日 曜 行　　事　　名

1 月 旧野村家住宅離れ（行在所）開放
（～11月30日）

2 火
3 水
4 木
5 金 相：弁護士
6 土
7 日
8 月 町内小・中学校入学式
9 火 相：人権
10 水
11 木
12 金
13 土
14 日 休日開庁（マイナンバーカード交付など）
15 月
16 火 傾聴サロン

17 水
相：年金
健：７か月・10か月
相：みんなの子ども相談

日 曜 行　　事　　名
18 木
19 金

20 土
児：新登録児を迎える会
図：おはなし工房
2024のへじ春まつり（～５月６日）

21 日
22 月 児：避難訓練
23 火
24 水 児：こいのぼりづくり
25 木

26 金
柴崎地区健康レクリエーション施設オープン
図：館内整理（休館）
傾聴サロン

27 土
28 日
29 月 昭和の日

第44回ホタテ駅伝大会
30 火 〆：町県民税（随時）��

国保・後期・介護（随時）

定住自立圏
観光ガイド
ＱＲコード

※　図：図書館　〆：納期限　健：健診児　児：児童館　相：相談

★十和田市
◆十和田市春まつり
・日　　時　４月６日（土）～５月５日（日）
・場　　所　十和田市中央公園緑地など
・内　　容　 桜の開花に合わせ、夜桜をライトアップし、

辺りを幻想的な雰囲気に包みます。
　　　　　　 また期間中には、「桜流鏑馬（さくらやぶさ

め）４／13（土）、14（日）」や「桜と打ち
上げ花火　４／29（月）」など各種イベン
トも行われます。

　　　　　　詳しい内容については、
　　　　　　ＱＲコードからご覧ください。

・問 合 先　十和田商工会議所
　　　　　　☎0176－24－1111

◆「ゆらとまぁばぁちゃん」
　　アフタフ・バーバン十和田市公演
・日　　時　５月11日（土）
　　　　　　13時～14時
　　　　　　（12時半 受付開始）
・場　　所　十和田市民文化センター
・内　　容　 テーマは「きおく」。みんなと「今」を感じ

合いながら、生の舞台のエネルギーを100
人で体験しましょう。

　　　　　　■定員　100人（先着順）
　　　　　　■チケット価格　
　　　　　　　高校生以上 　1,000円、
　　　　　　　小・中学生 　　500円、
　　　　　　　未就学児 　　　　無料
　　　　　　■チケット購入方法
　　　　　　　 「ハピたのカフェ」「市民文化センター」

窓口で購入、又は予約フォームから事前
予約

　　　　　　■申込期限　５月９日（木）
・問 合 先　 100人で舞台を見よう実行委員会
　　　　　　（ハピたのカフェ）
　　　　　　☎0176－23－0853

◆問合先
　 上十三・十和田湖広域定住自立圏
　観光推進協議会事務局　（十和田市商工観光課内）
　☎0176－51－6771

町税等の未納は延滞金が加算される場合があります
ので、納期限内に納付しましょう。
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おいしい！減る脂～♪おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その118

おお
カカカ

１．玉ねぎ、赤ピーマンは薄切りにする。

２．フライパンに油を入れ中火にかける。

３．野菜を入れて塩を振り炒める。

４．玉ねぎが透き通ってきたら、カレー粉を振り入れて
炒める。

野菜のカレー炒め

【栄養価　１人分】
エネルギー　40ｋcal　たんぱく質　0.7ｇ　脂質　2.3ｇ　炭水化物　5.5ｇ　塩分相当量　0.5ｇ

材料　３人分 作り方

【管理栄養士のコメント】
野菜の甘味とカレーの風味がおいしい

炒め物です。お弁当のおかずにも向いて
います。

・玉ねぎ　　　　　　　　　　 150ｇ

・赤ピーマン　　　　　　　　　40ｇ

・油　　　　　　　　　　大さじ1/2

・カレー粉　　　　　　　　小さじ１

・塩　　　　　　　　　　小さじ1/3
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ぼくたち　わたしたちの
歯
ぼくたち　
ピピ

わたしたちのぼくたち　
ピピピピピピカカ

わたしたちのわたしたちの
カカカカカカピピ
わたしたちのわたしたちの
ピピピピピピカカだよ♪

３歳児健診で虫歯ゼロの
お子さんを掲載しています

竹田　夢空ちゃん
たけ だ ゆ あ

横浜　　莉ちゃん
よこはま れい

野辺地の冬を楽しもう！
「雪とろフェス」

　雪とろフェス実行委員会（百田
真規代表）が２月25日、あったか
ハウスまかどの森駐車場で「雪と
ろフェス」を開催しました。
　このイベントは、「町を盛り上げ
たい」という想いで集まった有志の
方々で企画されました。
　会場では、冬キャンプ体験での
たき火を利用した焼きいもや棒パ
ン焼きなどが行われたほか、子供
たちが会場内にちりばめられた
キーワードを探すトレジャーハ
ント等が行われ、大勢の家族
連れなどで賑わいました。


