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SDGｓ（エス・ディー・ジーズ）とは？

　օさんはɺʮ4%(͂（Τス・ディー・ジーζ）ʯͱい͏ݴ༿をฉいた͜ͱがあΓますか。
　4%(͂はʮ4VTUBJOBCMF（サスςィφϒル）　%FWFMPQNFOU（デϕϩップϝント）　(PBMT（ΰー
ルζ）ʯのུশでʮ࣋ଓՄな։ൃඪʯͱ༁さΕます。
　4%(͂はɺ2015９月のࠃ連サϛットで࠾さΕたɺ2030までにୡすΔࡍࠃඪです。
　17のΰールͱ16�のターήットかΒߏさΕɺすてのਓがせであΓଓ͚ΒΕΔたΊにɺΑΓྑ
いະདྷに͚てみんなでऔΓΉ͜ͱをͬています。

私たちにできることは？
　4%(͂は全ੈքڞ௨のඪであΓɺ自の͜ͱͱしてۙにײじΒΕないかもしΕません。
　しかしɺඪୡにはɺࢲたͪҰਓͻͱΓが4%(͂を自の͜ͱͱしてߦ͑ߟ動すΔ͜ͱがେに
なΓます。で͖Δ͜ͱかΒ࢝Ίてみましΐ͏。

町の取組
◆4%(͂をみなさんにۙにײじてもΒ͑ΔΑ͏ɺ̐月かΒɺ町広報ࢴを活用します。
　�　町ではɺ広報のへじ̐月߸かΒɺ4%(͂にؔ連がਂい掲載記ࣄにɺͦの内容が4%(͂のͲのΰー
ルを指すものなのかがかΔΑ͏Ϛークを͚ます。ۀࣄ活動なͲのऔがɺ4%(͂のͲの
ΰールを指すものなのかɺͥͻ֬ೝしてみてください。

◆�4%(͂のཧ೦をཧղしɺ各छۀࣄࡦࢪをਪਐしていくաఔで4%(͂をҙࣝしながΒऔΓんでい
͖ます。

特 集
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SDGｓ17の目標と私たちにできること

目　　　標 内　　　　　容 できることの例

１　貧困をなくそう あらゆる場所であらゆる形態の貧困を終わら
せる ・各種寄付活動へ協力する

２　飢餓をゼロに 飢餓を終わらせ、食糧安全保障及び栄養改善
を実現し、持続可能な農業を推進する ・食べ残しをなくす

３�　すべての人に健康と福
祉を

あらゆる年齢のすべての人の健康的な生活を
確保し、福祉を推進する

・定期的に健康診断を受ける
・運動習慣を身に付ける

４�　質の高い教育をみんな
に

すべての人に包摂的かつ公平で質の高い教育
を確保し、生涯学習の機会を促進する ・教育関係の寄付活動へ協力する

５�　ジェンダー平等を実現
しよう

ジェンダー平等を達成し、すべての女性及び
女児の能力開花や権限付与の促進を図ります

・家事や育児を平等に分担する
・性的少数者への理解を深める

６�　安全な水とトイレを世
界中に

すべての人に水と衛生へのアクセスと持続可
能な管理を確保する

・水道の蛇口をこまめに止める
・油汚れは流さずふき取る

７�　エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

すべての人に手ごろで信頼でき、持続可能か
つ近代的なエネルギーへのアクセスを確保す
る

・LEDに切り替える
・節電を心がける

８　働きがいも経済成長も
すべての人のための持続的、包摂的かつ持続
可能な経済成長、生産的雇用と働きがいのあ
る適切な雇用（ディーセント・ワーク）を推
進する

・ワークライフバランスを実現する
・地元産商品を購入、消費する

９�　産業と技術革新の基盤
をつくろう

強靭（レジリエント）なインフラ構築、包摂
的かつ持続可能な産業化の推進及びイノベー
ションの拡大を図る

・自分たちのインフラ設備を確認する

10�　人や国の不平等をなく
そう 国内及び国家間の格差を是正する ・いじめや差別をしない、させない

11�　住み続けられるまちづ
くりを

包括的で安全かつ強靭（レジリエント）で持
続可能な都市及び人間居住を実現する

・�自分が住んでいるまちの魅力を考える
・地域の掃除や防災活動に参加する

12�　つくる責任つかう責任 持続可能な消費と生産のパターンを確保する ・�マイバック、マイボトル等を持参する
・使い捨てをやめる、ごみを減らす

13�　気候変動に具体的な対
策を

気候変動とその影響に立ち向かうため、緊急
対策を講じる

・�災害に備え、非常用持ち出し袋を準備
しておく
・�二酸化炭素を減らすように心がける
（節電など）

14　海の豊かさを守ろう 海洋と海洋資源を持続可能な開発に向けて保
全し、持続可能な形で利用する

・�プラスチック製品をなるべく使わない
ようにする（プラスチックごみを減ら
す）

15　陸の豊かさも守ろう
陸域生態系の保護、回復、持続可能な利用の
促進、持続可能な管理、砂漠化への対処、並
びに土地の劣化の阻止・回復及び生物多様性
の損失を阻止する

・植林活動に参加する
・資源を節約、リサイクルする

16�　平和と公正をすべての
人に

持続可能な開発のための平和で包括的な社会
を推進し、すべての人に司法へのアクセスを
提供し、あらゆるレベルにおいて効果的で責
任のある包摂的な制度を構築する

・�選挙に行く等積極的に政治に参加する
・�子どもの保護活動、貧困問題に関心を
持つ

17�　パートナーシップで目
標を達成しよう

持続可能な開発のための実施手段を強化し、
グローバル・パートナーシップを活性化する

・SDGｓに関する理解を深める
・様々な人と協力し合う
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　̍月26日のจԽࡒՐデーに合Θせɺొࠃ有
におい（所ࡏߦ）ଜՈ住ΕچであΔࡒจԽܗ
てՐ܇࿅が࣮ࢪさΕました。
のࡍのࣄ࿅にはɺ町の৬員15ਓが参加しɺ有܇　
৺ಘফՐثのऔѻいɺࡏߦ所でՐࡂがൃੜしたࡍ
の௨報܇࿅なͲをߦいɺจԽࡒに対すΔอޢࡂ
ҙࣝをߴΊました。

　町จԽࡒอޢ৹ٞձがओ࠵すΔʰのへじݕ定ʱが
̎月̐日かΒ̎月22日にか͚て各খதֶߍͱล
ߍߴで࣮ࢪさΕました。
　各ֶߍͱもࣄલにडݧ対࠲ߨࡦをߦいɺ町のྺ࢙
จԽなͲのૅجࣝをֶशしました。
　̎月９日に対࠲ߨࡦがߦΘΕたഅ門খではɺ参加
した̑・̒ੜのࣇಐがࢣߨのླ木װਓࢯのを
৺にฉ͖ɺҰޠҰ۟さͣςΩストにϝϞをऔͬて
いました。
　なおɺҰൠのݕ定は３月に࣮ࢪすΔ༧定です。

　有ށはまなす;Εあいηンターར用ऀҰಉ༷か
Βɺಉηンターのҡ࣋ཧඅ用のҰ෦に使ͬて΄
しいͱして15ສԁのごدを͖ました。ಉηン
ターར用ऀ༷かΒのごدはɺฏ20かΒຖ
ଓ͚ΒΕ14ճͱなΓます。あΓがͱ͏ご͟いま
した。

文化財を火災から守る！！文化財防火デー 町へのご寄付

野辺地町の魅力を再発見！郷土の知識を問う『のへじ検定』

ɹాɹͳɹΈɹ༷ࢁ
をܴ͑ɺ̍ࡀなみさんが100ాࢁ　 月24日ɺ
ଜ町が自を๚問し記೦なͲをଃΓま
した。
　౦町ग़のなみさんはɺ当町ग़のࢢ೭
ॿさんͱ݁ࠗし̐ਓの子ๅにܙまΕました。
　झຯはാࣄͱాん΅のੈをすΔ͜ͱͱ
すなみさんはɺʮおՖが͖でɺたくさん
ങͬてՈのपΓに২͑ていますʯͱসإをݟ
せました。
　͜ΕかΒもɺؾݩでੜ͖してください。

100歳おめでとうございます！！

町
と
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
お
祝
い
が
贈
ら
れ
ま
し
た
!!

馬
門
小
５・６
年
生

　
　
　
　
　
事
前
対
策
講
座
の
様
子

水
消
火
器
に
よ
る
消
火
訓
練
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１年間の活動報告と抱負
　野辺地葉つきこかぶの後継者不足解消を目的に、町の地域おこし協力隊として活動している岸田潔さ
んと横田昌康さん、観光の企画や町の魅力発信を行う横井さくらさんの３人の令和３年度の活動と令和
４年度の抱負をお伝えします。

３年目はこかぶ以外の作物にも挑戦！
今後は野辺地町に貢献していきたい

�
　今年度は施

せ
肥
ひ
から播種、収穫、洗浄、箱詰めまでを１人で

行って出荷しました。８月の長雨や９月の雹
ひょう
の被害により、予

定よりもかなり少ない1500ケースの出荷となりました。また、
こかぶ以外にも大根、かぼちゃ、白菜、赤かぶなど直売所向け
作物の出荷にも挑戦しました。
　3年間支えて頂いた農家の皆さんや農協の皆さん、野辺地町の
皆さん本当にありがとうございました。
　今後については、引き続き野辺地町に定住し、これまでの農
業経験を活かし、東北町の農業法人で働きながら、野辺地町の
農家さんのお手伝いや青年部の草刈りなどに参加し、地元に貢
献していきたいと思っています。
　野辺地町の一員として今後ともよろしくお願いします。

来年度は安定的な出荷を目指す
そして、今後の礎となる年にしたい

�
　2年目の今年度は、独立して種蒔きから出荷、冬期前の土づく
りまで自身の計画管理で活動しましたが、日々追われていたと
感じています。
　計画変更や天候不良等により収量がかなり落ちた時期もあり
ましたが、農協職員や先輩農家の方からご指導をいただき、当
初計画していた最低限の収量は達成することができました。
　来年度は、これまでの反省を活かし、より安定的な出荷をす
るとともに、自身の活動を発信するように努め、今後の礎にな
る年にしていきます。

コロナ禍の暗い気持ちを吹き飛ばしたい
�
　私は雪、海、山の近くに住んだことがないので、今まで知ら
なかったことを教えていただいたり体験し、野辺地町はどんな
歴史や食べ物があって、どんな気候と暮らしをしているのか理
解を深めた１年でした。
　来年度は、去年たくさん知った野辺地のいいところをドロー
ンで撮影してどんどん発信したいです。
　まずは、烏帽子岳から登る朝日を映してYouTubeで発信！コ
ロナ禍の暗い気持ちを吹き飛ばしたいと思います。

地域おこし
協力隊

地域おこし
協力隊

地域おこし協力隊　3年目
岸田　　潔さん

地域おこし協力隊　2年目
横田　昌康さん

地域おこし協力隊　1年目
横井　さくらさん
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ

まちの人口

無料相談案内
●年金相談
（年金全般に関すること）
４月20日（水）10時～15時
中央公民館
☎017－734－7498
※要予約（定員に達し次第締切）

●人権相談
（人権擁護に関すること）
４月５日（火）９時～12時
中央公民館
相談担当：人権擁護委員
◆問合先　介護・福祉課（内線211）

●弁護士無料相談
（民事・一般に関すること）
４月１日（金）　14時～
老人福祉センター
◆問合先　総務課
☎64－2111（内線264）
※要予約：３月25日（金）まで

●行政相談
（行政に関する苦情・要望等）
３月15日（火）10時～12時
役場相談室　
◆問合先　総務課（内線264）

●教育相談
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
９時～15時
教育委員会
� ☎090－2604－9408

●電話介護相談
月～金曜（祝日を除く）
９時～16時
健康増進センター� ☎65－1777

役場　☎64－2111

令和４年１月末現在（前月比）
人　口� 12,593名　（－53）
　男　� 5,897名　（－27）
　女　� 6,696名　（－26）
世帯数� 6,399世帯（－25）

年
金
生
活
支
援
給
付
金
制
度
に
便

乗
し
た
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
令
和
元
年
10
月
か
ら
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

制
度
に
便
乗
し
、
厚
生
労
働
省
、
日

本
年
金
機
構
又
は
市
区
町
村
の
職
員

を
名
乗
る
者
か
ら
、「
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
の
振
込
口
座
が
使
え
な

い
た
め
、
新
し
い
口
座
番
号
、
暗
証

番
号
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
教
え
て
ほ

し
い
」
と
い
う
不
審
な
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
及
び
日
本
年
金
機
構

で
は
、
電
話
で
お
客
様
の
口
座
番
号
、

暗
証
番
号
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
等
を
お

聞
き
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ
て
も
、
口
座

番
号
等
の
個
人
情
報
を
教
え
る
こ
と

の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ご
不
明
な
点
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

◇
青
森
年
金
事
務
所

　
☎
０
１
７

－

７
３
４

－

７
４
９
５

◇
町
民
課

　
☎
64

－

２
１
１
１
（
内
線
２
４
０
）

◆
保
険
料
納
付
期
限　
２
月
分

　
令
和
４
年
３
月
31
日
（
木
）

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の

皆
様
へ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
申
請
書
の
送
付

　
令
和
３
年
10
月
20
日
か
ら
、
一
部

の
医
療
機
関
・
薬
局
な
ど
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
被
保
険
者
証
と
し

て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

な
ど
に
伴
い
、
75
歳
以
上
の
被
保
険

者
で
令
和
３
年
10
月
31
日
時
点
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な

い
方
に
、
交
付
申
請
書
を
送
付
し
ま

す
。（
３
月
中
旬
送
付
予
定
）

　
申
請
手
続
き
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
１
２
０

－

95

－
０
１
７
８
）
ま
た
は
町
民
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

取
得
は
任
意
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
ど
お

り
被
保
険
者
証
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

◆
問
合
先

◇
町
民
課　
戸
籍
・
住
基
担
当

（
内
線
２
３
７
）

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の

一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
方
の
医

療
費
の
窓
口
負
担
が
変
わ
り
ま
す

　
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、
一
定

以
上
の
所
得
の
あ
る
方
（
75
歳
以
上

の
方
等
）
は
、
現
役
並
み
所
得
者

（
窓
口
負
担
３
割
）
を
除
き
、
医
療

費
の
窓
口
負
担
が
２
割
に
な
り
ま
す
。

　
世
帯
の
窓
口
負
担
が
２
割
の
対
象

と
な
る
か
ど
う
か
は
、
75
歳
以
上
の

方
の
課
税
所
得
や
年
金
収
入
を
も
と

に
、
世
帯
単
位
で
判
定
し
ま
す
。

（
令
和
３
年
中
の
所
得
を
も
と
に
、

令
和
４
年
７
月
頃
か
ら
判
定
が
可
能

に
な
り
、
９
月
頃
に
被
保
険
者
証
を

送
付
し
ま
す
）

◆
問
合
先

◇
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
☎
０
１
７

－

７
２
１

－

３
８
２
１

◇
町
民
課　
後
期
高
齢
者
医
療
担
当

（
内
線
２
３
８
）

html 「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に

行
こ
う
！
」無
料
相
談
会

　
町
と
連
携
し
て
生
活
再
建
相
談
事

業
を
行
っ
て
い
る
消
費
者
信
用
生
活

協
同
組
合
に
よ
る
無
料
相
談
会
で
す
。

専
門
ス
タ
ッ
フ
や
弁
護
士
が
お
金
や

暮
ら
し
に
関
す
る
悩
み
な
ど
に
つ
い

て
、
丁
寧
に
聴
き
取
り
し
、
一
緒
に

解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
す
。

◆
実
施
日
時

　
３
月
５
日
（
土
）
10
時
～
16
時

◆
場
所

◇�
信
用
生
協　

青
森
事
務
所（
青
森

市
安
方
１

－

３

－

５
小
田
島
ビ
ル

３
階
）

◇�

信
用
生
協　
八
戸
事
務
所（
八
戸
市

大
字
八
日
町
36
第
一
ビ
ル
デ
ィ
ン

グ
４
階
）

◇�

信
用
生
協　
弘
前
事
務
所（
弘
前
市

大
字
駅
前
町
９

－

20
ヒ
ロ
ロ
３
階
）

◆
対
象
の
相
談

　
①
借
金
の
返
済
②
税
金
等
の
支
払

い
遅
れ
③
生
活
費
の
不
足
④
車
や
教

育
資
金
の
工
面
⑤
遺
産
相
続
⑥
不
動

産
売
買
⑦
DV
・
離
婚
⑧
労
働
問
題
⑨

依
存
症
⑩
心
の
悩
み
⑪
交
通
事
故
問

題
⑫
そ
の
他

◆
相
談
料
　
無
料
（
予
約
優
先
）

◆
予
約
・
問
合
先

◇
信
用
生
協　
青
森
事
務
所

　
☎
０
１
２
０

－

１
０
２

－

１
４
３

◇
信
用
生
協　
八
戸
事
務
所

　
☎
０
１
２
０

－

１
０
２

－

０
８
４

◇
信
用
生
協　
弘
前
事
務
所

　
☎
０
１
２
０

－

１
０
２

－

３
５
４

ワ
ク
チ
ン
３
回
目
が
終
了
し
て
も
マ
ス
ク
・
手
洗
い
・
手
指
消
毒
・
３
密
回
避
を
！
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野
辺
地
警
察
署
で
は

　
免
許
更
新
が

　
で
き
な
く
な
り
ま
す

　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
、
野
辺

地
警
察
署
で
は
、
免
許
更
新
の
受
付

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

更
新
さ
れ
る
方
は
、
各
施
設
に

よ
っ
て
受
付
時
間
・
講
習
日
や
講
習

時
間
等
異
な
り
ま
す
の
で
『
運
転
免

許
証
連
絡
書
』
ハ
ガ
キ
等
を
ご
確
認

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
合
先
　

　
野
辺
地
地
区
交
通
安
全
協
会

　
☎
０
１
７
６

－

64

－

６
１
２
１�

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

等
宅
か
ら
の
衣
類
回
収

　
現
在
、
町
で
実
施
し
て
い
る
衣
類

回
収
業
務
に
つ
い
て
、
一
人
暮
ら
し

で
、
公
民
館
等
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ

搬
入
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
の
た
め

に
、
次
の
条
件
が
す
べ
て
当
て
は
ま

る
方
の
お
宅
へ
の
訪
問
回
収
を
実
施

し
ま
す
。

◆
開
始
時
期

　
令
和
４
年
４
月
か
ら（
月
１
回
程
度
）

◆
対
象
と
な
る
方

①�

当
町
に
住
所
を
有
し
、
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者（
75
歳
以
上
）又
は
一
人
暮

ら
し
で
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
さ

れ
、
外
出
が
困
難
な
方

②
本
人
に
運
搬
手
段
が
な
い
こ
と

　
（
運
転
免
許
証
を
所
持
し
て
い
な

い
、
自
家
用
車
を
所
有
し
て
い
な
い

な
ど
）

③�

町
内
に
親
類
、
知
人
等
で
運
搬
を

手
伝
っ
て
く
れ
る
方
が
い
な
い
方

④�

町
が
指
定
す
る
日
に
、
訪
問
し
た

町
職
員
へ
引
き
渡
す
こ
と
が
で
き

る
方

◆
回
収
の
方
法
及
び
回
収
の
日
時
は
、

実
施
さ
れ
る
月
に
よ
り
変
更
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
問
合
先
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

　
町
民
課　
環
境
保
全
担
当

　
（
内
線
２
４
６・２
４
５
）

「
辺
地
に
係
る
公
共
的
施
設

の
総
合
整
備
計
画（
案
）」パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施

　
町
で
は
「
辺へ
ん
地ち

に
係
る
公
共
的
施

設
の
総
合
整
備
計
画
（
案
）」
を
作

成
し
ま
し
た
。

　
そ
の
内
容
に
つ
い
て
、
次
の
と
お

り
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

◆
閲
覧
場
所

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
地
域
戦
略
課
、

役
場
第
一
庁
舎
、
中
央
公
民
館
、
図

書
館
、
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
、
馬
門

公
民
館
、
町
立
体
育
館
、
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
、
屋
内
温
水
プ
ー
ル

※�

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
一
部
公
共

施
設
は
休
止
、
利
用
中
止
の
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
願
い

ま
す
。

◆
閲
覧
期
間

　

実
施
中
～
令
和
４
年
３
月
14
日

（
月
）
ま
で

◆
意
見
の
提
出
期
限

　
令
和
４
年
３
月
14
日
（
月
）

◆
意
見
の
提
出
方
法

　
地
域
戦
略
課
へ
持
参
、
郵
送
（
必

着
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
メ
ー
ル
（noheji-

public-com
m
ent�@

tow
n.noheji.

lg.jp

）
に
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

＊�

意
見
書
の
様
式
は
任
意
で
す
が
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
必
ず

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

　
地
域
戦
略
課
（
内
線
２
６
１
）

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
64

－

７
１
３
０

松
く
い
虫
被
害
及
び

ナ
ラ
枯
れ
被
害
の
予
防

　
松
く
い
虫
に
よ
る
マ
ツ
枯
れ
に
つ

い
て
、
県
内
で
は
深
浦
町
と
南
部
町

で
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
ナ
ラ
枯
れ
被
害
に
つ
い
て
も
、

弘
前
市
、
西
目
屋
村
、
五
所
川
原
市
、

つ
が
る
市
、
鰺
ヶ
沢
町
、
深
浦
町
、

中
泊
町
で
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
被
害
が
、
県
内
各
地
で

発
生
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
農
林
水

産
業
を
は
じ
め
と
す
る
産
業
・
経
済

の
ほ
か
、
青
森
県
が
誇
る
自
然
景
観

や
観
光
資
源
な
ど
に
大
き
な
影
響
を

与
え
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
次
の
３
点
に
つ
い
て

町
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

①�

６
～
９
月
頃
は
マ
ツ
と
ナ
ラ
類
の
伐

採
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
被
害
の
原
因
で
あ
る
マ
ツ
ノ
マ
ダ

ラ
カ
ミ
キ
リ
と
カ
シ
ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ

ム
シ
は
、
マ
ツ
と
ナ
ラ
類
を
伐
採
し

た
際
に
発
生
す
る
臭
い
に
集
ま
る
習

性
が
あ
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
昆
虫
の

活
動
期
で
あ
る
６
～
９
月
頃
に
は
、

マ
ツ
と
ナ
ラ
類
を
伐
採
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

②
県
産
材
丸
太
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
マ
ツ
丸
太
や
苗
木
、
ナ
ラ
丸
太
を

他
県
か
ら
持
ち
込
む
と
、
県
内
に
松

く
い
虫
被
害
や
ナ
ラ
枯
れ
被
害
を
呼

び
込
む
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

③�

枯
れ
た
マ
ツ
ま
た
は
ナ
ラ
類
を
見

か
け
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
葉
が
黄

色
に
変
色
し
た
り
、
枯
れ
た
マ
ツ
や

ナ
ラ
類
を
早
い
段
階
で
取
り
除
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
自
宅
の
庭
木
、
街

路
樹
、
山
林
な
ど
、
身
の
回
り
で
枯

れ
て
い
る
、
ま
た
は
枯
れ
か
か
っ
て

い
る
マ
ツ
や
ナ
ラ
類
を
見
つ
け
た
ら
、

左
記
又
は
森
林
組
合
ま
で
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先
　

◇
農
林
水
産
課
（
内
線
２
７
９
）

◇
上
北
地
域
県
民
局
林
業
振
興
課

　
☎
０
１
７
６

－

24

－

３
３
７
９

募
集

「
介
護
労
働
講
習
」受
講
者

◆
開
催
時
期
　

　
令
和
４
年
６
月
１
日
～
11
月
９
日

　
10
時
～
16
時
半

◆
開
催
場
所

　
青
森
市
は
ま
な
す
会
館　

◆
募
集
人
数　
40
人

◆
対
象　
雇
用
保
険
受
給
者

　
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
受
講
指

示
を
受
け
た
方
）

◆
受
講
料　
無
料

　
（
テ
キ
ス
ト
代
、
保
険
料
は
自
己

負
担
）

◆
申
込
締
切
　

　
令
和
４
年
５
月
18
日
（
水
）

◆
問
合
先

　
（
公
財
）
介
護
労
働
安
定
セ
ン

タ
ー
青
森
支
部

　
☎
０
１
７

－

７
７
７

－

４
３
３
１

「
町
税
の
前
納
報
奨
金
廃
止
」

及
び「
コ
ン
ビ
ニ
収
納
・
ス
マ

ホ
収
納
の
導
入
」に
対
す
る
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果

　
「
町
税
の
前
納
報
奨
金
廃
止
」
及

び
「
コ
ン
ビ
ニ
収
納
・
ス
マ
ホ
収
納

の
導
入
」
に
対
す
る
意
見
提
出
が
あ

り
ま
し
た
。
ご
意
見
の
提
出
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
ご
意
見
の
内
容
と
町
の
考

え
方
は
次
の
場
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◆�

閲
覧
場
所

　
税
務
課
、
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

※�

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で

き
ま
す
。

◆
問
合
先　
税
務
課（
内
線
２
３
１
）

ワ
ク
チ
ン
３
回
目
が
終
了
し
て
も
マ
ス
ク
・
手
洗
い
・
手
指
消
毒
・
３
密
回
避
を
！
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野
辺
地
ジ
ュ
ニ
ア

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が

青
森
県
ス
ポ
ー
ツ

　
少
年
団
表
彰
を

　
　
受
賞
し
ま
し
た
！

　
平
成
22
年
に
結
成
さ
れ
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
競
技
の
普
及
と
健
康
な
身
体

づ
く
り
の
維
持
促
進
を
目
的
に
活
動

を
行
っ
て
い
る
野
辺
地
ジ
ュ
ニ
ア
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
が
、
永
年
に
わ
た
り
優
れ
た
少
年

団
活
動
を
展
開
し
た
と
し
て
、
令
和

３
年
度
青
森
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
表

彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
施
設
無
料
開
放

　
町
内
小
中
学
校
の
春
休
み
期
間
中
、

町
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
無
料
開
放
し

ま
す
。
な
お
、
利
用
の
際
は
、
受
付

を
済
ま
せ
て
か
ら
入
館
さ
れ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

◆
屋
内
温
水
プ
ー
ル

◇
対
象　
町
内
在
住
の
小
中
学
生

※�
安
全
面
を
考
慮
し
、
付
き
添
う
保

護
者
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

◇
期
間　

　
令
和
４
年
３
月
26
日
（
土
）

�

～
令
和
４
年
４
月
６
日
（
水
）

※
プ
ー
ル
利
用
の
み
無
料

◇
そ
の
他

　
利
用
時
間
は
開
館
時
間
内
と
し
ま

す
が
、
小
中
学
生
は
18
時
ま
で
に
帰

宅
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
18

時
以
降
に
来
館
す
る
場
合
は
、
保
護

者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

◆�

町
立
体
育
館
・
青
少
年
体
育
セ
ン

タ
ー

◇
対
象
（
一
般
利
用
者
）

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
を

目
的
に
利
用
す
る
方

◇
期
間

　
令
和
４
年
３
月
26
日
（
土
）

�

～
令
和
４
年
４
月
６
日
（
水
）

◇
利
用
時
間　
１
日
２
時
間
ま
で

◇
そ
の
他

　
競
技
場
を
使
用
し
て
い
る
個
人
・

団
体
等
が
あ
る
場
合
は
、
利
用
場
所

が
制
限
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

◆
注
意
事
項

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
状
況
に
よ
り
、
中
止
と
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

◆
問
合
先

◇
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
64

－

２
１
１
９
（
直
通
）

◇
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　
☎
64

－
９
７
７
７

◇
町
立
体
育
館

　
☎
64

－

１
４
５
９

◇
青
少
年
体
育
セ
ン
タ
ー

　
☎
64

－

９
６
５
７

屋
内
温
水
プ
ー
ル
休
館
日

が
変
わ
り
ま
す

　
屋
内
温
水
プ
ー
ル
の
運
営
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
４
月
１
日
（
金
）
か
ら
、

休
館
日
を
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
現
在

　
毎
週
月
曜
日
休
館�
（
月
曜
が
祝
日

の
場
合
は
開
館
し
、
火
曜
日
休
館
）

◇
令
和
４
年
４
月
１
日
（
金
）
以
降

　
月
曜
日
、
金
曜
日
の
週
２
日
休
館�

（
月
、
金
が
祝
日
の
場
合
は
開
館
し
、

翌
日
休
館
）

◆
問
合
先

　
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
64

－

２
１
１
９

◆問合先　スポーツ安全協会青森県支部
☎017－718－1136（平日午前９時から午後５時まで）※土、日、祝、毎月第３火曜日除く

小さな掛金、大きな補償！スポーツ安全保険に加入しよう！

　スポーツ安全保険とはスポーツ活動、文化活動、ボランティア活動、地域活動などを行う社会
教育活動（４名以上の団体）を対象とした保険です。

対象となる事故 ・団体活動中の事故　
・往復中の事故（自動車事故による賠償責任保険は適用外）

補 償 内 容 ・傷害保険（通院、入院、後遺障害、死亡）・賠償責任保険　・突然死葬祭費用保険

加 入 受 付 期 間 令和４年３月１日から令和５年３月30日
※令和４年度から原則ＷＥＢでの加入となります。

保 険 期 間 令和４年４月１日午前０時から令和５年３月31日午後12時まで
（令和４年４月１日以降に加入手続きをした場合は、翌日の午前０時から）

掛 金 １人年額800円～11,000円（団体の活動内容・年齢などによって異なります）

★詳細はホームページ【http://www.sportsanzen.org】をご覧ください★　

野
辺
地
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

代
表
指
導
者��

滝
澤
　
完
至��

氏
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お
出
か
け
支
援
タ
ク
シ
ー

利
用
料
金
助
成

　
高
齢
者
及
び
障
が
い
者
を
対
象
に

「
お
出
か
け
支
援
タ
ク
シ
ー
利
用
料

金
助
成
券
」
を
発
行
し
、
医
療
機
関

へ
の
通
院
、
買
物
又
は
公
衆
浴
場
へ

行
く
際
に
利
用
す
る
タ
ク
シ
ー
初
乗

運
賃
を
助
成
し
ま
す
。
希
望
す
る
方

は
、
左
記
に
よ
り
申
請
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

◆
対
象
者

　
野
辺
地
町
に
住
所
を
有
す
る
町
民

税
が
非
課
税
世
帯
の
方
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

①
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
、
満
70

歳
以
上
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級
を

所
持
し
て
い
る
方

③
精
神
障
害
者
福
祉
手
帳
１
級
を
所

持
し
て
い
る
方

④
愛
護
手
帳
Ａ
を
所
持
し
て
い
る
方

※
前
記
に
該
当
し
て
も
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
は
、
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

・
住
民
票
上
の
世
帯
は
別
と
し
て
い

る
が
、
事
実
上
町
民
税
課
税
者
と

同
居
し
て
い
る
方

・
対
象
者
本
人
が
運
転
免
許
証
を
所

持
し
て
い
る
方

・
同
居
者
か
ら
送
迎
等
の
支
援
を
受

け
て
い
る
方

◆
助
成
券
の
枚
数

　
利
用
が
認
め
ら
れ
た
月
の
翌
月
か
ら

翌
年
の
３
月
ま
で
、
１
月
あ
た
り
２
枚
。

◆
申
請
方
法

　
４
月
か
ら
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
事
前
に
介
護
・
福
祉
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
現
在
利
用
さ

れ
て
い
る
方
に
は
、
３
月
中
に
継
続

利
用
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

◆
持
参
す
る
物

　

健
康
保
険
証
等
（
本
人
確
認
が

で
き
る
物
）、
印
鑑
、
障
害
者
手
帳

（
該
当
す
る
方
）

◆
問
合
先

　
介
護
・
福
祉
課
（
内
線
２
１
１
）

高
齢
者
入
浴
サ
ー
ビ
ス
の

お
知
ら
せ

　
町
内
の
公
衆
浴
場
で
利
用
で
き
る

「
高
齢
者
入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
」
の
受

付
を
行
い
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、

左
記
に
よ
り
申
請
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

◆
対
象
者

　
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
、
満
65

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
及
び
高
齢
者

の
み
の
世
帯
で
あ
っ
て
、
町
民
税
が

非
課
税
世
帯
の
方
。

◆
入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
の
利
用
期
間
・

発
行
枚
数

　
原
則
と
し
て
、
利
用
が
認
め
ら
れ

た
月
の
翌
月
か
ら
翌
年
の
３
月
ま
で
、

１
月
あ
た
り
１
枚
。

※
サ
ー
ビ
ス
券
利
用
時
は
、
自
己
負

担
金
１
０
０
円
が
必
要
で
す
。

◆
申
請
方
法

　
４
月
か
ら
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
事
前
に
介
護
・
福
祉
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
現
在
利
用
さ

れ
て
い
る
方
に
は
、
３
月
中
に
継
続

利
用
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

◆
持
参
す
る
物

　
免
許
証
、
健
康
保
険
証
等
（
本
人

確
認
が
で
き
る
物
）・
印
鑑

◆
問
合
先

　
介
護
・
福
祉
課
（
内
線
２
１
１
）

児
童
館
行
事
︵
３
月
︶

◆
ひ
な
祭
り
会

　
３
日
（
木
）
16
時
～
16
時
半

◆
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
ん
び
り
タ
イ

ム
離
乳
食
に
つ
い
て（
保
健
師
講
座
）

　
９
日
（
水
）
10
時
半
～
11
時

◆
進
級
を
祝
う
会

19
日
（
土
）
11
時
～

◆
避
難
訓
練

26
日
（
土
）
10
時
半
～
10
時
45
分

★
お
願
い

　
３
月
31
日
ま
で
に
、
ズ
ッ
ク
を
持

ち
帰
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
合
先

　
児
童
館

　
☎
64

－

３
１
０
６

令和４年度自衛官等募集のご案内
種　　　目 資　　　格 受 付 期 間 試 験 期 日 処　　　遇 試験場所

幹 部 候 補 生
（一般・飛行）
（歯科・薬剤科）

令和５年４月１日現在
22歳以上26歳

（修士課程修了者は28歳未満の方）

３月１日（火）
～

４月14日（木）

＜１次試験＞
４月23日（土）：筆記試験
４月24日（日）：筆記式操縦適性検査
　　　　　　　（飛行要員のみ）
☆２次試験は後日お知らせします。

[初任給]
大学修了者
月額：243,500円
大学院修了者
月額：247,500円

別途各人に
連絡します。

技 術 海 曹
技 術 空 曹

20歳以上で国家免許資格を
有する方

３月１日（火）
～

５月20日（金）
６月17日（金） 採用時の俸給は、学歴・職歴に

より異なります。

一 般 曹 候 補 生
18歳以上33歳未満の方

３月１日（火）
～

５月10日（火）

＜１次試験＞
５月20日（金）～５月29日（日）※
＜２次試験＞
６月17日（金）～７月３日（日）※

[初任給]
月額：179,200円（高卒）
月額：198,100円（大卒）自 衛 官 候 補 生

（任期制）
年間を通じて行って

おります。 別途各人に連絡します。

予 備 自 衛 官 補
（一般） 18歳以上34歳未満の方 １月６日（木）

～
４月８日（金）

４月11日（月）～17日（日）※

[身分]
非常勤特別国家公務員
[教育訓練招集手当]
日額：8,100円

予 備 自 衛 官 補
（技能）

18歳以上で各種国家免許資格
等を有する方

※　試験期日については、後日指定されます。処遇については、令和４年１月現在のものです。

◎　試験日程は変更する場合がありますので、細部は下記までお問い合わせください。
🏣033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　電話・ＦＡＸ　0176－53－1346（平日：08：45～17：30）
　　　　　　　　E-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

三沢募集案内所
instagram

　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　電話・ＦＡＸ　0176－53－1346（平日：08：45～17：30）
　　　　　　　　E-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

9

お知らせ



˗߹ઌɹհޢɾࢱ՝ʢઢ���ʣ

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

　৽ܕίϩφウイルスײછのӨڹがظԽすΔதɺ༷ʑなࠔに໘した方ʑがɺかにੜ
活・Βしのࢧԉをड͚ΒΕΔΑ͏ɺʮྟ時ಛผڅۚʯをڅします。
。をご֬ೝの上ɺඞཁॻྨをఏग़してくださいݶظ　

˗ର  ੈ ଳ
çᶃॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳ�
　・住ຽ੫ඇ課੫ੈଳͱはʜ�ੈ ଳ全員がྩ３ʮ住ຽ੫ඇ課੫ʯでɺྩ３12月10日ࡏݱɺ

町の住ຽج本ாに記さΕていΔੈଳ
　　※ただしɺੈଳ全員が住ຽ੫を課੫さΕていΔଞののැཆをड͚ていない͜ͱ。
　・खଓ͖方๏ʜ�対象ੈଳの方にはطに֬ೝॻをૹしています。֬ೝॻがಧいてかΒ３ϲ月Ҏ

内にɺ֬ೝॻにඞཁ߲ࣄを記ೖの͏͑ฦૹをしてください。

çᶄॅຽ੫Ոٸܭมੈଳ�
　・住ຽ੫Ոٸܭมੈଳͱはʜ�৽ܕίϩφウイルスײછのӨڹをड͚てྩ３̍月Ҏ߱のऩ

ೖがݮগしɺʮ住ຽ੫ඇ課੫ʯ૬当のऩೖͱなͬたੈଳ
　・खଓ͖方๏ʜ�Ոٸܭมੈଳに֘当すΔ方はɺհޢ・ࢱ課へご連བྷください。申ॻをૹ

します。申は݄̕��ʢۚʣまでडします。

令和４年１月末の交通人身事故発生状況（野辺地警察署）
۠

町ଜผ

ྩ̐ ࡢ
લൺ

̍月த（୯月） ̍月（ྦྷܭ） ̍月（ྦྷܭ）

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

ล町 2 0 2 2 0 2 1 0 1 ʴ1 ʴ0 ʴ1

ԣ  町 0 0 0 0 0 0 1 0 1 －1 ʴ0 －1

ϲ所ଜ 6 0 12 6 0 12 3 0 4 ʴ3 ʴ0 ʴ�

合　ܭ � 0 14 � 0 14 5 0 6 ʴ3 ʴ0 ʴ�

上十三・十和田湖広域定住自立圏観光ガイド
圏域内のイベントやモデルコースなどの情報を公開

しています。ぜひご覧ください。

・問合先　上十三・十和田湖広域定住自立圏

　　　　　観光推進協議会事務局

　　　　　（十和田市商工観光課内）

　　　　　☎0176－51－6771
定住自立圏観光ガイド

ＱＲコード

ɹ˗੍ʹؔ͢Δ߹ઌ

ֳॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳʹର͢Δྟ࣌ಛผڅۚίールηϯλー
ὸ����ʵ���ʵ���ʢडؒ࣌ɹ͔࣌̕ら࣌��·Ͱʣɹ

20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！

TEL:64-3885
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もうすぐ春　ウォーキングの季節
に備え少しずつ体を慣らしましょう！
　豪雪と新型コロナウイルス感染症の影響により、いつも以上に運動不足を感じていませんか。
　今回のストレッチは、体の深部にあるインナーマッスルを刺激して、動ける身体づくりを目指したメ
ニューです。春に向け、ケガなくウォーキングを始めるために、少しずつ実践してみましょう。

筋トレ編『毎日実践』

①プランク
肘と膝でカラダをまっすぐに
支える。
30秒静止

②サイドプランク
横向きとなり肘と膝でカラダを
まっすぐに支える。（左右実施）
30秒静止

③リバースプランク
仰向けとなり腕と踵でカラダを
まっすぐに支える。
30秒静止

ストレッチ編『毎日実践』
お尻と腰のストレッチ
①左足首を右腿に乗せる
②左膝を床方向へ10秒間押し下げる
③�膝を押し下げたまま10秒間更に上
体を床方向へ倒す。
　「左右実施」

わき腹と肩のストレッチ
①両手を頭の上に乗せる
②ゆっくり左側へ上体を傾ける10秒間
③�傾けたまま右腕を伸ばして10秒間止
める
　「左右実施」

青森県健康・体力づくり協会�理事長　近藤　文俊�先生

10秒

10秒

10秒

10秒
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２月末現在において、３回目接種は以下のスケジュールで進めています。
１・２回目接種と同様、医療機関で接種しています。
３回目の接種をした人の方がしていない人よりも、

新型コロナウイルスに感染する人や重症化する人が少ないと報告されています。

対　象 接 種 間 隔 接種時期 接 種 状 況

65歳以上 ２回目接種から、
６か月を過ぎてから

３月初め頃
まで

概ね、接種を希望する方の接種は終了に向かっ
ています。

64歳～
　　　18歳

２回目接種から、
７か月を過ぎてから
※ワクチンの在庫量
と国からの供給量を
精査の上でご案内し
ます。

３月上旬
スタート

２月から順次、ワクチン等の希望のハガキをお
送りしています。その結果を受け、接種の日程
と医療機関を指定してご案内します。
※ハガキ返送がないと接種の日程の案内が届き
ませんので、ご注意ください。

◆指定された日程で都合がつかない場合は、コールセンターにご連絡をお願いします。
◆医療機関に入院、高齢者施設等に入所している方は、入院入所先にお尋ねください。

よくあるご質問（厚生労働省のホームページより）
Ｑ．３回目接種でファイザー社とモデルナ社のワクチンの効果に差はありますか？
Ａ．�１，２回目の接種では、両者いずれも２回目接種から約半年後も高い重症化予防効果が維持されてい
ます。1.2回目の接種でファイザー社のワクチンを接種した人が、３回目でファイザー社もしくはモ
デルナ社のワクチンを受けた場合のいずれにおいても、副反応は安全性の面で許容され抗体価は十
分上昇することが分かっています。

Ｑ. モデルナ社のワクチンは副反応が強いと聞いていますが、大丈夫ですか？
Ａ．�モデルナ社のワクチンにおける3回目接種は、1，2回目で用いた量の半量となります。接種後の発
熱や疲労は少ないと報告されています。

新型コロナウイルスワクチン接種
３回目接種を進めています

野辺地町新型コロナワクチン　コールセンター
☎0800－800－7785（通話料無料）　☎080－8603－6197（有料）

※いずれも、月～金曜日(祝日除く)　９時～17時

◆申込・問合先　健康づくり課　野辺地町字前田５－２　健康増進センター内　☎64－1770

【新型コロナウイルスワクチン ３回目接種】
町外の福祉施設・小中高等学校等に勤務している町民の皆様へ

　国の方針に基づく、３回目の優先接種の予約を受付します。町外の福祉施設・小中高等学校等に勤務
している町民の方で接種を希望される方は、健康づくり課までご連絡ください。
　＜対象となる勤務先＞
　 　高齢者福祉施設、障害者福祉施設、児童福祉施設、小学校、中学校、高等学校、特別支援学校、

高等専修学校　等
　２回目の接種日の７か月後から接種可能です。使用するワクチンはモデルナ社製となります。接種す
る医療機関は選べませんのでご了承ください。
　お電話の際は、「町外の福祉施設もしくは学校等に勤務している」旨、お伝えください。勤務先をお伺
いし、必要な書類等をお送りします。
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NO10．スキーの町「野辺地」
『未来につなげる幸せを創る』
町長コラム 

こんにちは。町長の野村です。
　「2022北京オリンピック」が閉幕しました。
枋木司選手（野辺地高校出身）の活躍もあり
多くの喜びと感動をいただきました、３月４
日には「2022北京パラリンピック」が開幕
します。こちらには野辺地町で合宿した選手
も出場します。
　また、横濵汐莉選手が２月22日からノル
ウェーで開催の「2022FISノルディックジュ
ニアU23世界選手権大会」に出場予定です。
まさにスキー野辺地のシーズンです。みんな
で、応援しましょう。
　オリンピックと同じく20日に最終日を迎
えた「美の国あきた鹿角国体2022」には野
辺地勢の選手が距離、距離リレーにと大活躍
をしてくれました。

おはなし工房
日　時：３月26日（土）午後２時15分～３時
対　象：４～12歳　
　　　　※ 幼児は、保護者同伴。
内　容：絵本の読み聞かせと
　　　　工作「ランドセル」
ところ：視聴覚室
参加料：無料
定　員：８名　※要申込み
その他：マスク着用のこと
申込先：図書館　☎64－2195

図書館おすすめの新着本（入荷予定本）

書　　　名 著　者　名

ブラックボックス（芥川賞受賞） 砂 川 文 次

寒王の楯（直木賞受賞） 今 村 翔 吾

母の待つ里 浅 田 次 郎

はじめての 島　本　理　生ほか

本の展示

ＭＯＥ絵本屋さん大賞2021の本展
８日（火）～30日（水）

今
月
の
休
館
日

※
毎
週
月
曜
日

※
振
替
休
館
日　
₂₂
日︵
火
︶

※
館
内
整
理
日　
₃₁
日︵
木
︶

と し ょ だ よ り ㉄　☎64－2195

【
図
書
館
イ
ベ
ン
ト
】

●
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
プ
ラ
ス

　
７
日
（
月
）
８
時
40
分
～

　
対
象
：
１
歳
６
か
月
児
健
診
者

　
（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

●
英
会
話
ク
ラ
ブ

　
９
・
23
日
（
水
）
３
時
～
４
時

　
（
図
書
館
）

　
※
23
日
講
師
：
Ａ
Ｌ
Ｔ

●
朗
読
の
会
「
秋
桜
」

10
日
（
木
）
10
時
～

　
定
例
会
（
中
央
公
民
館
）

●
ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会

18
日
（
金
）
10
時
30
分
～

　
対
象
：
３
歳
未
満
児

　
（
図
書
館
）

●
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

16
日
（
水
）
９
時
30
分
～

　
対
象
：
６
か
月
児
健
診
者

　
（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

●
お
は
な
し
サ
ー
ク
ル

　
「
虹
色
の
会
」

27
日
（
日
）
９
時
30
分
～

　
定
例
会
（
図
書
館
）

　新聞記事のようになってしまいますが、こ
こに掲載し称えたいと思います。
少年男子：沼山　陽音選手　亀田　朝陽選手
　　　　　亀田　華悠選手　
成年男子：小比類巻遼選手　蛯名　貴徳選手
　　　　　髙野　幹也選手　沼山　耕弥選手
女子　　：熊谷　友奏選手　亀田明香里選手
　感動をありがとう！これからも活躍を期待
しています。

ランドセル

野辺地まかど温泉スキー場に掲げた横断幕。横断幕はスキー
場のほか、中央公民館、野辺地駅にも張っています。
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参加者募集!  
のへじの「茶がゆ」をつくってみよう！郷土料理教室
　野辺地町は、日本遺産「北前船寄港地」に認定されており、その中には野辺地独特の食文化「カワラケ
ツメイの茶がゆ」も日本遺産として認定されています。しかし、現在では食べる機会も少なくなってきま
した。そこで、郷土料理を身近に感じ、ご自宅でも作れるようになるため、駅前で「茶がゆ定食」を提供
していた旧松浦食堂・松浦さんから学ぶ料理講習会を開催します。皆様お気軽にご参加ください♪

■日　　時　３月12日（土）11時～13時
■集合場所　観光物産ＰＲセンター駐車場
■対　　象　町内にお住い・在勤の方
■参 加 費　無　料
■定　　員　10名（定員になり次第締切）
■講　　師　野辺地町商工会女性部
　　　　　　松浦　リツ　氏

■持　ち　物　エプロン、三角巾、持ち帰り用の容器（４個程度）
　　　　　　　※当日作った料理は、お持ち帰り頂きます。
■つくる料理　茶がゆ、煮和えっこ、精進ウナギ（豆腐の磯辺揚げ）、寄せ豆腐
■そ　の　他　・新型コロナウイルス感染症が拡大した際には、イベントを中止とする可能性があります。
　　　　　　　・当日は、マスクの着用・手指消毒、スタッフによる検温にご協力ください。
　　　　　　　・当日に至るまで、体調観察をお願いします。
　　　　　　　・当日37．５℃以上の発熱や、体調不良がある場合は、参加をお取りやめいただきます。
■申 込 方 法　電話又はメール　※申込みの際、参加者氏名、住所、電話番号をお知らせください。
■申 込 締 切　３月10日（木）
■申込・問合先　歴史民俗資料館　☎64-9494　メール／ a-yamazaki@town.noheji.lg.jp

◆問合先　地域戦略課（内線265）

募集  登録統計調査員

 調査員のお仕事してみませんか？ 
　町では、国が実施する各種統計調査員に従事してくださる方（登録統計調査員）を随時募集しています。
統計調査に興味のある方、また、専業主婦や定年を迎えられた方、何らかの形で地域貢献活動をしたい
方、空き時間の範囲内でどうぞお力をお貸しください。「登録統計調査員」とは、統計調査員として継続
的に活動することを希望し、あらかじめ町に登録いただいた方です。統計調査が実施される１～２ヶ月
前に、町から調査活動を依頼させていただきます。
 募集資格　　　　　　　　　　　　　　　　　仕事の内容 
　・健康な20歳以上の方（男女問わず）　　　　　・調査員説明会への出席
　・責任を持って調査事務を遂行できる方　　　　・担当する地域の確認
　・調査で知り得た情報の秘密を守れる方　　　　・調査についての説明と調査書類の配布
　・警察、選挙、税務に直接関わらない方　　　　・調査票の回収・点検・整理・提出
 応募方法 
　登録を希望される方は、野辺地町統計調査員登録申請書（地域戦略課または町ＨＰでダウンロード可）
に必要事項を記入し、ご提出ください。

【料理する品々（イメージ）】
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【
解
説
】

　

日
本
鉄
道
株
式
会
社
に
よ

り
東
北
本
線
（
上
野
〜
青

森
間
）
が
開
通
し
た
の
は
、

１
９
８
１
（
明
治
24
）
年
の

こ
と
。
こ
れ
に
併
せ
野
辺
地

駅
も
開
業
し
ま
し
た
。
駅
構

内
に
あ
る
「
鉄
道
防
雪
原

林
」
は
、
日
本
最
古
の
も
の

な
の
で
す
。

　

皆
さ
ま
重
々
承
知
か
と
思

い
ま
す
が
、
野
辺
地
は
県
内

で
も
有
数
の
豪
雪
地
帯
。
そ

の
影
響
で
、
雪
害
（
地
吹

雪
）
に
よ
り
列
車
が
立
ち
往

生
す
る
こ
と
が
多
々
あ
り
、

乗
客
の
輸
送
や
物
資
の
運
搬

に
大
き
な
支
障
が
出
て
い
ま

し
た
。

　

こ
の
対
策
と
し
て
、
ド
イ

ツ
で
林
学
を
学
ん
だ
本ほ

ん

多だ

静せ

い

六ろ

く

氏
は
、
鉄
道
防
雪
林
の
植

栽
を
鉄
道
会
社
へ
提
言
し
ま

す
。
そ
の
提
言
は
、
会
社
の

重
役
で
あ
っ
た
渋し

ぶ

沢さ

わ

栄え

い

一い

ち

氏

に
取
り
入
れ
ら
れ
、
開
業
か

ら
２
年
後
、
防
雪
林
の
植
栽

が
始
ま
り
ま
し
た
。
防
雪
林

の
目
的
は
、
地
吹
雪
の
防
止
。

植
栽
後
５
〜
10
年
で
効
果
を

あ
げ
始
め
、
列
車
に
よ
る
物

資
・
人
の
輸
送
・
連
絡
の
確

保
に
役
立
つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
以
降
、
日
鉄
の
国
有

化
に
伴
い
、
防
雪
林
は
日
本

各
地
の
路
線
で
採
用
さ
れ
、

列
車
の
安
定
し
た
運
行
に
役

立
ち
ま
し
た
。

さ
て
、
本
多
氏
の
出
身
地
・

埼さ

い

玉た

ま

県け

ん

久く

喜き

市し

と
野
辺
地
町

は
、
こ
の
縁
で
友
好
都
市
と

し
て
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

１
３
０
年
近
く
前
の
鉄
道
が

繋
げ
た
縁
。
防
雪
林
共
々
、

末
永
く
育
て
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

（
文
責
・
資
料
館　

山
崎
）

野
辺
地
ー
鉄
道
防
雪
原
林
…【
歴
史
項
目
】　
１
８
９
３（
明
治
26
）年
か
ら
植
栽
が
始
ま
っ
た
と
さ
れ
る
日
本

最
古
の
鉄
道
防
雪
原
林
。
樹
種
は
ス
ギ
。
鉄
道
記
念
物
第
14
号
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。
列
車
の
雪
害
対
策
と

し
て
、
林
学
博
士
・
本
多
静
六
氏
の
鉄
道
防
雪
林
植
栽
論
を
日
本
鉄
道
株
式
会
社
が
取
り
入
れ
、
鉄
道
防
雪

原
林
が
設
置
さ
れ
た
。
防
雪
の
効
果
は
高
く
評
価
さ
れ
、
以
降
、
日
本
各
地
の
鉄
道
に
防
雪
林
の
設
置
が
採

用
さ
れ
た
。
現
在
も
列
車
の
運
行
に
役
立
っ
て
い
る
。

ちょっと野辺地に詳しくなれるゆるい歴史コラム　のへじ典 （其ノ四十七）

【写真①野辺地駅ホームでの日露戦争出兵者の見送り
 撮影日：1904（明治37）年】
植えたてほやほやの鉄道防雪原林が写っている写
真。分かりづらいかと思いますが、ホームにいる方々
の後ろに人と同じ背丈の鉄道防雪原林が写っていま
す。防雪原林が効果を上げ始めたのが植栽から5～
10年とのことですので、この頃にはド派手に防雪して
いたのでしょう。

【写真②駅構内給水タンク新設工事
 　撮影日：1919（大正8）年】
大湊線（1921開通）の工事が進み、防雪原林の
林地に給水塔を建設したことを示す写真。後ろの林
が防雪原林。植栽から26年経ち、だいぶ成長しまし
た。林は成長してくると林材として活用されるように
なり、防雪柵や駅ホームの構築に利用されました。
1941（昭和16）年には、駅構内に鉄道製材所（加
工所）が設けられたそうです。

【写真③鉄道防雪原林記念碑の除幕式
 　撮影日：1961（昭和31）年5月16日】
鉄道防雪原林が鉄道記念物第14号に指定されたことに伴い、
記念碑が建立されました。このほか林内には本多博士揮ごうの
「防雪原林碑」や、遊歩道、防火用溝があり、地域や町・
鉄道会社のおかげで良い状態で保存されています。花粉症でな
い方は雪が解けたら行ってみてはいかがでしょうか。

【写真４点　本多静六記念館　撮影：2013（平成25）年6月・町職員撮影】
本多博士の出身地・埼玉県久喜市には、博士の功績を知ることができる「本多静
六記念館」があります。写真は久喜市との交流事業時に撮影されたもの。菖蒲総合
支所5階にあり、博士の貴重な資料や、手掛けた全国各地の公園等に関する資料が
展示され、その中には野辺地駅の模型もあります。コロナ禍が落ち着いたら見学へ
行きたいものです。

☎0175-64-0161
株式会社マルイチ横浜
野辺地町字鳥井平34-92

■社会保険完備　■送迎バスあります

季節雇用やパートタイムもOK! まずはお電話を!

ほたて惣菜加工員大募集!
繁忙期に向けて

正社員、その他の職種も同時
募集中!!
求人の詳細は、ハローワークで
もご覧になれます。
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問い合わせ先
　　健康増進センター内
　　　　　　　健康づくり課
　　　住　所：前田５番地２
　　　ＴＥＬ：64－１７７０
　　　ＦＡＸ：64－８０８３

町の
 ほけん
　だより

＊　総 合 健 康 相 談　＊

　อ݈・ࢣཧӫཆ࢜にΑΔ૬ஊです。݈߁にͭいての
おみをおฉ͖します。（ཁ༧）
ఔ　Ր・木༵日（ॕ日আく）　ؒ࣌　̔ɿ30～17ɿ00
ç☎ç64－�0�0（อ݈ࢣ௨）

ˎɹɹௌɹαɹϩɹϯɹˎ
　͜͜ΖがܰくなΔおしΌΓサϩンです。ௌݚमձ
をमྃしたௌϘランςィΞがおをいます。ൿີは
。कしますݫ
ɹఔ　３月14日（月）ɺ25日（ۚ）
　　　　̐月15日（ۚ）ɺ26日（Ր）
ɹॴ　݈૿߁ਐηンター
ɹؒ　13ɿ00～15ɿ00࣌

※�申し込みෆཁ。
時間内にいͭで
もͲ͏ͧ。

　さま͟まなみを๊͑Δなかでɺ自ࡴにい込まΕてしま͏ਓたͪがいます。ίϩφՒͱい͏ストレ
スがかかΔڥもཁҼのҰͭͱなͬています。ຖ３月はʮ自ࡴ対ڧࡦԽ月間ʯです。͜のػձに自
自ۙなਓたͪのʮେないのͪʯをकΔ͜ͱにͭいてɺͻͱΓͻͱΓがで͖Δ͜ͱを͑ߟてみま
せんか。
çίϩφՒのӨڹͳͲ͔らࣗ૿͕ऀࡴՃ�
　日本の自ऀࡴは1���にॳΊて３ສਓを͑たޙɺ2010Ҏ߱は10連ଓݮগしていましたがɺ
2020に৽ܕίϩφウイルスײછがྲྀߦすΔͱɺଟくのਓがさま͟まなෆ҆ストレスを๊͑ɺ2020
̓月Ҏ߱は自ऀࡴが૿加ͱなΓɺಛにঁੑ若ऀの自ऀࡴが૿加していΔঢ়گͱなͬています。
çपғの͕͖ͮؾ大ࣄ�
　ଟくのストレスがॏなΔͱ͏ͭපなͲのϦスクがߴまΓます。͏ͭපはɺҰتݟしい͜ͱ（ঢਐɺ
݁ࠗɺग़࢈）が͖ͬか͚になͬたΓɺストレスにແ自֮なਓがൃපすΔ͜ͱもあΔのです。͜͜Ζの
පؾはܾしてಛผなਓがかかΔものではなくɺ୭もがかかΔՄੑがあΔのです。
　ʮർΕていΔだ͚ʯʮ自はେৎʯͱいͬたࢥい込みがɺ対ԠのΕঢ়のѱԽにͭながΓます。
がͱてもେです。Ոۙなਓにいͭもͱҧͬた༷子৺͖ͮؾのたΊにɺपғのਓのݟൃظૣ
なมԽがあͬたΒɺさΓげなくをか͚てみましΐ͏。ඞཁな時はɺ専門ؔػにͭな͙͜ͱもॏཁです。

　野辺地町で受診の多い病気である「高血圧」の予防と改善をテーマに、健康づくりワークショップを開
催します。ワークショップでは、講義や食生活の振り返り、簡単料理など体験型の内容で行います。
今年度最後の開催です。
ςーϚ 月　　日 時　間 場　所 内　容 参加料
ѹ༧݂ߴ
ɹɹɾվળ ３月11日（ۚ） 10～12時 ਐ૿߁݈

ηンター
৯ੜ活のৼΓฦΓ　؆୯ମૢ　ٛߨ
؆୯料ཧ（なすのクイックΧレー）なͲ 300ԁ

〇対　　　　象　おおむね30～74歳までで、国民健康保険加入の方　
　※定員は先着８名です。※健康づくりポイント制度の対象事業です。
〇各回の持ち物　筆記用具　エプロン　三角巾（バンダナ等でも可）参加料　健康手帳
★事業の問い合わせ、お申込みは健康づくり課へお願いします。
★感染症予防のため、３密をさけて行います。マスク着用、手指消毒、検温にご協力ください。
　また、体調が悪い方は出席をご遠慮ください。

※感染症の拡大状況により内容が変更になる可能性があります。

募集  健康づくりワークショップ

新型コロナウイルスの流行により、不安やストレスを抱えていませんか？
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３月の保健カレンダー

☆母子健康手帳は毎週火・木曜日に健康増進センターにて発行します☆

＊֤छ૬ஊઌ＊
૬ஊ名（連བྷ先） 日ࢪ࣮ 対象ʗ内容
す く す く ૬ ஊ
（64－�0�0） 月～༵ۚ日

（ॕ日をআく）
�ɿ30～17ɿ00

්ɺ්࢈ɺҭࣇதの方ɺ
बֶલのお子さんなͲ。
ͦ͜だてԠԉίンγΣル
ジϡ（ॿࢣ࢈・อ݈ࢣ）
が対Ԡ。

͜ ͱ  の ૬ ஊ
（64－�0�0）

はΕΕ૬ஊظय़ࢥ
（64－�0�0）

Ր・木༵日
（ॕ日をআく）
�ɿ30～17ɿ00

ऀޢの方ɺͦのอظय़ࢥ
なͲ。
อ݈ࢣにΑΔి૬ஊ。

͜Ͳもిٸٹ૬ஊ
※੨ݝओମ

（̩ �000または
017－722－1152）

ฏ日ɿ̓ޙޕ時～
� ཌேޕલ̔時
༵ɿ̍ޙޕ時～
� ཌேޕલ̔時
日ॕɿ̔ޙޕ時～
� ཌேޕલ̔時

খࣇのٸපɺՈఉ内で
の対Ԡҩྍؔػへのड
҆なͲの૬ஊ対Ԡ。
。が૬ஊにԠじますࢣޢ

健康増進センター内　健康づくり課
住所：前田５番地２
TEL：64－1770

64－8080（相談専用）
FAX：64－8083

問い合わせ先

だより

 ʢରऀʣ໊ۀࣄ ։ؒ࣌࢝ ɹॴ උɹߟ

３ ̐か月݈ࣇ
（Ｒ３10月̐日～Ｒ３11月３日ੜまΕ） ̔ɿ45

ลපӃ
（খࣇՊ） 対象ऀにはݸผ௨します。

̓ ݈ࣇか月̒ࡀ̍
（Ｒ̎̓月・̔月ੜまΕ） ９ɿ00 ਐ૿߁݈

ηンター 対象ऀにはݸผ௨します。

16

̒か月݈ࣇ（Ｒ３̔月・９月ੜまΕ） 10ɿ00

ਐ૿߁݈
ηンター

。ผ௨はしておΓませんݸ
広報で֬ೝし子݈߁खாͱόス
タΦルをおͪ࣋ください。

10か月݈ࣇ（Ｒ３̐月・̑月ੜまΕ） 13ɿ30

（Ｒ３̎月・３月ੜまΕ）݈ࣇࡀ̍ 13ɿ30

みんなの͜Ͳも૬ஊ（ग़ੜ～बֶલまで） 14ɿ00 લ日までに申込がඞཁです。

1� すくすくサϩン（්ͱɺͦのՈ） 10ɿ00 ਐ૿߁݈
ηンター

ग़࢈の४උ　ޙ࢈のέΞ
※̍ि間લまでに༧がඞཁです。

　※予防接種の接種忘れや接種スケジュール等のご相談は、健康増進センターまでお問合せください。

　３月̍日～̓日はʮ子Ͳも༧छि間ʯ
です。อऀޢҬのօさんの༧छに対
すΔؔ৺をߴΊɺ༧छ上をਤΔظ間
です。͜のػձにɺ༧छのड͚Εがな
いか֬ೝしましΐ͏。
　༧छのタイϛンάはɺײછにかかΓ
すいྸなͲをもͱにܾΊΒΕています。
ೕ༮ࣇの༧छをΒせΔͱɺ໔Ӹがͭく
のがΕɺॏいײછになΔϦスクがߴまΓ
ます。

　　　　　　　　　　
ᶃ子݈߁खா
ᶄ༧ථ時にಉ෧していΔ
༧छのしおΓまたはスέジϡール
͜の̎ͭを用ҙしɺड͚Εがないか֬ೝ。

˔�ड͚ΕがあΕɺҩྍؔػへご༧して
ください。（子อ݈サービスのしおΓ参র）

すくすくアドバイス

～子ども予防接種週間～
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「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に

届
け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い

て
、
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と

な
の
で
、
掲
載
を
希
望
し
な
い
場

合
は
、
届
け
出
の
際
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

（
1
月
受
付
分
）
町
民
課　

老人福祉センター

◆開設日：３月７日㈪、₁₄日㈪
　　　　　　　₂₂日㈫、₂₈日㈪
◆時　間：₁₀時～₁₄時
※�送迎（馬門地区のみ）は、全ての実施
日に行います。

※�ご利用の際は、感染症対策にご協力くださ
い。

有戸地区はまなす
　　　ふれあいセンター

◆開設日：�３月３日、７日、₁₀日、₁₄日、
　　₁₇日、₂₄日、₂₈日、₃₁日

※�送迎は、全ての実施日に行います。
◆時　間：₁₀時～₁₄時₄₅分

泉
山　
　
久
さ
ん（
73
）松
ノ
木
平

江

家　
衛
さ
ん（
70
）下
町
一
区

田
村　
　
勉
さ
ん（
₈1
）松
ノ
木
平

中
新
田　
勉
さ
ん（
65
）浜　
町

江
戸　
つ
な
さ
ん（
₉5
）松
ノ
木
平

水
喰

太
郎
さ
ん（
₉0
）中
袋
町

上
地　
誠
一
さ
ん（
67
）下
町
二
区

金
枝　
光
弘
さ
ん（
₈₈
）八
幡
町

野
呂
三
千
代
さ
ん（
₈₈
）中
袋
町

木
村　
　
玄
さ
ん（
₉1
）駅
前
２

木
戸　
喜
八
さ
ん（
₉4
）松
ノ
木
平

原
田　
春
江
さ
ん（
₉2
）川　
目

酒
田
勝
志
郎
さ
ん（
73
）下
町
二
区

鈴
木
源
三
郎
さ
ん（
₈6
）え
ぼ
し

近
藤　
直
美
さ
ん（
76
）中
袋
町

駒
井　
孝
雄
さ
ん（
₉0
）金
沢
町

飯
田　
智
秀
さ
ん（
70
）下
町
一
区

防
災
無
線
︵
広
報
無
線
︶
は
電
話
で
︵
無
料
︶
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！　
☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９

荒
谷　
春は
る
と杜

く
ん（
俊
憲
）城　
内

老人憩いの湯

あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
総務課広報担当　☎64－2111

『ノルディックウォーク＆大人の水泳教室』開催のお知らせ
【雪上ウォーク】
◆日時 ３月23日（水）　◆内容 有酸素運動　◆場所 愛宕公園(集合時間９時)
【大人の水泳教室】
◆日時 ３月24日（木）13時～15時　◆内容 水泳で有酸素運動　◆場所 サンビレッジのへじ
※プール使用料は各自負担でお願いします。
※専門指導員が丁寧にレクチャーします。泳げない方でもご参加ください。
◆対　象　町内にお住まいの方　　　　　◆定　員　若干名
◆申込・問合先　全日本ノルディックウォーク連盟・上級インストラクター上原子　☎64－6270
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・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は
早
め
の
点
灯
時
刻
3
月
は
₁₆
時
₃₀
分

町のカレンダー ※�新型コロナウイルス感染症の影響により、
スケジュールが変更になる場合があります

日 曜 行　　事　　名

1 火
2 水

3 木
児：ひな祭り会　
健：４か月児　
定例会開会

4 金 相：弁護士
5 土
6 日
7 月 健：１歳６か月児
8 火

9 水 児：ママと赤ちゃんのんびりタイム
　　「離乳食について」講座

10 木 文化賞・スポーツ賞授与式
11 金
12 土 休日開庁（マイナンバーカード交付など）
13 日

14 月 傾聴サロン　
定例会（一般質問）

15 火 相：行政　
中学校卒業式

16 水
相：みんなの子ども相談
健：６か月・10か月・１歳　
定例会（当初予算）

日 曜 行　　事　　名

17 木 定例会（当初予算）

18 金
すくすくサロン
図：ヨチヨチおはなし会　
定例会（議案審議）

19 土 児：進級を祝う会
20 日
21 月 春分の日
22 火 図：休館
23 水 小学校卒業式
24 木
25 金 傾聴サロン

26 土 図：おはなし工房
児：避難訓練

27 日
28 月
29 火
30 水

31 木
図：館内整理（休館）
○〆：町県民税（随時）
　　国民健康保険税（随時）

※　図：図書館　○〆：納期限　健：健診児　児：児童館　相：相談

町税等の未納は延滞金が加算される場合がありますので、
納期限内に納付しましょう。

地域おこし協力隊コラム その⑨ 『雪が見られなくなるのは寂しいな…』
　
皆
さ
ん
ま
い
ど
で
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
横
井

さ
く
ら
で
す
。

　

い
ま
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
の

準
備
を
し
て
ま
す
の
や
け
ど
、

そ
こ
に
登
録
す
る
町
の
情
報
を

調
べ
て
、
説
明
を
入
れ
た
り
し

て
ま
す
ね
ん
。

　
そ
や
け
ど
野
辺
地
町
は
、
歴

史
や
お
店
、
特
産
物
、
お
土
産
、

名
所etc.

　
よ
う
け
あ
る
さ
か
い
情
報
も

な
ん
ぼ
で
も
あ
り
ま
す
な
ぁ
。

　
ど
れ
も
ご
っ
つ
え
え
わ
ぁ
、

こ
ん
な
お
も
ろ
い（
お
い
し
い
）

の
世
界
中
に
お
す
す
め
し
た
い

わ
ぁ
思
い
な
が
ら
登
録
し
て
ま

す
で
ぇ
。
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い

こ
と
は
よ
う
さ
ん
あ
る
ん
で
す

が
、
せ
っ
か
く
町
の
皆
さ
ん
に

も
色
々
教
え
て
も
ろ
て
る
か
ら
、

の
へ
じ
検
定
受
け
て
み
よ
思
い

ま
す
ね
ん
。
頑
張
る
で
～
。

　
ほ
ん
で
ね
、
雪
に
も
ち
ょ
っ

と
慣
れ
て
き
た
さ
か
い
、
も
う

す
ぐ
雪
見
ら
れ
へ
ん
な
る
ん
が

寂
し
く
て
、
い
つ
も
Ｐ
Ｒ
セ
ン

タ
ー
や
自
宅
の
窓
か
ら
、
雪
が

降
っ
て
る
所
や
景
色
を
の
ぞ
い

た
り
触
っ
た
り
し
て
ま
す
ね
ん
。

　
お
雛
さ
ん
と
雪
が
一
緒
な
ん

も
初
め
て
や
さ
か
い
、
え
ら
い

楽
し
み
で
す
。

◇
連
絡
先　

　
野
辺
地
町
観
光
協
会

　
☎
64

－
９
５
５
５

２月のP�Rセンター付近です。吹雪の時は
外にでて雪と触れ合ってます。
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令和４年３月１日　第755号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（0175）64－2111町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣
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おいしい！減る脂～♪おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その93

おお
カカカ

１．じゃがいも、人参、いんげんはせん切りに
し、さっと茹でてざるにあげ、冷水で冷やし
て水気を切る。

２．さけるチーズは、半分の長さに切り、細くさ
く。

３．ボウルにＡを入れて、よく混ぜ合わせる。
４．３に１・２を加えて和え、器に盛る。

【野辺地町食生活改善推進員会
骨太クッキングより】

せん切りサラダ

【栄養価　１食分】
エネルギー　105kcal　たんぱく質　2.7ｇ　脂 質　6.5ｇ　炭水化物　8.5ｇ　塩分相当量　0.5ｇ

・じゃがいも　　　　　　　　　130ｇ

・人参　　　　　　　　　　　　  20ｇ

・いんげん　　　　　　　　　　  20ｇ

・さけるチーズ　　　　　　　　 1本

　　・サラダ油　　　　　　　大さじ１

Ａ　・レモン汁　　　　　　大さじ1/2

　　・ゆずこしょう　　　　小さじ1/2

材料　３人分 作り方

【管理栄養士のコメント】
　野菜とチーズの食感が楽しいサラダです。
ゆずこしょうの風味がきいています。

ぼくたち　わたしたちの
歯
ぼくたち　
ピピピピピピピピカカ

わたしたちの
カカカカカカピピピピピピピピカカだよ♪

３歳児健診で虫歯ゼロの
お子さんを掲載しています

■■　■■くん
■■■■ ■■■■

竹田　澄空くん
たけ だ らそ

沼山　　樹くん
ぬまやま いつき

鈴久名　笑瑠ちゃん
すず く るえな

田中　涼真くん
た なか まりょう

ゆうき青森農協女性部　草餅作り

　ゆうき青森農協女性部では、草
餅の作り方を伝承していくため１
月26日、農産物加工所で講習会を
行いました。
　当日は、農協女性部約20人が高
齢化で解散した「豆しとぎグルー
プ」の方々から餅つき機の使い方
やついた餅を上手に早く包む方法
のポイントなどを学びました。

　指導を受けながらついた餅をあ
んこで包んでいる様子。作業場で
は「簡単そうに見えて難しい」な
どの会話が飛び交っていました。

女性部の皆さんが作っ
てくれたお餅を早く食
べてみたいな～。

よもぎの香りが広がる
草餅を

皆さんへお届けできる
ように勉強中です




