
【特集】
みずみずしい「野辺地葉つきこかぶ」
たくさんの人に
美味しいを伝えたい

表紙：地域おこし協力隊の横田昌康さんと奥さん
　　　横田さんが育てた「野辺地葉つきこかぶ」
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■�

持
続
可
能
な
農
業
を
め
ざ
し
て

　
青
森
県
で
は
、「
攻
め
の
農

林
水
産
業
」
推
進
基
本
方
針
の

一
つ
、
新
規
就
農
者
の
確
保
・

育
成
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
県

内
の
新
規
就
農
者
数
は
、
平
成

30
年
か
ら
年
々
増
加
し
、
令
和

２
年
度
に
は
３
０
３
人
が
新
た

に
農
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。
当
町
で
も
２
人
が
新
規
就

農
者
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
当
町
の
農
業
を
取
り

巻
く
環
境
は
、
農
業
従
事
者
の

高
齢
化
や
町
の
特
産
品
で
あ
る

「
野
辺
地
葉
つ
き
こ
か
ぶ
」
の

生
産
者
が
減
少
傾
向
に
あ
る
な

ど
、
後
継
者
不
足
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
現
状
を
打
開
す
る
べ
く

今
年
度
か
ら
町
で
は
、「
新
規

就
農
者
等
農
業
機
械
導
入
支
援

事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
新
規
に
就
農
を

目
指
す
人
の
足
か
せ
と
な
っ
て

い
る
農
業
機
械
導
入
費
用
を
援

助
す
る
事
業
で
す
。

　
今
回
の
特
集
は
、
当
町
の
認

定
新
規
就
農
者
で
あ
る
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
横
田
昌
康
さ
ん

の
農
業
に
込
め
る
想
い
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

【認定新規就農者】
　認定新規就農者制度とは、新たに農業を始める
方が作成する「青年等就農計画」を町が認定し、
新規農業者が将来に渡って安定的な農業経営の担
い手として発展できるように支援していく制度。

【認定農業者】
　認定農業者制度とは、農業経営を計画的に改善
するために作成した「農業経営改善計画」を町が
認定し、その計画達成に向けた取組みを関係機関
が支援していく制度。

『野辺地町新規就農者等農業機械導入
　　　　　　　　　　　　支援事業補助金』

【補助対象者】
・町内に住所を有する
・認定新規就農者または認定農業者である個人
・�農業機械の購入を目的とした他の補助金の交付
申請をしていないこと

【補助対象費用】
・農業機械の導入に直接要する費用
※�このほかにも、「規模拡大交付金」や「農業振興事
業補助金」などの事業や支援策があります。詳し
くは、農林水産課へお問い合わせください。

◆問合先　農林水産課（内線278）

特 集
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『一歩一歩着実にしっかりと作っていきたい！！』
地域おこし協力隊の横田昌康さんへインタビューしました

　
当
町
の
認
定
新
規
就
農
者
の
横
田
昌
康
さ
ん

は
、
令
和
２
年
度
に
、「
こ
か
ぶ
」
の
生
産
量

が
国
内
ト
ッ
プ
の
千
葉
県
柏
市
か
ら
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
移
住
し
、
現
在
「
野
辺
地
葉

つ
き
こ
か
ぶ
」
の
生
産
者
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

■
農
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
大
学
卒
業
後
社
会
人
と
な
り
、
25
年
間
飲
食

業
界
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
食
材
の
取
引

等
で
JA
や
農
家
さ
ん
と
直
接
関
わ
る
仕
事
が
増

え
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
商
品
試
作
に
関

わ
っ
た
り
、
作
付
け
可
否
確
認
の
た
め
に
家
庭

菜
園
規
模
の
畑
で
作
付
け
を
し
た
り
し
て
い
ま

し
た
が
、
徐
々
に
農
業
に
対
す
る
興
味
が
深
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
当
初
は
あ
る
程
度
の
年
齢
に
な
っ
て
か
ら
家

庭
菜
園
程
度
で
や
れ
れ
ば
い
い
と
考
え
て
い
ま

し
た
が
、
次
第
に
自
分
自
身
で
そ
れ
な
り
の
規

模
で
農
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■
ど
う
し
て
野
辺
地
町
？
ど
う
し
て
こ
か
ぶ
？

　
就
農
し
た
い
と
考
え
た
と
き
に
、
多
く
の
自

治
体
で
は
農
業
大
学
で
の
１
年
間
の
学
習
が
必

須
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
野
辺
地
町

で
は
、
直
接
農
家
で
研
修
で
き
る
こ
と
と
、
実

際
に
就
農
研
修
を
経
て
3
年
間
で
独
立
す
る
こ

と
が
自
分
の
中
で
イ
メ
ー
ジ
で
き
た
た
め
野
辺

地
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
へ
応
募
し
ま
し
た
。

　
自
分
が
こ
れ
ま
で
住
ん
で
い
た
柏
市
も
こ
か

ぶ
の
産
地
で
す
が
、
野
辺
地
町
の
こ
か
ぶ
は
本

当
に
お
い
し
く
、
自
分
自
身
で
作
っ
て
み
た
い

と
感
じ
ま
し
た
。

■
野
辺
地
の
生
活
に
は
慣
れ
ま
し
た
か
？

　
都
内
で
仕
事
を
し
て
い
た
と
き
、
暑
さ
が
ス

ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
野
辺
地
町

の
夏
は
過
ご
し
や
す
く
、
暑
く
て
も
夕
方
に
な

る
と
涼
し
く
な
る
気
候
が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
ち
ら
の
生
活
に
は
す
ぐ
順
応
で
き
ま
し
た
。

必
要
な
も
の
は
都
内
と
ほ
ぼ
同
様
に
そ
ろ
え
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
特
に
不
便
さ
は
感
じ
て

い
な
い
で
す
。

　
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
地
域
の
方
と

の
交
流
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
の
が
残
念
で

す
。

■
こ
か
ぶ
を
作
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　
日
々
状
況
を
見
て
こ
ま
め
に
対
応
を
す
る
必

要
が
あ
る
繊
細
な
作
物
だ
と
感
じ
ま
し
た
。　

　
ま
た
、
も
っ
と
評
価
さ
れ
る
べ
き
食
材
と
強

く
感
じ
て
い
ま
す
。

■
最
終
的
な
目
標
と
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
一
人
前
の
農
家
と
し
て
他
の
農
家
さ
ん
に
認

め
て
も
ら
え
る
存
在
に
な
る
こ
と
、
そ
し
て
、

雇
用
の
創
出
に
努
め
、
一
緒
に
働
く
人
た
ち
と

楽
し
く
仕
事
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
町
の
活
性
化
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

で
す
。

今年の４月から奥さんも移住し、２人で「野辺地葉つきこかぶ」を生産
しています。「こかぶ」の産地から「葉つきこかぶ」の産地へ移住し、
野辺地町のこかぶの感想を奥さんへ聞いたところ『美味しい!!』と話し
てくれました。
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令　
和　
２　
年　
度　
決　
算

一 般 会 計 決 算
　令和2年度一般会計の決算額は、歳入総額80億6,041万円、歳出総額78億
6,966万円、歳入歳出の差引が1億9,075万円となりました。このうち翌年度へ
繰越して実施する事業の財源4,774万円を差し引いた実質収支額は、1億4,301
万円の黒字となりました。前年度と比較すると、歳入は17億748万円（26.9％）
の増、歳出は15億3,172万円（24.2％）の増でした。
　歳出では、野辺地病院への負担金が2,675万円の減、財政調整基金積立金が
7,300万円の減となりましたが、特別定額給付金事業が13億561万円の皆増、
小中学校情報教育推進事業が9,264万円の増となりました。歳入では、事業に関
連して増減となったものを除くと、地方交付税1億2,200万円の増、繰越金1億
3,740万円の減などがあります。

●一般会計積立金現在高
区　　　分 令和元年度末 令和２年度中増減 令和２年度末

財政調整基金 7億1,908万円 321万円 7億2,229万円
減債基金 5,400万円 2万円 5,402万円
役場庁舎建設基金 3億8,177万円 6,136万円 4億4,313万円
学校建設基金 7,005万円 ▲411万円 6,594万円
その他の基金 2億6,369万円 777万円 2億7,146万円

合　　　計 14億8,859万円 6,825万円 15億5,684万円

●一般会計町債現在高
区　　　分 令和元年度末 令和２年度中増減 令和２年度末

臨時財政対策債 26億6,849万円 ▲6,719万円 26億 130万円
過疎対策事業債 25億8,452万円 ▲649万円 25億7,803万円
その他一般会計債 9億1,527万円 ▲4,410万円 8億7,116万円

合　　　計 61億6,827万円 ▲1億1,778万円 60億5,049万円
※端数の四捨五入により合計額が一致しない場合があります

歳入 80億6,041万円
町税内訳

町税
13億456万円

地方交付税
23億9,740万円

譲与税、交付金
3億6,964万円

その他
3億9,255万円

国庫支出金
22億1,015万円

県支出金
8億7,448万円

町債
5億1,163万円

入湯税 226万円

軽自動車税
3,627万円

町たばこ税
1億1,857万円

町民税
5億9,389万円固定資産税

5億5,357万円
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区　　　　　　分 収　入 支　出 差　引
国 民 健 康 保 険 事 業 16億1,381万円 15億9,764万円 1,617万円
後 期 高 齢 者 医 療 事 業 1億8,488万円 1億8,188万円 300万円
介 護 保 険 事 業 17億6,226万円 16億9,116万円 7,110万円
介 護 サ ー ビ ス 事 業 903万円 760万円 143万円
下 水 道 事 業 2,915万円 2,915万円 0万円

水 道 事 業
収 益 的 収 支 2億7,480万円 2億4,483万円 2,997万円
資 本 的 収 支 1,100万円 1億1,865万円 *▲1億 765万円

＊　�水道事業の資本的収支で、収入が支出に対して不足する額は、当年度分消費税及び地方消費税資本的収支調整額、
　当年度分損益勘定留保資金、建設改良費積立金で補てんしました

町民１人あたりでは･･･（令和３年３月31日現在の人口12,812人で計算）

令和２年度特別会計決算

科目の説明
議 会 費 議会運営のための経費
総 務 費 庁舎管理や戸籍、選挙などの経費

民 生 費 高齢者や障がい者、子育てなど
を支えるための経費

衛 生 費 ごみ処理や健康づくり、病院な
どにかかる経費

農林水産業費 農林水産業の振興のための経費
商 工 費 観光や商工業の振興のための経費
土 木 費 道路や川の整備、除雪のための経費
消 防 費 消防や救急、防災のための経費

教 育 費 学校教育、スポーツや文化など
のための経費

公 債 費 借入金を返済するための経費

≪納めた町税≫
町 民 税 46,354円

固 定 資 産 税 43,207円

町 た ば こ 税 9,254円

軽 自 動 車 税 2,831円

入 湯 税 176円

合 計 101,823円

78億6,966万円歳出

総務費
21億4,103万円

民生費
19億4,902万円衛生費

9億9,490万円
農林水産業費
1億8,447万円

商工費
1億3,329万円

その他 1億5,242万円 議会費 6,760万円

土木費
4億2,489万円

消防費
5億253万円

教育費
6億6,724万円

公債費
6億5,228万円

（うち原子力立地給付金配分調整による
　積立役場庁舎建設基金　1億925万円）

≪使われたお金≫
総 務 費 167,112円 農林水産業費 14,398円
民 生 費 152,124円 商 工 費 10,404円
衛 生 費 77,654円 議 会 費 5,276円
教 育 費 52,079円 そ

の
他

諸支出金 11,519円
公 債 費 50,912円 労 働 費 377円
消 防 費 39,223円 災害復旧費 0円
土 木 費 33,163円 合 計 614,241円
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ

まちの人口

無料相談案内
●年金相談
（年金全般に関すること）
10月20日（水）10時～15時
中央公民館
☎017－734－7498
※要予約（定員に達し次第締切）

●人権相談
（人権擁護に関すること）
10月５日（火）９時～12時
中央公民館　
相談担当：人権擁護委員
◆問合先　介護・福祉課（内線211）

●弁護士無料相談
（民事・一般に関すること）
11月５日（金）　14時～
老人福祉センター
◆問合先　総務課
☎64－2111（内線264）
※要予約：10月29日（金）まで

●行政相談（特設）
（行政に関する苦情・要望等）
10月19日（火）10時～12時
役場相談室　
◆問合先　総務課（内線264）

●教育相談
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
９時～15時
教育委員会
☎090－2604－9408

●電話介護相談
月～金曜（祝日を除く）
９時～16時
健康増進センター� ☎65－1777

役場　☎64－2111

令和３年８月末現在（前月比）
人　口� 12,731名　（－  7）
　男　� 5,966名　（－  5）
　女　� 6,765名　（－  2）
世帯数� 6,452世帯（－  7）

国
民
年
金
の
任
意
加
入

制
度
に
つ
い
て

　
老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受
け

ら
れ
る
年
金
）
は
、
20
歳
か
ら
60
歳

に
な
る
ま
で
の
40
年
間
保
険
料
を
納

め
な
け
れ
ば
、
満
額
の
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な

ど
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間

が
40
年
間
に
満
た
な
い
場
合
は
、
60

歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
国

民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
、
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
満
額
に
近

づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
国
民

年
金
の
任
意
加
入
は
、
お
申
し
出
し

た
日
か
ら
と
な
り
ま
す
）

　
な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る

た
め
に
は
保
険
料
の
納
付
済
期
間
等

が
原
則
と
し
て
10
年
以
上
必
要
と
な

り
ま
す
が
、
こ
の
要
件
を
満
た
し
て

な
い
場
合
は
、
70
歳
に
な
る
ま
で

任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
た
だ
し
、
昭
和
40
年
４
月
1
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
に
限
ら
れ
ま
す
）

ま
た
、
海
外
に
在
住
す
る
日
本
国
籍

を
持
つ
方
も
国
民
年
金
に
任
意
加
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

役
場
町
民
課
、
年
金
事
務
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
保
険
料
納
付
期
限　
９
月
分　

　
令
和
３
年
11
月
１
日
（
月
）

◆
問
合
先

◇
青
森
年
金
事
務
所

　
☎
０
１
７

－

７
３
４

－

７
４
９
５

◇
町
民
課

　
☎
64

－

２
１
１
１（
内
線
２
４
０
）

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず

「
行
政
相
談
」

　
皆
さ
ん
が
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、

役
所
が
行
う
仕
事
に
関
す
る
苦
情
や

意
見
・
要
望
が
あ
っ
た
と
き
に
、
身

近
な
相
談
相
手
と
な
る
の
は
、
行
政

相
談
委
員
（
総
務
大
臣
が
委
嘱
）
で

す
。

　
総
務
省
で
は
、
10
月
18
日
（
月
）

か
ら
24
日
（
日
）
ま
で
を
行
政
相
談

週
間
と
定
め
、
こ
の
期
間
中
広
報
活

動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
当
町
で
は
、
奇
数
月
の
第
３
火
曜

日
に
定
例
の
「
行
政
相
談
」
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
10
月
の
行
政
相
談
週

間
に
あ
わ
せ
て
「
特
設
行
政
相
談

所
」
を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
厳
守
、
親
身
に
な
っ
て
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　
10
月
19
日
（
火
）

　
10
時
～
12
時

◆
場
所　
役
場
相
談
室

◆
問
合
先　
総
務
課（
内
線
２
６
４
）

３
つ
の「
き
る
」で
生
ご
み
の
減

量
と
食
品
ロ
ス
の
削
減
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
！

　
「
食
品
ロ
ス
」
と
呼
ば
れ
る
、
生

ご
み
や
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
も
の
を

捨
て
て
し
ま
う
の
を
減
ら
す
た
め
に

は
、
３
つ
の
「
き
る
」
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
食
生
活
を
見

直
し
、
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

１
、
食
材
は
使
い
「
き
る
」

　
食
材
を
買
う
と
き
は
、
冷
蔵
庫
や

賞
味
期
限
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
必
要
な

分
だ
け
を
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
購
入
し
た
食
材
は
、
皮
や
ヘ
タ
に

食
べ
ら
れ
る
部
分
を
残
さ
な
い
よ
う

に
、
無
駄
の
な
い
よ
う
に
使
い
き
り

ま
し
ょ
う
。

２
、
作
っ
た
料
理
は
食
べ
「
き
る
」

　
作
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、
料
理
は

食
べ
き
れ
る
量
で
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
作
っ
た
料
理
は
残
さ
ず
に
食
べ
、

ど
う
し
て
も
残
っ
た
も
の
に
つ
い
て

は
、
例
え
ば
肉
じ
ゃ
が
に
カ
レ
ー
粉

を
足
し
て
カ
レ
ー
に
し
た
り
、
ひ
じ

き
の
煮
物
を
ハ
ン
バ
ー
グ
の
具
に
入

れ
る
な
ど
、
ア
レ
ン
ジ
し
て
食
べ
き

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

３�

、
ご
み
を
出
す
と
き
は
水
気
を

「
き
る
」

　
生
ご
み
の
重
量
の
う
ち
、
約
８
割

は
水
分
で
す
。
三
角
コ
ー
ナ
ー
や
水

切
り
ネ
ッ
ト
、
今
年
度
、
各
世
帯
に

配
布
い
た
し
ま
し
た
『
水
切
り
器
』

を
使
用
し
、
水
分
を
切
っ
て
か
ら
捨

て
る
こ
と
で
、
悪
臭
の
原
因
や
ご
み

の
重
量
を
減
ら
す
だ
け
で
は
な
く
、

生
ご
み
を
燃
や
す
と
き
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
節
約
に
な
る
と
共
に
処
理
費

用
の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
の

ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
が
、
ご
み
の

減
量
に
つ
な
が
っ
て
い
く
、
３
つ
の

「
き
る
」
を
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

◆
問
合
先　
町
民
課

　
（
内
線
２
４
６
・
２
４
５
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

感
染
拡
大
防
止
に
伴
う
野
辺
地

町
文
化
祭
中
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
令
和
３
年
度

野
辺
地
町
文
化
祭
を
中
止
と
し
ま
す
。

◆
問
合
先　
中
央
公
民
館

　
☎
64

－

３
０
５
４

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
も
マ
ス
ク
の
着
用
等
、
感
染
予
防
対
策
を
引
き
続
き
お
願
い
し
ま
す

6
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コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
も
マ
ス
ク
の
着
用
等
、
感
染
予
防
対
策
を
引
き
続
き
お
願
い
し
ま
す

結
核
検
診
の
お
知
ら
せ

　
今
年
度
の
結
核
集
団
検
診
を
次
の

日
程
で
行
い
ま
す
。

　
こ
の
検
診
の
対
象
と
な
る
方
は
今

年
度
中
に
65
歳
以
上
に
な
る
方
（
昭

和
32
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
）
で
す
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
10
月
初
め
ま

で
に
「
野
辺
地
町
結
核
集
団
検
診
受

診
票
」
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
ご

都
合
の
よ
い
日
に
受
診
票
を
持
参
し

て
お
近
く
の
巡
回
場
所
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
こ
の
検
診
料
金
は
無
料
で
す
。

　
検
診
を
受
け
る
際
に
は
、
コ
ロ
ナ

感
染
症
対
策
の
た
め
マ
ス
ク
着
用
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
今
年
度
に
入
っ
て
か
ら
、

胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
（
肺
癌
検
診

な
ど
）
を
し
て
い
る
方
は
重
ね
て
結

核
検
診
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を

受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
結
核
の
感
染
者
が
近
年
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
結
核
は
過
去
の
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
為
だ
け

で
な
く
周
囲
の
人
の
為
に
も
、
検
診

を
受
け
て
結
核
感
染
の
広
が
り
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

◆
問
合
先　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
64

－
１
７
７
０

月日 時　間 場　　　所 月日 時　間 場　　　所

10
月
５
日
（
火
）

 9：00～ 9：25 元、 （有）石孝電機工業前

10
月
７
日
（
木
）

 9：00～ 9：15 目ノ越地区農産物加工等施設

 9：35～10：00 さいとう整骨院前  9：25～ 9：40 有戸地区学習等供用センター

10：10～10：50 金沢集会所（大祐堂）  9：50～10：10 明前地区集会所隣（塩谷氏宅前）

11：00～11：35 野辺地警察署駐車場 10：20～10：35 木明地区農作業管理休養センター

11：45～12：20 常夜燈公園隣 10：45～11：20 海水浴場　駐車場

10
月
６
日
（
水
）

 9：00～ 9：35 中央公民館 11：30～12：00 勤労青少年ホーム

 9：45～10：05 マルイチ横浜社員寮敷地内 13：00～13：50 ヤマザキショップ横（古林酒店）

10：15～10：30 馬門中地区隣接道路（齋藤満晴氏宅横） 14：00～14：20 松竹食堂向かい

10：40～11：00 馬門公民館

10
月
８
日
（
金
）

 9：00～ 9：40 元、 クローバー作業所（松ノ木平）

11：10～11：20 元、柴久商店前  9：50～10：40 マエダストア野辺地店駐車場

11：30～12：00 町立体育館 10：50～11：00 第２久保田歯科医院前

13：00～13：40 えぼしコミュニティーセンター 11：10～11：30 丸山商店前

13：50～14：05 元、 西野商店向かい（原田光夫氏宅横） 11：40～12：20 愛宕公園駐車場

14：15～14：30 近藤町（松山隆氏宅隣） 13：30～14：20 役場前

14：40～15：00 観光物産ＰＲセンター 14：30～14：50 健康増進センター

※撮影するバスは乗車時段差があり、介助が必要なかたは必ずご家族の同伴をお願いします。
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屋
内
温
水
プ
ー
ル
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
屋
内
温
水
プ
ー
ル
で
は
、
冬
期
間

の
プ
ー
ル
カ
バ
ー
設
置
作
業
を
実
施

す
る
た
め
、
次
の
と
お
り
利
用
時
間

が
変
わ
り
ま
す
。

　
な
お
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
の
利

用
時
間
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
（
20

時
ま
で
）。

◆
実
施
期
間

　
令
和
３
年
10
月
12
日
（
火
）
～

　
　
　
令
和
４
年
４
月
30
日
（
土
）

◆
利
用
時
間

◇
火
～
土　
　

　
（
変
更
前
）
13
時
～
21
時　
　
　

　
（
変
更
後
）
13
時
～
20
時
半

◇
日
、
祝
日　

　
（
変
更
前
）
13
時
～
17
時

　
（
変
更
後
）
13
時
～
16
時
半

◆
問
合
先

　
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
64

－

２
１
１
９

　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

　
☎
64

－

９
７
７
７

町
民
体
力
テ
ス
ト
会
参
加
者

募
集
の
お
知
ら
せ

　
こ
の
機
会
に
自
分
の
体
力
年
齢
を

調
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時　
10
月
25
日
（
月
）
15
時
～

◆
場
所　
町
立
体
育
館

◆�

対
象　
20
歳
か
ら
79
歳
ま
で
の
町

内
在
住
者

◆�

実
施
種
目　
握
力
・
長
座
体
前
屈

ほ
か　
全
６
種
目

◆
定
員　
計
20
人

◇
20
歳
か
ら
64
歳　
15
人

◇
65
歳
か
ら
79
歳　
５
人�

◆
参
加
料　
無
料

◆
申
込
期
限　
10
月
20
日
（
水
）

◆
申
込
・
問
合
先

　
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
64

－

２
１
１
９

令
和
３
年
秋
の
火
災
予
防
運
動

◆
実
施
期
間

　
令
和
３
年
10
月
18
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
　
　
10
月
24
日
（
日
）

◆
統
一
標
語

『
お
う
ち
時
間
　

　
家
族
で
点
検
　
火
の
始
末
』

◆
住
宅
防
火�

　
い
の
ち
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト

　
（
４
つ
の
習
慣
・
６
つ
の
対
策
）

◇
４
つ
の
習
慣

１�

．
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い
。

２�

．
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い
。

３�

．
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ

ば
を
離
れ
な
い
。

４�

．
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃

し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

◇
６
つ
の
対
策

１�

．
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、

ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
等
は
安
全
装

置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る
。

２�

．
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に

点
検
し
、
10
年
を
目
安
に
交
換
す

る
。

３�

．
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
部

屋
を
整
理
整
頓
し
、
寝
具
、
衣
類

及
び
カ
ー
テ
ン
は
、
防
炎
品
を
使

用
す
る
。

４�

．
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
消
火
器
等
を
設
置
し
、
使

い
方
を
確
認
し
て
お
く
。

５�

．
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
は
、
避
難
経
路
と
避
難
方
法
を

常
に
確
保
し
、
備
え
て
お
く
。

６�

．
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸

別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る

み
の
防
火
対
策
を
行
う
。

◆�

問
合
先　
北
部
上
北
広
域
事
務
組

合
消
防
本
部　
予
防
課

　
☎
64

－

０
６
５
０

消
防
キ
ッ
ズ
に
よ
る

　
　
防
火
イ
ベ
ン
ト
開
催

　

10
月
18
日
（
月
）
か
ら
24
日

（
日
）
ま
で
の
期
間
、
秋
の
火
災
予

防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に

伴
い
、
地
域
住
民
の
防
火
意
識
の
高

揚
と
普
及
啓
発
を
目
的
と
し
た
野
辺

地
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園
幼
年
消
防
ク

ラ
ブ
員
に
よ
る
防
火
セ
レ
モ
ニ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
皆
様
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
の
た
め
、
ご
来
場
の
際
に

は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。 　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
状
況
に
よ
り
、
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
15
日
（
金
）

　
10
時
半
～
11
時
半

◆�

場
所　
サ
ン
デ
ー
野
辺
地
店
駐
車

場
※�

雨
天
の
場
合
、
防
火
セ
レ
モ
ニ
ー

は
中
止
と
な
り
ま
す
。

◆�

実
施
内
容　
鼓
笛
隊
演
奏
、
ポ
ン

プ
操
法
、
防
火
の
誓
い

◆
問
合
先　
野
辺
地
消
防
署
予
防
係

　
☎
64

－

３
１
２
６

児
童
館
行
事
（
10
月
）

◆
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で
楽
し
も
う

　
16
日
（
土
）
10
時
～

◆
避
難
訓
練
（
総
合
訓
練
）

　
21
日
（
木
）
16
時
～

◆
ハ
ロ
ウ
ィ
～
ン

　
30
日
（
土
）
10
時
半
～

★
お
願
い

　
行
事
に
つ
い
て
は
変
更
も
あ
り
ま

す
の
で
児
童
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
問
合
先　
児
童
館

　
☎
64

－

３
１
０
６

営
大
祭　
開
催
の
お
知
ら
せ

◆
日
時　

　
10
月
30
日
（
土
）、
31
日
（
日
）

　
８
時
半
～
12
時
（
両
日
）

◆
場
所　
青
森
県
営
農
大
学　

◆
主
な
内
容　

　
農
畜
産
物
販
売
、
就
農
相
談

◆
併
催
行
事

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
（
当
日
受

付
可
）

◆
お
願
い

・�

当
日
は
、
検
温
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

連
絡
先
等
の
記
入
、
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
等
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

体
温
37
・
5
℃
以
上
の
方
は
、
ご

一
緒
の
方
を
含
め
て
入
場
を
お
断

り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・�

発
熱
や
風
邪
症
状
の
あ
る
方
、
感

染
リ
ス
ク
を
心
配
さ
れ
る
方
は
来

校
を
お
控
え
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
内
容
・

基
準
の
変
更
や
中
止
も
あ
り
ま
す
。

◆
問
合
先　
青
森
県
営
農
大
学
校

　
☎
０
１
７
６

－

62

－

３
１
１
１

青
森
県
最
低
賃
金
改
定

の
お
知
ら
せ

　
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

◆
時
間
額　
８
２
２
円

　
令
和
３
年
10
月
６
日
～

　
青
森
県
最
低
賃
金
は
、
青
森
県
内

で
働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

◆
問
合
先

　
青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
１
７

－

７
３
４

－

４
１
１
４
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水
泳
教
室
中
級
講
座
参
加
者
募
集

　

屋
内
温
水
プ
ー
ル
『
サ
ン
・
ビ

レ
ッ
ジ
の
へ
じ
』
で
は
、
幼
児
・
小

学
生
を
対
象
に
水
泳
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
初
級
・
中

級
・
上
級
の
３
講
座
の
開
催
を
予
定

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
影

響
に
よ
り
、
中
級
講
座
を
11
月
に
延

期
（
当
初
は
９
月
開
催
予
定
）、
上

級
講
座
は
中
止
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。

　
今
回
は
中
級
講
座
の
募
集
と
な
り
、

次
の
目
標
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

◆
中
級
目
標

◇
幼
児
『
め
ざ
せ
、け
の
び
３
秒
！
』

◇�

児
童
『
ク
ロ
ー
ル
、
背
泳
ぎ
を
覚

え
よ
う
！
』

※�

今
年
度
の
初
級
講
座
は
終
了
し
ま

し
た
。

　
泳
力
に
よ
る
参
加
条
件
が
あ
り
ま

す
の
で
、
条
件
を
確
認
の
上
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。
申
し
込
み
は
電
話

の
み
と
な
り
ま
す
。
申
し
込
み
後
、

参
加
料
と
印
鑑
を
持
参
の
上
、
サ

ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ
に
て
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
状
況
に
よ
り
中
止
・
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

◆
泳
力
に
よ
る
参
加
条
件

◇
幼
児　
水
に
顔
付
け
が
で
き
る

　

�

（
顔
表
面
を
付
け
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
頭
ま
で
潜
れ
な
く
て
も
大
丈

夫
で
す
）

◇�

児
童　
ビ
ー
ト
板
を
も
っ
て
水
に

顔
を
付
け
た
ま
ま
息
継
ぎ
な
し
で

５
メ
ー
ト
ル
泳
げ
る
。

◇�

受
付　
10
月
13
日
（
水
）
か
ら
定

員
に
な
り
次
第
終
了
電
話
の
み
８

時
半
か
ら
行
い
ま
す
。

※�

窓
口
で
の
手
続
き
は
電
話
申
し
込

み
後
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
い

く
だ
さ
い
。

◇�
講
師　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ　

ウ
イ
ン
グ
青
森

◇
申
込　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

　
☎
64

－

９
７
７
７

新型コロナウイルス感染症対策
～外出自粛による心身の機能低下（コロナフレイル）にご注意を～

　新型コロナウイルス感染症の蔓延により自粛生活が長期化しています。
　自粛生活は、外出が減り体を動かさなくなったり、人との交流が少なくなりがちです。
　加齢とともに心身の機能が低下した状態をフレイルといい、新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、心身の機能が低下する状態はコロナフレイルとよばれています。
　65歳以上の方は、新型コロナウイルス感染症予防と併せてコロナフレイル予防に取り組んでいきま
しょう。

◆問合先　介護・福祉課　☎65－1777

コース 定員 開催日 時間 参加料

中
級
講
座

幼児
(3歳～　
就学前)

8人
11/6、13、20、27、
12/4、11
予　備　日
12/18

毎週土曜日
（全６回）

15時半　
～16時半

1,500
円

児童
(小学生) 13人 17時　

～18時
1,500
円

※�幼児コースは令和３年４月１日時点で満３歳以上の方が対象
となります。

【コロナフレイルを予防する生活３つのポイント】
①運動は、日頃から行いましょう
　●家事（庭いじりや片付け、立位を保持した調理等）や畑作業等で体を動かしましょう
　●「ながら運動」をこころがけましょう　
　　（例）テレビをみながら、かかとの上げ下げ運動
　●たまには、人込みを避けて散歩にでかけましょう
　　（帰宅後の手洗い・うがい忘れずに）
②食生活・口腔ケアを行い、低栄養予防や免疫力低下を防ぎましょう
　●３食欠かさずバランス良く食べて、規則正しい生活を心がけましょう
　●毎食後、寝る前に歯磨きをしましょう
　●しっかり噛んで食べる、早口言葉を言うなど、
　　お口周りの筋肉を保ちましょう
③人との交流を行い、孤独を防ぎ心身の健康を保ちましょう
　●家族や友人と電話で話しましょう
　●家族や友人と手紙やメールを活用し交流しましょう
　●買物や移動など困ったときに助けを呼べる相手を考えておきましょう

朝食 昼食 夕食
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おはなし工房
日　時：30日（土）午後２時15分～
対　象：４歳～12歳　※ 幼児は、保護者同伴
内　容：絵本の読み聞かせと工作会
　　　　「ハロウィーンの
　　　　　　　　リース作り」
ところ：視聴覚室
参加料：無料
その他：マスク着用のこと
申込先：図書館
　　　　☎64－2195

図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著　者　名

透明な螺旋 東 野 圭 吾
コロナ狂騒録 海 堂 　 尊
転がる検事に苔むさず 直 島 　 翔
木曜殺人クラブ リチャード・オスマン

本の展示
読書週間におすすめの本展� １日(金) ～28日（木)

今月の休館日
※毎週月曜日　
※館内整理日　29日（金）

と し ょ だ よ り 問　☎64－2195

【図書館イベント】
●ヨチヨチおはなし会（３歳未満児向け）
　15日（金）10：30～
●英会話クラブ
　11・25日（月）15：30～
　（中央公民館）

防災行政無線を用いた全国一斉情報伝達試験（テスト放送）を実施します

◇実�施�日�時　10月６日（水）11時00分頃
　町では、地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達試験を行います。
　この試験は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による国からの緊急情報を、町民の皆様に
お伝えするためのテスト放送です。
　※�気象・地震活動の状況等によっては、中止することがあります。
◇訓練放送の内容　
　①防災行政無線チャイム
　②「これは、テストです」×３回＋「こちらは、防災のへじ広報です」
　③防災行政無線チャイム

◆問合先　防災安全課（内線340）

●朗読の会「秋桜」
　14日（木）10：00～
　定例会（中央公民館）
●ブックスタート
　20日（水）９：30～
　（６か月児健診・健康増進センター）

📚 読書週間　はじまります 📚
　読書週間期間中、下記の行事を行います。マスク着用にて、ご利用ください。
　期　間：10月27日（水）～11月９日（火）
〇リサイクルブックフェア
　保存期間が終了した雑誌や、古本を希望する方に無料で譲渡します。
　ただし、転売目的の方は、利用できません。
〇読書でスタンプラリー
　期間中、図書を25冊借りられた方に粗品を差し上げます。

●おはなしサークル
　「虹色の会」
　24（日）９：30～
　定例会

ハロウィーン・リース
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はかりの定期検査を実施します
　下記の場合に計量器を使用している方（事業者・施設等）は、２年に一度定期検査をすること
が「計量法」により義務付けられています。
◆検査対象特定計量器（自動はかり、取引・証明用に使用しないものは対象外）
　①　一般商取引用はかり
　②　病院・薬局等で用いる調剤用はかり
　③　病院・保健所・学校（幼稚園、保育所）で用いる体重測定用はかり
　④�　官公庁で用いる納品検収用のはかり、ごみ焼却施設等のはかりで計量結果を公にするもの

又は料金を徴収するもの
◆手数料　当日徴取　
　※詳細は��青森県庁ＨＰ�　�はかりの定期検査手数料について��からご確認ください。
◆検査日時・場所

日　付 時　間 場　所

10月18日（月） 13：30～15：00 馬門公民館

10月19日（火） 10：30～12：00
13：00～15：00 町立体育館

10月20日（水） 10：30～12：00
13：00～14：30 町立体育館

◆問合先　地域戦略課　内線267

地域おこし協力隊コラム その④　『おいしい理由』
　
み
な
さ
ん
ま
い
ど
で
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
横
井
さ

く
ら
で
す
。

　
先
月
に
続
き
応
募
用
の
動
画
制

作
で
野
辺
地
産
葉
つ
き
こ
か
ぶ
農

家
さ
ん
の
所
へ
お
邪
魔
し
て
い
ま

す
。

　
午
前
０
時
頃
、
深
夜
の
こ
か
ぶ

畑
。

　

真
っ
暗
闇
の
中
、
す
け
な
い

（
少
し
の
）
明
か
り
で
よ
う
収
穫

し
て
は
る
わ
ぁ
。
時
々
動
物
も
出

る
い
う
し
・
・
ほ
ん
ま
に
え
ら
い

（
大
変
な
）
作
業
や
な
ぁ
思
い
ま

す
。

　
ほ
ん
で
、
そ
の
見
た
目
の
美
し

さ
や
味
を
守
る
厳
し
い
品
質
基
準

も
あ
る
さ
か
い
出
荷
か
ら
あ
ぶ
れ

て
廃
棄
す
る
個
体
も
中
に
は
あ
る

そ
う
で
、
実
際
に
そ
れ
を
見
る
と

心
が
痛
み
ま
す
。

　
そ
や
け
ど
（
し
か
し
）、
そ
の

苦
労
や
厳
し
さ
が
あ
る
か
ら
、
こ

ん
だ
け
え
え
も
ん
に
な
る
ん
や

な
ぁ
と
、
い
た
だ
く
時
に
み
な
さ

ん
の
顔
が
浮
び
、
お
い
し
さ
も
ひ

と
し
お
で
す
ね
ん
。

　
そ
ん
な
背
景
を
ま
だ
知
ら
ん
人

た
ち
に
、
出
荷
ま
で
は
こ
な
い

な
っ
て
る
ん
や
な
ぁ
（
こ
ん
な
風

に
な
っ
て
い
る
の
ね
）
と
制
作
中

の
動
画
で
知
っ
て
も
ろ
て
、
さ
ら

に
お
い
し
く
味
わ
っ
て
も
ら
え
た

ら
え
え
な
ぁ
思
い
ま
す
。

◇
連
絡
先　
野
辺
地
町
観
光
協
会

　
☎
64

－

９
５
５
５

100mくらいからドローンで撮影（野辺地町向田）

ドローンで撮影中の
横井さくらさん　　
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◆概　　要
　十和田市、三沢市及び上北郡で生産されたそば（「上北そば」）を提供する
「上北そば認定店」と協力し、秋の新そばまつりを開催します。まつり期間中
は下記の協力店で、新そばを味わうことができます。
　この時期しか味わえない、各店こだわりの新そばを、ぜひご賞味ください。

◆開催期間　令和３年11月１日（月）～11月30日（火）

◆協力店（７店）（８月31日現在）
　そばCafe福（十和田市）、道の駅とわだ（十和田市）、そば屋さいとう（野辺地町）、そば茶房といち
（七戸町）、松雪庵（七戸町）、スパハウスろっかぽっか（六ヶ所村）、旬食（特産品販売所　六旬館内）
（六ヶ所村）
※�新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、開催を中止する場合もありますのでご了承ください。

令和３年度自衛官等募集のご案内
種　目 資　格 受 付 期 間 試 験 期 日 処　 遇 試験場所

防衛大学校
学 生 一般

18歳以上21歳未満の方
◎�高卒者（見込含）又は高専３
年次修了者（見込含）

７月１日～10月27日 １次：11月６日・７日
２次：12月７日～11日* ［学生手当］

月額：117,000円

［期末手当］
（年２回）

別途各人
に連絡し
ます。　

防衛医科大学校
医 学 科 学 生 ７月１日～10月13日 １次：10月23日　

２次：12月15日～17日*

防衛医科大学校
看護学科学生 ７月１日～10月６日 １次：10月16日

２次：11月27日・28日*

陸上自衛隊
高 等 工 科
学 校 生 徒

推薦 男子で中卒（見込含）17歳未満
の学校長が推薦できる方 11月１日～12月３日 令和４年１月８日～11日* ［学生手当］

月額：103,700円
［期末手当］
（年２回）一般 男子で中卒（見込含）17歳未満

の方
11月１日～

令和４年１月14日
１次：令和４年１月22・23日*
２次：令和４年２月３日～６日*

貸 費 学 生 技術

大学の理学部・工学部の３、
４年次又は大学院修士課程在
学の修業年限を終わる年の４
月１日現在で26歳未満の方

10月１日～
令和４年１月14日 令和４年１月29日

［学資金貸与］
毎月：54,000円

＊　試験期日については、後日指定されます。
◎　試験日程は変更する場合がありますので、細部は下記までお問い合わせください。

〒033－0037　�　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　　電話・ＦＡＸ　0176－53－1346（平日：08：45～17：30）
　　　　　　　　　E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

三沢募集案内所
instagram

「秋の新そばまつり」 の開催について
◆問合先　上北そば活用推進協議会事務局　☎0176－23－4281
　　　　　（上北地域県民局地域農林水産部農業普及振興室内）

この「のぼり」が
目印です！

◆問合先　上北地域県民局県税部　課税課　☎0176－22－8111（内線209）

不正軽油は「作らない、売らない、買わない、使わない」

　不正軽油とは、主に灯油や重油を不正に混ぜ、軽油と称して流通しているものです。脱税行為であ
り、環境汚染や公正な市場競争を阻害する原因にもなります。
　不正軽油に関わる人はすべて罰せられ、その製造、販売、使用はもちろん、不正軽油に使用されるこ
とを知りながら材料を提供・運搬した人、製造する場所を提供した人なども重い罰則が適用されます。
　○不審な施設にタンクローリーが頻繁に出入りしている。
　○安い軽油を売り込みにきた。
　○自動車の燃料に灯油や重油を使用している。
などの不正軽油に関する情報がありましたらご連絡ください。
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NO６．今年の冬はいよいよ
「北京オリンピック」が開催!!

『未来につなげる
� 幸せを創る』

町長コラム  
　こんにちは。町長の野村で
す。
　夏の暑さとともに「東京
2020オリンピック・パラリ
ンピック」が開催され、国民
の多くが熱く応援する中で幕
を閉じました。
　野辺地町においては、パラ
リンピック聖火の採火式が行
われたことは皆さんご存じの
とおりです。町内小中高校生
6人により起こされた火はそ
の日のうちに三内丸山遺跡へ
と運ばれ、「聖火」となり東
京へと運ばれて行きました。
その「聖火」から分けられた
火は再び当町へと戻り、次の
日には「聖火ビジット」とし
て町内施設を巡りました。ラ

ンタンが一人ひとりに手渡さ
れ、皆さんの緊張した中にも
目を輝かせていたことがとて
も印象に残っています。
　このように多くの方々がパ
ラリンピックに関わる機会を
持つことができたことはとて
も意義深いことと思います。
　さあ、今年の冬にはいよい
よ「北京オリンピック」が開
催されます。多くのオ
リンピアンを輩出した
野辺地町からは、ノル
ディック競技の横濵汐
莉選手の出場が期待さ
れています。わくわく
楽しみにしていましょ
う！

令和２年度決算に基づく健全化判断比率及び
資金不足比率について

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、令和２年度決算に基づく当町の健全
化判断比率および資金不足比率をお知らせします。

　◆令和２年度決算に基づく健全化判断比率
区　　分 野辺地町 早期健全化基準 財政再生基準

実 質 赤 字 比 率 －　％ １５　％ ２０　％
連 結 実 質 赤 字 比 率 －　％ ２０　％ ３０　％
実 質 公 債 費 比 率 ７．６　％ ２５　％ ３５　％
将 来 負 担 比 率 ２１．７　％ ３５０　％

　注１　「－」の表示は、赤字額がないことを表しています。
　注２　「将来負担比率」には、財政再生基準はありません。

　◆令和２年度決算に基づく資金不足比率
特別会計名称 資金不足比率 経営健全化基準

水 道 事 業 特 別 会 計 －　％ ２０　％
下水道事業特別会計 －　％ ２０　％

　注１　「－」の表示は、資金不足額がないことを表しています。

◆問合先　財政課（内線297）

小聖火ビジットでランタンを手渡している様子
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令和３年８月末の交通人身事故発生状況（野辺地警察署）
区分

町村別

令和３年 昨年
前年比

８月中（単月） ８月末（累計） ８月末（累計）

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

野辺地町 0 0 0 5 0 5 9 0 10 －4 ＋0 －5

横 浜 町 2 0 2 7 1 6 3 0 5 ＋4 ＋1 ＋1

六ヶ所村 0 0 0 10 0 11 4 0 5 ＋6 ＋0 ＋6

合　計 2 0 2 22 1 22 16 0 20 ＋6 ＋1 ＋2

マイナンバーカード交付・電子証明書
更新休日開庁のお知らせ

　平日にお仕事や学校などで来庁が困難な方のために、マイナンバーカードの休日交付窓口を開
設します。ぜひご利用ください。
※予約がなくても受付いたしますが、予約者優先で対応しますので、できるだけ事前の電話での
予約をお願いします。
◆開 設 日　10月９日（土）、11月13日（土）　　　
◆受付時間　９時～11時30分まで
◆開設場所　町民課（役場正面向って、右側の入り口からお入りください）
◆必要書類　�個人番号カード交付通知書（はがき）、本人確認書類（免許証等の顔写真付きのもの

１点、もしくは健康保険証、年金手帳、各種医療費受給資格証等２点）、通知カー
ド、住民基本台帳カード（持っている方のみ）

※12月以降の開設日は広報等でお知らせします。　

◆電話予約・問合先　町民課　戸籍・住基担当（内線237）

旧
野
村
家
住
宅
離
れ（
行
在
所
）

 

夜
間
特
別
公
開
の
開
催

　

文
化
の
日
（
明
治
天
皇
の
誕
生

日
）
に
併
せ
、
日
本
遺
産
構
成
文
化

財
・
国
登
録
有
形
文
化
財
で
あ
る
旧

野
村
家
住
宅
離
れ
（
行
在
所
）
の
夜

間
特
別
公
開
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
！

◆
場
所　
野
辺
地
町
役
場　
敷
地
内

　
旧
野
村
家
住
宅
離
れ
（
行
在
所
）

◆
公
開
日
時　
11
月
３
日
（
水
）

　
16
時
～
19
時
半
（
予
定
）

◆
イ
ベ
ン
ト
内
容

　

�

庭
園
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
祇
園
囃

子
・
神
楽
演
奏
、
雅
楽
演
奏

◆
来
場
料　
無
料

◆
ご
見
学
に
つ
い
て

・�

来
場
時
の
マ
ス
ク
着
用
、
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
検
温
、
来
場
者
名
簿
の

ご
記
入
、
手
指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
を
お
願
い
し
ま
す
。

・�
雅
楽
演
奏
の
室
内
鑑
賞
（
約
30

分
・
定
員
10
名
）
は
、
事
前
申
込

み
が
必
要
で
す
。
問
合
先
へ
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

・�

解
説
付
き
室
内
見
学
（
約
30
分
２

回
開
催
・
定
員
10
名
）
を
行
い
ま

す
。
室
内
見
学
を
ご
希
望
の
方
は
、

電
話
に
て
問
合
先
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。
な
お
、
各
種
申
込
は
定

員
と
な
り
次
第
、
締
切
り
と
い
た

し
ま
す
。

・�

祇
園
囃
子
演
奏
は
、
室
内
で
行
い

ま
す
。
庭
園
か
ら
ご
鑑
賞
く
だ
さ

い
。

・�

神
楽
演
奏
は
、
役
場
裏
駐
車
場
に

て
行
い
ま
す
。

◆
そ
の
他

・�

お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
中
央
公

民
館
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・�

イ
ベ
ン
ト
詳
細
に
つ
い
て
は
、
イ

ベ
ン
ト
ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

・�「
３
密
」
を
避
け
る
た
め
、
入
場

者
数
の
制
限
を
設
け
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
り
、
内
容
の
変
更
・
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
合
先　
歴
史
民
俗
資
料
館　

　
☎
64

－

９
４
９
４

20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！

TEL:64-3885

旧野村家住宅離れ（行在所）

　廻船問屋の豪商
・野村治三郎の別
宅で、1876年（明
治９年）の明治天
皇が巡幸された時
に、御宿泊されま
した。1890年（明
治23年）の大火で
焼失後に、同一設
計で再建されまし
た。
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【
解
説
】　

大
湊
線
は
、
野
辺
地
町
・
野
辺
地
駅
か
ら
む
つ
市
・
大
湊
駅
を
結
ぶ
鉄
道
路
線
で
す
。
１
９
２
１

（
大
正
10
）
年
９
月
25
日
に
全
線
開
通
し
、
今
年
で
ち
ょ
う
ど
１
０
０
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

１
９
０
５
（
明
治
38
）
年
、
旧
日
本
海
軍
の
大お

お
み
な
と湊
要よ

う
こ
う
ぶ
港
部
（
後
の
大
湊
警
備
府
。
現
在
は
海
上
自
衛
隊
大
湊
地

方
総
監
部
が
置
か
れ
て
い
る
）
が
大
湊
に
開
設
さ
れ
る
と
、
軍
港
へ
の
物
資
輸
送
や
有
事
の
交
通
機
関
確
保
を

目
的
に
、
鉄
道
建
設
の
動
き
が
生
ま
れ
ま
す
。
地
元
で
は
、
地
域
振
興
の
た
め
に
下
北
半
島
へ
の
鉄
道
建
設
を
求

め
る
声
が
高
ま
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
地
元
や
県
の
強
い
要
望
に
よ
り
簡
単
な
設
備
や
手
続
き
で
建
設
で
き
る

「
軽け

い
べ
ん便
鉄て

つ
ど
う道
」
と
し
て
建
設
が
実
現
し
ま
し
た
。
以
降
大
湊
線
は
、
戦
中
は
軍
港
へ
の
物
資
輸
送
、
戦
後
は
地
域

の
重
要
な
交
通
機
関
と
し
て
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
が
、
自
動
車
の
普
及
で
年
々
輸
送
量
が
低
下
。
現
在
は

下
北
方
面
か
ら
県
内
各
学
校
へ
の
通
学
の
足
や
、
観
光
客
向
け
の
路
線
と
し
て
親
し
ま
れ
、
野
辺
地
駅
は
下
北
方

面
へ
の
「
接
点
」
と
な
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
大
湊
線
の
名
称
は
、
当
初
「
大

お
お
み
な
と湊
軽け

い
べ
ん便
鉄て

つ
ど
う道
」
と
い
う
名
前
で
し
た
。「
大
湊
線
」
と
い
う
名
称

に
な
っ
た
の
は
、
開
通
の
翌
年
・
１
９
２
２
（
大
正
11
）
年
の
こ
と
で
し
た
。�

（
文
責
・
資
料
館　

山
崎
）

野
辺
地
と
ー
大
湊
線
…【
歴
史
項
目
】　
大
湊
線
は
、
東
日
本
旅
客
鉄
道
（
Ｊ
Ｒ
東
日
本
）が
所
有
す
る
本
州
最
北
の
鉄
道
路
線
。

路
線
は
野
辺
地
駅
が
起
点
で
、
下
北
半
島
の
陸
奥
湾
側
を
縦
貫
し
、
野
辺
地
町
・
野
辺
地
駅
と
む
つ
市
・
大
湊
駅
を
全
長
58
．

４
㎞
の
線
路
で
結
ん
で
い
る
。
２
０
２
１
（
令
和
３
）
年
９
月
に
全
線
開
業
１
０
０
周
年
を
迎
え
た
。

ちょっと野辺地に詳しくなれるゆるい歴史コラム　のへじ典 （其ノ四十二）

【写真④建設中に発行された野辺地町の地図　1919（大正８） 年発行】
画像がわかりにくくてすみません。地図内に線路が走っているのです
が、ここに「大湊軽便鉄道」の現路線名以前の名前が見えます。大湊
線…広い意味でとらえて、100周年で間違いないと思います。

【写真①大湊線ホームの風景　1965（昭和40）年撮影】
ホームの賑わいから、一般の方々は鉄道による移動が主だったこ
とが推察できます。右手前の三角巾の方が売っているのは「アイス
クリーム」。大湊線に関する思い出を伺った際、駅で売っていたアイ
スクリームが美味しかったという話を聞きました。どんな味だったん
でしょう。

【写真②有戸駅ホーム　1961（昭和36）年撮影】
有戸駅にて電車を待つ人たち。有戸駅は、大湊線開業と同時に
開業しましたが、隣の北野辺地駅は、1958（昭和33）年と、開
業から37年後に開業しました。沿線地域の利用客が多かったため
増駅したのでしょうか。

【写真③大湊線と東北本線の線路　1965（昭和40）年撮影】
右が東北本線（現青い森鉄道）、左が大湊線の線路。県内移動
の分岐点であり、接続地点であることが実感できる一枚です。とこ
ろで、写真撮影者がどこから写真を撮っているのか非常に気になり
ます。線路内な気がしますが、色々大丈夫だったのでしょうか。
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問い合わせ先
　　健康増進センター内
　　　　　　　健康づくり課
　　　住　所：前田５番地２
　　　ＴＥＬ：64－１７７０
　　　ＦＡＸ：64－８０８３

町の
 ほけん
　だより

＊　総 合 健 康 相 談　＊

　保健師・管理栄養士による相談です。健康についての
お悩みをお聞きします。（要予約）
日程　火・木曜日（祝日除く）　時間　８：30～17：00
 ☎ 64－8080（保健師直通）

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修会
を修了した傾聴ボランティアがお話を伺います。秘密は
厳守します。
日　程　10月13日（水）、25日（月）
　　　　11月２日（火）、19日（金）
場　所　健康増進センター
時　間　13：00～15：00

※�申し込み不要。
時間内にいつで
もどうぞ

　野辺地町食生活改善推進員会が主催となり、親子食育教室を開催します。
　子どものころから、薄味でおいしく食べる習慣をつけるために、普段の食事に「だし活」を取り入れ
る工夫を学んでみませんか？
〇日　時　　11月３日（水：祝日）10：00～11：30
〇場　所　　健康増進センター
〇対　象　　町内小学校の児童とその保護者
〇内　容　　親子で学ぶ「おいしく減塩！だし活」　　講師　青森県庁総合販売戦略課職員
〇持ち物　　筆記用具　　　　〇参加料　　無料　　　　〇定　員　　先着　親子15組で締め切り

○親子食育教室のお知らせ○

　当町で受診の多い病気である「糖尿病」と「高血圧」の予防と改善をテーマに、健康づくりワーク
ショップを開催します。ワークショップでは、講義や食生活の振り返り、簡単料理など体験型の内容で
おこないます。

テーマ 月　　日 時　間 内　容 参加料

糖尿病予防・改善 　11月５日（金）

10～12時 講義・食生活の振り返り
　　・簡単料理など 300円

高血圧予防・改善
①11月16日（火）

②12月８日（水）

※①と②は同じ内容です。都合の良い日をお選びください。※全回定員は先着８名です。
〇各回の持ち物：筆記用具　エプロン　三角巾（バンダナ等でも可）参加料　健康手帳

○健康づくりワークショップのお知らせ○

★各事業の問い合わせ、お申込みは健康づくり課へお願いします。
★�各事業とも感染症予防のため、３密をさけて行います。マスク着用、手指消毒、検温にご協力ください。
また、体調が悪い方、直近２週間に流行地域への移動歴がある方は出席をご遠慮ください。

※感染症の状況により内容が変更になる可能性があります。

16



10月の保健カレンダー

☆母子健康手帳は毎週火・木曜日に健康増進センターにて発行します☆

＊各種相談先＊
相談名（連絡先） 実施日 対象／内容
す く す く 相 談
（64－8080） 月～金曜日

（祝日を除く）
8：30～17：00

妊婦、産婦、育児中の方、
就学前のお子さんなど。
こそだて応援コンシェル
ジュ（助産師・保健師）
が対応。

こ と ば の 相 談
（64－8080）

思春期はればれ相談
（64－8080）

火・木曜日
（祝日を除く）
8：30～17：00

思春期の方、その保護者
など。
保健師による電話相談。

こども救急電話相談
※青森県主体

（＃8000または
�017－722－1152）

平日：午後７時～
� 翌朝午前８時
土曜：午後１時～
� 翌朝午前８時
日祝：午後８時～
� 翌朝午前８時

小児の急病等、家庭内で
の対応や医療機関への受
診目安などの相談対応。
看護師が相談に応じます。

健康増進センター内　健康づくり課
住所：前田５番地２
TEL：64－1770

64－8080（相談専用）
FAX：64－8083

問い合わせ先

だより
～幼児期のおやつについて～

　幼児期は消化機能が未熟であるため、３回
の食事で１日の必要量を満たすのは難しいで
す。そのため、生活リズムに合わせて、おや
つを食事の１部として上手にとりいれましょ
う。

〇取り入れるポイント
・離乳完了期ころから取り入れる。
・食事時間から２時間以上あける。
・時間と量を決める。

〇おやつにむいているもの
・いも類：じゃがいも　さつまいも　
・くだもの：バナナ　りんご
・穀類：おにぎり　パン　ホットケーキ
・乳製品：ヨーグルト　チーズ　
　　　　　牛乳（飲用としては１歳以降）

〇注意点
・�ジュースや乳酸菌飲料などは糖分が多いた
め、エネルギーの取りすぎや虫歯になりや
すいので、注意が必
要です。

日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 備　考

７ ４か月児健診
（Ｒ３年５月３日～Ｒ３年６月７日生まれ） ８：45 野辺地病院

（小児科） 対象者には個別通知します。

20

６か月児健診（Ｒ３年４月生まれ） 10：00

健康増進
センター

個別通知はしていません。
広報で確認し母子健康手帳とバス
タオルをお持ちください。

10か月児健診（Ｒ２年12月生まれ） 13：30

１歳児健診（Ｒ２年10月生まれ） 13：30

みんなのこども相談（出生～就学前まで） 14：00 前日までに申込が必要です。

13
24

すくすくサロン
　（13日：妊産婦と、その家族）
　（24日：妊婦と、その家族）

10：00 健康増進
センター

13日：ベビーマッサージ
24日：骨盤体操、沐浴・妊婦体験
※ご家族の方も大歓迎です！
※１週間前までに予約が必要です。

　※予防接種の接種忘れや接種スケジュール等のご相談は、健康増進センターまでお問合せください。

すくすくアドバイス
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「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に

届
け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い

て
、
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と

な
の
で
、
掲
載
を
希
望
し
な
い
場
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老人福祉センター

※憩いの湯休止について
　ボイラー等改修工事に伴い、8/17
～11月末まで、憩いの湯をお休みしま
す。ご迷惑をお掛けしますが、ご了承く
ださい。

※�ご利用の際は、感染症対策にご協力くださ
い。

有戸地区はまなす
　　　ふれあいセンター

◆開設日：10月４日、７日、11日、14日、
　　　　　　　18日、21日、25日、28日
※�送迎は、全ての実施日に行います。
◆時　間：10時半～14時45分

あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
総務課広報担当　☎64－2111

ノルディックウォーク＆
大人の水泳教室開催のお知らせ
【ノルディックウォーク】
◆日　時　10月21日（木）９時～11時
◆内　容　ノルディックウォークで有酸素運動
◆場　所　愛宕公園
【大人の水泳教室】
◆日　時　10月17日（日）13時～15時
◆内　容　水泳で有酸素運動
◆場　所　サンビレッジのへじ
※プール使用料は各自負担でお願いします。
※専門指導員が丁寧にレクチャーします。
　泳げない方でもご参加ください。
◆対　象　町内在住の方　　
◆定　員　若干名　
◆持ち物　飲み物
◆申込・問合先　
　　　全日本ノルディックウォーク連盟
　　　上級インストラクター　上原子
　　　☎６４－６２７０
※ノルディックウォーク、水泳教室どちらか
　一つの参加でもOKです。

老人憩いの湯
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刻
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時
30
分

町のカレンダー ※�新型コロナウイルス感染症の影響により、
スケジュールが変更になる場合があります

日 曜 行　　事　　名
1 金 相：弁護士
2 土
3 日
4 月
5 火 相：人権

6 水 防災行政無線を用いた
全国一斉情報伝達試験

7 木 健：４か月児
8 金
9 土 マイナンバーカード交付など　休日開庁
10 日
11 月
12 火

13 水 すくすくサロン
傾聴サロン

14 木
15 金 図：ヨチヨチおはなし会
16 土 児：トランポリンで楽しもう

日 曜 行　　事　　名
17 日
18 月
19 火 相：行政

20 水
相：年金
相：みんなの子ども相談
健：6か月・10か月・1歳

21 木 児：避難訓練　
22 金
23 土
24 日 すくすくサロン　
25 月 傾聴サロン
26 火
27 水 図：読書週間スタート　～11/9
28 木
29 金 図：館内整理（休館）
30 土 図：おはなし工房
31 日 児：ハロウィーン
11
月
1
日

月 ○〆：町県民税（３期）
　　国民健康保険税（４期）

※　図：図書館　○〆：納期限
　　健：健診児　児：児童館　相：相談

●おいらせ町
高校生レストラン
「キッチンいちょうの森」
　お持ち帰りできるお弁当を
販売します。（限定100食）
<メニュー >結(ゆい)弁当…800円(税込)
・日　時　10月23日（土）
　　　　　整理券配布　９時～
　　　　　弁当引き渡し11時～
　　　　※無くなり次第終了
・場　所　百石高校
・問合先　百石高校・食物調理科 
　　　　　調理クラブ
　　　　　☎0178－52－2088

●小坂町
　Autumn�Leaves(オータム�リーブス)�
　　2021�in�十和田ふるさとセンター
　十和田湖西湖畔の美しい自然の中で、松本英子
さん（秋田県出身）と坂本サトルさん（青森県出身）
を迎えて野外ライブを行います。
■前売券3,500円、当日券4,000円
　（いずれもワンドリンク付き）
・日　時　10月23日（土）　13時～
・場　所　十和田ふるさとセンター
・問合先　十和田湖西湖岸地域開発
　　　　　合同会社（担当：日景）
　　　　　☎080－2809－0918

●六ヶ所村
婚活イベント　「縁結日�六恋祭」
　六ヶ所村に住んでいる男性と出会ってみ
ませんか？ミニゲームやフリートークで楽
しい時間を過ごしましょう。詳しくは、村
ホームページ（QRコード①）をご覧くださ
い。申し込みは、参加申込フォーム（QRコー
ド②）から申し込みしてください。
・日　時　10月９日（土）　14時～17時（受付13時～）
・場　所　六ヶ所村文化交流プラザ
　　　　　スワニー
・問合先　六ヶ所村婚活支援事業実行
　　　　　委員会（六ヶ所村政策推進課内）
　　　　　☎0175－72－8136

上十三・十和田湖広域定住自立圏観光
ガイドをご覧ください
　圏域内のイベントやモデルコースな
どの情報を公開しています。
　ぜひご覧ください。
・問合先
　上十三・十和田湖広域定住自立圏
　観光推進協議会事務局
　（十和田市商工観光課内）
　☎0176－51－6771

小坂町
Autumn_Leaves

（オータムリーブス）

定住自立圏
観光ガイド
QRコード

①六ヶ所村
ホームページ

②参加申込
　フォーム
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40アールの田んぼを、トラクター３台
と草刈り機14台を使用し除草作業中

おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その88

１．ブロッコリーはゆでて小さく分けておく。
２．たこは0.5㎜位の厚さに、チーズ、パプリカ

は1㎝位の角切りする。ミニトマトは、4つ
に切る。

３．アーモンドは荒く刻む。
４．Ａの材料をまぜて、ドレッシングを作る。
５．切った材料をドレッシングであえて器に盛り

付け、最後にアーモンドをのせる。

【食生活改善推進員会　骨太クッキングレシピより】

コロコロサラダ

【栄養価　１人分】
エネルギー  150kcal　たんぱく質  8.2ｇ　脂 質  10.3ｇ
　  炭水化物  5.9ｇ　  塩分相当量  0.7ｇ

・ブロッコリー（ゆで）　80ｇ
・ゆでだこ　　　　　　　60ｇ
・チーズ　　　　　　　　45ｇ
・パプリカ　　　　　　　30ｇ
・ミニトマト　　　　　　5個
・アーモンド　　　　　　12粒程度
　　・プレーンヨーグルト　大さじ３
　　・サラダ油　　　　　　大さじ1.5
Ａ　・酢　　　　　　　　　大さじ１
　　・砂糖　　　　　　　　小さじ1/3
　　・塩　　　　　　　　　小さじ1/4
　　・こしょう　　　　　　少々

材料　４人分 作り方

【管理栄養士のコメント】
　ヨーグルトを使ったドレッシングが、
野菜とよくあうサラダです。アーモン
ドがよい食感のアクセントになります。
他のお好きなナッツでもお試しくだ
さい。

ぼくたち　わたしたちの
歯 ピピカカピピカカだよ♪

３歳児健診で虫歯ゼロの
お子さんを掲載しています

■■　■■くん
■■■■ ■■■■

熊谷　咲来ちゃん
くま がい らさ

■■　■■くん
■■■■ ■■■■

九島　綾菜ちゃん
く しま なあや

■■　■■くん
■■■■ ■■■■

蛯名　咲心ちゃん
えび な らさ

■■　■■くん
■■■■ ■■■■

髙松　宇唯ちゃん
たか まつ いう

まちのアルバム

　耕作放棄地解消事業が９
月17日、農業委員・農地
利用最適化推進委員のご協
力のもと実施されました。
　この事業は、農業の担い
手となる方が営農でき農地
を確保するために実施され、
トラクターや草刈り機を使
用し遊休農地の除草作業が
行われました。
　当日は、天候にも恵まれ
20人が参加して頂きました。

遊休農地から営農できる農地へ!!

この農地で、次は何が育
つのか、楽しみだな～。

身長以上に高い雑草を
草刈り機で除草作業

ご参加いただいた農業委員・農地利用最適化
推進委員の皆さん
『ご協力ありがとうございました！』


