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子どもと保護者の応援団！！
町教育相談室について



　

町
で
は
、
昨
年
４
月
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
「
心

の
居
場
所
づ
く
り
」
と
し
て
、
下
袋
町
の
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
内
に
、
町
の
教
育
相
談
室
を
開
設
し
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　

教
育
に
関
す
る
悩
み
は
、
置
か
れ
て
い
る
状
況
や

立
場
で
人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
、
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い

ま
す
。
お
悩
み
の
解
決
の
糸
口
と
し
て
今
月
は
、
教

育
相
談
室
に
つ
い
て
、
活
動
目
的
や
内
容
、
相
談
室

の
ス
タ
ッ
フ
の
仕
事
に
対
す
る
熱
意
な
ど
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

教
育
相
談
室
と
は
？

　

現
在
、
教
育
相
談
室
は
、「
適
応
指
導
員
」
が
１
人
、

「
適
応
支
援
員
」
が
２
人
、「
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
」
が
１
人
、
合
計
４
人
で
相
談
室
を
運

営
し
て
い
ま
す
。

■
３
者
の
役
割

　

「
適
応
指
導
員
」
は
、
学
校
教
育
的
な
立
場
か
ら
、

子
ど
も
達
が
学
校
で
適
応
で
き
る
よ
う
に
指
導
と

フ
ォ
ロ
ー
を
行
い
ま
す
。
主
に
相
談
を
受
け
、
適
応

指
導
の
方
針
を
決
め
た
り
、
支
援
員
と
共
に
相
談
活

動
と
適
応
指
導
業
務
を
進
め
た
り
し
て
い
ま
す
。

■
保
護
者
の
相
談
会
を
新
設

　
今
年
度
か
ら
、
新
し
く
『
保
護
者
の
相
談
会
』
を

開
設
し
ま
し
た
。
仕
事
な
ど
で
日
中
の
相
談
が
難
し

い
保
護
者
の
た
め
に
、
月
１
回
、
夕
方
か
ら
夜
に
か

け
て
相
談
会
を
開
き
ま
す
。

　

場　

所　

中
央
公
民
館

　

対
象
者　

小
学
生
・
中
学
生
の
保
護
者
、

　

日　

時　

毎
月
第
４
木
曜
日

　
　
　
　
　

17
時
～
19
時

※�

予
め
相
談
内
容
が
分
か
れ
ば
、
よ
り
適
切
な
対
応

が
で
き
ま
す
。
よ
ろ
し
け
れ
ば
事
前
に
ご
一
報
く

だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】　
教
育
相
談
室

☎
０
９
０

－

２
６
０
４

－

９
４
０
８

　

「
適
応
支
援
員
」
は
、
指
導
員
の
サ
ポ
ー
ト
役
と

し
て
活
動
し
、
特
に
適
応
指
導
室
に
通
っ
て
い
る
子

ど
も
達
の
対
応
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　

「
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
」
は
、
福
祉

的
な
立
場
か
ら
家
庭
と
学
校
と
の
パ
イ
プ
役
と
な
り
、

家
庭
や
医
療
（
発
達
障
害
の
有
無
の
判
断
等
）
の
相

談
を
受
け
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
困
り
感
（
悩
み
や
不

安
、
困
り
ご
と
）
が
あ
る
の
か
、
そ
の
家
庭
の
親
、

子
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
を
把
握
し
た
上
で
福
祉
制
度

の
提
案
や
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
室
で
行
っ
て
い
る

　
　
　
　
　
　

２
つ
の
支
援

①
教
育
相
談

　

学
校
生
活
や
家
庭
生
活
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
や

心
配
ご
と
を
も
つ
子
ど
も
や
保
護
者
等
の
相
談
を
受

け
、
子
ど
も
の
心
の
安
定
や
成
長
を
促
す
た
め
の
相

談
活
動
や
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
教
育
相
談
は
、
面
接
相
談
と

電
話
相
談
を
含
め
て
、
延
べ
６
０
０
件
と
多
く
の
相

談
が
あ
り
ま
し
た
。

　

場　

所　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
内

　

相
談
方
法　

電
話
及
び
面
接

　

対
象
者　

�

小
学
生
、
中
学
生
、

　
　
　
　
　

高
校
生
、
保
護
者
等

　

日　

時　

月
～
金
曜
日

　
　
　
　
　

9
時
～
15
時

※�

時
間
内
に
予
約
を
す
れ
ば
、
そ
の
他
の
時
間
帯
に

お
い
て
も
相
談
は
可
能
で
す
。

【
連
絡
先
】　
教
育
相
談
室

☎
０
９
０

－

２
６
０
４

－

９
４
０
８

　一人で抱え込まず、 相談できて
私は良かった。
　友達に相談できない悩みも自分
の事を全く知らない人だからたくさ
ん話せた。 ただ聞いてもらいたい。
ただ話したい。 分かってもらえなく
ても、 「そうだね、 たいへんだね」
と言ってくれるだけで元気になるこ
ともある。 そして、 話すと、 気持
ちが楽になる。 お母さん達は話す
相手が必要だと思う。
　ぜひ、 相談室を活用してほしい。

①�学校に関すること（不登校や登校しぶり、いじめ、
友人関係、学力や進路など）

②�養育に関すること（子どもへの関わり方、しつけ、
育て方など）

③�子どもの性格や行動、心身の発達に関すること（落
ち着きがない、言葉や発達の遅れや気になる癖があ
るなど）

　※�不登校の裏には、みんなと合わない。友達ができ
ない。友達から外されている気がする。何とな
く、頑張れない。行事が楽しくない。など様々な
要因があります。

　※�子どもの悩みは親の悩みでもあります。「わが子
の悩みは私のせい？」と思い込み過ぎないことも
大切です。

対応する相談内容

【教育相談を受けた方の声】

子どもと保護者の応援団
へ

お気軽にご相談ください！！
特集教 室相育 談
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②
適
応
指
導
教
室

（
こ
か
ぶ
教
室
）　

　

登
校
が
難
し
い
状
態
の
子
ど
も
に
、
集
団
生
活
へ
の

適
応
、
他
者
と
関
わ
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
補
充
、

情
緒
の
安
定
、
学
習
習
慣
の
定
着
、
基
本
的
生
活
習
慣

の
改
善
等
の
支
援
を
行
う
教
室
で
、「
こ
か
ぶ
教
室
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。　
　

　

昨
年
は
５
名
が
こ
か
ぶ
教
室
へ
通
室
し
、
３
名
が
高

等
学
校
、
中
学
校
へ
と
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
進
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

場　

所　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
内

　

対
象
者　

小
学
生
・
中
学
生

　

日　

時　

月
～
木
曜
日　

９
時
半
～
14
時
半

　
　
　
　
　

金
曜
日　

９
時
半
～
12
時

※�

活
動
内
容
と
し
て
は
、
午
前
は
自
主
学
習
。
午
後
は

ス
ポ
ー
ツ
や
ゲ
ー
ム
で
体
と
心
を
ほ
ぐ
し
、
最
後
に

清
掃
と
１
日
の
振
返
り
を
行
い
ま
す
。

【
連
絡
先
】　
教
育
相
談
室

☎
０
９
０

－

２
６
０
４

－

９
４
０
８

■
野
外
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
！

　

野
外
活
動
の
ね
ら
い
は
、
通
室
し
て
い
る
子
ど
も
及

び
、
通
室
を
考
え
て
い
る
子
ど
も
を
野
外
に
連
れ
出
し
、

自
然
の
空
気
に
触
れ

さ
せ
る
こ
と
で
す
。

　

写
真
は
６
月
に

行
っ
た
柴
崎
牧
場
で

の
野
外
活
動
の
様
子

で
す
。
こ
の
日
は
、

パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
の
ほ

か
棒
パ
ン
づ
く
り
も

行
い
ま
し
た
。

　児童、生徒の皆様
が、家庭、学校、地域
で自分に自信を持ち生
活できるように支えて
いきます。

　昨年度まではスクールサポーター
として小学校で働いていました。�
　悩みを抱える親御さんやお子さん
に寄り添い、相談したことで少しで
も心が軽くなれば良いなと思いま
す。１人で抱えこまず、お気軽にお
話しに来てください。
　いつでもお待ちしております。

　こかぶ教室で働きはじめて、日
が浅い私です。当町の�「ふわふわ言
葉」をモットーに、笑顔と明るい気
持ちをもって、学習�、運動、野外
活動などを子ども達と共にしたいで
す。そして、気持ちが元気になれる
ように！心癒やされるように！と
思っています。どうぞ、よろしくお
願いいたします。

　

昨
年
度
の
教
育
相
談
室
の
開
設
と
同
時
に
勤

務
し
て
い
ま
す
。

　

私
か
ら
は
、
教
育
相
談
室
の
長
所
を
紹
介
し

ま
す
。

①�

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
中
に
あ
る
の
で
体
育

館
が
ほ
ぼ
常
時
使
え
る
。
今
後
、
調
理
室
も

使
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

②�

ス
タ
ッ
フ
は
、
社
会
経
験
が
豊
富
な
た
め
バ

ラ
イ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
考
え
方
や
柔
軟
な
対

応
が
で
き
ま
す
。

③�
町
教
育
委
員
会
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
大
き

く
、
担
当
者
が
よ
く
関
わ
っ
て
く
れ
る
の

で
、
逐
一
、
理
解
し
あ
っ
て
進
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

私
も
含
め
て
、
多
く
の
親
は
子
育
て
に
悩
ん

で
き
た
と
思
い
ま
す
し
、
現
在
、
親
と
し
て
が

ん
ば
っ
て
い
る
方
も
同
じ
で
し
ょ
う
。
そ
の
悩

み
の
正
解
は
簡
単
に
は
見
つ
か
ら
な
い
か
と
思

い
ま
す
が
、
悩
み
や
不
安
を
人
に
話
す
こ
と
に

よ
っ
て
、
見
え
て
く
る
も
の
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
少
な
く
て
も
、
ち
ょ
っ
と
は
楽
に
な

れ
る
と
思
い
ま
す
。
行
き
詰
っ
て
い
た
ら
、
電

話
を
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

教育相談室スタッフから皆さんへ一言

適応指導員　小川和俊さん

スクールソーシャルワーカーワーカー
沼山　重明さん

適応支援員　五十嵐美稀さん

適応支援員　高嶋美智子さん
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　町歴史民俗資料館は７月６日、愛宕コミュニ
ティーセンターで縄文ワークショップを開催
し、子どもから大人まで８人の参加者が粘土を
使った縄文土器づくりを楽しみました。
　講師は、県考古学会副会長の瀬川滋さんが務
めました。
　親子で参加したお母さんは、「子どもに体験
させたくて応募しました。すごく楽しいです」
と笑顔で話してくれました。
　今回作成した土器は、約１カ月の乾燥期間を
経た後、焼き入れを行います。

縄
文
人
の
技
に
挑
戦
!!
土
器
の
製
作
体
験

粘土を少しずつ追加して作成中！
　６月17日から２週にわたり「みんなで町長と
しゃべる会」を８会場で開催し、延べ160人余
りの町民が参加しました。
　町は、予算や主な事業、新総合体育館建設事
業、教育関連の取組みなどの説明を行いました。
　意見交換では、新庁舎や新総合体育館の建
設、小学校統合に関する意見などが多く出さ
れ、中谷町長は「今回出されたご意見や議員の
皆様のご意見を聞き、財政運営を考慮しながら
政策を進めたい」と話しました。
＊詳細は来月号に掲載します。

み
ん
な
で
町
長
と
し
ゃ
べ
る
会

真剣に耳を傾ける参加者

　「『北前船』が運んだモノ・コトを探してみ
よう！」が７月８日に開催され野辺地小学校５
年生40名が浜町の常夜燈公園や行在所、野辺地
八幡宮など町内各地の歴史を「野辺地町歴史を
探る会」の鈴木幹人会長と吉原久美子さんから
学びました。
　また、昼食には旧松浦食堂松浦りつさんが講
師となり茶がゆを調理、郷土料理を堪能しまし
た。
　生徒からは、「郷土料理がおいしくて、残し
ていきたい」「昔から受け継がれてきた伝統を
受け継いでいきたい」と話しました。

町
の
歴
史
を
知
る
校
外
学
習
!!

協力し合って茶がゆを作る生徒ら
　町内ふれあい一斉清
掃が行われ、各自治
会、野辺地川漁業協同
組合と町内廃棄物処理
業者が町内の公園・道
路・河川岸等の清掃を
町民のボランティア活
動で実施しました。

町
内
ふ
れ
あ
い一
斉
清
掃

　
　
　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

清掃作業
お疲れ様でした! !

　６月21日、野辺地中学校３年の生徒が清掃活動を実施しました。
　また、７月11日、十符ヶ浦海水浴場早朝清掃が行われ、小学生をはじめ、町内外の方や、商工会女性部など83人が
朝早くから参加し海水浴場の美化に努めました。
　18日には海開きが行われ、関係者ら約45人がシーズン中の安全を祈願しました。
　松山副町長は、「水質は、昨年に引き続き、もっとも良いダブルAを獲得しています。期間中は、大勢の方が海水
浴場に訪れること、事故なく無事にシーズンを終えることを期待します」と挨拶し、オープンを宣言しました。
十符ヶ浦海水浴場は、７月20日から８月21日までの約１か月間オープンし、当町の短い夏を彩ります。

十符ヶ浦海水浴場清掃＆海開き

若い力で中学生も頑張りました！海開きの様子 ご協力ありがとうございました

町のニュース
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　第69回社会を明るくする運動の一環として、朝
のあいさつ運動が７月１日、町内の小中学校と野
辺地駅前で実施されました。この日は、早朝から
保護司や更生保護女性会の皆さんが登校中の児
童・生徒へあいさつ運動を展開し、子ども達から
元気なあいさつが返っていました。
　また、同運動に関する内閣総理大臣と青森県知
事からのメッセージ伝達式が７月９日、中央公民
館で開催され、引き続きシンガーソングライター
の松尾貴臣による「笑顔豊かな安全・安心まちづ
くりコンサート」が行われました。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
で
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
や
コ
ン
サ
ー
ト

野辺地地区保護司会・野辺地町更生保護女性会によ
る朝のあいさつ運動

中央公民館でのコンサート
シンガーソングライターの松尾貴臣さん 内閣総理大臣からのメッセージ伝達式

１
０
０
歳

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

全
国
中
学
生
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会

　

第
３
位
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

野
辺
地
西
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
東
北
高
等

学
校
選
手
権
大
会
準
優
勝

レ
ス
リ
ン
グ
部
・
空
手
部
全
国
大
会
出
場

決
定
報
告

長
年
、少
年
の
非
行
防
止
と
健
全
育
成
に
貢

献
し
た
た
め
国
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

前列左）サッカー部の花田主将、レスリ
ング部の東さん、野田頭さん、鈴木さ
ん、空手部の鎌本さん

蛯名　みつゑさん　
大正８年６月生まれ

野辺地ジュニアレスリングクラブ
野辺地中学校２年生　松田涼那さん

野辺地警察署長から表彰状を受け取る
佐藤博さん
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ

まちの人口

無料相談案内
●年金相談
（年金全般に関すること）
８月21日（水）10時～15時
中央公民館
☎017-734-7498
※要予約（定員に達し次第締切）
●人権相談
（人権擁護に関すること）
８月６日（火）９時～12時
中央公民館
相談担当：人権擁護委員
●弁護士無料相談
（民事・一般に関すること）
９月６日（金）14時～
☎64-2111総務課
老人福祉センター
※要予約：８月30日（金）まで
●児童家庭相談
（養護・児童虐待に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
10時～16時
介護・福祉課　☎65-1777
●行政相談
（行政に関する苦情・要望等）
８月20日（火）10時～12時
役場相談室
●教育相談
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64-2119
●電話介護相談
月～金曜（祝日を除く）
９時～16時
健康増進センター　☎65-1777

役場　☎64－2111

令和元年６月末現在（前月比）
人　口� 13,204名　（－120）
　男� 6,201名　（－112）
　女� 7,003名　（－118）
世帯数� 6,520世帯（－117）

日
本
年
金
機
構
職
員
等

を
装
っ
た
不
審
電
話
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

全
国
各
地
で
、「
日
本
年
金
機
構
」

や
「
社
会
保
険
庁
」
も
し
く
は
「
厚

生
労
働
省
」
な
ど
の
職
員
を
装
い
、

現
金
を
詐
取
し
た
り
、
銀
行
口
座
番

号
や
家
族
構
成
、
預
貯
金
額
を
聞
く

な
ど
、
不
審
な
電
話
や
訪
問
が
あ
っ

た
等
と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
年
金
関
係
の
書
類
を
配
達

で
き
な
い
な
ど
と
言
っ
て
、
運
送
会

社
を
名
乗
り
、
職
業
や
会
社
名
な
ど

の
情
報
を
入
手
し
よ
う
と
す
る
電
話

が
あ
っ
た
と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
も

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
職
員
及
び
委
託
業

者
が
訪
問
す
る
際
は
、
必
ず
写
真
付

き
身
分
証
明
書
を
携
行
し
、
お
客
様

に
提
示
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
委
託
事
業
者
の
訪
問
員
が

現
金
を
お
預
か
り
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

不
審
な
点
を
感
じ
た
ら
、
で
き
る

だ
け
ひ
と
り
で
対
応
せ
ず
、
相
手
の

名
前
や
所
属
、
用
件
を
聞
い
て
、
メ

モ
を
控
え
て
家
族
等
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　

怪
し
い
な
と
感
じ
た
ら
、
口
座
番

号
等
の
個
人
情
報
を
話
し
た
り
、
現

金
を
支
払
っ
た
り
、
振
り
込
み
を
せ

ず
に
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
ま
た

は
警
察
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

◇
青
森
年
金
事
務
所

　

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

７
４
９
５

◇
町
民
課
（
内
２
４
０
）

◆
国
民
年
金
保
険
料
７
月
分
納
付
期
限

　

９
月
２
日
（
月
）

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得

状
況
届
を
忘
れ
ず
に
提
出

し
ま
し
ょ
う

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
毎
年

現
況
届
・
所
得
状
況
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。

　

現
況
届
等
は
、
前
年
の
所
得
や
現

在
の
状
況
等
を
届
出
し
、
引
き
続
き

手
当
の
受
給
資
格
に
該
当
す
る
か
を

確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

な
お
、
現
況
届
等
が
期
限
ま
で
に

提
出
さ
れ
な
い
場
合
、
手
当
は
支
給

停
止
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
】

◆
提
出
先　
役
場　

介
護
・
福
祉
課

◆
提
出
期
間

　

８
月
１
日（
木
）～
８
月
30
日（
金
）

◆
問
合
先

　

介
護
・
福
祉
課
（
内
線
２
４
６
）

《
児
童
扶
養
手
当
制
度
に
つ
い
て
》

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
何
ら
か
の
理

由
に
よ
り
、
父
又
は
母
と
生
計
を
同

じ
く
し
て
い
な
い
児
童
を
養
育
し
て

い
る
場
合
や
、
父
又
は
母
が
心
身
に

障
害
の
あ
る
場
合
に
、
そ
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
父
又
は
母
（
又
は
養

育
者
）
に
対
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
児
童
が
18
歳
に
達
し
た
年
度

末
ま
で
が
手
当
の
支
給
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
児
童
が
政
令
で
定
め
る
障

害
を
有
す
る
と
き
に
は
、
児
童
が
20

歳
に
達
す
る
ま
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。）

　

た
だ
し
、
児
童
が
施
設
に
入
所
し

て
い
る
と
き
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届
】

◆
提
出
先　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

◆
提
出
期
間

　

８
月
13
日（
火
）～
９
月
11
日（
水
）

◆
問
合
先

　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　

☎
65

－

１
７
７
７

《
特
別
児
童
扶
養
手
当
制
度
に
つ
い

て
》

　

精
神
又
は
身
体
に
障
害
を
持
つ
20

歳
未
満
の
児
童
を
監
護
す
る
父
も
し

く
は
母
、
又
は
父
母
に
か
わ
っ
て
そ

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
に
手
当

て
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
施

設
入
所
中
、
病
院
へ
入
院
中
、
障
害

を
事
由
と
す
る
年
金
た
る
給
付
で
政

令
で
定
め
る
も
の
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
と
き
、
監
護
者
の
所
得
が
基

準
以
上
で
あ
る
場
合
は
対
象
外
と
な

り
ま
す
。
具
体
的
に
は
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。ブ

ロ
ッ
ク
塀
耐
震
改
修

促
進
支
援
事
業
の
お
詫

び
と
訂
正

　

７
月
号
８
ペ
ー
ジ
「
ブ
ロ
ッ
ク
塀

耐
震
改
修
促
進
支
援
事
業　

希
望
者

募
集
」
に
つ
い
て
、
補
助
率
等
の
記

載
に
変
更
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び

し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

正
◆
補
助
金
額
等

　

�

次
の
①
、
②
の
低
い
ほ
う
に
２
／

３
を
乗
じ
て
得
た
額

　

◆
募
集
件
数

　

�

１
件
（
事
業
実
績
に
よ
り
追
加
募

集
の
可
能
性
あ
り
）

6
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防災行政無線を用いた全国一斉情報伝達試験（テスト放送）を実施します
　町では、地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達試験を行います。
　この試験は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による国からの緊急情報を、住民の皆様にお伝えするため
の試験（テスト放送）です。
（１）実施日時　　2019年８月２８日（水）１１時００分頃
（２）放送の内容

情報伝達手段 放送内容

防災行政無線

防災行政無線チャイム
＋　「これは、テストです。」×３回
＋　「こちらは、防災のへじ広報です。」
防災行政無線チャイム

※�（Ｊアラート）とは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星を通じて、市町村（防災行政
無線）へ、瞬時に伝えるシステムです。

【お問い合わせ先】防災安全課（内線340）

令和元年10月26日の任期満了に伴い、次のとおり野辺地町長選挙を実施します。

●告 示 日　令和元年10月１日（火）
●選挙期日　令和元年10月６日（日）

選挙の日程

※詳細は、「広報９月号」に掲載します。
※�詳しくは、野辺地町選挙管理委員会　☎64-2111（内線264）へお問い合わせください。

立候補予定者説明会
　野辺地町長選挙に立候補を予定している方を対象
に、次のとおり説明会を開催いたします。当日は、
立候補届に必要な書類等をお渡しするので、立候補
予定の方（代理人可）は、必ず出席してください。
○日時：８月19日（月）15時～
○場所：野辺地町役場議場

10月６日は、野辺地町長選挙です

7
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青
森
合
同
移
住
フ
ェ
ア

～
首
都
圏
に
お
住
い
の
ご
家
族
、

　
ご
友
人
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
～

　

８
月
25
日
（
日
）、
東
京
都
内
で

青
森
県
最
大
の
移
住
イ
ベ
ン
ト
「
青

森
県
合
同
移
住
フ
ェ
ア
」
が
開
催
さ

れ
ま
す
。（
当
町
も
参
加
）
県
・
市

町
村
・
民
間
事
業
者
な
ど
40
を
超
え

る
ブ
ー
ス
が
大
集
合
！

　

個
別
相
談
会
で
は
、
し
ご
と
・
暮

ら
し
・
住
ま
い
な
ど
、
ふ
る
さ
と
へ

の
Ｕ
タ
ー
ン
を
お
考
え
の
皆
様
の

様
々
な
疑
問
や
、
不
安
・
心
配
事
の

相
談
に
ご
対
応
し
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、

「
転
職
」「
住
ま
い
探
し
」「
移
住
後

の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
専
門
家
の
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会
や
、

先
輩
移
住
者
の
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

ご
用
意
し
、
ふ
る
さ
と
へ
の
Ｕ
タ
ー

ン
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
！

　

当
町
も
参
加
。
ご
友
人
に
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

　

８
月
25
日
（
日
）
11
時
～
17
時
半

◆
場
所　
サ
ピ
オ
タ
ワ
ー
５
階　

　

サ
ピ
オ
ホ
ー
ル
ほ
か

（�

東
京
都
千
代
田
区

�

丸
の
内
１

－

７

－

12
）

◆
問
合
・
申
込
先

☎
０
１
７

－
７
３
４

－

９
１
７
４

E-m
ail:ijukoryu@

pref.aom
ori.

lg.jp☆
詳
し
く
は
、
青
森
県
移
住
・
交
流

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
あ
お

も
り
暮
ら
し
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い

上
十
三・十
和
田
湖

エ
リ
ア
ご
合
同
移
住
フ
ェ
ア

～
本
町
へ
の
移
住
を
考
え
て
い
る

　
お
知
り
合
い
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
～

　

上
十
三
・
十
和
田
湖
広
域
定
住
自

立
圏
（
※
）
の
10
市
町
村
合
同
に
よ

る
「
上
十
三
・
十
和
田
湖
エ
リ
ア
合

同
移
住
フ
ェ
ア
」
を
東
京
都
内
で
開

催
し
ま
す
。

　

フ
ェ
ア
で
は
、「
会
い
に
行
っ
て

み
た
い
人
と
場
所
」
を
テ
ー
マ
に
、

上
十
三
・
十
和
田
湖
エ
リ
ア
の
地
域

紹
介
の
ほ
か
、
先
輩
移
住
者
の
ト
ー

ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
や
個
別
相
談
、
交
流

会
を
行
う
こ
と
で
、
ふ
る
さ
と
へ
の

Ｕ
タ
ー
ン
や
移
住
の
き
っ
か
け
を
提

供
し
ま
す
。

◆
日
時　
9
月
７
日
（
土
）

�

13
時
～
17
時

◆
場
所　
食
べ
ら
れ
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　

「
風
土
は
Ｆ
ｏ
ｏ
ｄ
か
ら
」

（�

東
京
都
千
代
田
区
神
田
錦
町
3

－

15　

錦
町
ブ
ン
カ
イ
サ
イ
ン

１

－

２
F
）

◆
定
員　
30
人

◆
参
加
費　
２
，
０
０
０
円

◆
締
切
日　
9
月
1
日
（
日
）

◆
問
合
・
申
込
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
あ

お
も
り

☎
０
１
７

－

7
6
3

－

5
5
2
2

メ
ー
ル
：info@

platform
-aom

ori.
org詳

細
や
申
込
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
上
十
三
・
十
和
田
湖
広

域
定
住
自
立
圏
と
は
、
十
和
田
市
、

三
沢
市
、
野
辺
地
町
、
七
戸
町
、
六

戸
町
、
横
浜
町
、
東
北
町
、
六
ヶ
所

村
、
お
い
ら
せ
町
、
小
坂
町
で
構
成

す
る
圏
域
を
い
い
ま
す
。

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　
　
　
　
　
　
の
お
知
ら
せ

　

学
校
教
育
法
第
十
八
条
の
規
定
に

よ
り
、
病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事

由
に
よ
っ
て
義
務
教
育
を
猶
予
又
は

免
除
さ
れ
た
方
等
に
対
し
て
、
中
学

校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か
ど
う

か
を
認
定
す
る
た
め
の
試
験
の
実
施

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
こ
の

試
験
は
国
が
行
う
も
の
で
、
合
格
者

に
は
高
校
入
試
の
受
験
資
格
が
与
え

ら
れ
ま
す
。

◆
受
験
資
格

　

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
、
日
本
国

籍
を
有
し
て
お
ら
ず
今
年
度
末
ま
で

に
満
15
歳
以
上
に
な
る
方
等

◆
受
験
案
内
配
布
期
間
及
び
場
所

　

7
月
8
日（
月
）～
9
月
6
日（
金
）

※
青
森
県
教
育
委
員
会
及
び
文
部
科

学
省
に
て
配
布

◆
願
書
受
付
期
間

　

8
月
19
日（
月
）～
9
月
6
日（
金
）

※
9
月
6
日
消
印
有
効

◆
試
験
実
施
日

　

10
月
24
日
（
木
）

◆
そ
の
他

　

出
願
に
必
要
な
証
明
書
に
つ
い
て

は
、
町
教
育
委
員
会
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先
及
び
願
書
の
提
出
先

　

文
部
科
学
省
生
涯
学
習
政
策
局
生

涯
学
習
推
進
課
認
定
試
験
第
一
係
・

認
定
試
験
第
二
係

　

☎
03

－

５
２
５
３

－

４
１
１
１

　

（
内
線
３
２
６
７
・
２
０
２
４
）

夏
休
み
期
間
の
学
校
閉
庁
の

お
知
ら
せ

　

学
校
に
お
け
る
働
き
方
改
革
の
一

環
と
し
て
、
町
内
小
・
中
学
校
の
夏

休
み
期
間
中
の
学
校
閉
庁
を
実
施
し

ま
す
。

◆
学
校
閉
庁
日

８
月
13
日
（
火
）
～
15
日
（
木
）

◆
注
意
事
項

①�

学
校
閉
庁
の
期
間
中
、
町
内
小
・

中
学
校
は
教
員
そ
の
他
職
員
が
不

在
と
な
り
ま
す
。

②
事
故
・
災
害
等
の
緊
急
連
絡
は
、

　

町
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
で
受

　

付
し
、
学
校
長
へ
連
絡
し
ま
す
。

【
緊
急
連
絡
先
】

　

�

野
辺
地
町
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　

☎
64

－

２
１
１
９

③
部
活
動
に
つ
い
て
も
原
則
行
わ
な

　

い
こ
と
と
し
ま
す
。

青森プロボノチャレンジ2019参加者募集〈青森県事業〉
　仕事を通じて得た知識・経験を活かした新しい社会貢献、プロボノ。NPO等団体の課題解決に一役買いません
か？さまざまな業種・職種の人が参加するので、仕事にも活かせる新鮮な経験が得られます。新たな一歩を踏み出す
場を探している方、是非御参加ください。
◆参加者募集締切　８月５日（月）
◆申込方法　　　　ウェブサイトにアクセスしてお申し込みください。
　　　　　　　　　ＱＲコードを読み込むか
　　　　　　　　　http://www.pref.aomori.lg.jp/life/volunteer/probonoaomori.html
　　　　　　　　　（詳細は、「青森プロボノチャレンジ2019」で検索）
◆問合先　　　　　青森プロボノチャレンジ事務局　認定ＮＰＯ法人サービスグラント
　　　　　　　　　E-mail:info@servicegrant.or.jp���☎:03-6419-4021
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１．３歳児クラスから小学校就学前までの保育所・幼稚園利用料の無償化
　　�　保育所、幼稚園、認定こども園等を利用する３歳児クラス（年度中に４歳になるクラス）から
小学校就学前までの園児にかかる利用料が、今年10月分から無償となります。

２．保護者負担の費用はこれまでどおり
　　�　利用料以外の給食費、通園送迎費、行事費等は、これまでどおり保護者負担となります。

３．給食費の支払いについて
　　�　これまで、保育所の給食費のうち、副食費（おかずやおやつ等）分は利用料に含まれておりま
したが、主食費（お米等）分は保護者にご負担いただいていました。

　　�　利用料無償化に伴い、今年10月分からは３歳児クラスから小学校就学前までの園児の給食費に
ついては、主食費分と副食費分の給食費をまとめて保育所にお支払いいただくことになりますの
で、ご理解・ご協力をお願いいたします。

　　�　ただし、年収360万円未満相当世帯の場合と第３子以降入所の場合については、副食費（おかず
やおやつ等）の費用が免除されます。

４．３歳児未満のクラスについては非課税世帯のみ無償化
　　�　０歳児クラスから２歳児クラスまでの園児については、非課税世帯を対象として保育所利用料
が無償となります。

５．町独自制度は継続します
　　�　「同時に保育所に入所している世帯の２人目の保育所利用料」及び「18歳未満の子どもが３人
以上いる世帯の３人目以降の保育所利用料」を無償とする町独自制度を10月分以降も継続します。

　　�　また、副食費についても、町独自制度に該当した場合は無償とします。

【問合先】野辺地町　介護・福祉課　64－2111（内線245）

令和元度自衛官等募集のご案内
募　集　種　目 応募資格 受　付　期　間 試　験　期　日 試験場所（予定）

防衛大学校（一般） 男　女
高卒（見込含）

18歳以上21歳未満
９月５日（木）
　～９月30日（月）

11月９日（土）、10日（日） 第 ２ 合 同 庁 舎（青 森 市）
小 中 野 公 民 館（八 戸 市）

防衛医科大学校医 学 科 男　女 10月26日（土）、27日（日）
第 ２ 合 同 庁 舎（青 森 市）

防衛医科大学校看護学科 男　女 10月19日（土）

航 　 空 　 学 　 生 男　女 ※１　航空自衛隊
※２　海上自衛隊

７月１日（月）
　～９月６日（金）

９月16日（月） 三沢市総合社会福祉センター

一 般 曹 候 補 生 男　女
18歳以上33歳未満

９月22日（日） 三沢市総合社会福祉センター

自衛官候補生（任期制）
女 ９月19日（木） 陸 自 八 戸 駐 屯 地
男 ９月25日（水）、26日（木） 空 自 三 沢 基 地

※１　航空：高卒（見込含）18歳以上21歳未満　　　　※２　海上：高卒（見込含）18歳以上23歳未満
◎　細部については、下記までお問い合わせ下さい。
〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346　（平日08：45～17：30）　　e-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

保育所・幼稚園利用料の無償化が始まります
～今年10月利用料から～
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図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著者名

オバペディア 田　丸　雅　智
笑え、シャイロック 中　山　七　里
蒼色の大地 薬　丸　　　岳
孤独という道づれ 岸　　　恵　子
白球の世紀�高校野球100回秘史 朝日新聞「白球の世紀」取材班
オリンピック全史 デイビット・ゴールドブラッド

本の展示

夏休みにおすすめの本展　7/19（金）～8/25（日）
戦争について考える本展　8/9（金）～8/31（土）

ミニギャラリー

子どもから大人まで！夏休みに挑戦できる公募情報展

館内整理日
８月30日（金）
書架整理等のため
休館します。　　

６月末の交通人身事故発生状況（野辺地警察署）
区分

町村別

令和元年 平成30年
前年比

６月中（単月）６月末（累計）６月末（累計）
発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

野辺地町 0 0 0 6 0 7 6 0 9 ＋0 ＋0 －2

横 浜 町 0 0 0 3 0 3 7 1 6 －4 －1 －3

六ヶ所村 0 0 0 6 0 6 9 0 12 －3 ＋0 －6

合計 0 0 0 15 0 16 22 1 27 －7 －1 －11
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森
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結
ぶ
。
想
い
を
、
つ
な
ぐ
。

　
東
京
２
０
２
０
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ッ
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聖
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リ
レ
ー
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ラ
ン
ナ
ー
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２
０
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リ
レ
ー
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森

県
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会
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、
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る
東
京
２
０
２
０
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ク
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ー
の
聖
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ン
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ー
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募

集
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す
。

◆
募
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７
月
１
日（
月
）～
８
月
31
日（
土
）

◆
公
募
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38
人

◆
応
募
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法　

青
森
県
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火
ラ
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ー
募
集
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設
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ェ
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イ
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R
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runner/

）
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。
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１

－

４

－

１
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仙
台
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ル
４
階

※�
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立
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☎
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５
７
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５
５
０
２
０
３
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時
）
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事
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）
３
１
０
６
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９
日
（
金
）
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時
～

◆
避
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訓
練
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日
（
水
）
16
時
30
分
～

★
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願
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児
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す
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書
館
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☎
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）
２
１
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◆�

お
は
な
し
工
房
／
3
日
（
土
）
14

時
15
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～
「
読
み
聞
か
せ
＆
夏
に

ぴ
っ
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り
の
涼
し
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な
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よ
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な
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◆�
英
会
話
ク
ラ
ブ
／
5
日
・
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日
・

26
日
（
月
）
15
時
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分
～
（
中
央

公
民
館
）

◆�

朗
読
の
会『
秋
桜
』／
8
日（
木
）

10
時
「
定
例
会
」（
中
央
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民
館
）

　

�

☆
ヨ
チ
ヨ
チ
✿
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チ
お
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し
会

／
21
日
（
水
）
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時
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分
～
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時

「
３
歳
未
満
児
向
け
」
エ
プ
ロ

ン
・
パ
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ル
を
使
っ
て
お
は
な
し

盛
り
だ
く
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ん
！

◆�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
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日
（
水
）

9
時
30
分
（
６
か
月
児
相
談
・
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

水
泳
教
室（
後
期
）参
加
者
募
集

◆
対
象　
幼
児
・
小
学
生

◆
日
程
等

◆
受
付　
８
月
７
日
（
水
）
か
ら

　

�　
電
話
及
び
プ
ー
ル
窓
口
で
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斉

に
８
時
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分
か
ら
行
い
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す
。

　

定
員
に
な
り
次
第
終
了

　

�　
参
加
料（
入
館
料
含
む
）と
印
鑑

を
持
参
の
上
、サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の

へ
じ
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
講
師　

�

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ　

ウ
イ
ン
グ
青
森

◆
申
込
先

　

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

　
　

☎
64

－

９
７
７
７

コース 定員 開催日 時間 参加料
幼児

（３歳～　
　就学前）

26人
9/ 5、12、19、
26、10/3、10
予備日10/17
毎週木曜日
（全６回）

15：30
～

16：30
1,500円

児童
（小学生） 40人

17：00
～

18：00
2,100円

（入館料含）

・�初回に講師の判断で参加者の泳力に合わせたクラス分け
を行い、泳力アップを目指します。
　※�幼児コースは平成31年４月１日時点で満３歳以上の方
が対象となります。

夏休み読書マラソン

☆開催中☆

目指せ50冊読了！
記録票提出者全員に記念品を
プレゼントいたします。
＊期間　８月25日（日）まで
＊対象　小学生・中学生
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20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！



北前船が運んだ上方文化の息吹

のへじ祇園まつりのへじ祇園まつり20192019
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【雨天時等の場合】
■�22日（木）宵宮参拝時、雨天の場合は、神楽の参拝は各祭
典部の一任とする。
■�23日（金）雨天の場合は、24日（土）午前10時より海上
渡御を実施し、午後４時50分より駅前での催し、山車合同
運行は午後６時30分より初日と同じ運行経路で実施する。
■�23日（金）山車運行時に、急激な悪天候が予想された場合
は、コースを短縮する場合がある。
■�23日（金）・24日（土）両日雨天の場合は、25日（日）午
後１時より最終日のコースで山車合同運行を実施する。
■�23日（金）・24日（土）を予定通り実施し、25日（日）雨
天の場合は、最終日山車合同運行を中止とする。（延期無し）

22日（木）
　◆しめあげ
　　午後３時～午後４時
　◆宵�宮�祭
　　午後６時より
　◆宵　　宮
　　午後６時30分より

23日（金）
　◆初日山車合同運行
　午後４時50分～午後８時30分

24日（土）
　◆海上渡御
　　乗船場所：漁協荷捌き場
　・午前10時より
　　２賞表彰式／神楽の共演
　・午前11時より　出港予定
　◆町内自主運行
　・午後１時～午後５時

25日（日）
　◆最終日山車合同運行
　　午後１時～午後４時30分

　●16日（金）
　野辺地神明宮　例祭
　・午前11時より

８／22（木）
　　～25（日）

■�25日（日）山車運行時に、急激な悪天候となった場合は、
山車展示及び休憩をしないで解散する場合がある。

【お祭りに参加しよう！】
　�「のへじ祇園まつり実行委員会」では、多くの方へ祭り参
加を呼びかけております。

　�参加したくても参加の仕方がわからない、地元に祭典部が�
ない地域の方、お手伝いします！

　参加希望の方は、（一財）野辺地町観光協会事務局
　　　　　　　　　　　☎0175－64－9555
　　　　　　　　　　　　　　　　　までお問合せください。



救急医療情報キット（救急キット）とはどん
な事業ですか

○�救急搬送された際に、迅速に医療へ繋げるこ
とを目的としています。
○�対象者は、65歳以上の高齢者、障がい者の方
等です。
○�町へ主治医や緊急連絡先等の医療情報を登録
していただきます。
○登録者へ「救急キット」を交付します。
○�登録した医療情報を電子化し、公立野辺地病
院・消防署へ情報提供します。

登録内容に変更が生じた場合は？

●�最新の情報が必要です。更新申請をお願いし
ます。

　例）緊急連絡先が変更になった。
　　　�保険証、薬の内容、病院（主治医）が変

わった等

申請（新規・更新）方法

○�申請用紙に必要事項を記入し捺印の上、健康
増進センター（介護・福祉課）へ提出してく
ださい。

○�８月から様式が変更になりますので、ご注意
ください。

＊�なお、本事業は民生・児童委員、居宅介護支
援事業所のご協力をいただいております。

問合せ先：介護・福祉課（健康増進センター内）
　　　　　☎　６５－１７７７

救急キット（医療・介護連携情報共有システム）登録事業について

マイナンバーカード（個人番号カード）休日交付のお知らせ
　平日にお仕事や学校などで来庁が困難な方のために、マイナンバーカードの休日交付窓口
を開設します。ぜひご利用ください。
※予約がなくても受付いたしますが、できるだけ事前の予約をお願いします。
◆開設日時
　　８月17日（土）　受付　９時00分～11時30分
◆開設場所
　　役場　町民課
◆対象者
　　交付通知書の送付を受けて、まだマイナンバーカードを受け取っていない方。
◆必要書類
　　①以前送付してあるマイナンバーカード交付通知書（ハガキ）
　　　※紛失した場合は来庁した際お申し出ください。
　　②通知カード（個人番号が記載してある紙のカード）
　　③本人確認書類（運転免許証、パスポート等の顔写真付きのもの１点又は
　　　健康保険証、年金手帳、学生証、預金通帳、各種医療費受給資格証等２点）
　　④住基カード及び印鑑（住基カードをお持ちの方のみ）
◆電話予約・問合先
　　町民課　戸籍・住基担当　☎（64）2111
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一緒に働いてくれる介護スタッフ募集中！！
◆「野辺地ホーム」は、来春、新設�移転します！　
　�　全84床（現54床+増床30床）の新しい施設を開設（令和2年4月オープン予定）す
ることに伴い、職員を募集しています。
◆募集内容：介護職員（18名）

～募集についての詳しい内容は、問合せ先までご連絡お願いします～
問合せ先：社会福祉法人�吉幸会　特別養護老人ホーム　「野辺地ホーム」上北郡野辺地町字白岩40番地１
☎0175-64-1070　FAX　0175-64-1610　mail：noheji@mirokuen.com
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の
立
場
で
商
品
券
を
購
入
で
き
ま
す
。

商
品
券
購
入
に
関
す
る
注
意
点
は
？

❶�

住
民
税
申
告
を
し
て
い
な
い
方
は
購
入
対
象
者
に

な
り
ま
せ
ん
。
購
入
対
象
者
と
思
わ
れ
る
未
申
告

の
方
は
、
役
場
税
務
課
で
平
成
30
年
中
の
所
得
に

関
す
る
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

❷�

現
在
お
住
ま
い
の
住
所
地
に
住
民
票
を
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
Ｄ
Ｖ
被
害
な
ど
住
民
票
登

録
が
で
き
な
い
特
別
な
理
由
が
あ
る
場
合
は
、
介

護
・
福
祉
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❸�

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
装
う「
振
り
込
め
詐
欺
」

や
「
個
人
情
報
の
搾
取
」
等
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

何
セ
ッ
ト
ま
で
購
入
で
き
る
の
？

対
象
者
Ａ　
１
人
５
セ
ッ
ト
ま
で

対
象
者
Ｂ　
対
象
児
童
数
×
５
セ
ッ
ト
ま
で

　

※�

１
セ
ッ
ト
５
０
０
０
円
分
の
商
品
券
（
５
０
０

円
×
10
枚
）
を
４
０
０
０
円
で
、
１
セ
ッ
ト
ず

つ
購
入
で
き
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
手
続
き
す
る
の
？

対
象 

者
Ａ　
対
象
と
見
込
ま
れ
る
方
に
購
入
引
換
券

交
付
申
請
書
を
８
月
上
旬
か
ら
順
次
送
付
し
ま

す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。
購
入
引
換
券
を
９
月
上
旬
頃
か
ら

順
次
送
付
し
ま
す
。

対
象 

者
Ｂ　
購
入
引
換
券
を
９
月
上
旬
頃
か
ら
順
次

送
付
し
ま
す
の
で
、
申
請
手
続
き
は
不
要
で
す
。

い
つ
か
ら
・
ど
こ
で
購
入
で
き
る
の
？

販
売 

期
間　
令
和
元
年
９
月
中
旬
～
令
和
２
年
２
月

28
日
（
予
定
）

販
売
場
所　
役
場
介
護
・
福
祉
課
ほ
か

　

※
詳
細
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

い
つ
ま
で
・
ど
こ
で
使
用
で
き
る
の
？

使
用 
期
間　
令
和
元
年
10
月
１
日
～
令
和
２
年
３
月

31
日

使
用 

場
所　
公
募
に
よ
り
登
録
決
定
し
た
町
内
の
み

ち
の
く
丸
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
取
扱
店
で
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

※
詳
細
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

購
入
の
対
象
外
商
品
は
？

　
た
ば
こ
、
換
金
性
の
高
い
商
品
、
消
費
の
下
支
え

と
は
言
い
が
た
い
出
資
や
金
融
商
品
の
購
入
等

※
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

みちのく丸プレミアム付商品券
のご案内 家計応援！

対
象
者
Ａ
の
場
合
の
判
定
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

（
基
準
日
以
降
に
保
護
廃
止
の
方
は
「
い
い
え
」
に
進
み
ま
す
）

平
成
31
年
度
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

平
成
31
年
度
住
民
税
課
税
者
の

扶
養
親
族
等
に
な
っ
て
い
る

購
入
対
象
者
Ａ
に

該
当
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す

購
入
対
象
者
Ａ
に

該
当
し
ま
せ
ん

いいえ いいえ いいえ

はい

はい

はい
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お知らせ

町では、消費税率10％への引き上げによる消費への影響を緩和
するとともに、地域における消費を喚起・下支えすることを目
的に、プレミアム付商品券を販売します。
【問合せ】介護・福祉課　☎64－2111（内線247）

◆募集期間　７月26日～８月30日
◆応募要件　野辺地町内に所在し、下記に該当しない店舗等
　　　　　　�①風営法に規定する性風俗関連特殊営業等、②

公序良俗に反する業務・活動を行うもの、③暴
力団員等が関与するもの、④商品券使用対象外
商品のみを取扱うもの等

◆応募方法　�町ホームページ掲載の「申請書」に必要事項を
記入し、郵送・ＦＡＸ・持込のいずれかにて介
護・福祉課へ提出してください。

◆その他　　�詳細は町ホームページ掲載の「募集要領」をご
覧ください。

野辺地町みちのく丸プレミアム付商品券

取 扱 店 募 集 ! !



後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
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お知らせ

○後期高齢者医療被保険者証が更新となります。
　８月１日から被保険者証が更新されます。新しい被保険者証の有効期限は令和３年７月31日ま
での３年間になります。
　ただし、保険料の滞納等の理由により納付相談が必要な方や、所得の更正及び世帯構成の変更
により負担割合が変更となる方については、有効期限及び更新時期が異なる場合があります。
　有効期限が過ぎた被保険者証は、ハサミを入れて破棄するか返還してください。
　■　�交付されました被保険者証については、記載内容をご確認の上、誤りがありましたら町民

課の窓口にお申し出ください。
　■　�平成30年中の所得状況等により、８月１日から医療機関窓口での自己負担割合が変わる場

合があります。

○限度額適用・標準負担額減額認定証について
　平成30年中の所得状況等により、令和元年度も引き続き認定された方には、令和元年８月から
使用する新しい認定証（有効期限は令和２年７月31日まで）を被保険者証と併せて郵送しています。
　なお、令和元年度住民税非課税世帯の方で、新たに認定証の交付を希望する方は、後期高齢者
医療被保険者証と印鑑を持参の上、申請の手続きしてください。

　その他ご不明な点は、町民課国保・後期高齢者医療・年金担当（☎６４－２１１1）または青
森県後期高齢者医療広域連合（☎０１７－７２１－３８２１）までお問い合わせください。

　町では、10月に予定されている消費税率の引き上げに併せて、低所得者の介護保険料の軽減強
化を図り、介護保険料額の引き下げを行いました。世帯全員が町民税非課税の場合は、引き下げ
の対象となります。引き下げ後の平成31年度介護保険料は、次のとおりです。

所得段階
町民税課税状況

対　象　者 保険料
（年額）

保険料
（年額）世帯 本人

第１段階 非課税 生活保護受給者など本人の年金などが80
万円以下の人 32,940円 27,450円

第２段階 非課税 本人の年金などが80万円超～120万円以
下の人 54,900円 45,750円

第３段階 非課税 本人の年金などが120万円超の人 54,900円 53,070円

第４～７段階は、変更がないため省略しました。
お問合わせ先：介護・福祉課（健康増進センター内）　☎65-1777

消費税率の引き上げに伴い、

介護保険料額が一部引き下げられました



縄文くらら、三内丸山遺跡に出張中！

【出展展覧会情報】
展覧会名：夏季特別展「あおもり土偶展」
展示会場：三内丸山遺跡センター（青森市）
会　　期：７月20日（土）～９月１日（日）
出展資料：土偶（有戸鳥井平４遺跡出土）　１点
※展覧会詳細は、下記ホームページをご覧ください。
（http://sannaimaruyama.pref.aomori.jp/events/event/aomori-dogu/）

　
そ
う
だ
、
海
に
行
こ
う

　

夏
と
い
え
ば
夏
休
み
！
夏
休
み
と
い
え
ば
海
！
海
と
い
え
ば

十
符
ヶ
浦
海
水
浴
場
！
皆
様
の
中
に
は
、
こ
こ
で
遊
ん
だ
記
憶

の
あ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
筆
者
も
、
小
学

生
の
頃
は
友
達
と
行
き
、
魚
を
捕
ま
え
て
遊
び
、
唇
を
紫
に
し

な
が
ら
海
の
家
の
か
き
氷
を
食
べ
た
も
の
で
す
。

　

そ
ん
な
わ
け
で
、
今
回
は
海
水
浴
場
に
関
す
る
「
コ
ト
」
を

紹
介
し
ま
す
。

　

写
真
①
は
、
昭
和
36
年
８
月
発
行
の
「
広
報
の
へ
じ
」
で
す
。

「
海
水
浴
場
に
三
万
余
人
」
と
い
う
大
き
な
見
出
し
が
。
記
事

で
は
「
町
民
は
勿
論
、
県
下
各
学
校
、
団
体
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
、
施
設
の
改
善
と
増
強
を
は
か
っ
て
、
七

月
下
旬
に
は
な
ば
な
し
く
開
場
さ
れ
た
十
符
ヶ
浦
海
水
浴
場
に

は
、
連
日
大
小
カ
ッ
パ
と
、
簡
易
水
族
館
の
見
学
団
が
お
し
よ

せ
、
現
在
ま
で
に
約
三
万
余
人
（
内
、
他
市
町
村
六
、
三
〇
〇

人
）
の
利
用
を
み
て
い
る
。」
と
の
こ
と
。
も
の
す
ご
い
利
用

者
数
で
す
。

　

そ
こ
で
町
は
、
海
水
浴
場
を
集
客
の
拠
点
と
し
て
活
用
す
る

た
め
、
キ
ャ
ン
プ
場
、
管
理
棟
等
の
様
々
な
施
設
の
整
備
を
進

め
、
写
真
②
の
頃
に
な
る
と
現
在
の
建
物
が
揃
っ
て
い
る
様
子

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
平
成
初
期
の
利
用
者
は
大
体
約
８
万

人
。
一
大
集
客
拠
点
に
な
っ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
湘

南
、
鎌
倉
、
ハ
ワ
イ
…
人
は
海
に
集
ま
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う

か
。
恐
ら
く
野
辺
地
も
遊
び
や
す
い
良
い
「
海
」
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
ね
。

　

ち
な
み
に
、
平
成
30
年
度
の
利
用
者
数
は
４
，
５
１
９
人
。

今
回
紹
介
し
た
頃
に
比
べ
、
か
な
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
社

会
環
境
の
変
化
等
、
様
々
な
要
因
に
よ
る
結
果
で
あ
る
こ
と
が

推
測
さ
れ
、
仕
方
の
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
時

に
は
海
の
あ
る
野
辺
地
を
満
喫
し
に
、
海
水
浴
場
へ
出
か
け
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
海
を
見
な
が
ら
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
等
々
、

夏
の
楽
し
い
思
い
出
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
！

�

（
文
責
：
歴
史
民
俗
資
料
館　

山
崎
）

誰
か
に
ち
ょ
っ
と
言
い
た
く
な
る
の
へ
じ
の
コ
ト

の
へ
じ
典て
ん

　
　
其そ

之の

十じ
ゅ
う

六ろ
く

【写真①広報のへじ（昭和36年８月号）】
施設完備や自然条件に恵まれていることが周知
され、他市町村の来客が多く、学校の水泳講習
会等での利用も多かったそうです。

【写真②広報のへじ（平成２年９月号）】
この年の利用者数は約８万６千人との
こと。
写真で見てもものすごい混雑ぶりです。
人の波も泳ぐことになりそうです。

【写真③広報のへじ（平成３年９月号）】
翌年、海水浴場を会場とした「サマーカー
ニバル」というイベントが開催されています。
H４年には、元バレーボール選手の川合俊
一さんも来たそうです。

　「縄文　くらら（土偶/有戸鳥井平４遺跡出土）」
が、青森市で開催される右記展覧会に出品され
ます。
　このため、９月末まで不在ですので、ご了承
ください。
　不在中はレプリカの展示のほか、３Dプリン
ターで作られた「触ることのできる縄文　くらら
レプリカ」を新たに展示します。

くららさんのデザインを、
実際に触って確かめるこ
とができます！
いっぱい触ってね！

対象者
　①平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれ
　②野辺地町に住所がある方・野辺地町成人式に出席を希望される方
応募方法
　住所・氏名・性別・連絡先を11月１日（金）までに
　中央公民館（☎64－3054）に御連絡ください

開催日
令和２年
１月12日

令和２年の成人式は令和２年１月12日（日）です。

平成31年の様子
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お知らせ

「二十歳の提言」 「誓いのことば」「町民憲章」発表者募集！



問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　
健
康
づ
く
り
課

　
住　
所
：
前
田
５
番
地
２

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64

－

１
７
７
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
64

－

８
０
８
３

町の
ほけん
だより

健康についての相談先
相　談　名 対　象　/　内　容 連　絡　先

すくすくテレフォン 妊婦、産婦、育児中の方など保
健師による電話相談

火・木曜日
（祝日を除く）
８：30～17：00
64-8080
（はればれ）

思春期はればれ相談 思春期の方、その保護者など保
健師による電話相談

こ と ば の 相 談 就学前までのお子さん
保健師が対応

総 合 健 康 相 談 保健師、管理栄養士による相談
（要申込）

こども救急電話相談
（青森県主体）

小児の急病等、家庭内での対応
や医療機関への受診目安などの
相談対応。看護師が相談に応じ
ます。
（治療行為ではありません）

平　日：午後７時～翌朝午前８時まで
土　曜：午後１時～翌朝午前８時まで
日　祝：午後８時～翌朝午前８時まで

♯8000または
017-722-1152

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修会を修了した傾聴ボラン
ティアがお話を伺います。秘密は厳守します。
日　程：８月７日（水）８月27日（火）
　　　　９月10日（火）９月25日（水）
場　所：健康増進センター
時　間：13：00～15：00（毎回同じ）

※申込み不要
時間内であれば、いつでも

どうぞ

　

４
月
号
の
本
シ
リ
ー
ズ
⑯
で
も
お

知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
７
月
か
ら
健

康
増
進
法
改
正
に
よ
る
受
動
喫
煙
対

策
が
強
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
は
、

「
マ
ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル
へ
」
と
表
し

て
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
な
く
す
取

組
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
こ
の
受
動
喫
煙
（
他
者

の
た
ば
こ
の
煙
に
さ
ら
さ
れ
る
こ

と
）
に
つ
い
て
く
わ
し
く
お
伝
え
し

ま
す
。

知
っ
て
ほ
し
い
受
動
喫
煙
の
害

　

た
ば
こ
を
吸
う
人
の
死
亡
率
は
、

吸
わ
な
い
人
よ
り
高
く
、
日
本
で
は

喫
煙
に
関
係
す
る
病
気
で
亡
く
な
る

人
は
年
間
12
～
13
万
人
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
（
健
康
日
本
21
第
２
次

の
推
進
に
関
す
る
参
考
資
料
よ
り
）。

そ
の
リ
ス
ク
は
、
肺
が
ん
に
限
ら
ず

ほ
と
ん
ど
の
部
位
の
が
ん
の
原
因
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も

脳
卒
中
や
虚
血
性
心
疾
患
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
要
因
に
も
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
図
１
よ
り
、
た
ば
こ
を
吸

わ
な
い
人
が
、
受
動
喫
煙
に
よ
る
健

康
被
害
を
受
け
る
こ
と
も
分
か
っ
て

い
ま
す
。
副
流
煙
（
た
ば
こ
の
燃
焼

部
分
か
ら
出
る
煙
）
は
、
フ
ィ
ル

タ
ー
を
通
し
て
お
ら
ず
、
主
流
煙

（
喫
煙
者
が
吸
う
た
ば
こ
の
煙
）
よ

り
多
く
の
有
害
物
質
を
含
み
ま
す
。

　

ま
た
、
図
２
か
ら
、
た
ば
こ
を
吸

わ
な
い
人
が
受
動
喫
煙
（
他
者
の
た

ば
こ
の
煙
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
）
に

あ
う
機
会
は
、
飲
食
店
が
も
っ
と
も

多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
多
く
の
人
が
利
用
す
る
公
共
の

場
に
お
け
る
対
策
が
必
要
な
の
で
す
。

日
本
の
た
ば
こ
対
策
に
つ
い
て

　

欧
米
で
た
ば
こ
が
健
康
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
と
言
わ
れ
始
め
た

１
９
６
０
年
代
、
日
本
の
男
性
の
喫

煙
率
は
８
割
で
し
た
。
日
本
は
欧
米

か
ら
20
年
ほ
ど
遅
れ
る
形
で
た
ば
こ

の
害
が
問
題
に
な
り
、
後
を
追
う
よ

う
に
対
策
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
、
国
内
で
は
、
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
、
来

年
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
っ
た
大
き
な

イ
ベ
ン
ト
が
続
き
ま
す
。
国
際
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（
Ｉ
Ｏ
Ｃ
）

と
世
界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
、

２
０
１
０
年
に
「
た
ば
こ
の
な
い
五

輪
」
の
推
進
に
合
意
、
以
降
ロ
ン
ド

ン
や
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
な
ど
の
開

催
国
で
は
、
国
を
挙
げ
て
罰
則
を
伴

う
法
規
制
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
開
催
が
決
ま
っ
た
東
京
都
は
、

国
の
法
改
正
に
先
立
っ
て
「
東
京
都

受
動
喫
煙
防
止
条
例
」
を
成
立
さ
せ

て
い
ま
す
。こ
の
条
例
で
は
、公
的
公

共
施
設
以
外
に
も
、
従
業
員
の
い
る

飲
食
店
は
例
外
な
く
屋
内
禁
煙
と
し

て
い
ま
す
。
違
反
す
る
場
合
は
罰
金

を
伴
う
罰
則
規
定
も
設
け
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
国
や
都
道
府
県
の
動
き

を
き
っ
か
け
に
、
望
ま
な
い
受
動
喫

煙
を
な
く
す
対
策
が
全
国
的
に
広
が

り
、
社
会
全
体
で
「
マ
ナ
ー
か
ら

ル
ー
ル
」
に
す
る
た
め
の
取
組
が
重

要
な
の
で
す
。

　

あ
な
た
と
あ
な
た
の
周
り
に
い
る

大
切
な
人
の
た
め
に
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

笑
顔
の
へ
じ
健
康
シ
リ
ー
ズ
～
特
別
編
～図1：受動喫煙でまわりの人はこんなに危険が高くなる

（厚生労働省「喫煙と健康 喫煙の健康影響に関する検
討会報告書より）

図２
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町のほけんだより

予　防　接　種
＊�日本脳炎定期予防接種�＊　
対象：平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方で、20歳の誕生日前日まで
休止による特例対象として、予防接種法による定期接種対象となります。詳しくはお問い合わせください。
＊�Ｂ型肝炎予防接種�＊　　対象：平成28年４月１日以降に生まれた０歳児（１歳になる前に３回接種）
平成28年10月から定期接種となりました。詳しくはお問い合わせください。

☆　母子健康手帳は毎週火・木曜日に健康増進センターで発行します　☆

日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 内　容 備　考

８ ４か月児健診
（H31年３月５日～Ｈ31年４月８日） ８：45

野辺地病院
（小児科）

身体計測
小児科診察

対象者には、個別通知
します。

５ ３歳児健診
（Ｈ28年1月、2月生まれ） ８：30 健康増進

センター
育児相談、身体計測
小児科・歯科診察

対象者には、個別通知
します。

20 マタニティサロン（妊婦とその家族） 13：30 健康増進
センター

妊娠期～子育て期の
歯のお話

３日前までの申し込
みが必要です。

28

６か月児相談
（H31年２月生まれ） 10：00

健康増進
センター

育児相談、身体計測
離乳食試食 個別通知はしていませ

ん。
広報で確認し母子健康
手帳、バスタオルをお
持ちください。

10か月児健診
（H30年10月生まれ） 13：30 育児相談、身体計測

歯科保健指導
歯科健診１歳児健診

（H30年８月生まれ） 13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで） 14：00 育児相談、食事相談

身体計測、歯科健診
前日までに、申し込み
が必要です。

８月の保健カレンダー

■
風
し
ん
と
は
？

　

発
熱
及
び
発
し
ん
を
主
な
症
状
と
し
、

強
い
感
染
力
で
人
か
ら
人
へ
飛
沫
感
染
し

ま
す
。
妊
娠
中
の
女
性
が
か
か
る
と
、
子

ど
も
に
障
害
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
風
し
ん
の
現
状
は
？

　

平
成
30
年
7
月
以
降
、
特
に
関
東
地
方

に
お
い
て
風
し
ん
の
患
者
が
増
加
、
患
者

の
中
心
は
働
き
盛
り
世
代
の
男
性
で
す
。

過
去
に
、
法
令
に
よ
る
予
防
接
種
の
機
会

が
与
え
ら
れ
な
か
っ
た
年
代
の
男
性
が
抗

体
価
が
低
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、
感

染
が
拡
大
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■�

３
年
間
限
定
で
風
し
ん
の
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

〈
対　
象
〉

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性（
現
在
40
～
57
歳
）

〈
手　
順
〉

　

７
月
上
旬
に
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お

送
り
し
ま
し
た
。
全
国
の
医
療
機
関
等
で

抗
体
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
抗
体
価

が
低
い
場
合
に
予
防
接
種
を
行
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
安
定
的
供
給
の
た
め
、
今
年

度
は
昭
和
47
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性（
現
在
40
～
47
歳
）

に
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
案
内

し
て
い
な
い
対
象
年
齢
の
方
で
希
望
す
る

方
に
つ
い
て
も
ク
ー
ポ
ン
を
発
行
し
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
治
体
が
実
施
す
る
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
の
初
回
精
密
検
査
費
用

助
成
の
ご
案
内

　

青
森
県
で
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
陽

性
と
判
定
さ
れ
た
後
、
初
め
て
※
医
療
機

関
で
精
密
検
査
を
受
け
た
際
の
検
査
費
用

の
自
己
負
担
分
を
助
成
し
て
い
ま
す
。（
※

県
が
指
定
し
た
医
療
機
関
）

対
象
者　

県
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の

全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
方

①�

医
療
保
険
各
法
の
規
定
に
よ
る
被
保

険
者

②�
１
年
以
内
に
県
及
び
青
森
市
が
行
う

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
又
は
市
町
村
が

行
う
健
康
増
進
事
業
に
基
づ
く
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
に
お
い
て
陽
性
と
判

定
さ
れ
た
方

③�

県
又
は
市
町
村
が
実
施
す
る
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業
に
同
意
し
た
方

④�

県
が
指
定
し
た
医
療
機
関
に
お
い

て
、
初
回
精
密
検
査
を
受
け
た
方

☆�

そ
の
他
、
青
森
県
で
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
を
原
因
と
す
る
疾
患
の
定
期
検
査
費

用
助
成
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

各
費
用
助
成
に
つ
い
て
の
対
象
者
や

申
込
み
方
法
等
詳
細
に
つ
い
て
は
健
康

増
進
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
課
（
64

－

１
７
７
０
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

成
人
男
性
の
風
し
ん
の
追
加
的
対
策
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～ふるさとの文化を守る支援活動
・東日本震災復興支援コンサート～
　あなたもペルーやボリビアの豊かな音楽に触れてみ

ませんか？ 

◆日　時　８月９日（金）

◆場　所　中央公民館　

◆時　間　１４時～１６時

◆入場料　５００円　小学生　無料

　　※入場料は、文化財を守る会と震災復興支援に

　　　寄付させて頂きます。

◆友情出演　のへじ しおさい コーラスグループ

◆主　催　野辺地町文化財を守る会

◆共　催　附中１３回生　同期会

◆後　援　野辺地町教育委員会・ちーむ野OPEN

◆問合先　宮澤　秀男　☎６４－４０４１

　　　　　渡辺　淳子　☎６４－０７３９

　　　　　天内　征子　☎６４－２６５４

　　　　　かくと　　　☎６４－２１７８

野辺地小学校同窓会総会のご案内
　野辺地小学校卒業生の方は、ぜひこの機会にお集ま
りいただき、会員相互の親睦を深めていただきたいと
思います。
◆日　時　９月１３日（金）
　総　会　１８時３０分～
　懇親会　１９時～
◆場　所　中央公民館
◆参加費　１０００円
（当日受付でいただきます。）
◆問合・申込先　　野辺地小学校　教頭　二ツ森
　　　　　　　　　☎６４－２２７１

オレンジメモリーカフェ　はまなす
◆日　時　８月９日（金）１３時３０分～１５時
◆内　容　・ミニ講話
　　　　　　「知ろう！使おう！認知症ケアパス」
　　　　　・カローリング
　　　　　・相談コーナー、カフェタイム
◆場　所　　総合福祉センターのへじ
　　　　　　（老健のへじ敷地内）
◆参加費　　無料
◆対　象　　認知症の人とその家族、地域住民
◆問合先　　社会福祉法人福祉の里
　　　　　　介護老人保健施設のへじ
　　　　　　☎６５－２３３３

あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
総務課広報担当　☎64-2111

有戸地区はまなす

　　　ふれあいセンター

◆開設日：毎週月・木曜日

　　　　　（祝祭日除く）

◆時　間：13時～14時45分

◆送迎車運行日：

　８月１日、５日、８日、15日、

　　　19日、22日、26日、29日

老人福祉センター

◆開設日：�８月５日㈪、19日㈪

９月２日㈪、30日㈪

◆時　間：10時～14時

◆送迎車運行日：８月19日㈪

　　　　　　　　９月30日㈪

　

「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届

け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
、

掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
、

掲
載
を
希
望
し
な
い
場
合
は
、
届
け

出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

�

（
６
月
受
付
分
）
町
民
課　
　

熊
谷
凛り

ん
汰た

郎ろ
う

く
ん
（
優
毅
）
金
沢
町

小
泉　

乙お
と

葉は
ち
ゃ
ん
（
裕
貴
）
城　

内

織
笠　

晃こ
う

聖せ
い

く
ん
（ 

勉 

）
金
沢
町

髙
田　

優ゆ
う

心し
ん

く
ん
（ 

工 

）
中
袋
町

老人憩いの湯

横
濵　
　

司
さ
ん
（
77
）
八
幡
町

今
野　

廣
夫
さ
ん
（
67
）
枇
杷
野

山
形
秀
四
郎
さ
ん
（
92
）
中
袋
町

杉
山　

麓
郎
さ
ん
（
97
）
上
袋
町

藤
谷　

キ
ン
さ
ん
（
89
）
中
袋
町

吉
田
キ
ク
ヨ
さ
ん
（
99
）
新　

道

三
上
山
チ
ヤ
さ
ん
（
93
）
松
ノ
木
平

上
原
子
光
晴
さ
ん
（
56
）
中
袋
町

乙
部　

良
一
さ
ん
（
75
）
新　

道

滝
田
マ
ツ
ノ
さ
ん
（
83
）
八
幡
町

亀
田　

修
治
さ
ん
（
71
）
馬
門
２

宮
岸　
　

弘
さ
ん
（
84
）
下
袋
町

澤
田　

克
博
さ
ん
（
73
）
城　

内

18

お知らせ

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！
　
☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９



町のカレンダー

●三沢市
　三沢まつり
・日　時　８月22日（木）～25日（日）
・場　所　30ロード、アメリカ村�外
・問合先　三沢市商工会
　　　　　☎0176-53-2175

　みさわ港まつり
・日　時　９月１日（日）
・場　所　三沢漁港
・問合先　三沢市水産振興課
　　　　　☎0176-53-5111
　　　　　　（内512、513）

　三沢基地航空祭
・日　時　９月８日（日）
・場　所　三沢基地内
・問合先　第３航空団司令部渉外室
　　　　　☎0176-53-4121（代表）

●十和田市
　十和田市夏まつり　第62回花火大会
・日　時　８月14日（水）19時～21時
・場　所　十和田市陸上競技場
・問合先　十和田商工会議所
　　　　　☎0176－24－1111

●七戸町
　七戸十和田駅前駐車場
　（七戸町観光交流センター）
　有料化のお知らせ
・日　時　８月１日（木）～
・内�　容　南口・北口第１・第２駐車場
は有料となります。駐車料金は入庫
から30分まで無料、２時間まで100
円、24時間まで200円、以降24時
間までごと300円加算となります。
また予約専用と定期券もあります。

　　�　詳しくは七戸町ホームページにて
ご確認ください。

・問合先　七戸町商工観光課
　　　　　☎0176-62-2137

　第13回　しちのへ夏まつり
・日　時　８月16日（金）11時～
・場　所　七戸町中央公園
　　　　　屋内スポーツセンター
・問合先　七戸町商工観光課
　　　　　☎0176-62-2137

●おいらせ町
　第34回おいらせ全国将棋祭り
・日　時　８月24日（土）13時～16時
　　　　　８月25日（日）９時～16時
・場　所　24日（土）�
　　　　　イオンモール下田�西コート
　　　　　25日（日）�
　　　　　みなくる館
・問合先　�おいらせ町将棋まちづくり実

行委員会事務局（おいらせ町
教育委員会　社会教育・体育
課）☎0178-56-4276

　高校生レストラン
・日　時　８月10日（土）、11日（日）
　　　　　11時　受付開始
　　　　　11時30分～14時
・場　所　おいらっせ交流館
・問合先　おいらせ町　商工観光課
　　　　　☎0178-56-4703

・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は

早
め
の
点
灯
時
刻

８
月
は
17
時

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

○相 弁護士 ○図 おはなし工房

4 5 6 7 8 9 10

○健 ３歳児 ○相 人権 傾聴サロン ○健 4か月児 ○児 縁日ごっこ

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24
こどもワクワク広場 マタニティサロン

○相 行政
○児 避難訓練
○相 年金
○図 �ヨチヨチおはなし会

のへじ祇園まつり
（しめあげ・宵宮）（合同運行） （海上渡御）

25 26 27 28 29 30 31
傾聴サロン ○健 6か月

○健 10か月・1歳
○相 みんなの子ども

こどもワクワク広場
○図 �館内整理日（合同運行）

9月1日 2 3 4 5 6 7

※町税等の未納は延滞金が加算される場合がありますので、納期限内の納付しましょう

写真：
中学生環境奉仕
活動の様子

行事内容
　○図 図書館　　○健 健診
　○児 児童館　　○相 相談
　○〆  納期限

○〆 国民健康保険税（2期）
○〆 町県民税(2期)
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まちのアルバム

士
養
栄
理
管

静

　山
井
新

　　おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その６2

【栄養価　１人分】
エネルギー　180kcal　 たんぱく質　 13.0ｇ
脂　　質　　 9.8ｇ　　  炭水化物　　  9.4ｇ
塩分相当量　 0.8ｇ　

材料　４人分 作り方
１．ほたては1㎝位の角切りにする。キャベツは、芯はそぎ切り、

葉は5㎝角切りにする。玉ねぎとしょうがは、みじん切り
にする。

２．ボールにひき肉とＡを入れ、よく混ぜてからホタテを混ぜる。
３．2を12個に丸めて、片栗粉をまぶす。
４．フライパンにキャベツを入れ、その上に3をのせて水（100ｍ

ｌ位）を注ぐ。はじめは強火1分、その後は中火で8分位蓋を
して蒸し煮する。（キャベツが焦げないように注意する。）

Ｈ30青森ほたてキャラバン隊 親子料理教室より

・ほたて貝柱（生） 80ｇ
・キャベツ（1/4個） 200ｇ
・豚ひき肉 200ｇ
・片栗粉 大さじ２
　　・砂　糖 小さじ１
　　・塩 小さじ1/3
Ａ　・しょうゆ 小さじ１
　　・ごま油 小さじ１
　　・玉ねぎ（1/3） 70ｇ
　　・しょうが(1かけ) 20ｇ

【管理栄養士のコメント】
　８月は人が多く集まる機会が増えますね。野
辺地町特産のほたてを使って、おもてなし料理
はいかがでしょうか。味つきですので、キャベ
ツと一緒にそのままどうぞ。

ほたての
皮なしシュウマイ

ぼくたち　わたしたちの

歯 ピピカカピピカカだよ♪

奈良岡　緋七くん
な ら おか ひな た

佐賀　翔太くん
さ が 　しょうた

上野　明莉ちゃん

３歳児健診で虫歯ゼロの
お子さんを掲載しています

うえ の りあか

かね だ 　

金田　　永くん
はる

　６月25日、若
葉小学校と馬門
小学校の６年生
が、修学旅行先
の北海道函館市
で、町の観光や
名産のＰＲ活動
をする結団式が
行われました。

～野辺地町PR隊　町のPR頑張るぞ！！～

手作りのパンフ
レット、とっても
可愛いなぁ～！！自分たちで作ったパンフレット

を使って町のＰＲ中！！　　　

手作りパンフレット

令和元年８月１日　第724号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（0175）64－2111町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣


