
２
月
２
日

(

土)

・
３
日

(

日)

国
設
野
辺
地
ま
か
ど
温
泉
ス
キ
ー
場

で
行
わ
れ
た
、
青
森
県
小
学
生
ス
キ
ー

大
会
に
お
い
て
、
野
辺
地
勢
が
奮
闘
、

女
子
リ
レ
ー
で
ワ
ン
・
ツ
ウ
・
ス
リ
ー

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ(

メ
ダ
ル
独
占)

の

快
挙
を
達
成
し
ま
し
た
。
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２
月
10
日(
日)

野
辺
地
高
校
生
、

野
辺
地
西
高
校
生
で
つ
く
る
在
学
青

年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
が｢

一
人
暮
ら

し
老
人
宅｣

を
訪
問
し
、
除
雪
と
手

づ
く
り
ク
ッ
キ
ー
を
渡
し
、
老
人
の

方
々
に
喜
ば
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
男
子
生
徒
は
、
５
軒
の

一
人
暮
ら
し
老
人
宅
を
訪
問
、
軒
下

の
除
雪
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

女
子
生
徒
は
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
で

ク
ッ
キ
ー
焼
き
、
８
軒
の
一
人
暮
ら

し
・
夫
婦
世
帯
宅
に
ク
ッ
キ
ー
を
配

り
感
謝
さ
れ
ま
し
た
。

��������	
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����������
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当
町
が
社
会
保
険
庁
長

官
よ
り
、
国
民
年
金
事
業

の
実
施
に
当
た
り
、
常
に

周
到
な
計
画
の
も
と
に
、

的
確
な
事
務
処
理
を
進
め
、

町
民
へ
の
広
報
等
で
の
周

知
徹
底
を
図
っ
て
い
る
こ

と
が
評
価
さ
れ
、
社
会
保

険
庁
長
官
賞
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

２
月
14
日

(

木)

、
西

田
青
森
社
会
保
険
事
務
局

長
が
町
長
室
を
訪
れ
、
亀

田
町
長
が
表
彰
状
の
伝
達

を
受
け
ま
し
た
。

��
��

��
��

��
��

��
��

		




��
��




��

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�


�

�
�

�

�
�

３
月
19
日(

水)

午
後
６
時

30
分

�
�

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

�
�

表
彰
式(

完
歩
証
授
与)

参
加
さ
れ
て
い
る
方
は
多
数
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

�
�
	



サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ

じ(

64－

９
７
７
７)
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要
介
護
認
定
等
の
有
効
期
間
が
平
成
20
年
４
月
30
日
ま
で
の
方
は
、
申
請
が

で
き
ま
す
。
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介
護
福
祉
課

(

64－

２
１
１
１
内
線
２
４
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３
月
15
日

(

土)

・
16
日

(

日)

９
時
〜
15
時

&
'

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮
ハ
ン
ズ
パ

ー
ク(

東
北
町)

(
	
)
*

各
市
町
村
特
産
品
・
ぎ

ん
な
ん
寮
生
産
物(

鉢
花
・
山
野

草
・
観
葉
植
物
・
骨
つ
き
フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
・
ハ
ム
類)

販
売
／
オ

ー
ク
シ
ョ
ン
セ
ー
ル
／
タ
イ
ム
サ

ー
ビ
ス
／
抽
選
会
／
上
十
三
我
が

町
特
産
品
フ
ェ
ア
／
第
17
回
福
祉

フ
ェ
ア

２
日
間
と
も
先
着
１
０
０
名
様
に

鉢
花
か
骨
付
き
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
プ

レ
ゼ
ン
ト

+
,
-
.

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

(

０
１
７
６－

56－

５
１
２
１)

/
0
1
2
"
2
3

4
�
5
6
7
8
9
:

��������	�
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スポーツ活動・文化活動・ボランティア活動等に最適な保険です｡
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●中学生以下の子ども
●スポーツ活動を行わない大人 Ａ 団体活動中と

その往復中 500円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

身体賠償
１人 １億円
１事故 ５億円
財物賠償
１事故500万円
(各免債1,000円) 突然死(急性心不

全・脳内出血等)
160万円

●中学生以下の子ども ＡＷ

団体活動中と
その往復中

1,050円

2,100万円 3,150万円 5,000円 2,000円

上記補償に身体･
財物賠償合算で
１事故500万円
を加算

団体活動中と
その往復中以
外

100万円 150万円 1,000円 500円

身体・財物賠償
合算で１事故500
万円 (免債1,000
円)

対象となりません

●子供と一緒にスポーツ活動を行う大人
(指導者など)

ＡＣ

団体活動中と
その往復中

1,000円 1,000万円 1,500万円 2,500円 1,000円
身体賠償
１人 １億円
１事故 ５億円
財物賠償
１事故500万円
(各免債1,000円)

突然死(急性心不
全・脳内出血等)
160万円

Ｃ 1,500円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

5
@
�
;
<

●大人の文化活動・ボランティア活動・
地域活動 (スポーツの指導・審判・ダ
ンス・踊り等を除く)

Ａ

団体活動中と
その往復中

500円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

身体賠償
１人 １億円
１事故 ５億円
(免債1,000円)
財物賠償
１事故500万円
(免債1,000円)

突然死 (急性心不
全・脳内出血等)
160万円

●老人クラブなど (60歳以上) Ｂ 800円 600万円 900万円 1,800円 1,000円

●大人のスポーツ活動 (野外活動・身体
運動を含む) Ｃ 1,500円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

●危険度の高いスポーツ活動 (アメリカ
ンフットボール・山岳登はんなど) Ｄ 9,000円 500万円 750万円 1,800円 1,000円

��23 平成20年４月１日午前０時より翌年３月31日午後12時まで
4 5 6 社会教育・スポーツ課(内線２８４・２２２) または町立体育館 (６４－１４５９)
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仙
台
国
税
局
で
は
、
地
元
の
大
学

に
通
っ
て
い
る
方
、
首
都
圏
か
ら
Ｕ

タ
ー
ン
し
て
公
務
員
を
目
指
す
方
な

ど
、
東
北
を
拠
点
に
活
躍
す
る
バ
イ

タ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
職
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

今
回
募
集
を
行
う
の
は
、
試
験
内

容
が
大
学
卒
業
程
度
の｢

国
税
専
門

官｣

で
す
。

A
B
C
D
E

１
、
昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

62
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

２
、
昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

１�
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平
成

21
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
者

２�
人
事
院
が
１�
に
掲
げ
る
者
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

A
B
C
F
G
B
H
I
J

平
成
20
年
４
月
１
日(

火)

か
ら

４
月
14
日(

月)

ま
で

A
B
C
F
G
K
�
L
M

最
寄
り
の
税
務
署
、
仙
台
国
税
局

人
事
第
二
課
又
は
人
事
院
東
北
事

務
局

A
+
,
-
.

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
２－

２
６
３－

１
１

１
１(

内
線
３
２
３
６)
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自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、
運

輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る
住
所
に

送
付
し
て
い
ま
す
。
自
動
車
を
お
持

ち
の
方
で
住
所
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、

速
や
か
に
運
輸
支
局
で
の｢

変
更
登

録｣

が
必
要
で
す
。

｢

変
更
登
録｣

が
す
ぐ
に
で
き
な

い
場
合
は
、
電
話
等
に
よ
り
上
北
地

域
県
民
局
県
税
部
ま
で
お
知
ら
せ
い

た
だ
く
か
、｢

県
税
・
市
町
村
税
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン｣

か
ら
住
所
変

更
の
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

1
2
3
#
4
5
6
7
#
4
8
5

電
話

０
５
０－

５
５
４
０－

２

０
０
８

1
6
7
#
4
8
5
9
:
;
$
<
=
>

?
@
	
A
B

電
話

０
５
０－

５
５
４
０－

２
０

０
９

1
C
3
D
E
F
�
5
F
G
H

電
話

０
１
７
６－

22－

８
１
１

１(

内
線
２
１
３
・
２
１
４)

1
F
G
I
J
K
L
G
M
N
O
P
Q
/

R
S
N

http://www.pref.aomori.lg.
jp/zeimu/
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�������	
�
禁 断 の パ ン ダ 拓 末 司

ダ ン シ ン グ ・ ヴ ァ ニ テ ィ 筒 井 康 隆

ブ ラ ン ケ ッ ト ・ キ ャ ッ ツ 重 松 清

医 学 の 卵 海 堂 尊

平 成 大 家 族 中 島 京 子

大 人 の 見 識 阿 川 弘 之

甲 子 園 へ の 遺 言
伝説の打撃コーチ高畠導宏の生涯

門 田 隆 将

夢 を か な え る ゾ ウ 水 野 敬 也

忙 し い パ パ の た め の
子育てハッピーアドバイス 明 橋 大 二

病 気 に な ら な い 生 き 方 ③
若 返 り 編 新 谷 弘 実

� 	 
 �

�������	�


５日 (水) ～30日 (日)
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�
�

1
T
�
"
U
V

／
１
日(

土)

10
時

〜

1
W
V
X
Y
/
Z
0

／
３
日
・
10
日
・

17
日
・
24
日
い
ず
れ
も
月
曜
日
10

時
30
分
〜

1
[
\
Z
]


/
^
_
`
�
a
b
c
d

e
f
g
h
.
N
i
/
j

／
５
日

(

水)

10
時
〜

1
T
�
"
U
k
l
mn
o
p
q
r
s



�
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�
�

◆t
"
u
v
w
V

／
３
日(

月)

15

時
30
分
〜

◆T
x
�
y
z

／
15
日(

土)

13
時

30
分
〜(

参
加
費
１
０
０
円
・
定

員
20
名
に
な
り
次
第
締
切
り)

◆{
|
}
~

／
17
日(

月)

※
児
童
館
に
置
い
た
ま
ま
の
�
ズ
ッ

ク
�
に
心
あ
た
り
の
あ
る
方
は
、
４

月
ま
で
に
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

�
�
"
k
�
j

／
８
日(

土)

14

時
〜

1
�
�
�
�
U
�
V

／
12
日

(

水)

10
時
〜

1
�
n
�
V
�
�
�
�

／
13
日(

木)

10
時
〜

1
�
�
�
�
U
�

会
／
13
日

(

木)

13
時
30
分
〜｢

雨
に
歌
え
ば｣

1
�
�
�
V

／
15
日(

土)

13
時
30

分
〜

1
�
�
�
�
T
�
"
U
V

／
19
日

(

水)

10
時
30
分
〜(

３
歳
未
満
児

向
け
お
は
な
し
会)

1
�
�
�
�
U
�
V

／
21
日

(

金)

13
時
30
分
〜｢

平
家
物
語｣
1
�
�
"
U
s
�
�
�
V

／
22
日

(

土)

14
時
〜

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�

｢

の
へ
じ
ふ
る
さ
と
カ
ル
タ｣

の

拡
大
、
Ｈ
Ｐ
・
チ
ラ
シ
へ
の
掲
載
な

ど
に
つ
い
て
は
、
図
書
館
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

図
書
館

�
64－
２
１
９
５
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平
成
20
年
度
に
つ
い
て
も
引
き
続
き
改
築
等
の
み
の
補
助
と
な

り
ま
す
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

補
助
単
価
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
５
人
槽

１
８
６
�

０
０
０
円

○
７
人
槽

２
１
９
�

０
０
０
円

○
10
人
槽

２
７
６
�

０
０
０
円

詳
細
に
つ
い
て
は
、
環
境
保
健
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

○
問
合
せ
先

電
話
64－

１
７
７
０
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し
お
り
ち
ゃ
ん
の
ピ
ッ
カ
リ
白
い

歯

大
事
に
し
よ
う
ね
！｣

(

母
、
泰
子
、
浜

町)

�
 �
�

�
�

	
�

｢

る
な
歯
み
が
き
良
く
が
ん
ば
っ
た
ネ

�
お
り
こ
う
さ
ん
で
す
。｣

(

母
、
由
紀
、
駅
前
一)


� �
�

�
�

	
�

｢
頑
張
っ
た
ね
！
こ
れ
か
ら
も
バ
イ

キ
ン
マ
ン
と
イ
ヤ
イ
ヤ
マ
ン
と
戦
お

う
ね
�｣

(
母
、
牧
子
、
金

沢)

� �
��

�
��

��

｢

す
ご
い
！
や
っ
た
ね
！
ず
っ
と
む

し
歯
ゼ
ロ
つ
づ
け
よ
う
ね
！｣

(

母
、
一
美
、
城

内)

例
年
３
月
は
、
名
義
変
更(

移
転

登
録)

・
廃
車(

抹
消
登
録)

・
住

所
変
更
等(

変
更
登
録)

の
手
続
き

で
、
運
輸
支
局
及
び
事
務
所
の
窓
口

は
大
変
混
雑
し
ま
す
。
特
に
３
月
中

旬
頃
か
ら
は
待
ち
時
間
が
長
く
て
申

請
者
の
皆
さ
ん
に
大
変
ご
不
便
を
お

か
け
し
て
お
り
ま
す
。
名
義
変
更
や

廃
車
等
の
手
続
き
は
、
で
き
る
だ
け

３
月
15
日
以
前
に
手
続
き
し
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
３
月
は
車
検(

継
続
検
査)

も
大
変
混
雑
し
ま
す
。
車
検
は
１
ヵ

月
前
か
ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
３
月
下
旬
に
集
中
し
な
い
よ

う
お
早
め
に
受
験
し
て
い
た
だ
く
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
自
動
車
の
登
録
手
続
き
に

つ
い
て
は
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク(

手
続
き

案
内)

、
検
査
の
諸
手
続
き
及
び
ユ
ー

ザ
ー
車
検
の
予
約
に
つ
い
て
は
電
話

予
約
等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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�

�

3
3
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�
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5
�
�
6

7
8
9
:
�
3
�

�

3
3
4
�

�

5
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�
6近

年
、
登
録
事
項
等
証
明
書
を
悪

用
し
た
組
織
的
な
自
動
車
盗
難
事
件

や
自
動
車
検
査
証
の
不
正
な
再
交
付

申
請
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
犯
罪
防
止
の
た
め
運
輸
支
局

及
び
事
務
所
の
窓
口
に
お
い
て
登
録

事
項
等
証
明
交
付
請
求
及
び
自
動
車

検
査
証
再
交
付
申
請
時
に
本
人
確
認

(

自
動
車
運
転
免
許
証
等
の
提
示)

を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
方

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
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人事院では､ 次のとおり国家公務員採用試験を実施いたします｡

なお､ 申込用紙の請求や受験資格等の詳しい内容については､ 人事院ホームページ又は
下記にお問い合わせください｡

問合せ先：人事院東北事務局 第二課 試験係
�����������	����

人事院ホームページ [http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm]

試験名 受付期間 (最終日の通信日付印有効) 第１次試験日

Ⅰ種試験 (大学卒業程度) ４月１日 (火) ～４月８日 (火) ５月４日 (日)

Ⅱ種試験 (大学卒業程度) ４月11日 (金) ～４月22日 (火) ６月22日 (日)

Ⅲ種試験 (高校卒業程度) ６月24日 (火) ～７月１日 (火) ９月７日 (日)
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戸
籍
の
窓｣

に
は
、
当
町
に
住
民

登
録
し
、
当
町
に
届
け
ら
れ
た
出
生

と
死
亡
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す

が
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す

る
こ
と
な
の
で
、
載
せ
て
ほ
し
く
な

い
場
合
は
、
届
け
出
の
際
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。(

１
月
受
付
分)町

民
課
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< = 0 1
国民年金に関する
こと

今月はお休みです
次回は４月23日(水)
10：00～15：00

中 央 公 民 館

青森社会保険事務所(年金給付)
０１７－７３４－７４９８
(予約が必要です)
〒030-8554青森市中央１丁目22-8

� > 0 1
困りごと・いやがらせ等
人権の擁護に関すること 今月はお休みです 中 央 公 民 館 人権擁護委員

? @ 0 1
行政に関する苦情・
要望等に関すること

３月18日(火)
９：00～12：00 役 場 相 談 室 行政相談委員

A B 0 1
しつけ・いじめ等
に関すること

月～金曜日 (祝・祭日除く)
10：00～16：00

教 育 委 員 会
直 通 電 話 64－４９５４

8 9 C D
0 1

介護に関すること 月～金曜日 (祝・祭日除く)
９：00～12：00

野辺地ホーム
直 通 電 話 64－１０７０

E B F 0 1
子育てやしつけに
関すること

毎週金曜日
13：00～16：00

子育てサポートセンター
(健康増進センター)

子育てサポーター
64－８０８０ (直通)

国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金
の

第
一
号
被
保
険
者
の
方
が
ゆ
と
り
の

あ
る
老
後
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ

し
て
給
付
を
行
う
公
的
な
年
金
制
度

で
す
。

◆
掛
金
は
、
全
額｢

社
会
保
険
料
控

除｣

の
対
象
と
な
り
、
所
得
税
や

住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
の
で
大

変
お
得
で
す
。
ま
た
、
お
受
け
取

り
に
な
る
年
金
も
公
的
年
金
等
控

除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

◆
月
６
万
８
千
円
の
範
囲
内
で
何
口

で
も
加
入
で
き
、
途
中
で
口
数
の

増
減
も
で
き
ま
す
。

◆
加
入
時
の
掛
金
は
将
来
も
一
定
で
、

加
入
期
間
が
短
く
て
も
生
涯
年
金

を
お
受
け
取
り
に
な
れ
ま
す
。

◆
加
入
時
に
将
来
の
年
金
額
が
わ
か

り
ま
す
の
で
、
ご
自
分
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
着
実
に
無

理
な
く
老
後
の
備
え
が
で
き
ま
す
。

◆
加
入
途
中
で
掛
金
が
納
め
ら
れ
な

く
な
っ
た
時
は
、
掛
金
を
一
時
停

止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
加
入
で
き
る
方

�
�
�
�
�
�
�
�

�
	



�

①
国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者
で
、

保
険
料
を
納
め
て
い
る
方

②
青
森
県
内
に
住
民
票
の
あ
る
方

③
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
方

※
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
て

い
る
方
や
農
業
者
年
金
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
は
加
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

●
お
問
合
せ
・
請
求
資
料
は
青
森
県

国
民
年
金
基
金

〒
０
３
０－

０
８
０
２

青
森
市
本
町
１
ー
４－

17

三
井
生
命
青
森
ビ
ル
２
Ｆ

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０－

65－

４
１
９
２

http://www.aomorikikin.or.jp
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OPAQ

RST�U

３月13日木�
13：20開始

４月17日木�
13：20開始

野辺地病院
小 児 科
(64－3211)

〈３月13日〉
平成19年11月生まれ

〈４月17日〉
平成19年12月生まれ

育児相談
離乳食前期指導
身体計測
小児科医診察等
結核予防法によるＢＣＧワク
チンの定期接種

対象者には個別に通
知します｡

VWXYZ[%

�PAQ

RST&'

３月５日水�
10：00開始

健 康 増 進
セ ン タ ー
(64－1770)

電話でのご
相談・お問
い合わせは
64－8080
(はればれ)
火・木曜日

平成19年８月生まれの乳児

育児相談
離乳食中期指導
離乳食試食
身体計測

母子健康手帳､ バス
タオルをお持ちくだ
さい｡
対象者への個別通知
はしておりません｡
毎月の広報で確認の
うえ､ おいでくださ
い｡

86PAQ

RST�U

３月５日水�
13：00開始

平成19年５月生まれの乳児 育児相談
離乳食後期指導
身体計測・歯科保健指導・歯
科健診等

�\Q

RST�U

３月５日水�
13：30開始

平成19年３月生まれの乳児

]^:�

RST&'

３月５日水�
14：30開始

０歳児から就学前まででこれ
までのこども健診・相談の対
象月年齢以外の児 (希望者)

育児相談・栄養相談
身体計測
歯科健診等

できれば､ 前日まで
に環境保健課にお申
し込みください｡

�\_PAQ

RST�U

３月14日金�
12：50開始

平成18年８月～９月生まれの
幼児

育児相談・身体計測
小児科医診察
歯科健診等

対象者には個別に通
知します｡

R(`�&'
４月15日火�
15：00開始

ことばなどの発達で相談した
い幼児

個別相談・指導 (わかば学級
教諭が対応)

前日までに､ 環境保
健課にお申し込みく
ださい｡

a\Q

RST�U

４月15日火�
12：40開始

平成16年９月～10月生まれの
幼児

育児相談・身体計測
生活栄養指導
小児科診察・歯科健診
尿検査・聴覚検査等

対象者には個別に通
知します｡

=b=bcdef�

火・木曜日
(祝祭日除く)
８：30～17：00

妊婦､ 産後の方､ 育児中の母
親､ 家族の方など

妊娠・育児の電話相談
(保健師が対応)

ghi#j`j

kl&'

思春期の方､ 思春期のお子さ
んをもつ親など

思春期のこころやからだの電
話相談
(保健師が対応)

mn��&'

火・木曜日
(祝祭日除く)
８：30～17：00

町民一般

64才以下
・保健師による健康相談
・管理栄養士による食事相談
・健康運動指導士による運動
相談

あれば健康手帳や健
診結果通知書をお持
ちください｡
事前にお申し込みく
ださい｡
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stst

３月３日月�
10日月�

９：30～11：30
乳幼児の親子

おしゃべり
情報交換
リフレッシュ

事前申し込みいりま
せん｡

u�vcw

qr�

#x#x

３月７日金�
10：00～11：30

妊婦とその家族

おしゃべり
情報交換
リフレッシュ
※公立野辺地病院の助産師が
講師です｡

今回の内容は ｢産後のケア｣
｢赤ちゃんについて｣ です｡

y z { R S T

| } k l & '

土曜日・日曜日
・祝日
19：00～22：30

＃８０００
または

０１７-

７
な

２
に

２
に

-１
い

１
い

５
こ

２
に

小児の保護者等

小児の急病等への家庭内での
対応や医療機関への受診の目
安などの相談の対応 (看護師
が対応 小児科医が支援)

青森県が実施主体で
す｡
電話番号はどちらも
携帯電話からでも可
能です｡
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