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上十三地区消防協会　北部上北協議会連合観閲式

上十三地区消防協会北部上北協議会（横濵　豊会長）が７月５日、野辺地町運動公園にて、
連合観閲式を開催しました。観閲式では、野辺地町・横浜町・六ケ所村消防団員３３０

名が参加し、人員・服装・姿勢・機械器具点検などを行い、日頃の訓練の成果を披露しました。
　また、野辺地カトリック幼稚園幼年消防クラブ員によるポンプ操法などのアトラクションが
行われ、防火・防災に関する啓発をしました。

分列行進

ポンプ操法

防火の誓い
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上十三地区消防協会　北部上北協議会連合観閲式特 集

機械器具点検

まとい振り

鼓笛隊演奏
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　野村町長は７月２日、友好都市の埼玉県久喜市
を訪れ、今年４月に就任した貴志信智新市長を表
敬訪問しました。
　春山千明議長も同席いただき、両市町の交流の
歩みを振り返るとともに今後の連携強化について
意見を交わし、交流を継続・発展させて友好の絆
を一層深めていくことを確認してきました。

　７月１０日（金）、十符ヶ浦海水浴場の海開きが
行われました。
　町長は「町内外の多くの人に利用していただき、
元気で活気に満ちあふれた場になることを願って
いる」と述べ、オープンを宣言しました。
　海水浴場は、近年の猛暑を踏まえ、昨年より一
週間延長し、７月１１日から８月２３日まで利用
することができます。

　７月１３日、野辺地ジュニアレスリングクラブ
の島谷幸実選手（野中３年）、荒谷漣選手（同２
年）が町長へ大会結果を報告しました。
　６月にタイ・パタヤで行われたアジア選手権に
おいて、島谷選手が３位、全国中学生選手権大会
で両選手が各階級３位の好成績を収めました。
【大会結果】（敬称略）�
●島谷　幸実（野辺地中３年）
・2026年Ｕ１５アジアレスリング選手権大会
　女子レスリング４６㎏級　３位
・令和８年度沼尻杯第５２回全国中学生レスリング選手権大会
　女子４６㎏級　３位
●荒谷　漣（野辺地中２年）
・令和８年度沼尻杯第５２回全国中学生レスリング選手権大会
　男子８５㎏級　３位

　町内小学校３年生を対象にハッチョウトンボの
観察会が７月３日、まかど温泉スキー場で実施さ
れました。
　児童たちはスキー場の湿地を観察し、草の先端
に止まるハッチョウトンボを見つけ「本当に小さ
い！」「真っ赤でかわいい！」と驚きと喜びの声を
上げていました。身近な自然に触れ合う、笑顔あ
ふれる一日となりました。

左から貴志信智新市長、野村町長、春山千明議長

オープン宣言をする野村町長

左から小野教育長、島谷さん、荒谷さん、野村町長

講師の髙沢岩男氏から説明を受ける児童たち

令和８年度海水浴場海開き

久喜市の新市長を表敬訪問

ハッチョウトンボ観察会

アジア選手権・全国中学生選手権大会
入賞おめでとうございます

お知らせ
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　７月１４日、野辺地中学校で縄文くららＰＲ活動が
開催されました。この活動は、町教育委員会と野辺地
中学校美術部が連携し、国指定重要文化財・土偶（縄
文くらら）のＰＲを目的に実施しています。
　講座は、青森市在住イラストレーター・豊川茅さん
を講師に迎え開催。生徒達は、野辺地の方言や特産品
をイラストにして作成した「のへじタイポグラフィ」
を発表し、講師からアドバイスを受けていました。今
後も講座は開催され、生徒たちは１０月のイラスト完
成を目指し活動する予定です。

　野辺地地区保護司会野辺地町支部、野辺地地区
更生保護女性会、野辺地町は７月１日、町内小中
学校校門前と野辺地駅前で「朝のおはようあいさ
つ運動」を行いました。
　野村町長や保護司等の参加者の皆さんは、登校
中の児童生徒や駅利用者の方々と明るくあいさつ
を交わし合いました。

　歴史民俗資料館が野辺地高校と、ササ踊り保存会と連
携し、高校生が祭りに参加するきっかけをつくることを
目的に、のへじ祇園まつりでも踊られている盆踊り・サ
サ踊りについて学ぶ講座を実施しました。
　７月１０日、野辺地高校１学年の生徒３０名が、ササ
踊りの概要を学んだあと、ササ踊り保存会会員の踊りを
手本に踊り方について学びました。
　７月１６日は本番さながらに、ササ踊り保存会の歌と
太鼓に合わせて踊りを体験。初めてササ踊りを踊る生徒
がほとんどでしたが、体験をとおし、参加した生徒全員
がササ踊りを踊ることができるようになっていました。

　歴史民俗資料館が野辺地小学校・若葉小学校と、祇園
祭りの参加団体（祭典部）と連携し、子どもたちが祭り
に参加するきっかけをつくることを目的に、祭り担い手
育成事業を実施しました。
　７月１５日は野辺地小学校４～６年生の児童１０５名
が、駅前組祭典部から山車づくりや神楽の紹介を受けた
あと、神楽の実演を見学。その後児童らは、神楽の掛け
声や囃子の演奏を体験しました。
　７月１３日は若葉小学校４・５年生６３名が、下袋町
組祭典部から祇園囃子と神楽について学び、祇園太鼓や
神楽の太鼓、手平鉦の演奏を体験しました。

制作した作品を発表する生徒とそれを見守る講師

あいさつ運動を行う野村町長や保護司等

ササ踊り保存会の音頭に合わせてササ踊りを踊る生徒達

児童らと一緒に神楽を披露する駅前組祭典部

野辺地中学校美術部・縄文くららＰＲ活動
「のへじタイポグラフィ」をつくろう！開催

第７６回　社会を明るくする運動
～朝のおはようあいさつ運動～

ー町の民俗芸能を未来へつなごうー
野辺地高校でササ踊り講座を開催

―のへじ祇園まつりを次世代へ継承しようー
町内２小学校で祭り担い手育成事業を開催

お知らせ
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「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」ご
利

用
の
ご
案
内

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
等
か
ら
ご
自
身
の
年
金
情

報
を
手
軽
に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
機
能
と
し
て
、

〇
ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

〇
将
来
の
年
金
見
込
額
の
確
認

〇�

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
や
各
種
通

知
書
の
確
認

〇�

国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
申
出

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
と

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
連
携
す
る

と
簡
単
に
電
子
申
請
が
可
能
に
な
り

ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
24
時

間
３
６
５
日
い
つ
で
も
申
請
で
き
、

処
理
状
況
や
申
請
結
果
が
確
認
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
」
を
ご
用
意
し
て
、
ぜ

ひ
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

◇
日
本
年
金
機
構
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

　
☎
０
５
７
０

-
０
５
８

-

５
５
５

◆
保
険
料
納
付
期
限
（
７
月
分
）　

　
８
月
31
日
（
月
）

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
の

自
己
負
担
上
限
額
が
変
わ
り
ま
す

　
令
和
８
年
８
月
診
療
分
か
ら
、重

度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
資
格
証

の
負
担
割
合
が
一
割
負
担（
課
税
世

帯
）の
方
の
自
己
負
担
上
限
額
が
、次

の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

※�

な
お
、
自
己
負
担
上
限
額
を
超
え

た
医
療
費
に
つ
い
て
は
、
申
請
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
超
え
た
分

の
医
療
費
の
給
付
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆
問
合
先

　
町
民
課
（
内
線
１
０
７
）

青
森
県
沖
縄
み
ち
の
く
の
塔

慰
霊
祭
へ
の
参
列
に
つ
い
て

　
先
の
大
戦
に
お
い
て
沖
縄
地
区
や

南
方
・
中
国
方
面
等
で
亡
く
な
ら
れ

た
青
森
県
出
身
戦
没
者
の
御
霊
を
追

悼
す
る
「
青
森
県
沖
縄
み
ち
の
く
の

塔
慰
霊
祭
」
へ
の
参
列
を
希
望
さ
れ

る
方
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

◆
開
催
日
時

　
11
月
11
日（
水
）午
前
10
時
30
分

◆
開
催
場
所

　
沖
縄
み
ち
の
く
の
塔
前

（
沖
縄
県
営
平
和
祈
念
公
園
内
）

◆
旅
費
（
見
込
み
）

　
15
万
円
～
20
万
円
程
度
／
一
人

※�

２
泊
３
日
の
団
体
行
動
と
な
り
ま
す

が
、
行
程
及
び
そ
の
他
詳
細
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
日　
８
月
12
日
（
水
）

◆
申
込
・
問
合
先

　
介
護
・
福
祉
課
（
内
線
１
２
７
）

個
人
事
業
税
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

　
個
人
事
業
税
は
、
物
品
販
売
業
、

請
負
業
、
不
動
産
貸
付
業
、
医
業
、

理
容
業
等
の
事
業
を
営
む
個
人
の
方

に
、
前
年
中
の
事
業
の
所
得
を
基
に

課
税
さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
。

　
８
月
中
旬
に
納
税
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
納
期
限
ま
で
に
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
の
納
期
限
は
、
第
１
期
分

が
８
月
31
日
（
月
）、
第
２
期
分
が

11
月
30
日
（
月
）
で
す
。
各
納
期
限

ま
で
に
、
お
近
く
の
金
融
機
関
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
専
用
サ
イ

ト
「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」
か
ら
、

電
子
マ
ネ
ー
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

等
で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
さ

れ
る
チ
ラ
シ
又
は
青
森
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
「
県
税
・
市
町
村
税
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

働
く
準
備
か
ら
始
め
た
い

方
へ
！
「
あ
お
も
り
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

　
一
定
期
間
仕
事
に
就
け
ず
悩
ん
で

い
る
方
、
な
か
な
か
一
歩
を
踏
み
出

【令和８年７月診療まで】
区分 外来 入院
１割負担

（課税世帯）
18,000円
＊年間上限
144,000円

57,600円
＊多数該当
44,400円

０割負担
（非課税世帯） ０円 ０円

▼
【令和８年８月診療から】
区分 外来 入院 年間上限

１割負担�
（課税世帯）

22,000円�
＊年間上限�
216,000円

61,500円�
＊多数該当�
44,400円

530,000円

０割負担�
（非課税世帯） ０円 ０円 ０円
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お知らせ

まちの
お知らせ
役場　☎64－2111

まちの人口
令和８年６月末現在（前月比）
人　口	 11,384名� （－13）
　男	 ５,360名� （－ ７）
　女	 6,024名� （－ ６）
世帯数	 6,180世帯� （－ ２）

無料相談案内
●年金相談
　（年金全般に関すること）
　８月19日（水）10時～15時
　◆問合先　中央公民館
　☎017-734-7495
　（自動音声で案内　①⇒②）
　※要予約（定員に達し次第締切）
●人権相談
　（人権擁護に関すること）
　人権相談所
　８月４日（火）９時～12時
　中央公民館　第２会議室
　相談担当：人権擁護委員
　◆問合先　介護・福祉課
　☎64-2111
●弁護士無料相談
　（民事・一般に関すること）
　８月７日（金）14時～
　９月４日（金）14時～
　健康増進センター
　◆問合先　総務課
　☎64-2111（内線215）
　※要予約（定員に達し次第締切）
●行政相談
　（行政に関する苦情・要望等）
　９月15日（火）10時～12時
　役場相談室　
　◆問合先　総務課（内線215）
●教育相談
　（不登校に関すること）
　月～金曜（祝日を除く）
　９時～15時
　◆問合先　教育委員会
　☎090-2604-9408
●終活相談窓口【要予約】
　月～金曜（祝日を除く）
　９時～16時
　◆問合先　介護・福祉課
　☎64-2111（内線123）



せ
な
い
方
を
サ
ポ
ー
ト
。
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
個
別
に
相
談
を
お
受
け
し
、

就
職
に
向
け
支
援
致
し
ま
す
。

☑�

自
分
に
で
き
る
仕
事
が
わ
か
ら
な
い

☑�

働
い
て
い
な
い
期
間
が
長
く
な
っ

て
し
ま
っ
た

☑
応
募
す
る
前
に
準
備
を
整
え
た
い 

※�

１
つ
で
も
あ
て
は
ま
る
方
は
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

◆�

対
象
者　
15
歳
か
ら
49
歳
の
方
、

又
は
そ
の
ご
家
族

◆
予
約
制　
無
料

◆
問
合
先

　

�

あ
お
も
り
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
０
１
７

-

７
７
５

-

５
３
０
１ 

　
（
月
～
土
８
時
30
分

　
～
17
時
15
分
）

児
童
扶
養
手
当
制
度
に
つ
い
て

　
死
別
や
離
婚
等
で
、
父
又
は
母
と

生
計
を
別
に
し
て
い
る
児
童
を
養
育

す
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
に
手
当
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

　
対
象
児
童
は
18
歳
に
達
し
た
年
度
末

ま
で
の
子
ど
も
に
加
え
、
障
が
い
の
あ

る
児
童
で
一
定
の
基
準
を
満
た
す
場
合

は
20
歳
未
満
ま
で
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
児
童
が
施
設
に
入
所
し
た
場

合
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
所
得
制
限
が
あ
り
、
支
給

額
は
前
年
の
所
得
に
基
づ
き
算
定
さ

れ
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
制
度
に
つ
い
て

　
精
神
又
は
身
体
に
障
が
い
を
持
つ

20
歳
未
満
の
児
童
を
監
護
す
る
父
若

し
く
は
母
、
又
は
父
母
に
か
わ
っ
て

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
手

当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
児

童
が
施
設
入
所
中
若
し
く
は
障
害
年

金
の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

場
合
、
又
は
監
護
者
の
所
得
が
基
準

額
以
上
で
あ
る
場
合
は
対
象
外
と
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

「
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」・「
特

別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届
」

を
忘
れ
ず
に
提
出
し
ま
し
ょ
う

　
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
毎
年

現
況
届
・
所
得
状
況
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。

　
現
況
届
等
は
、
前
年
の
所
得
や
現

在
の
状
況
等
を
届
出
し
、
引
き
続
き

手
当
の
受
給
資
格
に
該
当
す
る
か
を

確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
な
お
、
現
況
届
等
が
未
提
出
の
場

合
、
手
当
は
支
給
停
止
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
】

◆
提
出
期
間

　
８
月
３
日（
月
）～
８
月
31
日（
月
）

◆
提
出
・
問
合
先

　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
６
４

-

１
７
７
０

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届
】

◆
提
出
期
間

　
８
月
12
日（
水
）～
９
月
11
日（
金
）

◆
提
出
・
問
合
先

　
介
護
・
福
祉
課

　
☎
６
４

-

２
１
１
１

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
セ
ミ

ナ
ー
＆
相
談
会
ｉｎ
青
森

　
ギ
ャ
ン
ブ
ル
が
原
因
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
？
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
は

回
復
で
き
る
病
気
で
す
。
依
存
症
へ

の
理
解
と
効
果
的
な
対
応
方
法
を
学

ぶ
機
会
と
し
て
、
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

◆
日
時

　
８
月
23
日
（
日
）
13
時
～
15
時
半

◆
場
所

　
リ
ン
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
青
森

　
（
青
森
市
堤
町
１

-

４

-

１
）

◆�

内
容　
当
事
者
・
家
族
体
験
談
、

医
師
等
講
演　
ほ
か

◆�

相
談
会　
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
に
家

族
相
談
会
も
開
催
し
ま
す
。（
要

予
約
・
無
料
）

◆
申
込
先

　

�
全
国
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
家
族
の

会
青
森

　

�

遠
藤
（
☎
０
５
０

-

１
７
８
４

-

０
０
１
３
）

　

gdfam
.aom

ori@
gm
ail.com

※�

完
全
予
約
制
、
メ
ー
ル
か
電
話
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
８
年
度　
上
北
保
健
所
精

神
保
健
福
祉
相
談
の
お
知
ら
せ

　
精
神
保
健
に
関
す
る
問
題
を
抱
え

る
本
人
ま
た
は
家
族
等
を
対
象
に
、

精
神
科
医
師
、
保
健
師
が
お
話
を
お

伺
い
し
ま
す
。

　
例
え
ば
…
最
近
よ
く
眠
れ
な
い
、

落
ち
込
み
が
激
し
い
、
家
族
が
で
き

る
こ
と
は
何
か 

等
。

【�

日
程
】
７
月
15
日
、
８
月
19
日
、

９
月
16
日
、
10
月
21
日
、
11
月
18

日
、
12
月
16
日
、
令
和
９
年
１
月

20
日
、
２
月
17
日
、
３
月
17
日

※
全
て
水
曜
日
、
13
時
～
14
時

【
場
所
】
上
北
保
健
所

　
十
和
田
市
西
二
番
町
10-

15

　
☎
０
１
７
６

-

２
３

-

４
２
６
１

※�

予
約
制
で
す
。
前
日
の
午
前
中
ま
で

に
電
話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

小
・
中
学
校
の
学
校
閉
庁
の
お
知
ら
せ

　
野
辺
地
町
立
小
・
中
学
校
に
お
け

る
教
職
員
の
働
き
方
改
革
の
一
環
と

し
て
、
夏
休
み
期
間
中
の
学
校
閉
庁

を
実
施
し
ま
す
。

◆
学
校
閉
庁
日

　
８
月
10
日
（
月
）
～
14
日
（
金
）

◆
注
意
事
項

　
⑴�

学
校
閉
庁
日
は
、
学
校
で
は
教

職
員
が
不
在
と
な
り
ま
す
の
で
、

緊
急
の
連
絡
等
は
、
野
辺
地
町

教
育
委
員
会 

学
校
教
育
課
に

お
願
い
し
ま
す
。

　
⑵�

学
校
閉
庁
期
間
中
は
、
部
活
動

も
原
則
休
養
日
と
し
ま
す
。

　
⑶�

小
学
生
の
学
童
保
育
（
野
辺
地

小
キ
ラ
キ
ラ
キ
ッ
ズ
、
若
葉
小

は
ま
な
す
教
室
）
の
受
入
は
、

休
止
と
な
り
ま
す
。

◆
問
合
先

　
学
校
教
育
課

　
☎
６
４-

２
１
１
９

児
童
館
行
事

◆
縁
日
ご
っ
こ

　
８
月
６
日
（
木
）
10
時
～

◆
避
難
訓
練

　
８
月
21
日
（
金
）
11
時
半
～

◆
支
援
拠
点
事
業
の
へ
じ
ら
ん
ど

　
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
体
験

　
講
師
：
横
内
恵
美
子
氏

　
８
月
26
日
（
水
）
10
時
～

◆
問
合
先

　
児
童
館
（
☎
６
４-

３
１
０
６
）

ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室
開
催

　
河
童
水
泳
大
会
開
催
に
先
が
け
て
初

心
者
を
含
め
て
小
学
生
を
対
象
と
し
た

ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　

�

８
月
30
日
、
９
月
６
日
、
13
日
、

20
日
、
27
日　
13
時
～
15
時

◆
場
所　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

◆
申
込　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

　
　
　
　
☎
６
４

-

９
７
７
７

◆
期
限　
８
月
26
日
（
水
）

◇
河
童
水
泳
大
会
は
、
10
月
４
日

（
日
）
開
催
予
定

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
参
加
者
、
関
係
者
の
体
調

確
認
等
万
全
の
対
策
を
講
じ
ま
す

が
、
状
況
に
よ
り
開
催
で
き
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
願

い
ま
す
。
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◆野辺地町商工会☎６４－２１６４ または 六ヶ所村商工会☎０１７５－７２－２３３１

　三沢市・野辺地町・東北町・横浜町・六ヶ所村・東通村の農林水産加工品の認定商品の地域ブランド「六
景楽市」が、第29期の認定商品を公募します。認定商品には催事出店時の補助やパッケージデザイン
の相談等多くのサポートがございますので、奮ってご応募ください。
■応募条件
　つぎの双方を満たす方
　・三沢市・野辺地町・東北町・横浜町・六ヶ所村・東通村にお住まいの方、事業者の方
　・前記６市町村で生産された農林水産品を主な食材・原料とする加工品を製造・販売できる方
■募集期間
　令和８年８月３日（月）から８月２８日（金）まで
■応募方法
　六景楽市ホームページ(https://rokkei.jp)「ブランド認定について」をご覧ください。

■点 灯 式：令和８年８月７日（金）１８時４５分
　　　　　　※�当日は町ＰＲ動画作成のため、装飾や来場者の様子を撮影する予定ですので、皆様の

御理解と御協力をお願いします。
■開催場所：愛宕公園
■開催期間：８月７日（金）から９月６日（日）まで　１９時００分（点灯）～２１時００分（消灯）
■Ｐ　　Ｒ：①�キッチンカー等の出店（８／７日・８日・９日・１４日・１５日・２２日・２８日・２９日・

９月４日・５日）を予定しており、園内での飲食も楽しめるほか、イベントなども企
画しています。

　　　　　　②お楽しみプチ抽選会（８／７・８／８・８／１５）
　　　　　　　イルミネーションをＳＮＳに投稿で、町特産品などが当たるプチ抽選会を開催します。
　　　　　　③�野辺地高校生徒が装飾・デザインした作品や昨年と違ったデザインやアート作品など、

パワーアップした内容となっています。
　　　　　　　夏の思い出作りに、ぜひ御来場ください！！
■出　　店：�イベント期間中に出店したい事業者を募集していますので、町ＨＰお知らせまたは観光

協会の募集投稿を御確認ください。

新たな「六景楽市ブランド」認定商品を募集します

「のへじイルミネーション光物語２０２６」を開催します！

「
介
護
相
談
」野
辺
地
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
公
立
野
辺
地
病
院
内
）☎
７
２

－
１
０
１
８
／
７
２

－

１
０
２
３

お知らせ
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◆問合先　建設水道課（内線１５１、１５２、１５３）

【事業概要】
　中東情勢の影響による物価高騰に直面している町民・事業者の皆さまを支援するため、国の「物価
高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、令和８年９月請求分から１１月請求分までの３カ
月分の水道料金の基本料金を減免します。（申込手続は不要です）

【減免措置対象者】
　官公署を除くすべての給水契約者

　屋内温水プール『サン・ビレッジのへじ』では、幼児・児童を対象とした水泳教室『中級講座』を
実施します。

児童：クロール、平泳ぎを覚えよう！
幼児：めざせ！けのび３秒

※今年度の『初級講座』は終了しております。

◆泳力による参加条件
　 幼児 　水に顔付けができる。
　　　　　（顔表面を付けることができれば頭まで潜らなくても大丈夫です）
　 児童 　ビート板を持って水に顔を付けたまま息継ぎなしで５メートル泳げる。

◆受付　８月８日（土）～
※�電話のみの受付です。受付開始時間は８時半からとなります。定員になり次第締切とさせていただ
きます。また、申込み後、参加料と印鑑を持参の上、「サン・ビレッジのへじ」で手続きをしてくだ
さい。
◆講師　フィットネスクラブウイング青森
◆申込・問合先　サン・ビレッジのへじ　☎６４－９７７７

コース 定員 開催日 時　間 参加料

中級講座

幼児
（３歳～就学前） ８名 ９／５、１２、１９、２６、

１０／３、１０
予備日１０／１７

毎週土曜日
（全６回）

１５：３０～
１６：３０ １，５００円

児童
（小学生） １３名 １７：００～

１８：００ １，５００円

※幼児コースは令和８年８月１日時点で満３歳以上の方が対象となります。

水道基本料　減免します!!

募集　水泳教室中級講座

中級

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
交
付
窓
口
を
開
設
８
月
９
日（
日
）、９
月
13
日（
日
）、10
月
４
日（
日
） 

９
時
～
12
時

※
電
子
証
明
書
の
更
新
も
受
付
し
ま
す
。

お知らせ
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◆問合先　防災管財課（内線２２２）

「令和８年度甲種防火管理新規講習」の開催について

防災無線を用いた「情報伝達試験」のお知らせ

　北部上北広域事務組合消防本部では、甲種防火管理新規講習を次により開催しますので、防火管理
義務がある対象物の方又は受講を希望される方は、この機会に是非受講されますようご案内します。

１　講習日時　　令和８年１０月１５日（木）　午前９時５０分～午後４時
　　　　　　　　　　　　１０月１６日（金）　午前９時５０分～午後４時１０分（２日間）
２　講習会場　　野辺地町中央公民館　２階　第３会議室
　　　　　　　　（上北郡野辺地町字野辺地１－１５）
３　申込方法　　�「防火管理講習申込書」に必要事項を記載のうえ、受講料５，０００円を添えて最寄

りの消防署又は消防本部予防課へお申し込みください。
４　受付期間　　令和８年８月３１日（月）～９月１１日（金）まで
　　　　　　　　※定員に満たない場合（９月１４日（月）～９月１８日（金）まで）
５　受付時間　　午前９時～午後５時まで（※平日のみ）
　　　　　　　　※定員３０名になり次第締切りますのでお早めにお申込み下さい。
６　そ の 他　　災害等の発生及び感染症の拡大状況などにより講習を中止する場合があります。

※詳しくは、消防本部予防課までお問い合わせください。（☎０１７５－６４－０６５０）
　組合ホームページでもご覧いただけます。（http://hokubukamikita.org/shobo/）

令和８年度　第２回全国一斉情報伝達試験
全国瞬時警報システム（Ｊ-アラート）による国からの緊急情報が、正常に流れるかを確認するための
テスト放送を実施します。

実施日：令和８年８月２６日（水）１１時００分頃
※気象・地震活動の状況等によっては、中止することがあります。

【訓練放送の内容】
①（防災行政無線チャイム）
②「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回
③「こちらは、防災のへじ広報です。」
④（防災行政無線チャイム）

お知らせ
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◆申込・問合先　野辺地町地域包括支援センター (野辺地病院敷地内)
☎７２－１０１８／７２－１０２３

◆申込・問合先　中央公民館　☎６４－３０５４

「認知症サポーター養成講座」受講者募集

文化少年団 結団式

　認知症になった人が安心して、住み慣れた地域で暮らし続けることが出来るよう、認知症の人を
地域で見守り、支える応援者である「認知症サポーター」を養成しています。認知症に対する正し
い知識や接し方などについて、ぜひ一緒に学びましょう！

※認知症サポーター養成講座の修了者には認知症サポーターカードを差し上げます。

①一般町民向け
◆日　　時　８月２８日（金）１３時半～（１時間半程度）
◆場　　所　野辺地町地域包括支援センター
　　　　　　（公立野辺地病院敷地内）
◆対　　象　野辺地町民の方
◆受 講 料　無料
◆定　　員　３０名（定員になり次第締切）
◆持 ち 物　筆記用具
◆申込方法　電話又は野辺地町地域包括支援センター
　　　　　　（野辺地病院内）へ来所のうえ、８月２４日（月）までにお申込ください。
※申込の際、氏名の他に生年月日、住所、連絡先をお知らせください。
②企業向け
◆対　　象　野辺地町にある企業の方々
◆申込方法　�電話または野辺地町地域包括支援センター（公立野辺地病院敷地内）へ来所のうえ、お

申込みください。

　今年で２９回目を迎えた文化少年団結団式が６月２７日に行われ、団員１１名中８名が参加して１
年間の活躍を誓いました。
　文化少年団は茶道・料理・郷土カルタ・工作の４つの中から好きな講座を選び、６月から１２月ま
で活動します。現在も団員を募集しておりますので、興味のある方、申込を希望する方は中央公民館
までお問い合わせください。

認知症の方やご家族を地域で
見守り、支えるために認知症
について学びましょう！

お知らせ
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◆申込先　こどもの人権１１０番　　☎０１２０－００７－１１０

　青森地方法務局及び青森県人権擁護委員連合会では、いじめや家庭内における虐待等に悩むこども
たちの声を聴くため、専用相談電話「こどもの人権１１０番」、ＳＮＳ専用の窓口相談である「ＬＩＮ
Ｅじんけん相談」を開設しております。
　この度、下記の期間で取組を強化しており、土・日曜日も電話相談を行います。
　また、強化週間中、「ＬＩＮＥじんけん相談」も、受付時間を延長して対応します。
　相談は無料で、秘密は守ります。ひとりで悩まず、相談してください。

■期間　８月２８日（金）・８月３１日（月）～９月３日（木）８時３０分～１９時
　　　　８月２９日（土）～３０日（日）１０時～１７時
　　　　※�通常は、土曜、日曜及び祝日を除く平日の８時３０分から１７時１５分まで相談を受け付

けています。
　　　
　　　　　　「ＬＩＮＥじんけん相談」　＠linejinkensoudan
　　　　　　　※右のＱＲコードからもアクセスできます。
　
　なお、法務省ではインターネット人権相談受付窓口「こどもの人権ＳＯＳ－ｅメール」も開設して
います。詳しくは法務省ホームページをご覧ください。

「こどもの人権相談」強化週間について

　令和８年度自衛官等採用案内
種　　目 資　　格 受 付 期 間 試 験 期 日 処　　 遇 試験

場所

キャリア採用幹部
大卒以上の者で、応募資格に定めら
れた学部・専攻学科等を卒業後、２
年以上の業務経験のある者

８月３日～10月９日
陸上自衛隊　10月30日
海上自衛隊　�11月６日又は11月９日※
航空自衛隊　11月９日

２等海・空佐：約37万円～
３等海・空佐：約35万円～
１等陸・海・空尉：約32万～約34万円
２等陸・海・空尉：約30万～約32万円
３等陸尉：約29万～約31万円
＊学歴・職歴等により異なります。

別
途
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

航空学生
18歳以上24歳未満の方（高卒者（見
込含）又は高専３年次修了者（見込
含））

７月１日～８月28日
＜１次試験＞９月19日及び９月26日※
＜２次試験＞10月15日～22日※
＜３次試験＞海：11月20日～12月16日※
� 空：11月14日～12月17日※

[初任給]
月額：239,500円（高卒）
月額：254,200円（大卒）一般曹候補生

18歳以上33歳未満の方
７月１日～９月１日 ＜１次試験＞９月16日～27日※

＜２次試験＞10月17日～11月１日※
２等陸・海・空士（任期制） 年間を通じて行っております。 別途連絡します。

防衛大学校学生 一
般
18歳以上21歳未満の方（自衛官は
23歳未満）高卒者（見込含）又は高専
３年次修了者（見込含）

７月１日～10月15日 ＜１次試験＞10月31日�
＜２次試験＞11月27日～12月２日※

[初任給]
月額：161,000円

防衛医科大学校
医学科学生 18歳以上21歳未満の方

高卒者（見込含）又は高専３年次修
了者（見込含）

７月１日～10月８日 ＜１次試験＞10月24日�
＜２次試験＞12月16日～18日※

防衛医科大学校�
看護学科学生�

（自衛官候補看護学生）
７月１日～10月２日 ＜１次試験＞10月17日�

＜２次試験＞12月５日・６日※

自衛隊奨学生 技
術

大学の理学部・工学部※３の３・４
年次又は大学院（専門職大学院を除
く。）修士課程在学（正規の修業年限を
終わる年の４月１日現在で26歳未満
（大学院修士課程在学者は28歳未満））

６月２日～10月９日 11月７日・８日
[学資金]

月額：80,000円

予備自衛官補
技
能

18歳以上で各種国家免許資格等を有
する方（国家免許資格等の細部につ
いてはお問い合わせください。） ５月23日～９月10日 ９月12日～10月４日※

[身分] 非常勤特別国家公務員
　[教育訓練招集手当]
　日額：8,800円一

般 18歳以上52歳未満の方

※試験日については、試験期間のうち１日指定されます。　◎細部は下記までお問い合わせ下さい。処遇については、令和８年１月現在のものです。
　　　　　〒033－0037　三沢市松園町三丁目6-16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　電話・FAX 0176-53-1346（平日：8：45～17：30）
　　　　　E-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

三沢募集案内所▶
instagram　

★�個別に相談に応じ
ます。

QRコードから申し込み

個別相談QR

お知らせ
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　放送大学では、２０２６年度１０月入学生を募集しています。
　放送大学は、ＢＳ放送やインターネットで授業を行う通信制の大学です。「大学を卒業したい」「働
きながらスキルアップを目指したい」「家事・育児をしながら学びたい」「リタイヤ後の学びを楽しみ
たい」など、それぞれの目的で、様々な年代や職業の方が学んでいます。
　詳しい資料を無料でお送りしますので、お気軽にお問合せください。
○放送大学の特徴と魅力
　＊放送大学は、正規の通信制大学です。（大学卒業の資格を取得）
　＊入学試験がなく、学ぶ意欲があれば誰でも入学できます。
　＊半年の在学もOK。１科目から学べます。（約３００科目を開講）
　＊負担の少ない授業料が魅力です。（１科目/２単位：１２, ０００円）
　＊�受講から単位認定試験までオンラインでできますので、今の時代の学び方としても注目を集めています。
　＊学習センターやサテライトスペースが、様々な相談に対応します。
○出願期間　２０２６年６月１０日（水） ～ ９月９日（水）
　　　　　　※放送大学ウェブサイトからの出願もできます。
○資料請求（無料）・お問合せ先
　放送大学青森学習センター　☎０１７２－３８－０５００
　八戸サテライトスペース　　☎０１７８－７０－１６６３
　放送大学ウェブサイト　https://www.ouj.ac.jp

人の手は、いろいろなものに触れているので、汚れや細菌がいっぱい付いています。
調理の前はもちろん、トイレやおむつ交換の後、動物を触った後、食事の前には消毒効果
のある手洗い用洗浄剤でしっかり手を洗いましょう。

お肉には、病原大腸菌やカンピロバクターなどの細菌が付いていることがあるので、新鮮
であっても「生」や「よく焼けていない」お肉を食べると食中毒を起こすことがあります。
特に、高齢者や子どもは、食中毒になると症状がひどくなることがあります。
お肉を調理する器具は他の食材のものと区別し、お肉は中までしっかり火を通してから食べましょう。

テイクアウト等は、調理してから食べるまでの時間が長くなることがあり、特に気
温の高い時期は食中毒のリスクが高まります。
購入（帰宅）後は、すぐに食べましょう。すぐに食べない場合は、冷蔵庫で保存す
る等、長時間常温で放置しないようにしましょう。

・�ふぐは猛毒を持っており、ふぐの処理には専門的な知識と技術が必要です。釣ったふ
ぐ、もらったふぐは、絶対に調理しないでください。
・�有毒植物が食用の植物に混生していることがあります。食用かどうか確実に判断できないきの
こや山野草などの植物は、採らない、食べない、人にあげない、売らないようにしましょう。

家庭での食中毒予防について～青森県上北保健所～

－放送大学入学生募集のお知らせ－

Point １　基本は手洗い

Point ２　お肉はよく焼いて食べる

Point ３　テイクアウトは早めに食べる

Point ４　ふぐ・有毒植物に気を付けましょう
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問 ☎６４－２１９５野辺地町立図書館
二次元コード

８月

図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著　者　名

夏帆 村　上　春　樹
ホルモー燦燦 万城目　　　学
たぶん、恋しい   一　穂　ミ　チ
雀ちょっちょ（新田次郎文学賞） 村　木　　　嵐

本　の　展　示

読書感想文におすすめの本展� ～２３日（日）
夏休みにおすすめの本展� ～２３日（日）

４日（火） 映画すみっコぐらし
とびだす絵本とひみつのコ（６６分）

５日（水） おしりたんてい
コズミック フロント（５０分）

６日（木）
くまのがっこう
パティシエ・ジャッキーと
おひさまのスイーツ（３３分）

７日（金） ふるさと日本の昔ばなし決定版
怪談（７３分）

【
図
書
館
イ
ベ
ン
ト
】

●
英
会
話
ク
ラ
ブ

　
５
・
26
日
（
水
）
14
時
30
分
～

（
中
央
公
民
館
）

●
朗
読
の
会
「
秋
桜
」

　
６
日
（
木
）
10
時
～　
定
例
会

（
図
書
館
）

●
夏
休
み
読
書
マ
ラ
ソ
ン

　
23
日
（
日
）
ま
で

●
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　
26
日
（
水
）
14
時
～
14
時
20
分

（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

●
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
プ
ラ
ス

　
31
日
（
月
）
８
時
40
分
～

（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

✿コスモスおはなし会
朗読の会「秋桜」会員が、絵本の読み聞かせ
を行います。幼児は、保護者と一緒に参加し
てね。
日　時：８月８日（土）
　　　　10時30分～11時
場　所：２階・視聴覚室
対　象：幼児、小学生

令和８年６月末の交通人身事故発生状況（野辺地警察署）
区分

町村別

令和８年 昨年
前年比

６月中（単月） ６月末（累計） ６月末（累計）
発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者
野辺地町 1 0 1 7 0 7 8 0 12 －1 ＋0 －5

横 浜 町 1 0 1 3 0 3 2 0 3 ＋1 ＋0 ＋0

六ヶ所村 0 0 0 9 0 12 6 0 9 ＋3 ＋0 ＋3

合　計 2 0 2 19 0 22 16 0 24 ＋3 ＋0 －2
20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！

TEL:64-3885

今
月
の
休
館
日

３
日（
月
）、10（
月
）、11
日

（
火
）、17
日（
月
）、24
日（
月
）、

28
日（
金
）、31
日（
月
）

※�

28
日
は
、館
内
整
理
の
た
め
休

館
し
ま
す
。

杉山牧人氏「第２回鉛筆画展」
８月２７日（木）まで開催中。

おはなし会の様子

ミニギャラリー

夏休み
子ども映画会

時　間：１０時～
場　所：２階視聴覚室
申込み：不要

上映日 上映タイトル火・水曜日は、
開館時間を
午後６時まで
延長しています。
※開館時間延長
　試行期間
　６～８月
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７月８日(水)に六戸メイプルスタジ 

アム、１４日(火)に青森市営球場 

で行われた第１０８回全国高等学 

校野球選権青森大会の全校応援 

に参加しました。途中、雨が降る 

場面もありましたが、生徒たちは 

メガフォンを手に熱い声援を送りま 

した。本校の野球部員は３年生１名 

で、上北連合の一員として出場しま 

した。エースピッチャーとしてマウン 

ドに立ち、チームをけん引する活躍を見せました。 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７月１０日(金)と１６日(木)の 2回にわたり、本校 1学年を対

象に、総合的な探究の時間を活用して民俗芸能「ささ踊り」の

学習を実施しました。この事業は、野辺地町の歴史や文化を理

解し、地域の伝統芸能を後世へ伝え継承していく人材を育成す

ることを目的として行われたものです。講師には、ささ踊り保

存会の皆様をはじめ、町おこし協力隊、歴史民俗資料館総括主

査山崎さんをお招きしました。講師の方々から、ささ踊りの歴

史や地域における役割について学んだ後、体育館で実際に踊り

の体験を行いました。最初は慣れない動きに戸惑い、講師の動

きを真似していましたが、練習を重ねるうちに少しずつ踊りの

流れをつかみ、歌に合わせて踊れるようになりました。今回の

学習を通して、生徒たちは地域に受け継がれてきた伝統芸能の

魅力に触れるとともに、文化を継承していくことの大切さにつ 

いて理解を深めることができました。 

High School

↑HP でも
ご覧になれ 
ます。 

 文化祭 「瞬
しゅん

彩
さい

」 
   

 民俗芸能 「ささ踊り」 
１学年 

【 閉庁期間について 】 
◎本校では、「学校閉庁期間」を下記のとおり 

実施します。 

〇学校閉庁期間〇 夏季休業期間中 

  令和８年８月１０日(月) ～ 

  令和８年８月１５日(土) 

 

 〇学校閉庁期間の対応〇 

  閉庁期間中の緊急連絡先については、 

  生徒指導保健部発行の『夏季休業中の注

意事項』をご覧ください。 

７月１８日(土)、１９日(日)の 2日間にわたり、本校文

化祭が開催されました。今年のテーマは「瞬彩（しゅん

さい）」。《一人ひとりがその瞬間を輝かせ、一瞬一瞬を

色鮮やかに楽しい時間にしよう》という思いのもと、生

徒たちは準備を進めてきました。当日は多くの方に足を

運んでいただき、来校者は１４１名となりました。3年

生は焼きそば、焼き鳥、かき氷などの模擬店を運営しま

した。材料の注文や試作、味付けの検討から当日の調理・

販売まで、生徒たちが主体となって計画し、工夫を重ね

ながら準備を進めました。初めて経験する作業も多く、

戸惑う場面もありましたが、互いに協力し合いながら取

り組み、学年全体が一つになって文化祭を盛り上げまし

た。校内では、１・２年生や演劇部による展示・発表が

行われ、日頃の活動の成果を発揮しました。ご来場いた

だいた皆様、そして文化祭の運営にご協力いただいた保

護者・地域の皆様に心より感謝申し上げます。 

高校野球青森大会  

全校応援 

講師の方々 
 

演劇部の発表 父母と教師の会の方々 生徒全員で準備 

書道部パフォーマンス 

《３年模擬店》 

《クラス展示の準備》 

全校イベント ゲーム 

お知らせ
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　こんにちは、町長の野村です。
　夏休み真っ只中、夕暮れどきともなると町内のあち
らこちらから神楽の太鼓の音が聞こえてきます。祇園
囃子、神楽囃子の練習と山車の制作も佳境に入ってき
ています。今年は７年ぶりに袋町祭典部の山車の出陣
が復活します。そして野辺地西高校の山車が最後の出
陣となります。長きにわたり若い力で祇園祭りを盛り
上げてくれました。ありがとうございました。
　のへじ祇園祭りに興味・関心を持ってもらい、参加
者を増やそうという試みが学校を中心として行われています。小学校では「祇園まつりについて知ろ
う」「祇園囃子・神楽を体験してみよう」「山車づくりを体験してみよう」として各祭典部の協力をい
ただき講習会を開催しています。昨年あたりから神楽参加者があふれている祭典部も見られるように
なってきました。中学生による駅前の坂、新道の坂で山車を押し上げる「押す押す隊！」はすっかり
有名になりました。野辺地高校では「ささ踊り」の練習もはじまっています。みんなで楽しく参加し
て「のへじ祇園祭り」を盛り上げていきましょう！！

響け！祇園囃子　～若い力と祭りの夏～

木
き

村
むら

　晃
あき

子
こ

です！

地域おこし協力隊コラム

　みなさんこんにちは。地域おこし協力隊の木村です！
　４月に着任してから猛勉強してきた「狩猟免許試験
（わな・第一種銃猟）」を、６月27日に受験してきまし
た。完全初心者からの挑戦でしたが、結果は……無事
に合格することができました！これでようやく、鳥獣
対策としてのスタートラインに立つことができました。
今後は、町内で「狩猟免許を取ってみたい！」という
方をサポートする企画も温めています。詳細が決まり
ましたらまたお知らせしますので、お楽しみに！チラ
シの鳥獣コラムもぜひ、読んでくださいね。

町長コラム
No.59

社員食堂の調理スタッフと社員食堂・寮の賄い作業スタッフを募集しています。
【社員食堂の調理スタッフ】

〇雇用形態 契約社員

〇給 与 ２１４，０００～円
〇作業内容 調理、盛り付け、食器洗浄など
〇勤務時間 ６：００～１４：５０
（シフト制） １０：４０～２０：００

８：１０～１８：００

【社員食堂の賄い作業スタッフ】
〇雇用形態 契約社員（パートタイム希望可能）

〇給 与 １８０，０００～円
〇作業内容 調理補助、盛り付け、食器洗浄など
〇勤務時間（シフト制） ８：００～１７：００
※勤務時間についてはご相談下さい！

〈就業場所〉六ヶ所村日本原燃株式会社構内事務所・レイクタウン寮・千歳寮等 ／ 〈待遇〉通勤交通費、有給休暇有り、福利厚生手当有り、被服貸与

【社員寮の賄い作業スタッフ】
〇雇用形態 契約社員（パートタイム希望可能）

〇給 与 １７７，５００～円
〇作業内容 調理補助、盛り付け、食器洗浄など
〇勤務時間 ６：００～１５：００
（シフト制）１２：００～２１：００

８：００～１７：００

※勤務時間については
　ご相談下さい！

資格・経験・年齢は不問です。まずはご連絡ください。（連絡先）むつ小川原原燃興産株式会社 ℡０１７５-７２-３６６６  担当 新道

お知らせ

182026　８月号　№808



【
野
辺
地
の
山
車
行
事
・
町

ち
ょ
う

印じ
る
しと
傘か

さ

鉾ぼ
こ

】
…
野
辺
地
の
山
車
行
事
（
の
へ
じ
祇
園
ま
つ
り
）
に
参
加
す
る
町
内
祭
典
部
の
町
名
が
書
か

れ
た
旗
を
町
印
と
い
う
。
傘
鉾
は
、
大
き
な
傘
に
装
飾
が
た
く
さ
ん
吊
り
下
げ
ら
れ
た
も
の
を
指
す
。
町
印
は
、
祭
典
部
の
行
列
の
先

頭
を
歩
き
、
町
内
名
を
観
客
へ
知
ら
し
め
る
役
割
を
持
つ
。
傘
鉾
（
傘
箱
）
は
傘
の
形
を
模
し
た
も
の
飾
り
で
あ
る
。
ど
ち
ら
も
３
，

４
人
で
持
っ
て
歩
く
。
か
つ
て
は
傘
鉾
を
振
り
回
し
て
観
客
を
魅
了
し
た
り
、
他
の
祭
典
部
と
す
れ
違
う
際
に
ぶ
つ
け
た
り
し
た
。

【
解
説
】

　

野
辺
地
八
幡
宮
の
附
け
祭
で
あ
る
野
辺

地
の
山
車
行
事
（
の
へ
じ
祇
園
ま
つ
り
）

で
は
、
野
辺
地
八
幡
宮
を
始
め
と
す
る
町

内
の
神
社
行
列
に
続
き
、
各
祭
典
部
の
神

楽
と
山
車
行
列
が
運
行
さ
れ
ま
す
。
各
祭

典
部
の
先
頭
に
は
、
各
町
名
が
書
か
れ
た

大
き
な
旗
の
「
町
印
」
と
、
傘
を
模
し
た

も
の
に
装
飾
を
付
け
た
「
傘
鉾
（
傘
箱
）」

を
持
つ
人
た
ち
が
歩
き
ま
す
。

　

町
印
と
傘
鉾
が
ど
の
く
ら
い
前
か
ら
行

列
の
先
頭
を
歩
く
よ
う
に
な
っ
た
か
は
不

明
で
す
が
、
昔
の
写
真
か
ら
少
な
く
と
も

大
正
時
代
に
は
、
先
頭
を
歩
い
て
い
る
よ

う
で
す
。
町
印
は
、
旗
が
付
い
た
親
竿
１

本
と
小
竿
２
～
３
本
で
構
成
さ
れ
て
お

り
、
竿
の
本
数
分
の
人
で
支
え
て
歩
き
ま

す
。
竿
の
頭
の
部
分
に
は
王
将
や
常
夜
燈
、

奴
さ
ん
な
ど
が
飾
ら
れ
、
各
町
で
違
っ
た

飾
り
付
け
を
し
て
い
ま
す
。
傘
鉾
は
、
長

い
軒
花
を
傘
の
形
に
模
し
た
も
の
で
、
こ

ち
ら
も
３
，
４
人
で
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

か
つ
て
こ
の
町
印
と
傘
鉾
は
、
山
車
合

同
運
行
の
際
に
、
祭
典
部
が
他
の
祭
典
部

と
す
れ
違
う
際
に
振
り
回
し
っ
た
り
、
ぶ

つ
け
あ
っ
た
り
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
ま

た
、
人
が
い
る
と
こ
ろ
で
煽
る
よ
う
に
上

下
さ
せ
、
観
客
に
息
が
あ
っ
て
い
る
よ
う

す
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
行
列
の
先
頭
を

歩
く
町
印
を
持
つ
こ
と
は
、
憧
れ
や
自
慢

だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

傘
鉾
は
、
近
年
は
人
出
不
足
で
出
す
祭

典
部
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
町
印

も
、
少
な
い
人
で
動
か
せ
る
よ
う
、
加
工

し
た
祭
典
部
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
時
勢

に
応
じ
て
変
化
し
つ
つ
も
、
祭
り
は
現
在

に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

�

（
文
責
・
資
料
館　

山
崎
）

【写真①海上渡御　撮影日：1957（昭和32）年】
海上運行のようす。傘鉾をのせないときは、町印に傘鉾用の飾
りをつけたそうです。

【写真②山車行列　撮影日：1969（昭和44）年】
町印と傘鉾。傘鉾は２～３人でもち、振り回したそうです。帰
るときは、つけている花がないことが多かったそうです。

歴史コラム
かわら版

【写真③昔の山車行列　撮影日：不明】
写真の祭典部名は不明。山車の奥に傘鉾が見え、上部には亀の
飾りが見えます。

【青森港について講演を行う工藤室長】

ちょっと野辺地に詳しくなれるゆるい歴史コラム　のへじ典

―港町の絵図から町並みを読み解く―
あおもり港町セミナーを開催

　７月１２日、「あおもり港町セミナー－港町の歴史と町並み
を読み解く－」を鰺ヶ沢町で開催しました。セミナーは、日
本遺産「北前船寄港地」に認定されている鰺ヶ沢町・深浦町・
野辺地町と青森市の町並みと歴史について知ってもらうこと
を目的に開催。
　３町の文化財担当者が、各町の町並みの成り立ちを紹介し、
青森市民図書館歴史資料室の工藤大輔室長が、特別講座とし
て青森港の紹介や各港の地域性や特徴について講演しました。

お知らせ
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健康づくり課
TEL ６４－１７７０（直通）
FAX ６４－８５１８

町の
ほけん
だより
問い合わせ先

総 合 健 康 相 談

傾 聴 サ ロ ン

　保健師・管理栄養士による相談です。健康についてのお悩みをお
聞きします。（要予約）
日程  木曜日（祝日除く）　 時間  8：３０～１７：００
☎０８０－１１４２－８０８０（保健師直通）

　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修
会を修了した傾聴ボランティアがお話を伺います。秘
密は厳守します。
日程  ８月５日（水）、２５日（火）、
　　　 ９月９日（水）、２５日（金）
場所  健康増進センター　 時間  １３：００～１５：００
※申し込み不要。時間内にいつでもどうぞ

ヒトパピローマウイルス感染症（子宮けいがん）予防接種について
ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）予防接種について、下記のとおり実施しております。
転入され対象となる方で、接種を希望する方はお問合せください。
●定期予防接種●
　対象者：平成２２年４月２日～平成２６年４月１日生まれの女性（標準接種中学１年生）
　期　間：１２歳となる日の属する年度の初日から１６歳となる日の属する年度の末日まで
※１６歳となる年代の定期接種は、   令和８年度末（令和９年３月３１日）までの接種期間 となります。

クーリングシェルターを開設しています
夏の異例な暑さにより熱中症の危険性が高まっています。熱中症による健康被害を防ぐため、町が指定
した公共施設をクーリングシェルターとして開放しますので、危険な暑さをしのぐ場所として活用し熱
中症予防に努めましょう。
自宅にいる時や外出した際も、十分な水分補給をするとともに、危険な暑さが見込まれる夏場は、冷房
機器を適切に使用しましょう。
◆開設期間：令和８年７月１０日から令和８年１０月２１日まで
◆クーリングシェルター指定施設（３か所）� ※シェルターを利用の際は、各施設の利用案内に従ってください。

　施　設　名 開　設　日 開設時間 開設場所 定　員
役場庁舎 月～金曜日（祝日除く） ８：３０～１７：００ １階 町民ラウンジ １０名
観光物産ＰＲセンター 毎　日 ９：００～１９：３０ １階 休憩室 ２０名
中央公民館 毎　日 ８：３０～１７：００ １階 ロビー 約３０名

減る脂～運動クラブ 特別講座～運動編～ 参加者大募集！
メタボリック症候群の予防・改善を目的として実施している減る脂～運動クラブの特別講座（運動編）と
して、サンビレッジのへじ内のトレーニングジムにて、健康運動指導士による運動指導が受けられます。
運動したいけどやり方がわからない…という方におすすめです。
▶対象　 ７４歳以下 の野辺地町民　　▶講師　ＮＰＯ法人青森県健康・体力づくり協会　近藤文俊氏
▶日程・場所　令和８年９月１８日（金）　サンビレッジのへじ　トレーニングジム
　９時半／集合、血圧・体重測定、体調確認　１０時～／運動指導開始　１１時半／血圧測定、体調確認
▶持ち物　 飲み物、タオル、内履き（運動ができるもの）等　　▶定員　若干名
▶募集締め切り　 令和８年９月１日（火） 　　▶申込先　役場健康づくり課
　　　　　　　　 ※定員に達した場合、締め切り前に募集を終了することがあります。
▶その他注意事項　血圧高値の場合は、安全のため参加を中止いただくことがあります。
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す｜く｜す｜く｜ア｜ド｜バ｜イ｜ス

健康づくり課
TEL：６４－１７７０（直通）
相談専用：０８０－１１４２－８０８０（相談専用）
FAX：６４－８５１８

問い合わせ先

だより

８月の保健カレンダー
日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 備　考

６ ４か月児健診
（Ｒ８年３月３日～４月６月生まれ） ８時45分 野辺地病院

（小児科） 対象者には個別通知します。

26

７か月児健診（Ｒ８年１月・２月生まれ） 14時20分

健康増進
センター

個別通知はしておりません。
広報で確認し母子健康手帳とバス
タオルをお持ちください。１０か月児健診（Ｒ７年１０月生まれ） 13時20分

みんなのこども相談（出生～就学前まで） 14時 前日までに申込が必要です。

31 １歳６か月児健診（Ｒ６年８月２８日～１１月２１日生まれ） ９時 健康増進
センター 対象者には個別通知します。

※予防接種の接種忘れや接種スケジュール等のご相談は、健康づくり課までお問合せください。
※母子健康手帳は毎週火・木曜日に健康づくり課にて発行します。ご希望日の3日前までにご予約のうえ、
　役場健康づくり課までお越しください。

ご予約はお電話又はこちらの
QRコードから受け付けております。

＊各種相談先＊
相談名（連絡先） 実施日 対象／内容

すくすく相談
（080-1142-8080）

月～金曜日
（祝日を除く）
8時半～17時
※１．�事前に電話でご予

約ください。
※２．�職員不在の際は折

返し対応させてい
ただく場合があり
ます。

妊婦、産婦、育児中の方、
就学前のお子さんなど。
こそだて応援コンシェル
ジュ（助産師・保健師）が
対応。

ことばの相談
（080-1142-8080）

思春期はればれ相談
（080-1142-8080）

木曜日
（祝日を除く）
8時半～17時
※1、※2

思春期の方、その保護者
など。
保健師による電話相談。

こども救急電話相談
※青森県主体
(＃8000または
　017-722-1152）

平日：午後７時～
　　　翌朝午前８時
土曜：午後１時～
　　　翌朝午前８時
日祝：午後８時～
　　　翌朝午前８時

小児の急病等、家庭内で
の対応や医療機関への受
診目安などの相談対応。
看護師が相談に応じます｡

～熱中症を防ごう～
　子どもは汗をかく能力が未発達で、周
囲の環境の影響を受けやすく、熱しやす
く冷めやすいという体格上の特徴があり
ます。さらに気温が高い場合や、地面か
らの照り返しなどの輻射熱が大きな場所
（夏季の炎天下）では、子どもの深部体
温は大人よりも大きく上昇し、熱中症の
リスクが高くなります。
　周囲の大人が、子どもの顔色や汗のか
き方などに気を配る必要があります。次
のような症状に気をつけましょう。
◎めまいや顔のほてり
◎筋肉痛や筋肉のけいれん
◎体のだるさや吐き気
◎汗のかきかたがおかしい
◎体温が高い、皮膚の異常
◎呼びかけに反応しない、まっすぐ歩けない
◎水分補給ができない

熱中症の予防法
・�十分な睡眠と食事を摂り、暑さに負け
ない体作りをしましょう。
・�子どもは大人よりも高温の環境にさら
されていると考え、体調の変化に注意
しましょう。
・�通気性の良い服を選ぶなど外出時の服
装に注意し、帽子も忘れずに
被らせましょう。
・�無理をせず、適度に休憩し、
こまめに水分補給しましょう。

野辺地町 こども家庭センター　
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有戸地区はまなすふれあいセンター

町の掲示板

開設日

時　間

８月３日、６日、
10日、17日、20日、
24日、27日、31日

10時半～14時45分

戸
籍
の
窓

　
「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に

届
け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い

て
、
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と

な
の
で
、
掲
載
を
希
望
し
な
い
場

合
は
、
届
け
出
の
際
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

�

（
６
月
受
付
分
）
町
民
課

加
藤　
琉る
か楓

く
ん（
昴
）新
道

杉
浦　
宇う

み美
ち
ゃ
ん（
圭
介
）下
袋
町

川
村　
　
光ひ

か
りち
ゃ
ん（
辰
徳
）城
内

お
く
や
み
申
上
げ

ご
め
い
ふ
く
を
祈
り
ま
す
。

お
た
ん
じ
ょ
う
び
お
め
で
と
う

子育て支援事業こどもワクワク広場
「こども縁日」開催！

　こどもワクワク広場のイベントとして「こども縁日」を開催しま
す！ “キッチンカー ”や“シャボン玉おじさん”がやって来るよ！ぜひ、
遊びにきてね！
◆日　時　８月８日（土）１１時～１５時
◆場　所　野辺地町健康増進センター（雨天開催）
◆参加料　１００円
　※参加料は野辺地町共同募金委員会へ寄付いたします。
◆内　容　縁日コーナー　・射的　・ヨーヨーつり等
　　　　　体験コーナー　・親子でスイカ（スイカ割）
　　　　　　　　　　　　・シャボン玉おじさんとシャボン玉で遊ぼう　等
◆問合せ先　野辺地町社会福祉協議会　☎６４－０４０１　
※詳細は社協ホームページ等でご確認ください。

郷土料理の店「商工会女性部キッチン」オープン
◆日　時　９月１３日(日)・１１月１５日（日）正午
◆場　所　野辺地町中央公民館１階　和室
◆献　立　茶粥ほか５品
◆会　費　２，０００円（税込み）
◆募集人数　予約制　１日３０名様限定
◆予約受付　８月６日（木）一斉予約（電話受付☎６４－２１６４）
　※予約時間：平日　午前９時～午後４時まで
◆問合せ・申込先　野辺地町商工会　☎６４－２１６４
◆主　催　野辺地町商工会女性部

復活！（第４回）西光寺で盆踊り～参加自由～
◆日　時　８月１４日(金)　１７時～
◆場　所　西光寺境内（雨天時：西光寺会館）
◆主　催　野辺地町ササ踊り保存会
◆協　力　西光寺
◆問合先　清水目 猛　☎０９０－７５６４－２１３３
　　　　（９時～１２時対応）
踊りの講習、指導を行います。お気軽にご参加ください。

認知症カフェ�（この事業は町の委託事業です）　　　　　　　

　オレンジメモリーカフェはまなす
　認知症カフェは認知症の方やその家族はもちろん、地域住民、介
護・医療の専門職等、誰もが気軽に参加できます。「今後のために、認
知症について知りたい」という方も大歓迎です。ぜひご参加ください。
◆日　時　８月７日（金）１３時３０分から１５時
◆内　容　・ミニ講話：「認知症…！？受診したら何をするの？」
　　　　　　講師：高松病院認知症疾患医療センター
　　　　　・レクリエーション　・相談コーナー
◆場　所　健康増進センター　◆参加費　無料　◆対　象　野辺地町民
◆注意事項　①参加を希望する方は電話で事前予約をお願いします。
　　　　　　②当日はマスク着用のご協力をお願いいたします。
◆問合先：社会福祉法人　福祉の里
　　　　　介護老人保健施設　のへじ　☎６５－２３３３
※公立野辺地病院内カフェは、８月１８日（火）１０時から実施します。
　☎７２－１０１８／７２－１０２３

野辺地中学校１９８２年度卒業生
（昭和４１年４月２日～昭和４２年４月１日生）

同窓会のお知らせ
「えっもう還暦？」信じられないけど事実です！野中卒業からもう
４４年！？久しぶりに集まり昔話に花を咲かせませんか。笑って語れる
同窓会を下記のとおり開催します。
◆日　時　９月２０日（日）午後５時～（受付：午後４時半～）
◆場　所　野辺地町中央公民館大ホール
◆会　費　８，０００円（集合写真付き）
◆申込期限　８月３１日（月）
◆申　込　野坂 昭宣まで
　（参加希望は下記①から④のいずれかの方法で
　「氏名（旧姓）」「住所」「連絡先」をお知らせください）　
　①電話　０９０－２６０１－１３５８（野坂）
　②ＦＡＸ　０１７５－６４－３５０３（野坂）
　③メール　s4142kanreki@gmail.com
　④LINE　QRコード

参加無料

青の煌めきあおもり国スポ　野辺地町
2026年９月４日金～９月７日月開催まで
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十和田市 　十和田市夏まつり　第69回花火大会
・日　時　８月14日（金）　打ち上げ：19：10～　ライブ配信：19：00～
・場　所　十和田市中央公園緑地・陸上競技場　※悪天候の場合は15日（土）または17日（月）に延期。
・問合先　十和田商工会議所　☎0176-24-1111
十和田市 　「上十三・十和田湖周遊デジタルスタンプラリー2026」開催！！

・日　時　2026年８月１日（土）～12月１日（火）
・場　所　対象となる各会場（ホームページにてご確認ください）
・内　容　【賞品】合計35名様に上十三・十和田湖地域の特産品が当たります！
◎A賞：スタンプ10個／10自治体の特産品10,000円相当 ５名様、◎B賞：スタンプ７個／10自治体の特産品5,000円
相当 10名様、◎C賞：スタンプ３個／４自治体の特産品2,000円相当 20名様
【参加方法】	 １．対象の各会場内ブース（のぼりが目印）で二次元コードを読み取り、デジタルスタンプを押印
	 ２．�既定のスタンプ個数をクリアしたら、専用応募フォームから、特産品プレゼントの応募をしてください。
詳細は上十三・十和田湖定住自立圏観光ガイドホームページでご確認ください。

横浜町 　2026横浜町ふるさとのまつり～夏まつり～
・日　時　令和８年８月14日（金）終日
・場　所　�いも煮会・魚のつかみどり：三保野公園／ちびっ子ふれあい広場：横浜町役場車庫／花火大会：横浜漁港
・内　容　横浜町内夏の一大イベントである、横浜町ふるさとのまつりが開催されます！
・問合先　横浜町役場　産業振興課　☎0175-78-2111

六戸町 　六戸秋まつり
・日　時　○９月４日（金）お通り 17時から　○９月５日（土）中日 13時から　○９月６日（日）お還り 12時45分から
・場　所　中心市街地など（町包括支援センター付近）
・内　容　�今年は８台の豪華絢爛な山車が中心市街地を練り歩きます。また、仮装行列、祭囃子競演会、伝統

芸能行列など各種イベントを行い、まつりを盛り上げます。
・問合先　六戸町観光協会（六戸町まちづくり推進課内）　☎0176-55-2411

六ケ所村 　たのしむべ！盆おどりと大花火～ろっかしょレイクサイドサマー JAM ～
・日　時　７月12日（日）10時～15時　　・場　所　尾駮レイクサイドパーク
・内　容　�盆踊りや、ダンス・音楽イベント、多彩な飲食出店そしてフィナーレを飾る花火大会など一日を通

してお楽しみいただけます。
・問合先　六ヶ所村観光協会　☎0175-71－3115

七戸町 　しちのへ夏まつり
・日　時　令和８年８月15日（土）　・場　所　七戸町中央公園
・内　容　①しちのへカラオケデュオ決定戦　②激辛カップ麺早食い大会　③Re_盆ディスコ　その他多数
・問合先　しちのへ夏まつり実行委員会（七戸町商工観光課内）　☎0176-62-2137

日 曜 行　　事　　名
1 土
2 日
3 月 傾聴サロン

4 火 相：人権
図：こども映画会　～７日（金）まで

5 水

6 木 児：縁日ごっこ
健：４カ月児

7 金 相：弁護士
のへじイルミネーション光物語２０２６点灯式

8 土 図：コスモスおはなし会
9 日

10 月 小・中学校 閉庁　～１４日（金）
11 火
12 水
13 木
14 金
15 土
16 日
17 月
18 火

日 曜 行　　事　　名
19 水 相：年金
20 木 のへじ祇園まつり（しめあげ、宵宮祭、宵宮）

21 金 のへじ祇園まつり 初日山車合同運行（夜間運航）
児：避難訓練

22 土 のへじ祇園まつり（海上渡御・町内自主運行）
23 日 のへじ祇園まつり（最終日山車合同運行）
24 月
25 火

26 水

第２回全国一斉情報伝達試験（Ｊアラート）
図：ブックスタート
児：支援拠点事業
健：７か月児・１０か月児
相：みんなのこども

27 木

28 金 認知症サポーター養成講座
図：館内整理（休館）

29 土
30 日 ジュニア水泳教室

31 月
〆：町県民税（２期）
　　国保・後期・介護（２期）
健：１歳６か月児
図：ブックスタートプラス

８月 町のカレンダー 図：図書館　〆：納期限　健：健診児
児：児童館　相：相談

上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

上十三・十和田湖
広域定住自立圏

観光推進協議会事務局
（十和田市商工観光課内）

☎０１７６－５１－６７７１

問合先

定住自立圏観光ガイド
ＱＲコード

圏域内のイベントや
モデルコースなどの
情報を公開しています。

お知らせ
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令和８年８月１日　第８０８号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（０１７５）６４－２１１１町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣

上野　琉詩さん松下　智紘さん

ぼくたち わたしたちの　

歯 ピカピカだよ♪

野辺地町の夏

皆さん、まいどです。
元地域おこし協力隊の横井さくらです。

海開きも終わって、もうすぐ「のへじ祇園まつり」でんなぁ。
あっちこっちからお囃子の練習の音が聞こえてきてワクワクします。
先日、野辺地高校の地域活性についての授業の一環で、移住生活についてインタビューを受けたり「移住者
や関係人口を増やすには、どないしたらええやろか？」を高校生と一緒に考える機会がありましてん。
印象に残ったんは、高校生たちが澄んだ目で「青森が好き」と話してくれたこと。
色んな活動がありますけど、結局どんなことも原点は「このまちが好き」いう気持ちなんやなぁって、私も
あらためて、その気持ちを大事にしていかなあかんなぁと思いました。
高校生の皆さんから、大切なことを再認識させてもろた、貴重な時間やったでぇ。
ほんで海開きやイベントでは、今年もドローンをスタンバイしてるでぇ。
会場で「さくらさん！」と気軽に声かけてもらえるたびに、ごっつい励みになって「頑張ろう！」いう気持
ちになるさかい、いつもほんまにおおきにです！この夏も、少しでも町に貢献できるよう頑張ります。CM
大賞も応援してね♪皆さんも熱中症には気をつけて、暑い夏を元気にお過ごしやす。

元地域
おこし
協力隊
コラム

澄んだ目の

高校生たち
と

意見交換
やでぇ

３歳児健診で虫歯ゼロ
のお子さんを
掲載しています

　ＪＡゆうき青森の村山代表理事専務と野村町長が
７月３日（金）、東京都中央卸売市場（大田市場）、
イトーヨーカドー大森店にて、「野辺地葉つきこか
ぶ」トップセールスを行いました。

　大田市場では、市場関係者へ葉つきこかぶを配
りながらＰＲを行いました。また、店頭では来店
客に向けて試食や販売促進を行い、首都圏での認
知度向上を図りました。

こかぶのトップセールス
をおこないました！


