
 

 

 

 

 

 

 

 

人生会議(ACP)とは…人生の最終段階は誰にでもあります。その時、どのような医

療を受けたいか、どのようなケアを望み、何を食べ、どのように過ごしたいかを本

人が前もって家族や医療・ケアチームと繰り返し話し合う取り組みが『人生会議』

であり、その疑似体験ができるのが『どせばいい？カード』です。 

 

１．日時   令和７年 12 月 5 日（金）13：30～15：30 

 

２．場所   野辺地町役場 1 階 町民ホール 

 

３．講師   特別養護老人ホーム三思園 生活相談員 多賀谷 健一 氏 

                    介護主任補佐 増田 里美 氏 

 

４．内容   人生会議についての講話、動画視聴 

       『どせばいい？カードを用いた』人生会議模擬体験 

 

５．対象   野辺地町民の方 

       （いつかのために受講したい方も大歓迎です！） 

 

６．申し込み 下記へ電話または来所でお申し込みください。  

        【申し込み期限：11 月 27 日（木）】 

                   ※定員(40 名)になり次第、申し込みを締め切ります。 

７．参加料  無料 

 

 

〈お申込み・お問合せ先〉 

野辺地町役場 介護・福祉課  

住所：野辺地町字野辺地 123 番地 1   

電話：0175-64-2111（内線 110） 

令和７年度第 2 回野辺地町家族介護教室 


