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障
しょう

がい福祉
ふ く し

に関
かん

するアンケート調査
ちょうさ

 

調査票
ちょうさひょう

 
 

 

問
とい

１ アンケートにお答
こた

えいただくのは、どなたですか。（１つだけに○） 

※これ以降
い こ う

、障
しょう

がいのある方
かた

ご本人
ほんにん

を「あなた」とお呼
よ

びします。 

 

 

 

問
とい

２ あなたの年齢
ねんれい

をお答
こた

えください。（令和
れ い わ

４年
ねん

１０月
がつ

１日現在
にちげんざい

） 

 

   満
まん

 歳
さい

 

 

 

問
とい

３ あなたの性別
せいべつ

をお答
こた

えください。（１つだけに○） 

 

 

問
とい

４ あなたが一緒
いっしょ

に暮
く

らしている人
ひと

は、どなたですか。（あてはまるものすべてに○） 

※グループホーム、福祉施設等
ふくししせつとう

を利用
り よ う

されている方
かた

は「５．いない（一人
ひ と り

で暮
く

ら 

している）」としてください。 

１．本人
ほんにん

（この調査票
ちょうさひょう

が郵送
ゆうそう

された宛名
あ て な

の方
かた

） 

２．本人
ほんにん

の家族
か ぞ く

 

３．家族以外
か ぞ く い が い

の介助者
かいじょしゃ

 

あなたの年齢
ねんれい

・性別
せいべつ

・ご家族
か ぞ く

などについて 

 

１．男性
だんせい

    ２．女性
じょせい

 

１．父母
ふ ぼ

・祖父母
そ ふ ぼ

・兄弟姉妹
きょうだいしまい

       ２．配偶者
はいぐうしゃ

（夫
おっと

または妻
つま

） 

３．子
こ

ども（未成年
みせいねん

）          ４．子
こ

ども（成年
せいねん

） 

５．その他
た

（           ）  ６．いない（一人
ひ と り

で暮
く

らしている） 
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問
とい

５ 日常
にちじょう

の生活
せいかつ

の中
なか

で、次
つぎ

の支援
し え ん

が必要
ひつよう

ですか。①から⑩のそれぞれにお答
こた

えくださ 

い。（①から⑩それぞれ１つだけに○） 

項
こう

  目
もく

 不要
ふ よ う

 

一部
い ち ぶ

 

（時々
ときどき

） 

必要
ひつよう

 

全部必要
ぜんぶひつよう

 

① 食事
しょくじ

の介助
かいじょ

 １ ２ ３ 

② トイレの介助
かいじょ

 １ ２ ３ 

③ 入浴
にゅうよく

の介助
かいじょ

 １ ２ ３ 

④ 衣服
い ふ く

の着脱
ちゃくだつ

の介助
かいじょ

 １ ２ ３ 

⑤ 身
み

だしなみの介助
かいじょ

 １ ２ ３ 

⑥ 家
いえ

の中
なか

の移動
い ど う

の介助
かいじょ

 １ ２ ３ 

⑦ 外出
がいしゅつ

の介助
かいじょ

 １ ２ ３ 

⑧ 家族以外
か ぞ く い が い

の人
ひと

との意思疎通
い し そ つ う

の援助
えんじょ

 １ ２ ３ 

⑨ お金
かね

の管理
か ん り

の援助
えんじょ

 １ ２ ３ 

⑩ 薬
くすり

の管理
か ん り

の援助
えんじょ

 １ ２ ３ 

 

 

問
とい

６ 問
とい

５で「一部
い ち ぶ

（時々
ときどき

）必要
ひつよう

」「全部必要
ぜんぶひつよう

」と答
こた

えた方
かた

がお答
こた

えください。 

   あなたを支援
し え ん

している方
かた

は主
おも

に誰
だれ

ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

 

１．父母
ふ ぼ

・祖父母
そ ふ ぼ

・兄弟姉妹
きょうだいしまい

     ２．配偶者
はいぐうしゃ

（夫
おっと

または妻
つま

） 

３．子
こ

ども（未成年
みせいねん

）        ４．子
こ

ども（成年
せいねん

） 

５．ホームヘルパーや施設
し せ つ

の職員
しょくいん

  ６．その他
た

（            ） 
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問
とい

７ 問
とい

６で「１．父母
ふ ぼ

・祖父母
そ ふ ぼ

・兄弟姉妹
きょうだいしまい

」「２．配偶者
はいぐうしゃ

（夫
おっと

または妻
つま

）」「３．子
こ

ど 

も（未成年
みせいねん

）」「４．子
こ

ども（成年
せいねん

）」と答
こた

えた方
かた

がお答
こた

えください。 

   あなたを支援
し え ん

してくれる家族
か ぞ く

で、主
おも

な方
かた

の年齢
ねんれい

、性別
せいべつ

、健康状態
けんこうじょうたい

をお答
こた

えくださ 

い。 

 

① 年齢
ねんれい

（令和
れ い わ

４年
ねん

１０月
がつ

１日現在
にちげんざい

） 

 

満
まん

 歳
さい

 

 

② 性別
せいべつ

（１つだけに○） 

 

③ 健康状態
けんこうじょうたい

（１つだけに○） 

 

 

 

問
とい

８ あなたは現在
げんざい

どのように暮
く

らしていますか。（１つだけに○） 

 

 

 

 

１．男性
だんせい

    ２．女性
じょせい

 

１．よい  ２．ふつう  ３．よくない 

住
す

まいや暮
く

らしについて 

１．一人
ひ と り

で暮
く

らしている 

２．家族
か ぞ く

と暮
く

らしている 

３．グループホームで暮
く

らしている 

４．福祉施設
ふ く し し せ つ

（障害者支援施設
しょうがいしゃしえんしせつ

、高齢者支援施設
こうれいしゃしえんしせつ

）で暮
く

らしている 

５．病院
びょういん

に入院
にゅういん

している 

６．その他
た

（                       ） 
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問
とい

９ あなたは今後
こ ん ご

（おおむね４年以内
ねんいない

に）、どのような暮
く

らしをしたいと思
おも

いますか。 

（１つだけに○） 

 

 

問
とい

１０ 希望
き ぼ う

する暮
く

らしを送
おく

るためには、どのような支援
し え ん

があればよいと思
おも

いますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．一般
いっぱん

の住宅
じゅうたく

で一人暮
ひ と り ぐ

らしをしたい 

２．家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

したい 

３．グループホームなどを利用
り よ う

したい 

４．福祉施設
ふ く し し せ つ

（障害者支援施設
しょうがいしゃしえんしせつ

、高齢者支援施設
こうれいしゃしえんしせつ

）で暮
く

らしたい 

５．その他
た

（                       ） 

１．在宅
ざいたく

で医療的
いりょうてき

ケアなどが適切
てきせつ

に得
え

られること 

２．障
しょう

がい者
しゃ

に適
てき

した住居
じゅうきょ

の確保
か く ほ

 

３．必要
ひつよう

な在宅
ざいたく

サービスが適切
てきせつ

に利用
り よ う

できること 

４．生活訓練等
せいかつくんれんとう

の充実
じゅうじつ

 

５．経済的
けいざいてき

な負担
ふ た ん

の軽減
けいげん

 

６．相談対応等
そうだんたいおうとう

の充実
じゅうじつ

 

７．地域住民等
ちいきじゅうみんとう

の理解
り か い

 

８．コミュニケーションについての支援
し え ん

 

９．その他
た

（                       ） 
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問
とい

１１ あなたは普段
ふ だ ん

、どの程度外出
ていどがいしゅつ

しますか。（１つだけに○） 

 

 

問
とい

１２ 問
とい

１１で「１．ほぼ毎日
まいにち

」「２．週
しゅう

に数回
すうかい

」「３．月
つき

に数回
すうかい

」「４．年
ねん

に数回
すうかい

」 

    と答
こた

えた方
かた

がお答
こた

えください。 

    あなたが外出
がいしゅつ

する際
さい

の主
おも

な同伴者
どうはんしゃ

は誰
だれ

ですか。（１つだけに○） 

 

 

問
とい

１３ 問
とい

１１で「１．ほぼ毎日
まいにち

」「２．週
しゅう

に数回
すうかい

」「３．月
つき

に数回
すうかい

」「４．年
ねん

に数回
すうかい

」 

    と答
こた

えた方
かた

がお答
こた

えください。 

    あなたはどのような目的
もくてき

で外出
がいしゅつ

することが多
おお

いですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

 

 

１．ほぼ毎日
まいにち

       ２．週
しゅう

に数回
すうかい

       ３．月
つき

に数回
すうかい

 

４．年
ねん

に数回
すうかい

       ５．まったく外出
がいしゅつ

しない 

１．通勤
つうきん

・通学
つうがく

・通所
つうしょ

         ２．訓練
くんれん

やリハビリに行
い

く 

３．医療機関
いりょうきかん

への受診
じゅしん

         ４．買
か

い物
もの

に行
い

く 

５．友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

に会
あ

う         ６．趣味
し ゅ み

やスポーツをする 

７．グループ活動
かつどう

に参加
さ ん か

する      ８．散歩
さ ん ぽ

に行
い

く 

９．その他
た

（          ） 

１．父母
ふ ぼ

・祖父母
そ ふ ぼ

・兄弟姉妹
きょうだいしまい

     ２．配偶者
はいぐうしゃ

（夫
おっと

または妻
つま

） 

３．子
こ

ども（未成年
みせいねん

）        ４．子
こ

ども（成年
せいねん

） 

５．ホームヘルパーや施設
し せ つ

の職員
しょくいん

  ６．その他
た

（            ） 

７．一人
ひ と り

で外出
がいしゅつ

する 

日中活動
にっちゅうかつどう

について 
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問
とい

１４ あなたは平日
へいじつ

の日中
にっちゅう

を主
おも

にどのように過
す

ごしていますか。（１つだけに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．会社勤
かいしゃづと

めや、自営業
じえいぎょう

、家業
かぎょう

などで収 入
しゅうにゅう

を得
え

る仕事
し ご と

をしている 

２．ボランティアなど、収 入
しゅうにゅう

を得
え

ない仕事
し ご と

をしている 

３．専業主婦
せんぎょうしゅふ

（主夫
し ゅ ふ

）をしている 

４．福祉施設
ふ く し し せ つ

、作業所等
さぎょうしょとう

に通
かよ

っている（就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

Ａ型
がた

も含
ふく

む） 

５．病院
びょういん

などのデイケアに通
かよ

っている 

６．リハビリテーションを受
う

けている 

７．自宅
じ た く

で過
す

ごしている 

８．入所
にゅうしょ

している施設
し せ つ

や病院等
びょういんとう

で過
す

ごしている 

９．大学
だいがく

、専門学校
せんもんがっこう

、職業訓練校
しょくぎょうくんれんこう

などに通
かよ

っている 

10．特別支援学校
とくべつしえんがっこう

（小中高等部
しょうちゅうこうとうぶ

）に通
かよ

っている 

11．一般
いっぱん

の高校
こうこう

、小中学校
しょうちゅうがっこう

に通
かよ

っている 

12．幼稚園
ようちえん

、保育所
ほいくしょ

、障害児通園施設
しょうがいじつうえんしせつ

などに通
かよ

っている 

13．その他
た

（                       ） 
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問
とい

１５ あなたは普段
ふ だ ん

、悩
なや

みや困
こま

ったことをどなたに相談
そうだん

しますか。 

    （あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談相手
そうだんあいて

について 

１．家族
か ぞ く

や親
しん

せき 

２．友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

 

３．近所
きんじょ

の人
ひと

 

４．職場
しょくば

の上司
じょうし

や同僚
どうりょう

 

５．施設
し せ つ

の指導員
しどういん

など 

６．ホームヘルパーなどサービス事業所
じぎょうしょ

の人 

７．障
しょう

がい者団体
しゃだんたい

や家族会
かぞくかい

 

８．かかりつけの医師
い し

や看護師
か ん ご し

 

９．病院
びょういん

のケースワーカー 

10．介護保険
か い ご ほ け ん

のケアマネージャー 

11．民生委員
みんせいいいん

・児童委員
じ ど う い い ん

 

12．通園施設
つうえんしせつ

や保育所
ほいくしょ

、幼稚園
ようちえん

、学校
がっこう

の先生
せんせい

 

13．相談支援事業所
そうだんしえんじぎょうしょ

の相談支援専門員
そうだんしえんせんもんいん

 

14．役場
や く ば

の相談窓口
そうだんまどぐち

 

15．その他
た

（                       ） 
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問
とい

１６ あなたは障
しょう

がいのことや障害福祉
しょうがいふくし

サービスなどに関
かん

する情報
じょうほう

を、どこから知
し

 

    ることが多
おお

いですか。（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

問
とい

１７ あなたは障害支援区分
しょうがいしえんくぶん

の認定
にんてい

を受
う

けていますか。（１つだけに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．本
ほん

や新聞
しんぶん

、雑誌
ざ っ し

の記事
き じ

、テレビやラジオ 

２．町
まち

の広報誌
こうほうし

 

３．インターネット 

４．家族
か ぞ く

や親
しん

せき、友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

 

５．サービス事業所
じぎょうしょ

の人
ひと

や施設職員
しせつしょくいん

 

６．障
しょう

がい者団体
しゃだんたい

や家族会
かぞくかい

 

７．かかりつけの医師
い し

や看護師
か ん ご し

 

８．病院
びょういん

のケースワーカー 

９．介護保険
か い ご ほ け ん

のケアマネージャー 

10．民生委員
みんせいいいん

・児童委員
じ ど う い い ん

 

11．通園施設
つうえんしせつ

や保育所
ほいくしょ

、幼稚園
ようちえん

、学校
がっこう

の先生
せんせい

 

12．相談支援事業所
そうだんしえんじぎょうしょ

の相談支援専門員
そうだんしえんせんもんいん

 

13．役場
や く ば

の相談窓口
そうだんまどぐち

 

14．その他
た

（                         ） 

障害福祉
しょうがいふくし

サービスの利用
り よ う

について 

１．区分
く ぶ ん

１     ２．区分
く ぶ ん

２     ３．区分
く ぶ ん

３     ４．区分
く ぶ ん

４ 

５．区分
く ぶ ん

５     ６．区分
く ぶ ん

６     ７．受
う

けていない 
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問
とい

１８ 障害福祉
しょうがいふくし

サービスの内容
ないよう

は別紙
べ っ し

のとおりです。 

あなたは現在
げんざい

、これらの障害福祉
しょうがいふくし

サービスを利用
り よ う

していますか。 

（①から㉖それぞれ１つだけに○） 

項
こう

  目
もく

 

利
用

り

よ

う

し
て
い
る 

利
用

り

よ

う

し
て
い
な
い 

① 居宅介護
きょたくかいご

（ホームヘルプ） １ ２ 

② 重度訪問介護
じゅうどほうもんかいご

 １ ２ 

③ 同行援護
どうこうえんご

 １ ２ 

④ 行動援護
こうどうえんご

 １ ２ 

⑤ 重度障害者等包括支援
じゅうどしょうがいしゃとうほうかつしえん

 １ ２ 

⑥ 生活介護
せいかつかいご

 １ ２ 

⑦ 自立訓練
じりつくんれん

（機能訓練
きのうくんれん

） １ ２ 

⑧ 自立訓練
じりつくんれん

（生活訓練
せいかつくんれん

） １ ２ 

⑨ 就労移行支援
しゅうろういこうしえん

 １ ２ 

⑩ 就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

（Ａ型
がた

） １ ２ 

⑪ 就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

（Ｂ型
がた

） １ ２ 

⑫ 就労定着支援
しゅうろうていちゃくしえん

 １ ２ 

⑬ 療養介護
りょうようかいご

 １ ２ 

⑭ 短期入所
たんきにゅうしょ

（ショートステイ） １ ２ 

⑮ 自立生活援助
じりつせいかつえんじょ

 １ ２ 
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項
こう

  目
もく

 

利
用

り

よ

う

し
て
い
る 

利
用

り

よ

う

し
て
い
な
い 

⑯ 共同生活援助
きょうどうせいかつえんじょ

（グループホーム） １ ２ 

⑰ 施設入所支援
しせつにゅうしょしえん

 １ ２ 

⑱ 計画相談支援
けいかくそうだんしえん

 １ ２ 

⑲ 地域移行支援
ち い き い こ う し え ん

 １ ２ 

⑳ 地域定着支援
ちいきていちゃくしえん

 １ ２ 

㉑ 児童発達支援
じどうはったつしえん

 １ ２ 

㉒ 医療型児童発達支援
いりょうがたじどうはったつしえん

 １ ２ 

㉓ 放課後等
ほ う か ご と う

デイサービス １ ２ 

㉔ 保育所等訪問支援
ほいくしょとうほうもんしえん

 １ ２ 

㉕ 居宅訪問型児童発達支援
きょたくほうもんがたじどうはったつしえん

 １ ２ 

㉖ 障害児相談支援
しょうがいじそうだんしえん

 １ ２ 
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問
とい

１９ 問
とい

１８で「２．利用
り よ う

していない」と答
こた

えた方
かた

がお答
こた

えください。 

    その理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 

 

問
とい

２０ あなたは今後
こ ん ご

（おおむね４年以内
ねんいない

に）、障害福祉
しょうがいふくし

サービスを利用
り よ う

する予定
よ て い

があ 

りますか。（①から㉖それぞれ１つだけに○） 

項
こう

  目
もく

 

今 い
ま

よ
り
も
利
用

り

よ

う

を
増 ふ

や
す
予
定

よ

て

い 

今 い
ま

と
同 お

な

じ
く
ら
い
利
用

り

よ

う

す
る
予
定

よ

て

い 

今 い
ま

よ
り
も
利
用

り

よ

う

を
減 へ

ら
す
予
定

よ

て

い 

利
用
予
定

り

よ

う

よ

て

い

が
な
い 

① 居宅介護
きょたくかいご

（ホームヘルプ） １ ２ ３ ４ 

② 重度訪問介護
じゅうどほうもんかいご

 １ ２ ３ ４ 

③ 同行援護
どうこうえんご

 １ ２ ３ ４ 

④ 行動援護
こうどうえんご

 １ ２ ３ ４ 

⑤ 重度障害者等包括支援
じゅうどしょうがいしゃとうほうかつしえん

 １ ２ ３ ４ 

⑥ 生活介護
せいかつかいご

 １ ２ ３ ４ 

１．サービスを受
う

ける必要
ひつよう

がないため 

２．サービスの対象者
たいしょうしゃ

に含
ふく

まれないため 

３．介護保険制度
か い ご ほ け ん せ い ど

など他
た

のサービスを利用
り よ う

しているため 

４．サービス利用時間
り よ う じ か ん

の都合
つ ご う

が合
あ

わないため 

５．地域
ち い き

にサービス提供場所
ていきょうばしょ

がないため 

６．利用料金
りようりょうきん

がかかるため 

７．サービスがあることを知
し

らなかったため 

８．その他
た

（                         ） 
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項
こう

  目
もく

 

今 い
ま

よ
り
も
利
用

り

よ

う

を
増 ふ

や
す
予
定

よ

て

い 

今 い
ま

と
同 お

な

じ
く
ら
い
利
用

り

よ

う

す
る
予
定

よ

て

い 

今 い
ま

よ
り
も
利
用

り

よ

う

を
減 へ

ら
す
予
定

よ

て

い 

利
用
予
定

り

よ

う

よ

て

い

が
な
い 

⑦ 自立訓練
じりつくんれん

（機能訓練
きのうくんれん

） １ ２ ３ ４ 

⑧ 自立訓練
じりつくんれん

（生活訓練
せいかつくんれん

） １ ２ ３ ４ 

⑨ 就労移行支援
しゅうろういこうしえん

 １ ２ ３ ４ 

⑩ 就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

（Ａ型
がた

） １ ２ ３ ４ 

⑪ 就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

（Ｂ型
がた

） １ ２ ３ ４ 

⑫ 就労定着支援
しゅうろうていちゃくしえん

 １ ２ ３ ４ 

⑬ 療養介護
りょうようかいご

 １ ２ ３ ４ 

⑭ 短期入所
たんきにゅうしょ

（ショートステイ） １ ２ ３ ４ 

⑮ 自立生活援助
じりつせいかつえんじょ

 １ ２ ３ ４ 

⑯ 児童発達支援
じどうはったつしえん

 １ ２ ３ ４ 

⑰ 医療型児童発達支援
いりょうがたじどうはったつしえん

 １ ２ ３ ４ 

⑱ 放課後等
ほ う か ご と う

デイサービス １ ２ ３ ４ 

⑲ 保育所等訪問支援
ほいくしょとうほうもんしえん

 １ ２ ３ ４ 

⑳ 居宅訪問型児童発達支援
きょたくほうもんがたじどうはったつしえん

 １ ２ ３ ４ 
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項
こう

  目
もく

 

利
用
予
定

り

よ

う

よ

て

い

が
あ
る 

利
用
予
定

り

よ

う

よ

て

い

が
な
い 

㉑ 共同生活援助
きょうどうせいかつえんじょ

（グループホーム） １ ４ 

㉒ 施設入所支援
しせつにゅうしょしえん

 １ ４ 

㉓ 計画相談支援
けいかくそうだんしえん

 １ ４ 

㉔ 地域移行支援
ち い き い こ う し え ん

 １ ４ 

㉕ 地域定着支援
ちいきていちゃくしえん

 １ ４ 

㉖ 障害児相談支援
しょうがいじそうだんしえん

 １ ４ 

 

 

 

問
とい

２１ あなたは成年後見制度
せいねんこうけんせいど

を知
し

っていますか。（１つだけに○） 

※成年後見制度
せいねんこうけんせいど

とは、認知症
にんちしょう

、知的障
ちてきしょう

がい、精神障
せいしんしょう

がいなどの理由
り ゆ う

により判断
はんだん

 

能力
のうりょく

が十分
じゅうぶん

でない方
かた

の財産
ざいさん

や権利
け ん り

を守
まも

るための制度
せ い ど

です。本人
ほんにん

が不利益
ふ り え き

を 

     受
う

けないように、家庭裁判所
かていさいばんしょ

に選任
せんにん

された「成年後見人
せいねんこうけんにん

」や「保佐人
ほ さ に ん

」など 

が、本人
ほんにん

に代
か

わって財産
ざいさん

の管理
か ん り

や日常生活上
にちじょうせいかつじょう

の手続
て つ づ

きを行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 

１．知
し

っている    ２．知
し

らない 

権利擁護
け ん り よ う ご

について 
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問
とい

２２ あなたは現在
げんざい

、成年後見制度
せいねんこうけんせいど

を利用
り よ う

していますか。（１つだけに○） 

 

 

問
とい

２３ 問
とい

２２で「３．利用
り よ う

していない」と答
こた

えた方
かた

がお答
こた

えください。 

    今後
こ ん ご

、成年後見制度
せいねんこうけんせいど

を利用
り よ う

したいと思
おも

いますか。（１つだけに○） 

 

 

あなたへの質問
しつもん

はここまでです。障
しょう

がい福祉
ふ く し

について、ご意見
い け ん

、ご提案
ていあん

などがありま

したら、自由
じ ゆ う

にお書
か

きください。 

 

 

 

～ご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。～ 
 

１．利用
り よ う

している     ２．利用
り よ う

に向
む

けて手続
て つ づ

きを進
すす

めている 

３．利用
り よ う

していない 

１．利用
り よ う

したい  ２．利用
り よ う

したくない  ３．わからない 

 


