
職　　種 求人数 必要な免許資格 賃金形態 休日 求人番号

雇用形態 仕事の内容 就業時間

雇用期間 年　齢 必要な経験 賃金額 週休二日 加入保険等

視能訓練士

(1) 8時15分～17時00分

郵便番号 039-3212

パート労働者

普通自動車免許一種

（通勤用）

(1) 8時00分～17時00分

郵便番号 039-2407

パート労働者

保育士

(1) 8時00分～13時00分

(2)11時00分～16時00分 郵便番号 039-2402

パート労働者

又は 8時00分～17時00分

の間の5時間

不問

(1) 7時30分～12時00分

(2)12時00分～17時00分 郵便番号 984-0015

パート労働者

不問

郵便番号 540-0001

パート労働者

10時00分～17時00分

の間の5時間程度

不問

郵便番号 039-2583

パート労働者

 9時00分～18時00分

の間の6時間程度

求人者名

所在地

就業場所

公益社団法人
地域医療振興協会
六ヶ所村医療センター

02050- 2492891

920円～
1,110円

青森県上北郡六ヶ所村大字尾駮字
野附９８６－４

不問

不問

その他

労災

視能訓練士

1人

◇当施設で行う眼科専門外来（月１回）および事
前検査（毎週火曜・木曜）における視能訓練士業
務に従事していただきます。
・眼科一般検査（視力検査、眼圧検査、視野検査
等）
・斜視、弱視などの訓練指導
・視力低下者のリハビリ指導
・その他付随する業務

時給
土日祝他

株式会社　サンライズ 02050- 2482791

790円

青森県上北郡東北町旭南３丁目２９
６－２

不問

不問

その他

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（６ヶ月更新）

就業場所 青森県上北郡六ヶ所村

ヘルパー助手
【資格不問】

1人
時給

他

就業場所 青森県上北郡東北町

青森県上北郡東北町

社会福祉法人優希会
小川原保育園

◇高齢者アパート入居者のヘルパー助手として
働きながら、ヘルパーの資格取得をしていただき
ます。
・主に、利用者の肌着等の衣類の洗濯をする
・身体介助以外のヘルパー助手
（食事の配膳と下膳、食器洗い、リネン室の管
理、居室の整理整頓）
・清掃業務等
＊一般家庭の訪問介護はありません。　
＊入社後はヘルパーの資格を取得していただき
ます。
（資格取得費用の貸出や２年勤務で返済不要の
奨学金制度あり）

雇用期間の定めあり
（１年更新）

02050- 2483891

910円

青森県上北郡東北町大浦字舘野２
－１

不問

不問

毎　週

雇用・労災

保育補助スタッフ

1人

◇乳児・幼児の保育補助業務に従事していただ
きます。
・遊びの見守り、給食・おやつの介助、オムツ交
換、寝かしつけ等
・園内外の清掃
・その他付随する外

＊園児定員２０人
＊６０歳以上の方も活躍中です。働けるうちは働
きたいと思っている方、年齢を気にせずご応募く
ださい。
※経験不問、人物重視です。

時給
日祝他

雇用期間の定めなし

就業場所

株式会社　魚国総本社
東北支社

04010-61232491

780円～880円

宮城県仙台市若林区卸町５丁目１
－１７

不問

不問

毎　週

雇用・労災

土日祝他

株式会社
ワッツ東日本販売

27010-62229591

800円

大阪市中央区城見１丁目４番７０号

　住友生命ＯＢＰプラザビル　５Ｆ

不問

不問

その他

労災

就業場所 青森県上北郡六ヶ所村

2人

１００円ショップの販売スタッフ
（商品補充・ＰＣでの発注・陳列・接客など）
＊ワッツウィズ上北町ユニバース店での勤務
（十和田観光電鉄バス「上北駅通」下車徒歩２
分）

・接客や販売の仕事が未経験という方もご安心く
ださい。
・丁寧に指導いたします。レジ業務はありません
・有休制度・賞与（規定）あります。

時給
他

就業場所 青森県上北郡東北町

他

株式会社　リアフル

雇用期間の定めあり
（１年更新）

02050- 2466791

800円～
1,000円

青森県上北郡七戸町字前川原２－
３
　ＫアパートＡ棟２１号室

不問

パソコン操作（ワード、エ
クセル、メール）できる方

毎　週

雇用期間の定めなし

就業場所 青森県上北郡七戸町

アシスタント

（請）
調理補助（喫茶店）

2人

◎大手原子力会社の中にある喫茶店での調理・
販売のお仕事です。

・サンドイッチ、ピザ、トースト、コーヒー等の調
理、盛り付け、提供、配膳、販売などをお願いし
ます。

＊構内２ヶ所の喫茶店いずれかでの就業になり
ます。
＊レジ業務はありません。（精算カードでの支払
い）
＊年度毎契約更新

時給

交替制あり

雇用期間の定めあり
（１年更新）

１００円ショップ販売等

1人

◇Ｗｅｂマーケティング業務のアシスタントをして
いただきます。
・営業同行、営業支援
・各種事務作業
・文書制作（コピー、記事）　
・デザイン、動画制作
・その他付随する業務

＊上記の業務の内、本人の希望・適性に応じて
業務を担当していただきます。

時給

℡ 0175（64）8609 

ハローワークのへじ 

  （野辺地公共職業安定所） 

 ◎  詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへお問い合わせください。 ◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。 

 ◎  パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。 

 ◎  ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。 その際はあしからずご了承ください。 

    ◎  求人情報についてはハローワークのへじもしくはハローワークインターネットサービスにて提供しておりますのでご利用願います。 

発行日/令和元年9月18日 

 （毎週水曜日発行） 

（パートタイム） 

　　　野辺地町・横浜町・東北町・六ヶ所村のホームページにも掲載しています。



職　　種 求人数 必要な免許資格 賃金形態 休日 求人番号

雇用形態 仕事の内容 就業時間

雇用期間 年　齢 必要な経験 賃金額 週休二日 加入保険等

求人者名

所在地

就業場所

℡ 0175（64）8609 

ハローワークのへじ 

  （野辺地公共職業安定所） 

 ◎  詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへお問い合わせください。 ◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。 

 ◎  パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。 

 ◎  ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。 その際はあしからずご了承ください。 

    ◎  求人情報についてはハローワークのへじもしくはハローワークインターネットサービスにて提供しておりますのでご利用願います。 

発行日/令和元年9月18日 

 （毎週水曜日発行） 

（パートタイム） 

不問

(1) 8時30分～15時00分

郵便番号 039-4101

パート労働者

普通自動車免許一種

（通勤用）

(1) 8時00分～11時00分

郵便番号 039-2668

パート労働者

不問

郵便番号 039-2504

パート労働者

 8時00分～13時00分

の間の4時間程度

不問

(1)17時00分～21時30分

郵便番号 035-0071

パート労働者

不問

郵便番号 039-2501

パート労働者

 6時30分～21時30分

の間の5時間程度

不問

(1) 8時00分～12時00分

郵便番号 591-8025

パート労働者

青森県上北郡東北町字篠内平１－
４３

59歳
以下

不問

その他

労災

製造作業員

3人

◇食肉加工業務に従事していただきます。
・鶏肉・牛肉・豚肉のブロック肉を機械や包丁でス
ライスしたりカットする作業
・カットしたお肉を袋に詰める作業や決められた
重さになっているかを計る作業
・できあがった商品を箱に詰めて運ぶ作業
・その他付随する業務

＊未経験者の人でもできるお仕事です。
＊最初は社員・先輩従業員が丁寧に指導しま
す。

時給
日祝他

日本ピュアフード
株式会社　青森プラント

02050- 2461091

765円

青森県上北郡横浜町字林尻１０２－
１０３

不問

不問

その他

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（採用時３ヶ月更新、その後３ヶ
月、６ヶ月、２年目以降より１年更
新）

就業場所 青森県上北郡横浜町

中長運送　株式会社 02050- 2377491

1,000円～
1,100円

青森県上北郡七戸町字寒水４１－１
９

不問

不問

その他

雇用・労災

雇用期間の定めなし

就業場所 青森県上北郡東北町

トラックへの
積込み作業員

1人

◇トラックへの積込み作業等に従事していただき
ます。
○十和田おいらせ農協の野菜の積込み作業
・中長運送（株）より出発し、十和田おいらせ農協
で野菜を積込み戻ってきます。
・数名で積込みます。
・トラックの運転はありません。

○電化製品配送の助手
・上北方面への電化製品配送の手伝いをしま
す。

時給
土他

◇会社事務所及び休憩室等、建物内の清掃業
務に従事していただだきます。
・掃除機掛け、モップ掛けの掃き拭き清掃
・ガラス拭き
・その他付随する業務

＊１名で担当していただく清掃業務となります。

　

時給
日祝他

東北みやげ煎餅
株式会社

02050- 2450291

就業場所 青森県上北郡七戸町

レジチェッカー

2人

◇マエダストア野辺地店におけるレジ業務全般を
担当していただきます。
・レジカウンターにおいての接客
・ＰＯＳシステムを利用してのレジ業務
・包装
・金銭の受け渡し
・売上金額の集計
・その他付随する業務

＊土曜日、日曜日、祝日勤務できる方を希望しま
す。

時給
他

雇用期間の定めあり
（１年更新）

就業場所 青森県上北郡野辺地町

他

雇用期間の定めあり
（試用期間３ヶ月経過後６ヶ月更
新）

就業場所 青森県上北郡七戸町

イオンリテール株式会社
イオン七戸十和田駅前店

02050- 2333391

880円

株式会社　マエダ 02040- 2907491

866円

青森県むつ市小川町２－４－８

不問

不問

その他

雇用・労災

青森県上北郡七戸町字荒熊内６７
－９９０

不問

不問

毎　週

雇用・労災

販売員
【急募】

就業場所 青森県上北郡六ヶ所村

青雲給食　株式会社 27080-26007291

900円

堺市北区長曽根町１３０番地４２号
Ｓ－ＣＵＢＥ１０１号

不問

不問

その他

雇用・労災

3人

○寮内の簡単な清掃業務です。

・共用部分の清掃（廊下・トイレ・食堂・厨房・浴
室）
・ゴミ出し

＊未経験、６０才以上の方も大歓迎
○２０１９年１０月末宿舎　完成予定
○２０１９年１１月オープン予定

時給
日他

雇用期間の定めなし

清掃パート

清掃員
【急募】

1人

800円～850円

1人

◇レジ、サービスカウンター業務を担当していた
だきます。
・接客、レジ、包装、発送、サービスカウンターで
お客様承り、ご案内
・その他付随する業務

＊未経験者可、初めての方でも安心して働けま
す。
＊土日に勤務できる方歓迎！

時給

雇用期間の定めあり
（令和元年１０月３１日まで）

　　　野辺地町・横浜町・東北町・六ヶ所村のホームページにも掲載しています。


