
 
野辺地町国民健康保険 保健事業実施計画 

『第 2期データヘルス計画』 ダイジェスト版   

       

データヘルス計画ってなんでしょう？ 
 
  野辺地町国民健康保険被保険者の健康の保持増進に努めるため、医療費等の保有しているデータを活用しながら 

健康問題を分析して、効果的な保健事業予防事業の実施及び評価を行います。 

  つまり、野辺地町の国保に加入している皆さんが健康で人生を楽しんでいただくために、病気や 

治療にかかる様々なデータを分析して、健診を含む効果的な健康に関する事業を行うなどの、 

皆さんの健康を応援する計画です。 
 
           ※この計画は関連する以下の計画との整合性を持っています 

                 健康のへじ 21計画  野辺地町特定健康診査等実施計画   

野辺地町国民健康保険医療費適正化計画 

 

野辺地町の健康課題は？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課題解決のために… 

 

特定健診の
受診率が 
低い 

病気が重症化
してからの 
受診が多い 

男性の平均
寿命が短い 

がん、高血圧症、慢性
腎不全(透析あり）、 
糖尿病の罹患が多い 

透析の治療者 
84.5%が高血圧症 
42.9％が糖尿病 

入院 1件あたり
の医療費が高額 

 
中でも虚血性 
心疾患が 1位 

 

男性はメタボ該当

者が多く、女性はメ

タボ予備軍が多い 

男性の健康寿命
が短い 

要介護者の 
持病の中では
心臓病が一番

多い 

 
高血圧・糖尿病の
２つのリスクを持

つ人が多い 

※全て同規模自治体や県や

国と比較しての結果です 

 
◇高血圧等の生活習慣病の予防と、早期受診、また治療中の重症化予防への支援の強化 

◇若い世代から年代に応じて健診受診や運動・栄養事業などを充実させ対策を講じることが重要 
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