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【特集】・�全ての世帯に給付金を支給し
ます

　　　  ・役場の仕事を体験しました! !
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特 集

◆問合先　介護・福祉課（健康増進センター）☎65－1777

～物価高騰による家計負担の軽減対策のために～

低所得者世帯に3万円、 その他の世帯に2万円

提出期限は11月30日（木）です。  お早めに手続きをお願いします。

を支給します

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増の軽減のため、低所得者世帯（住民税非課
税世帯）を対象に１世帯あたり３万円を支給します。この給付金は、新型コロナウイルス感
染症対応地方創生臨時交付金の活用事業です。

１．対象の世帯
　�　令和５年７月１日現在野辺地町に住民登録されている者の世帯で、次の①又は②に該当する
世帯
　　①　世帯構成の全員が住民税非課税（令和５年度分）である世帯
　　②　外国人実習生など租税条約により住民税の課税免除となっている世帯
２．手続きの方法
　　①　対象世帯の世帯主には８月中旬に「給付金のお知らせ（封筒）」をお送りします。
　　②　封筒の中には「支給のお知らせ」又は「申請書（請求書）」が入っています。
　　③�　「支給のお知らせ」が届いた方は、特に手続きの必要はありません。（ただし、受取口

座を変更したい方は、「給付金支給口座登録等の届出書」の提出が必要です。）
　　④�　「申請書（請求書）」が届いた方は、必要事項を記入の上、同封の返信用封筒により返

送してください。
　　⑤　添付書類が必要な場合もあります。同封のチラシをよく読んでご確認ください。
３．支給について
　　・� 「支給のお知らせ」には振込口座情報や振込期日が記載されていますので、ご確認ください。
　　・� 「申請書（請求書）」の場合は、提出された書類を審査し、指定された金融機関口座へ振り

込みます。なお、事前に振込期日等を記載した支給決定通知書をお送りします。
　　・　支給日（振込期日）は、毎月２回を予定しています。
４．お問い合わせ
　　・　手続きの詳細については、同封するチラシの記載方法等をよくお読みください。
　　・�　ご不明な点については介護・福祉課にお問い合わせください。健康増進センターの窓口

でもお受けします。

ア．低所得者世帯への給付金　３万円
　　　　（電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金）

2



◆問合先　総務課（給付金係）☎64－2111（内線248）

～物価高騰による家計負担の軽減対策のために～

全ての世帯に給付金

提出期限は11月30日（木）です。  お早めに手続きをお願いします。

　物価高騰による家計への影響は全てのご家庭へ及んでいることから、町では、独自の緊急
対策として、低所得者世帯（住民税非課税世帯）給付金の対象とならない世帯に対し、１世
帯あたり２万円を支給します。この給付金は、新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時
交付金を活用しています。

１．対象の世帯
　�　令和５年７月１日現在野辺地町に住民登録されている者の世帯で、「ア」の低所得者世帯（住
民税非課税世帯）給付金の対象とならない世帯
２．手続きの方法
　①　対象者には８月中旬に「給付金のお知らせ（封筒）」をお送りします。
　②�　封筒の中には「支給要件確認書」が入っていますので、必要事項を記入の上、同封の返信

用封筒により返送してください。
３．支給について
　・�　提出された「支給要件確認書」その他の書類を審査し、指定された金融機関口座へ振り込

みします。なお、事前に振込期日を記載した支給決定通知書をお送りします。
　・　支給日（振込期日）は、毎月２回を予定しています。
４．お問い合わせ
　・　手続きの詳細については、同封のチラシの記載方法等をよくお読みください。
　・　ご不明な点については総務課（給付金係）にお問い合わせください。
５．相談窓口の開設
　・�　記入の仕方が分からないなどのご相談に応じるため、役場第１庁舎１階の税務課と町民課

の間に相談窓口を開設します。
　・�　ご相談に来られる際は、必要と思われる書類や身分証明書、通帳、キャッシュカードなど

をご持参ください。必要書類が整えばその場で確認書の提出ができます。

イ．その他の世帯への給付金　２万円
　　　　（生活支援臨時特別給付金）
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特 集～野辺地中学校職場体験～
　 役場の仕事を体験しました！！

※私たちがこのページを作成しました。　　野辺地中学校３年　 野村遼汰郎 　辻村柚菜
　７月４日から７月６日までの３日間、野辺地中学校３年生による職場体験が行われまし
た。町役場の仕事を体験した私たちは、ほかの職場で体験学習をしている仲間を取材しま
したので紹介します。

　町では、災害が起こったときに避難所などで使用する生活必
需物資を災害備蓄品として保管しています。私たちは避難所で
使用する段ボールベッドを実際に組み立てたり発電機の使用方
法を聞いたりしたほか、水（ペットボトル）の賞味期限の点検
作業などを行いました。
　この体験を生かして、災害への
対応方法や災害時の行動、避難所
で何をするべきか学ぶことができ
ました。
　もし、災害が起こった時のため
に町民の皆さま、最低３日分くら
いの食料や生活必需物資をご家庭
にも備蓄するようにしてください。

　私たちは、仲間の職場体験先である「野辺地カトリック
幼稚園」と「健康増進センター」を訪問して、取材を行い
ました。
　カトリック幼稚園では、仲間が園児たちに絵本の読み聞
かせを行っていました。読み聞かせでは、園児たちが楽し
んで聞くことができるように、質問しながら読むなどの工
夫をしていました。
　職場体験を行った伊藤彩葉さん、工藤優杏さん、熊沢心
桜さんは、「子供たちとの接し方を学べたことは、私たち
にとってとても貴重な体験になった」と感想を述べました。
　また、新山かつえ園長先生に日頃どのような点について
気を付けているか尋ねたところ「子供たちの個性に合わせ
た教育を行っている」ということでした。

　健康増進センターでは「シニアeスポーツサロン」の
体験会が行われ、２６名の高齢者が参加しました。
　仲間たちは高齢者の方々にテレビゲームを使ったボウ
リングやパズルゲーム等の操作方法を教えていました。
　職場体験に参加した鈴木愛音さんや髙村葵衣さんは
「高齢者の方が積極的にテレビゲームに参加し、嬉し
かった」と述べました。
　また、参加した高齢者の方々は「腕の運動になる」、「短
命県返上のためこのような活動に参加したい」などの感
想がありました。
　このシニアeスポーツサロンは、高齢者の心身と脳の
活性化や仲間づくり、介護予防の強化などを目的に行わ
れました。

ペットボトルの賞味期限の点検作業

★７月４日

★７月５日

　町内の事業所の皆さま、野辺地中学校３年生のために職場体験をさせていただきありが
とうございました。私たちは学んだことを学校生活だけでなく、社会に出てからも生かせ
るように頑張ります!!

園児たちに本の読み聞かせの実習風景

パズルゲームの操作方法を教える
鈴木愛音さん（左）と、髙村葵衣さん（右）

広
報
取
材
等
を
行
っ
た
辻
村
柚
菜
さ
ん
（
左
）、

野
村
遼
汰
郎
君
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１００歳おめでとうございます

町へのご寄附ありがとうございます 町内一斉清掃

　町内一斉清掃が６月
25日に実施されました。
　各自治会の皆さま早
朝からの清掃活動あり
がとうございました。

上袋、中袋町自治会の
皆さん

馬門自治会の皆さん

鳴沢自治会の皆さんへ
激励を行う野村町長

城内自治会の皆さん

　中村マツノさんは東北町で生まれ、当町出身の
松蔵さんと結婚。６人の子供、９人の孫、16人の
ひ孫に恵まれました。
　「子供たちに苦労をさせたくないと思い生きて
きた」と述べ、それが長生きに繋がったそうです。

　「小・中学校図書購入」のため
に30万円のご寄附をいただきま
した。貴重な財源として有効に活
用させていただきます。

古澤　郁子 さん

上十三地区消防協会北部上北協議会
連合観閲式

光ファイバ整備に向けて協定を
締結しました

　上十三地区消防協会北部上北協議会（横濵　豊
会長）が７月２日、連合観閲式を開催しました。
　観閲式では、野辺地町・横浜町・六ケ所村消防
団員246名が参加し、人員・服装・姿勢・機械器
具点検などを行い、日頃の訓練の成果を披露しま
した。
　また、野辺地カトリック幼稚園幼年消防クラブ
員によるミニポンプ操法などのアトラクションが
行われ、防火・防災に関する啓発をしました。

　木明、明前、蟹田、有戸、目ノ越地区へ光ファ
イバを整備し、整備後の利用を促進するため、町
は東日本電信電話㈱と協定を締結しました。
　これは国の高度無線環境整備推進事業補助金と
町からの補助金を活用した事業で、ご家庭などに
wi-fiの環境を普及することが目的です。
　工事は秋以降に行われる予定で、年度内に完了
する見込みです。

機械器具の点検を行う消防団員たち協定書を手にするＮＴＴ東日本㈱
磯崎青森支店長（右）と野村町長

中
村
　
マ
ツ
ノ
　
さ
ん
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ

まちの人口

無料相談案内
●年金相談
（年金全般に関すること）
８月16日（水）10時～15時
中央公民館
☎017－734－7498
※要予約（定員に達し次第締切）

●人権相談
（人権擁護に関すること）
８月８日（火）９時～12時
中央公民館　
相談担当：人権擁護委員
◆問合先　介護・福祉課
☎65－1777

●弁護士無料相談
（民事・一般に関すること）
９月１日（金）　14時～
老人福祉センター
◆問合先　総務課
☎64－2111（内線263）
※要予約（定員に達し次第締切）

●行政相談
（行政に関する苦情・要望等）
９月19日（火）10時～12時
役場相談室
◆問合先　総務課（内線263）

●教育相談
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
９時～15時
教育委員会
� ☎090－2604－9408

●電話介護相談
月～金曜（祝日を除く）
９時～16時
健康増進センター� ☎65－1777

役場　☎64－2111

令和５年６月末現在（前月比）
人　口� 12,171名　（－37）
　男　� 5,696名　（　37）
　女　� 6,475名　（－14）
世帯数� 6,335世帯（　32）

野
辺
地
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
新
し
い
電
話

番
号
が
追
加
さ
れ
ま
す

　
当
町
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
皆
さ
ま

が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

生
活
が
送
れ
る
よ
う
各
種
相
談
を
受

付
け
て
い
ま
す
。
保
健
・
医
療
・
介

護
・
福
祉
・
生
活
全
般
に
係
る
相
談

や
、
権
利
擁
護
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
利
用
に
関
す
る
疑
問
や
お
悩
み
な

ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先
　

　

�

野
辺
地
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
公
立
野
辺
地
病
院
内
）

　
☎
72

－

１
０
１
８

　
☎
72

－

１
０
２
３
（
追
加
）

令
和
５
年
度　
野
辺
地
町

戦
没
者
追
悼
式
開
催

　
先
の
大
戦
に
お
い
て
亡
く
な
ら
れ

た
野
辺
地
町
出
身
戦
没
者
の
御
霊
を

追
悼
し
、
併
せ
て
平
和
へ
の
誓
い
を

新
た
に
す
る
た
め
に
、
令
和
５
年
度

野
辺
地
町
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し

ま
す
。

　
本
年
も
、
感
染
症
対
策
を
講
じ
つ

つ
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
す
の
で
、

戦
没
者
の
ご
遺
族
を
は
じ
め
、
町
民

の
皆
さ
ま
の
参
列
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
日
時　
８
月
９
日
（
水
）
10
時

◆
場
所　
中
央
公
民
館

◆
問
合
先　
介
護
・
福
祉
課

　
☎
65

－

１
７
７
７

国
重
文
・
赤
漆
塗
木
鉢

三
内
丸
山
遺
跡
セ
ン
タ
ー

へ
貸
出
中
で
す

　
歴
史
民
俗
資
料
館
の
展
示
資
料
・

国
指
定
重
要
文
化
財
「
赤
漆
塗
木

鉢
」
を
、
青
森
市
で
開
催
の
左
記
展

覧
会
に
出
品
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
９
月
末
ま
で
本
資
料

は
見
学
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

◆
展
覧
会
情
報

◇
展
覧
会
名　

　
特
別
展
「
三
内
丸
山
と
漆
」

◇�

展
示
会
場　
三
内
丸
山
遺
跡
セ
ン

タ
ー
（
青
森
市
）

◇
会
期　
７
月
21
日
（
金
）
～

　
９
月
18
日
（
月
）

◇
展
示
資
料　
赤
漆
塗
木
鉢　
１
点

　
　
　
　
　
　
黒
漆
塗
木
椀　
１
点

※�

展
覧
会
詳
細
は
、
三
内
丸
山
遺
跡

セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先　
歴
史
民
俗
資
料
館

　
☎
64

－

９
４
９
４

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
相
続
登

記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

  
　
相
続
（
遺
言
も
含
み
ま
す
。）
に

よ
っ
て
不
動
産
を
取
得
し
た
相
続
人

は
、
そ
の
所
有
権
を
取
得
し
た
こ
と

を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
相
続

登
記
の
申
請
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
遺
産
分
割
の
話
し
合
い
が

ま
と
ま
っ
た
場
合
に
は
、
不
動
産
を

取
得
し
た
相
続
人
は
、
遺
産
分
割
が

成
立
し
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
、
そ

の
内
容
を
踏
ま
え
た
登
記
を
申
請
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
れ
ら
に
つ
き
、
正
当
な
理
由
が

な
い
の
に
義
務
に
違
反
し
た
場
合
、

10
万
円
以
下
の
過
料
の
適
用
対
象
と

な
り
ま
す
。

◆
問
合
先

　
青
森
地
方
法
務
局
登
記
部
門

　
☎
０
１
７

－

７
７
６

－

６
２
３
１

　
（
音
声
案
内
２
番
）

募
集 

二
十
歳
を
祝
う
会

（
旧
：
成
人
式
）
発
表
者

【
誓
い
の
こ
と
ば
】【
町
民
憲
章
】

◆
式
典
開
催
予
定
日
　

　
令
和
６
年
１
月
７
日
（
日
）

◆
対
象
者

　
①
平
成
15
年
４
月
２
日
～

　
　
平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　
②�

当
町
に
住
所
が
あ
る
方
、
野
辺

地
町
二
十
歳
を
祝
う
会
に
出
席

を
希
望
さ
れ
る
方

◆
募
集
人
数　
誓
い
の
こ
と
ば
１
名
、

　
町
民
憲
章
２
名

◆�
応
募
方
法　
住
所
・
氏
名
・
性
別

･
連
絡
先
を
９
月
８
日
（
金
）
ま

で
に
申
込
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

式
典
の
名
称
を
「
二
十
歳
を
祝
う

会
」
と
し
た
経
緯
に
つ
い
て

　
法
改
正
に
よ
り
、
成
人
年
齢
が
引

き
下
げ
に
な
り
、
18
歳
か
ら
成
人
と

み
な
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、

18
歳
は
進
学
や
就
職
等
で
忙
し
い
時

期
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
町
で
は
こ

れ
ま
で
通
り
20
歳
を
対
象
に
式
典
を

行
い
ま
す
。

◆
申
込
・
問
合
先

　
中
央
公
民
館

　
☎
64

－

３
０
５
４

青
少
年
体
育
セ
ン
タ
ー
屋
根
改
修

工
事
の
た
め
休
館
と
な
り
ま
す

　
青
少
年
体
育
セ
ン
タ
ー
の
屋
根
改

修
工
事
の
た
め
、
標
記
の
期
間
休
館

と
な
り
ま
す
。

◆
休
館
期
間　
９
月
１
日
～

　
10
月
上
旬

※�

天
候
次
第
で
は
、
休
館
期
間
の
延

長
も
あ
り
ま
す
。

◆
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
64

－

２
１
１
９

6
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◆
泳
力
に
よ
る
参
加
条
件

　

�

幼
児　
水
に
顔
付
け
が
で
き
る
。

（�

顔
表
面
を
付
け
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
頭
ま
で
潜
ら
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
）

　

�

児
童　
ビ
ー
ト
板
を
持
っ
て
水
に

顔
を
付
け
た
ま
ま
息
継
ぎ
な
し
で

５
メ
ー
ト
ル
泳
げ
る
。

◆
受
付　
８
月
８
日
（
火
）
～

※�

電
話
の
み
の
受
付
で
、
８
時
半
か

ら
行
い
ま
す
。
定
員
に
な
り
次
第

締
切
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
申
込

後
、
参
加
料
と
印
鑑
を
持
参
の
上
、

「
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ
」
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
講
師　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

　
ウ
イ
ン
グ
青
森

◆
申
込
・
問
合
先

　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

　
☎
64

－

９
７
７
７

Ｆ
Ｄ
Ａ
青
森
・
名
古
屋
線
の

期
間
増
便
が
決
定
し
ま
し
た

　

フ
ジ
ド
リ
ー
ム
エ
ア
ラ
イ
ン
ズ

（
Ｆ
Ｄ
Ａ
）
青
森
・
名
古
屋
線
の
期

間
増
便
に
よ
り
、
令
和
５
年
７
月
15

（
土
）
か
ら
令
和
５
年
10
月
28
日

（
土
）
ま
で
の
間
の
一
部
日
程
を
除

く
87
日
間
、
１
日
４
往
復
で
運
航
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
名
古
屋
城
や
熱
田
神
宮
な
ど
定
番

の
見
ど
こ
ろ
に
加
え
、
昨
年
11
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
ジ
ブ
リ
パ
ー
ク
な
ど

名
古
屋
に
は
魅
力
的
な
観
光
ス
ポ
ッ

ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
Ｆ
Ｄ
Ａ
で
は
「
バ
ー
ス
デ
ー
割
」

募
集�
水
泳
教
室
中
級
講
座

　

屋
内
温
水
プ
ー
ル
『
サ
ン
・
ビ

レ
ッ
ジ
の
へ
じ
』
で
は
、
幼
児
・
小
学

生
を
対
象
と
し
た
水
泳
教
室
『
中
級

講
座
』
を
実
施
し
ま
す
。

※�

今
年
度
の
﹇
初
級
講
座
﹈
は
終
了

し
て
い
ま
す
。

や
「
み
ん
な
で
シ
ニ
ア
割
」
な
ど
割

引
運
賃
も
設
定
し
て
お
り
、
お
得
に

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
増
便
で
便
利
に
な
っ
た
青
森
・
名

古
屋
線
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
運
航
日
等
の
詳
細

　
Ｆ
Ｄ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

（�https://w
w
w
.fujidream

.
co.jp/

）

◆
問
合
先
　

◇�

フ
ジ
ド
リ
ー
ム
エ
ア
ラ
イ
ン
ズ 

お
問
合
せ
窓
口

　
☎
０
１
７

－

７
３
４

－

９
１
５
３

◇�

青
森
県
企
画
政
策
部
交
通
政
策
課

航
空
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
１
７

－

７
３
４

－

９
１
５
３

町
税
に
係
る
督
促
状
に

つ
い
て

～
納
期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を
～

　
納
期
限
を
過
ぎ
て
か
ら
町
税
を
納

付
し
て
も
、
督
促
状
が
届
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
さ
れ
な

い
場
合
、
地
方
税
法
に
よ
り
納
期
限

後
20
日
以
内
に
督
促
状
を
お
送
り
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。
督
促
状
を
お
送
り
す
る
対

象
と
な
る
方
は
督
促
状
送
付
日
時
点

で
納
め
て
い
な
い
方
で
は
な
く
、
納

期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
て
い
な
い
方

全
員
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
当
町
で
は
納
期
限
ま
で

に
未
納
と
な
っ
て
い
る
場
合
で
あ
っ

て
も
、
発
送
ま
で
に
納
付
が
確
認
で

き
た
方
に
つ
い
て
は
極
力
送
付
し
な

い
よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
金
融
機
関
等
で
納
付
さ

れ
た
場
合
、
入
金
が
確
認
で
き
る
ま

で
10
日
程
度
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付
さ
れ

た
場
合
は
、
町
税
の
入
金
確
認
が
で

き
る
ま
で
、
１
か
月
程
度
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
督
促
状
送
付
日
よ
り

前
に
納
付
さ
れ
た
場
合
で
あ
っ
て
も
、

行
き
違
い
で
督
促
状
が
届
い
て
し
ま

う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
（
領
収
書
が
あ
れ
ば
行
き

違
い
と
い
う
事
が
す
ぐ
に
わ
か
り
ま

す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
）。

　
な
お
、
納
期
限
ま
で
に
お
忙
し
く

て
窓
口
等
に
お
越
し
い
た
だ
け
な
い

場
合
、
口
座
振
替
が
大
変
便
利
で
す
。

納
め
忘
れ
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
口
座
振
替
が
可
能
な
金
融
機
関

・
青
森
銀
行
（
本
店
・
支
店
）　

・
み
ち
の
く
銀
行
（
本
店
・
支
店
）

・�

青
い
森
信
用
金
庫
（
本
店
・
支

店
）　

・
ゆ
う
き
青
森
農
業
協
同
組
合

・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便
局
）　

・�

東
日
本
信
用
漁
業
協
同
組
合
連
合

会
（
青
森
支
店
）

※�
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

徴
収
担
当
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
町
内
の
金
融
機

関
に
も
申
込
書
の
備
え
付
け
が
あ

り
ま
す
。

◆
問
合
先　
税
務
課　
徴
収
担
当

（
内
線
２
４
４
）

児
童
館
行
事

◆
縁
日
ご
っ
こ
　
５
日
（
土
）

　
10
時
半
～

◆
お
も
ち
ゃ
作
り

　
７
日
（
月
）
～
19
日
（
土
）

◆
避
難
訓
練

　
21
日
（
月
）
16
時
～

◆
支
援
拠
点
事
業
　
の
へ
じ
ら
ん
ど

　
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
教
室

　
30
日
（
水
）
10
時
～

◆
問
合
先　
児
童
館

　
☎
64

－

３
１
０
６

コース 定　員 開催日 時　間 参加料

中
級
講
座

幼　児
(３歳～就学前)

めざせ！けのび３秒
８名 9/2、 9、 16、 30、

10/7、 14
予備日10／２１

毎週土曜日
（全６回）

15：30
～16:30 1,500円

児　童
(小学生)

クロール、平泳ぎを
覚えよう！

13名 17：00
～18：00 1,500円

※幼児コースは令和５年８月１日時点で満３歳以上の方が対象となります。
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「
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」・「
特

別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届
」

を
忘
れ
ず
に
提
出
し
ま
し
ょ
う

　
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
毎
年

現
況
届
・
所
得
状
況
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。

　
現
況
届
等
は
、
前
年
の
所
得
や
現

在
の
状
況
等
を
届
出
し
、
引
き
続
き

手
当
の
受
給
資
格
に
該
当
す
る
か
を

確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
な
お
、
現
況
届
等
が
未
提
出
の
場

合
、
手
当
は
支
給
停
止
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
】

◆
提
出
先　
健
康
づ
く
り
課

（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
）

◆�

提
出
期
間　
８
月
１
日
（
火
）
～

８
月
31
日
（
木
）

◆
問
合
先　
健
康
づ
く
り
課

（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
64

－

１
７
７
０

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届
】

◆
提
出
先　
介
護
・
福
祉
課

（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
）　　

◆�

提
出
期
間　
８
月
14
日
（
月
）
～

９
月
11
日
（
月
）

◆
問
合
先　
介
護
・
福
祉
課

（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
）　

　
☎
65

－
１
７
７
７

《
児
童
扶
養
手
当
制
度
に
つ
い
て
》

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
何
ら
か
の
理

由
に
よ
り
、
父
又
は
母
と
生
計
を
同

じ
く
し
て
い
な
い
児
童
を
養
育
し
て

い
る
場
合
や
、
父
又
は
母
が
心
身
に

障
害
の
あ
る
場
合
に
、
そ
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
父
又
は
母
（
又
は
養

育
者
）
に
対
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
児
童
が
18
歳
に
達
し
た
年
度

末
ま
で
が
手
当
の
支
給
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
児
童
が
政
令
で
定
め
る
障

害
を
有
す
る
と
き
に
は
、
児
童
が
20

歳
に
達
す
る
ま
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。）

　
た
だ
し
、
児
童
が
施
設
に
入
所
し

て
い
る
と
き
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

《
特
別
児
童
扶
養
手
当
制
度
に
つ
い

て
》

　
精
神
又
は
身
体
に
障
が
い
を
持
つ

20
歳
未
満
の
児
童
を
監
護
す
る
父
若

し
く
は
母
、
又
は
父
母
に
か
わ
っ
て

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
手

当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
児

童
が
施
設
入
所
中
若
し
く
は
障
が
い

年
金
の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
場
合
、
又
は
監
護
者
の
所
得
が
基

準
額
以
上
で
あ
る
場
合
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
特
別
児
童

扶
養
手
当
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ア
レ
コ
ホ
ー
ル

特
別
フ
ラ
メ
ン
コ
公
演

「
抱
擁
の
哀
し
き
果
て
」

　

青
森
県
出
身
フ
ラ
メ
ン
コ
ダ
ン

サ
ー
工
藤
朋
子
に
よ
る
初
の
青
森
公

演
。

　
「
ア
レ
コ
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
フ

ラ
メ
ン
コ
公
演
を
、
フ
ラ
メ
ン
コ
の

伝
統
曲
、
津
軽
三
味
線
、
ピ
ア
ノ
の

演
奏
で
お
届
け
し
ま
す
。
絵
画
と
音

楽
、
そ
し
て
舞
踊
が
調
和
す
る
美
術

館
な
ら
で
は
の
公
演
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

◆
日
時

　

�

９
月
17
日
（
日
）・
18
日
（
月
・

祝
）　
開
場
18
時
半　
開
演
19
時

◆
場
所

　
青
森
県
立
美
術
館
ア
レ
コ
ホ
ー
ル

（�

青
森
市
安
田
字
近
野
１
８
５ 

B

２
F
）

◆
料
金

◇
来
場
チ
ケ
ッ
ト
（
税
込
）

　
一
般�

４
，
５
０
０
円

　
高
校
生
以
下�

２
，
５
０
０
円

※
全
席
指
定
、
事
前
購
入
の
み
。

※
各
種
手
数
料
込
み
。

◆
問
合
先　
青
森
県
立
美
術
館

　
☎
０
１
７

－

７
８
３

－

５
２
４
３

◇
県
立
美
術
館
公
演
ペ
ー
ジ

　

�h
t
t
p
s
:/
/
w
w
w
.

ao
m
o
ri-m

useum
.jp
/

schedule/12111/

松
の
枯
れ
木
を
見
か
け
た
ら

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

　
松
く
い
虫
被
害
は
、
マ
ツ
ノ
マ
ダ

ラ
カ
ミ
キ
リ
と
い
う
カ
ミ
キ
リ
虫
に

よ
っ
て
運
ば
れ
る
小
さ
な
線
虫
が
マ

ツ
の
木
に
侵
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

マ
ツ
が
枯
れ
る
伝
染
病
で
、
県
内
で

は
深
浦
町
と
南
部
町
で
被
害
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
６
月
20
日
に
は
、
岩
手

県
二
戸
市
で
新
た
に
被
害
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
松
く
い
虫
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

葉
が
黄
色
に
変
色
し
た
り
、
枯
れ
た

マ
ツ
を
早
い
段
階
で
取
り
除
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
自
宅
の
庭
木
や
街
路

樹
、
山
林
な
ど
、
身
の
回
り
で
枯
れ

て
い
る
、
ま
た
は
枯
れ
か
か
っ
て
い

る
マ
ツ
を
見
つ
け
た
ら
、
産
業
振
興

課
又
は
上
北
地
域
県
民
局
林
業
振
興

課
、
上
北
森
林
組
合
ま
で
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

◇
産
業
振
興
課
（
内
線
２
７
９
）

◇
上
北
地
域
県
民
局
林
業
振
興
課

　
☎
０
１
７
６

－

24

－

３
３
７
９

◇
上
北
森
林
組
合

　
☎
０
１
７
６

－

69

－

１
２
０
０

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
農
業
者
、
自
営

業
者
、
学
生
、
フ
リ
ー
タ
ー
、
無
職

な
ど
）
の
方
の
国
民
年
金
保
険
料
に

つ
い
て
、
産
前
産
後
の
保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。

　
免
除
さ
れ
る
期
間
は
、
出
産
予
定

日
又
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月

か
ら
４
か
月
間
（
多
胎
妊
娠
の
場
合

は
、
３
月
前
か
ら
６
か
月
間
）
と
な

り
ま
す
。

　
出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
手

続
き
が
で
き
ま
す
の
で
、
出
産
予
定

日
が
わ
か
る
も
の
（
母
子
健
康
手
帳

等
）
を
ご
持
参
の
上
、
役
場
町
民
課

（
国
民
年
金
窓
口
）
で
お
早
め
に
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
合
先

◇
青
森
年
金
事
務
所

　
☎
０
１
７

－

７
３
４

－

７
４
９
５

◇
町
民
課
（
内
線
２
４
０
）

◆
保
険
料
納
付
期
限　
７
月
分　

　
８
月
31
日
（
木
）

み
ん
な
の
教
室

琴
サ
ー
ク
ル
活
動
風
景

　美しい琴の音色を奏でてみませんか。
　初心者の方も大歓迎！！
　　◆「みんなの教室」申込・問合先
　　　　中央公民館　☎６４－３０５４
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◆問合先　歴史民俗資料館　☎　64－9494

南部お城めぐり御城印「野辺地城」と「七戸城」のワリインをスタート

【ワリイン対象御城印販売場所】
・七戸城　　七戸町観光交流センター
・野辺地城　歴史民俗資料館
【ワリイン実施期間】
　７月29日（土）～10月31日（火）
【御城印とは？】
　お城の歴史にゆかりのある家紋や題字があ
しらわれた和紙のお札で、それぞれのお城の
来場記念となるものです。
【南部「御城印」プロジェクトとは？】
　南部氏ゆかりのお城が存在する市町村教育
委員会などが連携し、御城印の販売を行う取
組です。令和５年現在、16城館が参加して
います。

※�「野辺地城」御城印販売・ワリインは、資
料館開館日（開館時間：９時～16時・月曜
休館）内で対応します。

　町教育委員会では、南北朝時代から江戸時代まで北東北を治めた南部一族が築いたゆかりの城
館連携（南部「御城印」プロジェクト）に参加しており、「野辺地城」御城印を販売中です。
　今年度は新たに、関係する御城印同士をまたがせて印を押す「なんぶのワリイン（割印）」を、
期間限定で用意しました。野辺地城は、「七戸城」御城印とワリインを押すことができます。
　すでに七戸城・野辺地城の御城印をお持ちでワリインを希望される方は、２枚の御城印を持参
し資料館へお越しください。
　御城印をお持ちでない方は、下記御城印販売場所でご購入（１枚300円）の上、ご来館ください。

北部上北広域事務組合　会計年度任用職員　随時募集
　北部上北広域事務組合では、次のとおり会計年度任用職員を随時募集します。

１．募集職務名及び業務内容
募集区分 職　務　名 業　務　内　容 フルタイム・パートタイムの別
技 能 区 分 運転技能員 リサイクル業務 フルタイム

２．任用期間
　�　令和５年10月１日から令和６年３月31日まで（４月１日以降の任用については、試験又は
選考により任用することがあります。）
３．募集期間
　�　送付又は持参のいずれも、令和５年８月１日（火）午前８時半から令和５年８月31日（木）
午後５時まで（必着）※受付時間、午前８時半から午後５時まで（土日、祝祭日は受付不可）
４．その他
　�　その他詳しい内容については、北部上北広域事務組合ホームページ内の公募要項をご覧にな
るか、直接下記へお問い合わせください。
５．応募・問合先
　〒039－3113　上北郡野辺地町字田狭沢40番地９
　　　　　　　　  北部上北広域事務組合総務課　会計年度任用職員募集担当　宛
　　　　　　　　  ホームページアドレス：http：／／ hokubukamikita.org

【 　七戸城×野辺地城の押印イメージ　 】
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◆問合先　健康づくり課（健康増進センター内）☎64－1770

令和５年度　低所得の子育て世帯生活支援特別給付金のご案内

　食費等の物価高騰などに直面する低所得の子育て世帯の支援のため、給付金の支給
を実施します。

◆対象児童
　令和５年３月31日時点で18歳未満（障害児の場合、20歳未満）の児童

◆支給対象者
　次のいずれかに該当する方
　①対象児童を養育する令和５年度住民税（均等割）非課税世帯
　②令和５年１月１日以降の収入が急変し、住民税（均等割）非課税相当の収入となった世帯

◆支給金額
　対象児童1人につき５万円

◆令和６年２月28日までに申請が必要な方
　～ひとり親世帯の場合～
　　①公的年金を受給していることにより、令和５年４月分の児童扶養手当を受けていない方
　　②�令和５年４月分の児童扶養手当を受けていないが、家計が急変したなど、収入が児童扶養

手当受給している方と同じ水準となっている方

　～ひとり親世帯以外のその他世帯の場合～
　　�　令和５年度住民税（均等割）は課税されているが、令和５年１月１日以降の収入が急変し、

住民税（均等割）非課税相当の収入となった方

　　※申請不要で受給できる方には、以下の日付に支給済みです。
　　　ひとり親：令和５年５月30日（火）
　　　そ の 他：令和５年７月25日（火）

◆申請書提出先
　野辺地町健康増進センター内　健康づくり課（郵送での提出も受け付けています）
　〇来所の場合　８：30～17：00の間に提出してください。（土、日、祝日を除く）
　〇郵送の場合　〒039－3164
　　　　　　　　野辺地町字前田５番地２
　　　　　　　　野辺地町健康増進センター内　健康づくり課　宛　に郵送してください。
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◆問合先　選挙管理委員会事務局　☎64－2111（内線264）

◆問合先　学校教育課　☎64－2119

野辺地町長選挙立候補予定者説明会を開催します

　令和５年10月15日（日）執行予定の野辺地町長選挙の立候補予
定者説明会を下記のとおり開催します。なお、説明会において、立
候補届に必要な書類等をお渡ししますので、立候補予定の方（代理
可）は必ず出席ください。

夏休み期間の学校閉庁のお知らせ

　学校における働き方改革の一環として、町内小・中学校の夏休み期間中の学校閉庁を
実施します。

上十三保健所から　家庭での食中毒予防　について
Point１　手洗いは基本中のキホン！

手は、いろいろなものをさわるのでバイ菌がいっぱい付いています。調理の前はもちろん、ト
イレやおむつ交換の後、ペットにふれた後、食事の前には消毒効果のある石けんでしっかり手
を洗いましょう。ノロウイルス食中毒予防にも役立ちます。

　Point２　お肉はしっかり焼いて！
新鮮な肉には新鮮な食中毒菌が付いています。中の色が変わるくらい火を通さないと危険です。
抵抗力の弱い人、お年寄りや小さなお子さんは重症化して命にかかわることもあります。
加熱前の肉に使う包丁・まな板等の器具は、ほかの食材用と区別しましょう。

　Point３　テイクアウトは早く食べて！
テイクアウトやデリバリーは、できあがってから食べるまでの時間が長くなります。
特に、気温の高い時期は食中毒のリスクが高まります。
買ったら（届いたら）すぐに食べましょう。常温放置は危険です。

　Point４　毒キノコやフグ毒に注意！ 
毒キノコやフグには、とても危険な猛毒が含まれています。
食用かどうかわからないキノコは、採らないで、食べないで、人にあげないで、売らないで。
フグの素人調理は自殺行為です。これらの自然毒は加熱しても消えません。

◆日　時　　令和５年８月30日（水）　午後２時～
◆場　所　　中央公民館第３会議室

◆学校閉庁日　８月10日（木）、８月14日（月）～16日（水）
◆注意事項
（１）上記期間中、町内小・中学校は教員その他職員が不在となります。
（２）事故・災害等の緊急連絡は、町教育委員会学校教育課で受付し、学校長へ連絡します。
（３）部活動についても原則行わないこととします。
（４）�小学生の学童保育（野辺地小キラキラキッズ、若葉小はまなす教室）については、学

校閉庁期間中の受入は休止となります。
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◆問合先　町民課（内線245）

放し飼いの猫によるトラブルが増えています

◆飼い主の責任
　動物の愛護及び管理に関する法律では「動物が人の生命、身体若しくは財産
に害を加え、生活環境の保全上の支障を生じさせ、又は人に迷惑を及ぼすこと
のないように努めなければならない」と定められています。 
　また、「動物の占有者は、その動物が他人に加えた損害を賠償する責任を負
う。」となっており、飼い主の責任は重いものになっています。

◆動物が他人に加えた場合の損害賠償
　放し飼いの猫は、糞尿でよその家の庭や畑を汚したりするだけでなく、
子供たちの遊び場の砂場などへ糞をする傾向があります。特に猫の糞に
は寄生虫が多くいるため、幼児の口に入ると感染症を引き起こす恐れが
あります。
　そのような事態が起き、所有者が判明した場合、損害賠償責任の対象
となり得ます。
　所有する猫はご自宅の中で飼育してください。
　外に出す時は、犬と同じくリード等を装着して飼い主と一緒に散歩さ
せてあげてください。

　放し飼いの猫による糞尿被害等の相談が増えています。
　猫は犬と違い係留義務はありませんが、放し飼いによって近所トラブルや交通事故の原因と
なることがあるため、飼い主は注意が必要です。

◆問合先　健康づくり課（健康増進センター内）☎64－1770

ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）予防接種について

　ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）予防接種を下記のとおり実施しています。
　対象となる方にはご案内をお送りしていますが、転入されてきたなどご案内が届いていない方
で、接種を希望する方はお問合せください。
◆定期予防接種
　対象者　平成19年４月２日～平成23年４月１日生まれの女性
　期　間　12歳となる日の属する年度の初日から16歳となる日の属する年度の末日
　　　　　（標準接種中学１年生）
◆キャッチアップ接種
　対象者　�平成９年４月２日～平成19年４月１日生まれの女性で、過去に接種を３回受けていな

い方
　期　間　令和５年度から令和６年度までの２年間

　猫の糞尿による被害や相談があった場合、町で
所有者の確認や指導を行っています。
※�所有者不明で実害がある場合、愛護センターへ
の引き渡しとなる場合があります。
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「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト　
第
２
回
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
」　
８
月
23
日
（
水
）
11
時
頃

令和５年６月末の交通人身事故発生状況（野辺地警察署）
区分

町村別

令和５年 昨年
前年比

６月中（単月） ６月末（累計） ６月末（累計）
発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者
野辺地町 0 0 0 6 0 8 6 0 6 ＋0 ＋0 ＋2

横 浜 町 1 1 0 6 1 6 2 0 4 ＋4 ＋1 ＋2

六ヶ所村 0 0 0 5 1 22 11 0 19 －6 ＋1 ＋3

合　計 1 1 0 17 2 36 19 0 29 －2 ＋2 ＋7
20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！

TEL:64-3885

◆電話予約・問合先　町民課　戸籍・住基担当（内線237）

マイナンバーカード休日交付窓口を開設します

　平日に、お仕事や学校などで来庁することが困難な方のために、マイナンバーカー
ドの休日交付窓口を開設します。マイナンバーカードの交付や電子証明書の更新がで
きますので、是非ご利用ください。

◆開 設 日　８月12日（土）、８月26日（土）、９月10日（日）、９月24日（日）　
◆受付時間　９時から11時半まで　（※予約優先。事前予約のご協力をお願いします。）
◆開設場所　町民課（役場正面向って、右側の玄関からお入りください）
◆必要書類　�個人番号カード交付通知書（はがき）、本人確認書類（免許証等の顔写真付きのもの

１点、又は健康保険証、年金手帳、各種医療費受給資格証等２点）、通知カード、住
民基本台帳カード（持っている方のみ）

※10月以降の開設日は広報等でお知らせします。

　令和５年度自衛官等採用案内
種　　目 資　　格 受 付 期 間 試 験 期 日 処　　 遇 試験場所

航空学生

空 18歳以上23歳未満の方（高卒者（見込
含）又は高専３年次修了者（見込含））

令和５年７月１日　　　
　　　　　　～９月７日

＜１次試験＞
　令和５年９月18日
＜２次試験＞
　令和５年10月14日～19日
＜３次試験＞
 　海：令和５年11月17日～12月13日
　 空：令和５年11月11日～12月14日 [初任給]

 月額：184,300円（高卒）
 月額：193,900円（大卒）

別途連絡
します。

空 18歳以上21歳未満の方（高卒者（見込
含）又は高専３年次修了者（見込含））

一般曹候補生

18歳以上33歳未満の方

令和５年７月１日　　　
　　　　　　～９月５日

＜１次試験＞
　令和５年９月15日～24日※１
＜２次試験＞
　令和５年10月14日～11月５日※１

自衛官候補生
（任期制）

年間を通じて行って
おります。 別途連絡します。

防衛大学校学生
（一般）

18歳以上21歳未満の方（自衛官は23歳未
満）
高卒者（見込含）又は高専３年次修了者
（見込含）

令和５年７月１日　　　
　　　　　～ 10月18日

＜１次試験＞
　令和５年10月28日
＜２次試験＞
　令和５年11月28日～12月２日

[学生手当]
 月額：120,200円

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の方
高卒者（見込含）又は高専３年次修了者
（見込含）

令和５年７月１日　　　
　　　　　～ 10月11日

＜１次試験＞
　令和５年10月21日
＜２次試験＞
 　令和５年12月13日～15日

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
令和５年７月１日　　　
　　　　　～ 10月４日

＜１次試験＞
　令和５年10月14日
＜２次試験＞
　令和５年11月25日・26日

貸費学生
(技術）

大学の理学部・工学部※２の３・４年次又
は大学院（専門職大学院を除く。）修士課程在
学（正規の修業年限を終わる年の４月１日現
在で26歳未満（大学院修士課程在学者は28
歳未満））

令和５年６月１日　　　
　　　　　～ 11月10日 令和５年12月３日

[学資金貸与]
月額：54,000円

予備自衛官補
（一般） 18歳以上34歳未満の方

令和５年６月１日　　　
　　　　　 ～９月21日 令和５年９月23日～10月９日※１

［身分］
非常勤特別国家公務員
[教育訓練招集手当]
日額：8,800円予備自衛官補

（技能）
18歳以上で各種国家免許資格等を有する方
（資格により年齢上限は53歳未満～55歳未満）

※１　試験日については、いずれか１日を指定されます。  ◎　細部は下記までお問い合わせ下さい。
※２　学部については、理学部、工学部に類する学部も応募資格に該当する場合があります。
　　処遇については、令和４年４月現在のものです。

　　　　　🏣033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　　　　　　  　 自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　　　　　  　 電話・ＦＡＸ　0176－53－1346（平日：08：45～17：30）
　　　　　　　　　　　　  　 E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

⇦三沢募集案内所
instagram ★個別に相談に応じます。

QRコードから申し込み

個別相談ＱＲ
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のへじ祇園まつり
２０２３

８月17日（木）・18（金）・19（土）・20日（日）８月17日（木）・18（金）・19（土）・20日（日）

開催日程開催日程

８月１７日（木）８月１７日（木）

・しめあげ・しめあげ 午後午後33時～午後時～午後44時（大しめ縄奉納）時（大しめ縄奉納）

・宵宮祭・宵宮祭 午後午後66時～時～ 於 野辺地八幡宮於 野辺地八幡宮

・宵・宵      宮宮 午後午後66時時3030分～分～ 於 野辺地八幡宮・神明宮於 野辺地八幡宮・神明宮

８月１８日（金）８月１８日（金）

・初日山車合同運行・初日山車合同運行 午後午後11時～午後時～午後44時時3030分分

午後午後11時時0000分～分～ 駅前広場にて催し駅前広場にて催し

午後午後22時時3535分～分～ 駅前（出発）～鳴沢～下町～本町～八幡宮（解散）駅前（出発）～鳴沢～下町～本町～八幡宮（解散）

８月１９日（土）８月１９日（土）

・海上渡御・海上渡御 午前午前1010時～時～ 表彰式・神楽の共演表彰式・神楽の共演 1111時～時～ 出港予定 於 漁協荷捌場出港予定 於 漁協荷捌場

・町内自主運行・町内自主運行 午後午後11時～午後時～午後55時時

８月２０日（日）８月２０日（日）

・最終日山車合同運行・最終日山車合同運行 午後午後11時～午後４時時～午後４時3030分分

八幡宮前（出発）～八幡町～浜町～新道～城内～上袋町～中袋町～下袋町～本町（休憩・解散）八幡宮前（出発）～八幡町～浜町～新道～城内～上袋町～中袋町～下袋町～本町（休憩・解散）

観光協会公式
ホームページ

お祭りに参加してみませんか？

問合先 一般財団法人野辺地町観光協会　0175-64-9555

山車の引き子や神楽（お囃子）などに参加して祭りを盛り上げよう！
参加したいけどどうしたらいいの？　　　
そんなときは、ぜひ観光協会にご相談ください！

● 詳しい内容、情報は追って野辺地町観光協会公式ホームペー
ジ（noheji-kankou.com)及び Instagram（noheji_kankou)
に掲載予定ですのでご覧ください。
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８
月
20
日
（
日
）

９
時
45
分
～
14
時

図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著　者　名

ノウイットオール（第30回松本清張賞） 森　　　バジル
図書館のお夜食 原 田 ひ 香
それは誠 乗 代 雄 介
レーエンデ国物語 多 崎 　 礼

本　の　展　示
読書感想文コンクール課題図書
＆夏休みにお薦めの本展� ～８/27（日）

今月の休館日
７日（月）、14日（月）、21日（月）、
28日（月）、31日（木）
※ 31日は、館内整理日のため閉館。

問　☎64－2195
【
図
書
館
イ
ベ
ン
ト
】

●
朗
読
の
会
「
秋
桜
」

　
３
日
（
木
）
10
時
～

　
定
例
会
（
中
央
公
民
館
）

●
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　
23
日
（
水
）
９
時
半
～

　
（
７
か
月
児
健
診
・

　
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

●
夏
休
み
読
書
マ
ラ
ソ
ン

　
23
日
（
水
）
ま
で
開
催

　
※
申
込
み
は
、
８
月
10
日
（
木
）
ま
で

●
ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会

　
24
日
（
木
）
10
時
半
～

　
対
象
：
３
歳
未
満
児

　
（
図
書
館
）

●
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
プ
ラ
ス

　
28
日
（
月
）
８
時
40
分
～

　
（
１
歳
６
か
月
児
健
診
・

　
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

ミニギャラリー

杉 山 牧 人 氏 油 彩 画 展
８月３０日（水）まで開催中

野辺地町立図書館　
ホームページ　QRコード

◆問合先　のへじイルミネーション事業実行委員会　事務局　産業振興課（内線267）

「のへじイルミネーション光物語２０２３」が開催されます！

◆日　時　８月４日（金）～20日（日）
　　　　　18時30分（点灯）～21時15分（消灯）
　　　　　※８月４日（金）18時30分～　点灯式
◆場　所　愛宕公園
◆内　容　・キッチンカー等の出店（公園内の飲食可）
　　　　　　４日・５日・11日・12日・18日
　　　　　・子どもデー　７日・14日
◆駐車場　�愛宕公園入口側から野辺地小グラウンドへ入る特設駐車

場（一方通行）
　　　　　※�グラウンドコンディションが悪い場合は愛宕公園内駐

車場

　野辺地高校の生徒
たちが装飾の企画や
取付けに積極的に参
加し、昨年と違った
装飾や装飾エリアが
拡大！！
　町民の皆さま是非
会場会場へお越しく
ださい。

ふ
る
さ
と
物
産
テ
ン
ト
市�

常
夜
燈
公
園　
埼
玉
県
久
喜
市
・
香
川
県
土
庄
町
特
産
品
販
売
な
ど
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NO26．４年ぶりに
　　　　「のへじ祇園まつり」が開催！

『未来につなげる幸せを創る』

地域おこし協力隊コラム その㉕　『函館で野辺地町をＰＲ！！』
　皆さんまいどです。
　地域おこし協力隊の横井さくらです。
　函館市内で行われた日本消化器外科学会総
会の青森県ブースで野辺地町のＰＲに行って
きましてん。
　関西から来た人もようさんいてはって、野
辺地葉つきこかぶを生で試食してもろたら、
「うわぁ〜！こんなみずみずしぃて美味しい
かぶ食べたことあれへんわぁ」言うて、めっ
ちゃびっくり&喜んでたでぇ。
　イベントはいろんな地域でその場で食べて
楽しんでもろたり、お客様の反応によって野
辺地町の農業や漁業、歴史や自然など色々お
話したりして野辺地町のこと直接ご紹介でき
るさかい、めっちゃ嬉しいわぁ。

　野辺地の特産物や歴史は特徴あって、ほん
まええもんばっかりやなぁ〜思います。
　これからも野辺地町のええ所をどんどん紹
介していきますでぇ。

町長コラム �

　こんにちは。町長の野村です。
　街なかに太鼓や笛、手平がねの音が聞こえ、
祭り気分が高揚してくる頃でしょうか。八戸
三社大祭、ねぶた、ねぷた、立ちねぶたと県
内は祭り真っ盛りです。
　当町でも８月４日から「のへじイルミネー
ション光物語２０２３」が始まり、「のへじ
祇園まつり」の準備も拍車がかかってきます。
　「のへじ祇園まつり」は４年ぶりですが、
この間のブランクは大きく、多くの方々のご
協力をいただき開催できることはとてもうれ
しく、感謝でいっぱいです。
　山車作り、祇園囃子・神楽の練習などがあ
り、山車運行には多くの引手、給食、警備な
ど長期間に渡って、たくさんの人手を要しま
す。祭典部のある自治会の方はもとより、そ

うでない方も是非、積極的に参加して、お祭
りを楽しんでください。野辺地のふるさとの
祭りをみんなで盛り上げましょう！
　祭り期間中には友好都市提携を行っている
久喜市の梅田市長をはじめとする訪問団が来
町されます。提携10周年記念植樹式、祝賀
会を予定しています。お祭り最終日には梅田
市長も参加されるとのことで楽しみにしてい
ます。
　それでは、事故やけがのないように、夏休
みを満喫してください。

のへじ祇園まつりの様子（令和元年）

こかぶ美味しいわぁ、みんなびっくりやでぇ
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【
野
辺
地
の
山
車
行
事
・
大
し
め
縄
】
…
野
辺
地
八
幡
宮
例
祭
の
附
け
祭
・
野
辺
地
の
山
車
行
事
（
の
へ
じ
祇
園
ま
つ
り
）
で
八
幡
宮
に
奉

納
さ
れ
る
大
し
め
縄
の
こ
と
。
長
さ
約
10
・
８
ｍ
、
重
さ
約
１
５
０
０
㎏
。
大
し
め
縄
の
制
作
は
毎
年
野
辺
地
町
漁
業
協
同
組
合
が
行
っ
て

お
り
、
宵
宮
の
前
に
八
幡
宮
へ
奉
納
す
る
。
大
し
め
縄
は
赤
・
白
・
黒
色
を
１
本
作
り
、
３
色
の
大
し
め
縄
を
１
つ
に
束
ね
て
完
成
す
る
。

大
し
め
縄
は
大
漁
祈
願
、
海
上
安
全
の
願
い
が
込
め
ら
れ
る
。
か
つ
て
は
ハ
シ
ケ
（
船
の
荷
運
び
を
行
う
小
船
）
組
が
行
っ
た
。
奉
納
に
向

か
う
出
発
点
の
桟
橋
に
も
小
さ
い
し
め
縄
が
飾
ら
れ
る
。

【写真①大しめ縄作り　撮影：1975（昭和50）年】
漁協職員や組合員で大しめ縄を作る様子。しめ縄は藁と
荒筵で作られ、赤・黒・白の布を巻いた３本を束ねて
１本の大しめ縄にします。藁の芯の部分は大正時代か
ら使っているそうです。大しめ縄は八幡宮に奉納した際、
黒色が神社側にくるのが良いとされています。

【写真②大しめ縄運び　撮影：1975（昭和50）年】
現在大しめ縄は台車で運んでいますが、以前はかついで
運んでいました。先頭には御幣持ちとホラ貝吹きがおり、
現在とあまり変わらない構成です。

【写真⑤昔の宵宮　撮影：不明】
宵宮で神楽を演奏する停車場組（現・駅前組）祭典部。
参道に大勢の人が集まり、賑やかな様子です。

【写真③・④しめ縄奉納～しめあげ　撮影：2019（令和元）年】
しめあげのため、出発地点・漁協脇の桟橋を出発。出発前に祈願
祭を行い、道中はホラ貝を吹きながら八幡宮へ向かいます。

【
解
説
】
野
辺
地
八
幡
宮
の
附
け
祭

で
あ
る
野
辺
地
の
山
車
行
事
（
の
へ

じ
祇
園
ま
つ
り
）
の
期
間
中
、
八
幡

宮
の
参
道
に
奉
納
さ
れ
て
い
る
大
き

な
大
し
め
縄
。
こ
れ
は
、
宵
宮
前
に

行
わ
れ
る
「
し
め
あ
げ
」
で
、
野
辺

地
町
漁
協
が
奉
納
し
て
い
る
も
の
で

す
。
大
し
め
縄
に
は
大
漁
祈
願
や
海

上
安
全
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、

し
め
あ
げ
の
数
日
前
に
漁
協
の
組
合

員
等
が
集
ま
り
制
作
。
し
め
あ
げ
の

日
に
漁
協
脇
の
桟
橋
で
祈
願
祭
を
行

い
、
徒
歩
で
大
し
め
縄
奉
納
に
八
幡

宮
へ
向
か
い
、
到
着
後
、
参
道
に
取

り
付
け
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
し
め
あ
げ
で
す
が
、
明
治
時

代
頃
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
と
さ
れ
、

か
つ
て
は
沖
に
泊
め
た
大
型
船
か
ら

小
船
で
荷
物
や
乗
客
を
運
ぶ
仕
事
を

す
る
「
ハ
シ
ケ
組
」
が
行
っ
て
い
ま

し
た
。
ハ
シ
ケ
組
が
な
く
な
っ
た
後

は
、
浜
町
自
治
会
が
行
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
町
漁
協
が
行
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
浜
の
方
々
が
中
心
で
行
わ

れ
て
き
た
し
め
縄
奉
納
は
、
浜
の
発

展
と
安
全
、
無
病
息
災
を
神
様
へ
祈

る
た
め
の
、
浜
か
ら
神
へ
の
お
供
え

物
な
の
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
港
と
共
に
発
展
し
て
き
た
野
辺

地
ら
し
い
風
習
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
度
は
の
へ
じ
祇
園
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま
す
が
、
し
め
あ
げ
は
８

月
17
日
午
後
３
時
か
ら
行
わ
れ
ま
す
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
足
を
運

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か

�

（
文
責
・
資
料
館　

山
崎
）
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問い合わせ先
　　健康増進センター内
　　　　　　　健康づくり課
　　　住　所：前田５番地２
　　　ＴＥＬ：64－１７７０
　　　ＦＡＸ：64－８０８３

町の
 ほけん
  だより

＊　総 合 健 康 相 談　＊
　保健師・管理栄養士による相談です。健康についての
お悩みをお聞きします。（要予約）
日　程　木曜日（祝日除く）　　時　間　８時半～17時
 ☎ 64－8080（保健師直通）

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修会
を修了した傾聴ボランティアがお話を伺います。秘密は
厳守します。
日　程　８月９日（水）、29日（火）
　　　　９月11日（月）、26日（火）
場　所　健康増進センター
時　間　13時～15時

※�申込み不要。
　�時間内にいつで
もどうぞ。

　青森県では、肝炎ウイルス検査陽性と判定された
後、初めて※医療機関で精密検査を受けた際の検査費
用の自己負担分を助成しています。（※県が指定した
医療機関）

対象者　県内に住所を有し、以下の全ての要件に該
当する方
①医療保険各法の規定による被保険者
②�１年以内に県、青森市及び八戸市が行う肝炎ウイ
ルス検査又は市町村が行う健康増進事業に基づく
肝炎ウイルス検診において陽性と判定された方、
又は１年以内に職場健診の肝炎ウイルス検査で陽
性と判定された方、又は原則１年以内に妊婦健診
の肝炎ウイルス検査で陽性と判定された方
③�県又は市町村が実施するフォローアップ事業に同
意した方
④�県が指定した医療機関において、初回精密検査を
受けた方

☆その他、青森県では、肝炎ウイルスを原因とする
疾患の定期検査費用助成も行っています。
　各費用助成についての対象者や申込み方法等詳細
については健康増進センター健康づくり課へお問い
合わせください。

　町では自殺予防対策の一環として、傾聴ボラン
ティア養成講座の開催を予定しています。
　自殺を防ぐために、周囲の方ができる行動として
「気づき」「傾聴（聴く）」「つなぐ」「見守り」があ
ります。
　相手の話に耳を傾け聴くことは、家庭、職場、学
校などでも役立ちます。
　この機会にぜひ参加してみませんか。

　「ボランティア活動は難しいけど、参加してみた
い。」という方の参加も可能です。

開 催 日　９月～11月までの間に３回
時　　間　２時間程度
場　　所　健康増進センター
募集人数　30名程度
＊�詳細が決まり次第、広報または
チラシでお知らせします。

自治体が実施するＢ型・Ｃ型肝炎ウイルス
検査の初回精密検査費用助成のご案内

令和５年度傾聴ボランティア養成講座
開催のお知らせ

献血日のお知らせ
日程　８月２日（水）　10時　 ～　12時　中央公民館
　　　　　　　　　　　13時半 ～　16時　野辺地病院
　　　前回の献血から、男性は12週間、女性は16週間の間隔
　　　を空ける必要があります。
　　　※　健康づくりポイント事業の対象です。
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８月の保健カレンダー

＊各種相談先＊

相談名（連絡先） 実施日 対象／内容

す く す く 相 談
（64－8080） 月～金曜日

（祝日を除く）
８時半～17時

妊婦、産婦、育児中の方、
就学前のお子さんなど。
こそだて応援コンシェル
ジュ（助産師・保健師）
が対応。

こ と ば の 相 談
（64－8080）

思春期はればれ相談
（64－8080）

火・木曜日
（祝日を除く）
８時半～17時

思春期の方、その保護者
など。
保健師による電話相談。

こども救急電話相談
※青森県主体

（＃8000または
�017－722－1152）

平日：午後７時～
� 翌朝午前８時
土曜：午後１時～
� 翌朝午前８時
日祝：午後８時～
� 翌朝午前８時

小児の急病等、家庭内で
の対応や医療機関への受
診目安などの相談対応。
看護師が相談に応じます。

健康増進センター内　健康づくり課
住所：前田５番地２
TEL：64－1770

64－8080（相談専用）
FAX：64－8083

問い合わせ先

だより 　子どもの熱中症は屋内外問わず、夜間に発
症する場合もあるので、注意深く子どもの様
子を観察して熱中症を予防しましょう。
【乳幼児の熱中症の特徴】
・�身長が低いことやベビーカーに座っている
ことで、地面からの照り返し熱の影響を受
けやすい
・�汗腺や血圧、体温調節機能が未熟で熱をう
まく発散できない
・�遊びに熱中したり、睡眠時などは暑さに気
づきにくい
・大人より脱水症状の悪化が早い
【熱中症の予防法】
・十分な睡眠と食事を摂る
・�エアコンや扇風機を有効に活用し、気温や
湿度を調整する
・�外出や入浴、昼寝などの前後に水分補給す
る
・�汗をかいたときは水分と塩分も同時に補給
する
・�帽子などで日よけ対策し、暑い時間帯の外
遊びを避ける
・通気性や吸湿性の良い服装にする
・�短時間でも子どものみで車内におかない
（降ろし忘れにも注意）

　特に「顔色（真っ赤や青白くなってない
か）」、「汗をかいていないか」、「唇の乾きが
ないか」「尿の量が減っていないか」等をよ
く観察しましょう。
　熱中症が疑われる場合は水分・塩分を補給
し体を冷やしつつ速やかに医療機関を受診し
ましょう。

～すくすくアドバイス～
～熱中症を防ごう～

日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 備　考

18 ５歳児健診（H30年９月～10月生まれ） ９時半 健康増進
センター 対象者には個別通知します。

23

７か月児健診（R５年１月生まれ） 10時

健康増進
センター

個別通知はしておりません。
広報で確認し母子健康手帳とバス
タオルをお持ちください。

10か月児健診（R４年10月生まれ） 13時半

１歳児健診（R４年８月生まれ） 13時半

みんなのこども相談（出生～就学前まで） 14時 前日までに申込が必要です。

28 １歳６か月児健診（R３年11月９日～　　　　　　　　　R４年２月28日） ９時 健康増進
センター 対象者には個別通知します。

　※予防接種の接種忘れや接種スケジュール等のご相談は、健康増進センターまでお問合せください。
☆母子健康手帳は毎週火・木曜日に健康増進センターで発行します☆
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有戸地区はまなす
　　　ふれあいセンター
◆開設日：８月３日、７日、１０日、
　　　　　１７日、２１日、２４日、
　　　　　２８日、３１日
◆時　間：10時30分～14時45分

※�送迎はありませんのでご注意ください。ま
た、ご利用の際は感染症対策にご協力く
ださい。

老人福祉センター
◆開設日：８月７日(月)、14日（月）、
　　　　　21日（月）、28日（月）
◆時　間：10時～ 14時

老人憩いの湯
　
「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に

届
け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い

て
、
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と

な
の
で
、
掲
載
を
希
望
し
な
い
場

合
は
、
届
け
出
の
際
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

�

（
６
月
受
付
分
）
町
民
課　

杉
山　
雅
幸
さ
ん（
64
）松
ノ
木
平

江
渡　
正
樹
さ
ん（
78
）新　
町

滝
澤　
よ
し
さ
ん（
93
）枇
杷
野

荒
川　
ミ
キ
さ
ん（
91
）馬
門
２

柏
葉　
洋
子
さ
ん（
77
）下
袋
町

堀　
　
陽
子
さ
ん（
68
）金
沢
町

安
藤　
三
郎
さ
ん（
97
）下
町
一
区

小
原　
颯そ
う

太た

く
ん（
幸
則
）下
袋
町

荒
川　
　
央お
う
く
ん（
雄
太
）え
ぼ
し

【ジュニア水泳教室開催】
◆日　時　９月３日、10日、17日、
　　　　　９月24日、10月１日
　　　　　13時～15時
◆場　所　サン・ビレッジのへじ
　　　　　３歳以上の幼児から小学生まで
◆締　切　８月30日（水）
◆申込・問合先
　　　　　サン・ビレッジのへじ
　　　　　☎64－9777

野辺地町委託事業

🎐🎐オレンジメモリーカフェ　はまなす🍉🍉
◆日　　時　８月17日（木）13時半～15時
◆内　　容　・ミニ講話
　　　　　　「筋力アップ！フレイル予防」
　　　　　　・アレンジフラワー　・相談コーナー
◆場　　所　有戸地区はまなすふれあいセンター
◆参　加　費　無料
◆対　　象　認知症の方、その家族、地域住民
◆注意事項　①電話で事前予約をお願いします。
　　　　　　②当日はマスク着用で来場願います。
　　　　　　③近隣地域の感染状況により中止にな
　　　　　　　る場合があります。
◆問合先　社会福祉法人　福祉の里
　　　　　　介護老人保健施設　のへじ
　　　　　　☎65－2333

【復活 ! 西光寺で盆踊り～参加自由】
◆日　時　８月14日(月)　17時～
◆場　所　西光寺境内
　　　　　（雨天時：西光寺会館）
◆主　催　ささ踊り保存会
◆協　力　西光寺
◆問合先　ささ踊り保存会　清水目猛
　　　　　☎090－7564－2133
　　　　　（9時～12時対応）

　お友達お誘いの上、お気軽に
　ご参加ください。

【ノルディックウォーク＆大人の水泳教室】
◆日　時　・水泳教室
　　　　　　８月20日（日）13時～
　　　　　　サンビレッジ野辺地
　　　　　　・ノルディックウォーク　
　　　　　　８月28日（月）９時～
　　　　　　愛宕公園　集合
◆内　容　　ノルディックウォーク及び
　　　　　　水泳での有酸素運動
◆対　象　　町内在住の方
◆定　員　　若干名　
◆持ち物　　ポール、飲み物、
　　　　　　スポーツ安全保険料（初回のみ）
◆申込・問合先　
　　全日本ノルディックウォーク連盟
　　上級インストラクター　上原子
　　☎64－6270
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町のカレンダー
日 曜 行　　事　　名
1 火 総合検診（健康増進センター）

2 水 献血：中央公民館（10時～12時）
　　　野辺地病院（13時半～16時）

3 木

4 金 のへじイルミネーション光物語2023（～20日）
相：弁護士

5 土 児：縁日ごっこ
6 日
7 月 児：おもちゃ作り（～19日）
8 火 相：人権

9 水 戦没者追悼式
傾聴サロン　

10 木 学校閉庁日
11 金
12 土 休日開庁（マイナンバーカード交付など）
13 日
14 月 学校閉庁日
15 火 学校閉庁日

16 水 相：年金
学校閉庁日

日 曜 行　　事　　名
17 木 のへじ祇園まつり（しめあげ・宵宮祭・宵宮）

18 金 のへじ祇園まつり（初日山車合同運行）
健：５歳児

19 土 のへじ祇園まつり（海上渡御・町内自主運行）

20 日 のへじ祇園まつり（最終日山車合同運行）
ふるさと物産テント市

21 月 児：避難訓練
22 火

23 水
Ｊアラート　全国一斉情報伝達試験
健：７か月・10か月・１歳
相：みんなの子ども相談

24 木 図：ヨチヨチおはなし会
25 金
26 土 休日開庁（マイナンバーカード交付など）
27 日
28 月 健：１歳６か月児
29 火 傾聴サロン
30 水 児：支援拠点事業　ブラッシング教室

31 木
図：館内整理（休館）
〆：町県民税（２期）
　　国保・後期・介護（２期）

※９月１日（金）　青少年体育センター休館（～10月上旬）

定住自立圏
観光ガイド
ＱＲコード

※　図：図書館　〆：納期限　健：健診児　児：児童館　相：相談

★横浜町
◆2023横浜町ふるさとのまつり～夏まつり～
・日　時　８月14日（月）　９時15分～15時半
・場　所　三保野公園（魚のつかみどり、いも煮会） 
　　　　　横浜町役場車庫（ちびっ子ふれあい広場） 
　　　　　横浜漁港（花火大会） 
・問合先　横浜町役場　産業振興課　　
　　　　　☎0175－78－2111

★十和田市
◆十和田市夏まつり　第66回花火大会
・日　時　８月14日（月）打ち上げ　　19時10分～
　　　　　ライブ配信　19時
・場　所　十和田市陸上競技場西側観覧席
・問合先　十和田商工会議所
　　　　　☎0176－24－1111

★七戸町
◆しちのへ夏まつり
・日　時　８月16日（水）11時～
・場　所　七戸町中央公園
・問合先　しちのへ夏まつり実行委員会（七戸町商工観光課内）
　　　　　☎0176－62－2137

◆しちのへ秋まつり
・日　時　９月１日（金）18時～20時
　　　　　　前夜祭　柏葉太鼓競演会
　　　　　９月２日（土）10時～19時半
　　　　　　流し踊り、太鼓演奏会、神輿・山車合同運行
　　　　　９月３日（日）14時～16時半
　　　　　　神輿・山車合同運行
・場　所　七戸町中央商店街
・問合先　しちのへ秋まつり実行委員会事務局
　　　　　しちのへ観光協会
　　　　　☎0176－58－7109

★六ケ所村
◆�仮面ライダー スーパーライブ2023
・日　時　９月10日（日）
　　　　　《１回目》10時開演（９時15分開場）
　　　　　《２回目》13時開演（12時15分開場）
・場　所　六ヶ所村文化交流プラザ・スワニー
・料　金　前売2,000円／当日3,000円
　　　　　■プレイガイド
　　　　　　�スワニー・ショッピングモールREEV・六ケ所村特産

品販売所六旬館・六ヶ所村立屋内温水プールろっぷ、
ローソン（Ｌコード：20003）

・問合先　六ヶ所村文化交流プラザ・スワニー
　　　　　☎0175－72－3400

★三沢市
◆第99回三沢まつり
・日　時　８月24日（木）～27日（日）
・場　所　ミス・ビードルドーム、30ロード、アメリカ広場他市内
・問合先　三沢市商工会
　　　　　☎0176－53－2175

◆寺山修司記念館フェスティバル2023夏
・日　時　８月５日（土）18時半～19時
・場　所　寺山修記念館
・問合先　寺山修司記念館
　　　　　☎0176－59－3434

◆寺山修司没後40年記念　寺山修司映画祭2023
・日　時　８月19日（土）12時～
　　　　　８月20日（日）13時～
・場　所　三沢市公会堂
・問合先　寺山修司記念館
　　　　　☎0176－59－3434

・問合先
　上十三・十和田湖広域定住自立圏
　観光推進協議会事務局（十和田市商工観光課内）
　☎0176－51－6771

圏域内のイベント
やモデルコースな
どの情報を公開し
ています。
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おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その110

・ズッキーニ（小）　　　　　　　1本

・塩　　　　　　　　　　   小さじ1/3

・ツナ缶　　　　　　　　　　　　1缶

・白ごま　　　　　　　  　　お好みで

１．ズッキーニは皮むき器で、薄くスライスする。

２．１を耐熱容器に入れ、塩を振ふってラップをし、電

子レンジで1分ほど加熱する。出てきた水分は捨て

る。

３．２にツナ缶を入れ和える。

４．器に盛り付け、お好みで白ごまをふる。

ズッキーニのツナ和え

【栄養価　１人分】
エネルギー　60ｋcal　たんぱく質　3.8ｇ　脂質　4.1ｇ　炭水化物　1.4ｇ　塩分相当量　0.5ｇ

材料　４人分 作り方

【管理栄養士のコメント】
　ズッキーニの食感がよい和え物です。
火も包丁も使わないので、簡単です。

まちのアルバムぼくたち　わたしたちの
歯 ピピカカピピカカだよ♪

３歳児健診で虫歯ゼロの
お子さんを掲載しています

川村　健真
かわむら しんけん

品木　咲玖くん

くん

しな き くさ

二ッ森琉玖くん
ふた もりつ くり

小泉　乙葉ちゃん
こ はおといずみ

十符ヶ浦海水浴場海開き　＆　　　　
　　　ゴミ拾いボランティア活動

　７月14日、十符ヶ
浦海水浴場の海開きが
行われました。
　また、海開きに先立
ち野辺地中学校や野辺
地高校、野辺地西高校
の生徒の皆さんがごみ
拾いボランティア活動
を行いました。
　海水浴場は今月20
日まで楽しめます。

野辺地高校と野辺地西高校の皆さん

野辺地中学校の生徒会を中心とした有志約50名

オープン宣言を行う野村町長

清掃活動をしてく
れた生徒の皆さん
ありがとうござい
ました！！


