
特集
・ワクチン接種の準備を進めています
・新庁舎の基本設計がまとまりました！
・まちの予算（令和３年度一般会計）
・役場の組織・機構が変わります

広報

２０２１年　第744号

月号４ 「卒業式」の一コマ



新型コロナウイルスの
ワクチン接種の準備を進めています

専用ホットラインの開設しました

接種のスケジュールと流れ

　この予防接種については、優先接種対象
である医療従事者から接種が開始され、
５月10日からは、65歳以上
の方の接種が始まります。
　３月31日に令和３年度に65歳に達する
方全員へ、接種券と予約のご案内を郵送し
ました。

【野辺地町新型コロナワクチン専用コールセンター】
☎　０８０－８６０３－６１９７（４月13日まで）
☎　０８００－８００ー７７８５（４月14日から）通話料無料
（☎　０１７５－６４－１７７０（健康増進センター））

　◇受付時間　９時～17時　※いずれも、月～金（土日祝日除く）
　◇業務内容　①新型コロナワクチン接種に関する相談
　　　　　　　　�接種方法、接種会場、健康相談など、新型コロナワクチン接種に関する問い合わせや相談にお答えします
　　　　　　　②新型コロナワクチン接種の予約、予約内容の変更・キャンセル
　※�詳しい予約方法は、個別にお送りする接種のご案内をご覧ください（なお、国の定めた優先接種の順に、接種をご案内し

ます）

　このワクチンの接種は、強制ではありま
せんので町からしっかり情報提供がされた
うえで、接種を受ける方の同意がある場合
に限り行われます。
　今後も、広報や町のホームページ等で新
たな情報をお知らせしていきます。
　ご不明な点等は　野辺地町新型コロナワ
クチン専用コールセンターもしくは健康づ
くり課へお問い合わせください。

特 集

問　健康づくり課　☎64－1770

その３

予想接種時期 対　象　区　分 対象人数（概数）
２月末～３月 医療従事者等 400人
５月10日～８月 65歳以上の高齢者 5,100人

６月以降
基礎疾患を有する者 1,500人
高齢者施設等の従事者 200人

７月以降 60歳～ 64歳の者 1,100人
それ以降 上記以外の16歳以上の方 3,700人
総 人 口 12,000人

現段階のスケジュールです。今後変更になることもあります。

①　町から接種券と予約の案内を個別送付します
⬇

②�　町コールセンター (健康増進センター内)に電話か来所で予約
してください

⬇
③　町から予約確定通知が送付されます

⬇
④�　予約した日時に医療機関へ行って接種してください（無料）

⬇
⑤�　１回目の接種の場合は、２回目の接種の案内の用紙をもらっ
て終了です

【町のスケジュール】 【接種の流れ】
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接種体制（今後のワクチン等の状況により変更することもあります）
　新型コロナウイルスのワクチンは、住民票所在地で接種を受けることが原則となっています。町内のかかりつけ医
療機関で接種をお願いします。かかりつけ医療機関が町外の方は、次の医療機関からお選びいただき予約してくださ
い。ほとんどの医療機関が、通常の診療と同時進行で時間を分散して行います。３密の回避に、ご理解とご協力をお
願いします。

【お願い】�限られたワクチンのため、予約した方のみの接種です。
　　　　　�予約後にキャンセルする場合は、必ず、町新型コロナワクチン

専用コールセンターへ連絡をお願いします。

医療機関名 曜　　　　　日 １日の受入想定人数

公立野辺地病院 月～金曜日 30人

戸舘内科整形外科医院 月～土曜日（水・土は午前のみ） 60人（水・土は30人）

中里医院 月～金曜日 25人

えびさわクリニック 月～土曜日（土は午前のみ） 25人（土は５人）

のへじクリニック 月～土曜日（水・土は午前のみ） 5～ 10人

� ※�町内の主要な拠点と接種医療機関を結ぶ、無料のバスを運行します。詳細は予約時にお知らせします。

【次のやむを得ない事情による場合、例外的に住民票所在地以外で接種が可能です】
　①　市町村への申請が必要な方　→　町のコールセンターにご連絡ください。
　　　・出産のために里帰りしている妊産婦　・遠隔地に下宿している学生　・単身赴任者　等
　②　市町村への申請が不要の方　→　接種を希望する医療機関にお問合せください。
　　　・入院、入所者　・重篤な基礎疾患を持ち主治医の基で接種したい場合　・災害による被害にあった方　等

Q&A
Ｑ１�　ファイザー社のワクチンで気をつけることはありますか？
Ａ１�　現在、国で承認されているのはファイザー社のワクチンのみです。優先接種者である高齢者のみなさんは、
このワクチンを接種することになります。３週間をおいて２回接種します。受けることができない人は、①
37.5℃以上の明らかに発熱がある人　②重い急性疾患に罹っている人　③ワクチン成分に対して過敏症の既往
歴がある人　等です。接種のご案内の際に、詳しい説明書を同封します。

Ｑ２�　子どもはワクチンを受けることができますか？
Ａ２�　現在、薬事承認されているファイザー社のワクチンは「16歳以上が薬事承認の対象」となっています。接種
の対象者は、現時点の科学的知見に基づいて決められています。現在、ワクチンメーカー各社は16歳未満の年
齢にも臨床試験を実施しています。将来的には、接種の対象年齢が広がる可能性があります。

Ｑ３�　持病があり、薬を飲んでいる人はワクチンを受けることができますか？
Ａ３�　薬を飲んでいるために、ワクチンを受けられないことはありませんが、基礎疾患がある人で、免疫不全がある
方、病状が重い方など、接種を慎重に検討した方がよい場合がありますので、かかりつけ医にご相談ください。

　ワクチン接種のためと偽り、金銭や個人情報をだましとろうとする電話に関する相談が消費生活センターに寄
せられています。市区町村がそのような電話をすることはありません。困ったときは、消費者ホットライン188
にご相談ください。
※先月号広報で、消費者ホットラインの電話番号を誤って記載しました。正しくは188です。訂正しお詫びします。

～行政機関等をかたった“なりすまし”にご注意！～
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新庁舎の基本設計がまとまりました！

・�新庁舎は鉄骨造とし、防災拠点とし
て充分な耐震性能を備えた庁舎とし
ます。
・�２階には災害対策本部を設け、危機
管理機能の強化を図ります。
・�１階の町民ホールは繁忙期の臨時窓
口に加え、災害時の状況に応じて
様々に機能転換が図れるよう計画し
ます。
・�豪雨被害の恐れがない屋上に自家用
発電気設備等主要設備機器を設置
し、災害時の事業継続計画（BCP）
を考慮した計画とします。
・�工事中も防災無線設備の機能が継続
利用できる工事計画を行います。

・�町民利用の多い窓口を１階に集約
し、わかりやすく利便性の高い窓口
構成とします。
・�多目的利用が可能な議場とし、町民
が身近に感じられる議会とします。
・�１階に休日開放も可能な町民ホール
を計画し、町民スペースの充実を図
ります。
・�各階の中央に町民ラウンジを設け、
町民が気軽に立ち寄れる場所としま
す。
・�ユニバーサルデザインに配慮し、誰
もが使い易い庁舎とします。
・�見通しが良く、安全で利用しやすい
駐車場を計画します。

災害に強い庁舎 町民が使いやすい庁舎

　野辺地町新庁舎建設基本構想（令和２年５月修正）及び新庁舎設計業務公募型プロ
ポーザルにおける技術提案の内容に基づき、野辺地町らしく、永く町民に親しまれる
新庁舎建設のため、以下の通り基本方針に沿って基本設計をまとめました。

イメージパース図
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・�コンパクトで断面の凹凸が少ない３
階建（庁舎棟３階建、車庫・倉庫棟
２階建）とし、効率的に必要なスペー
スを確保します。
・�中央に階段、エレベーターを設ける
ことで廊下等を短縮し、庁舎のコン
パクト化を図ります。
・�効率的なデスクレイアウト、執務室
のゾーニングにより、省スペースで
働きやすい執務室計画を行います。
・�町民ホールには可動間仕切を設け、
様々な使い方に対応できるよう計画
します。

・�敷地中央に野辺地城址から愛宕神社
をつなぐ軸線を意識した「歴史こみ
ち」を計画します。
・�「歴史こみち」に沿った建物構成によ
り、かつての奥州街道をイメージし
た「軒」を連ねるような施設配置と
します。
・�３つのボリューム（まとまり）が並
んだような外観計画とすることで、
行在所や土蔵との連続性を生むと共
に、近隣住宅等に対しての圧迫感を
抑える計画とします。
・�行在所、庭園と庁舎が一体となって
魅力的な場所となる外構計画を目指
します。

コンパクトで効率的な庁舎 歴史を尊重し、町の記憶を繋ぐ庁舎

※�配置・平面図は先月号折込の
「新庁舎かわら版」もしくは
ホームページをご覧ください。

基本設計の概要
建 設 地　　野辺地町字　野辺地　地内（本町地区）
敷地面積　　約4,020㎡
延床面積　　庁舎　計2,990.62㎡
　　　　　　　　　（１階1,009.87㎡、２階999.07㎡、３階　981.68㎡）
　　　　　　車庫・倉庫　　計560.96㎡
　　　　　　　　　（１階249.23㎡、２階311.73㎡）
　　　　　　　　　（車庫内収容台数８台）
構　　造　　鉄骨造　３階建
駐車台数　　計64台（うち、車いす使用者対応２台車庫内８台）

スケジュール
R3年度 R4年度 R5年度 R6年度

実施設計

建設工事

新庁舎完成、一部供用開始

全体供用開始
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令和３年度一般会計
64億7千500万円町民一人当たり・・・・  96,660円

一世帯あたり・・・・・192,021円
の税金（国保税は除く）を納めていただいています。
※�単純に町税総額と人口・世帯数（R3.2.28現在）
から算出したものです

【歳入】
町　　　税　�町民税や固定資産税など、町民の皆様か

らの税金
地方交付税　�国税の一部から特定の基準により交付さ

れるお金
国庫支出金　�特定の事業の経費に充てるため、国から

支出されるお金
県 支 出 金　�特定の事業の経費に充てるため、県から

支出されるお金
繰　入　金　�基金や特別会計から一般会計に組み入れ

られるお金
各種交付金　�道府県が徴収した一定の税のうち、一定

分を市町村に交付するもの
町　　　債　国や金融機関からの借入金
そ　の　他　�他の収入科目に含まれない使用料・手数

料や諸収入など

【歳出】
物　件　費　町が支出する消費的な性質をもつ経費
扶　助　費　�社会保障制度の一環として、児童、高齢

者等に対して支援するための経費
維持補修費　�町が所有する公共施設等を補修するなど

して、現状を維持するための経費
補 助 費 等　�各種団体に対する補助金や助成金などの

経費
公　債　費　�事業を行うために町が借りたお金を返済

する経費
繰　出　金　一般会計から特別会計へ支出される経費
積　立　金　様々な目的の基金に積み立てる経費
普 通 建 設
事 業 費

　�道路や学校、公園などの公共施設の整備
や用地取得などの経費

 用語解説

一 般 会 計

（前年度比4.8％減）

町民税
5億2,428万8千円

固定資産税
5億6,017万4千円

軽自動車税
3,610万4千円

町たばこ税
1億1,992万7千円

入湯税 188万円

町税
内訳

歳入

町税
12億4,237万3千円

地方交付税
22億3,000万円

国庫支出金
7億320万5千円

県支出金
7億9,475万8千円

繰入金
3億8,454万7千円

3億7,728万4千円
各種交付金

町債
5億6,170万円

その他

1億8,113万3千円
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まちの予算 町民一人当たり・・・� 503,773円
一世帯当たり・・・・�1,000,773円
のお金を使っています。
※�単純に人口・世帯数（R3.2.28現在）
から算出したものです

　令和３年度当初予算が３月議会定例会
で可決されましたのでお知らせします。
　一般会計予算は64億７千500万円。
昨年度より３億２千500万円（4.8％）
の減となりました。

特 別 会 計
令和３年度 令和２年度 増　　　減

特 別 会 計 3,615,051 3,719,697 ▲�104,646
国 民 健 康 保 険 事 業 1,627,862 1,709,611 ▲�81,749
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 事 業 185,586 193,713 ▲�8,127
介 護 保 険 事 業 1,762,827 1,778,554 ▲�15,727
介 護 サ ー ビ ス 事 業 8,714 8,653 61
下 水 道 事 業 30,062 29,166 896

企 業 会 計（水道事業）
令和３年度 令和２年度 増　　　減

収 　 益 　 的 　 収 　 支（ 収 　 入 ） 266,000 267,000 ▲�1,000
収 　 益 　 的 　 収 　 支（ 支 　 出 ） 266,000 267,000 ▲�1,000
資 　 本 　 的 　 収 　 支（ 収 　 入 ） 56,600 18,700 37,900
資 　 本 　 的 　 収 　 支（ 支 　 出 ） 171,700 131,100 40,600

単位：千円

単位：千円

総務費
7億5,613万円

民生費
19億6,017万9千円

衛生費
9億9,826万1千円

農林水産費
1億7,733万1千円

商工費
1億3,601万6千円

4億5,027万4千円
土木費

消防費
5億1,207万8千円

その他
1億5,996万8千円

教育費
5億5,409万5千円

公債費
7億305万2千円

議会費
6,761万6千円

歳出
人件費

10億8,412万5千円

補助費等
13億3,526万1千円

積立金
1億2,774万1千円

公債費
7億305万2千円

予備費
1,000万円

物件費
7億5,933万3千円

維持補修費
9,273万6千円

扶助費
11億791万3千円

投資及び出資金・貸付金
9,140万円

操出金
7億2,343万1千円

普通建設事業費
4億4,000万7千円

災害復旧事業費1千円

性質別

7

特集



事業に使います

農林水産業の振
興に要する経費

道路や河川の整
備、除雪に要す
る経費

学校教育や生涯
学習、文化・ス
ポーツ振興など
に要する経費

消防や救急、防
災などに要する
経費

①消防本部・消防署費� 《4億5,676万9千円》
　�　消防本部及び野辺地消防署の運営経費などを負
担します。
②非常備消防費� 《5,530万9千円》
　�　野辺地町消防団の活動費や消防団施設・車両の
維持管理のほか、消防団車両の更新や消火栓の新
設を行います。

①農業振興事業� 《180万円》
　�　優良農産物の安定的な生産による野辺地ブラン
ドの一層の振興を図るため、堆肥等の購入費用を
助成します。
②水産生産基盤整備事業� 《5,000万円》
　�　県が主体となって実施する事業で、漁港用地の
狭隘の解消及び衛生管理の高度化を図るため、斜
路の前出しによる用地確保などの整備を行います。
③有戸地区農地整備事業� 《792万円》
　�　町道木明・目ノ越線の整備をするための調査や
事業計画を作成します。
④野辺地漁港東荷捌施設整備事業� 《1,419千円》
　�　荷捌所の整備を行うための設計を行います。令
和４年度、５年度で工事を行う予定です。

①町道改良・橋梁補修事業� 《9,556万5千円》
　�　町道烏帽子岳線ほか２路線の道路・側溝の整備
や新田橋の補修工事などを行います。
②除雪対策費� 《9,111万円》
　�　町直営や委託業者により除排雪を行います。
③町営住宅改良事業� 《5,041万1千円》
　　町営住宅の外壁改修や設備改修などを行います。
④馬門川改修事業� 《6,138万2千円》
　　災害対策として馬門川の改修工事を行います。

①人財育成事業� 《112万2千円》
　�　町内の高校に在籍する生徒で大学進学を希望す
る生徒を対象に、外部から講師を招き短期間講習
を開催します。
②教育相談室設置事業� 《375万9千円》
　�　不登校傾向にある児童・生徒への適応指導を行
い、自立に向けた支援を行います。
③スクールバス更新事業� 《1,164万4千円》
　�　現在使用しているスクールバスを更新します。
④競技スポーツ強化支援事業� 《130万円》
　�　競技スポーツにおいて、東北大会及び全国大会
の出場が決定した小・中・高校生が強化合宿等を
行う際の費用の一部を助成します。

消　防　費

農林水産業費

土　木　費

教　育　費

　町では、道路や河川の整備、教育、産業振興、観光振興、
社会福祉など、多岐にわたって様々な事業を行っています。
　このページでは、今年度町が行う主な事業の内容と予算額
をお知らせいたします。
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令和３年度　歳出科目別　主な事業紹介

このような
戸籍、徴税、選
挙等役場を運営
するために要す
る経費

子どもや高齢者、
障がい者への福
祉に要する経費

健康診査や予防
接種、ゴミの収
集処理などに要
する経費

商工業や観光の
振興に要する経
費

①地域おこし協力隊（就農移住）事業
� 《1,134万5千円》
　�　都市地域からの移住者を「地域おこし協力隊員」
として委嘱し、農業の担い手不足の解消と定住・
定着による地域力の強化を目指します。
②立地適正化計画策定事業� 《554万4万円》
　�　行政と住民、民間事業者が一体となりコンパク
トなまちづくりに取り組んでいくための計画を令
和４年度までの２カ年で策定します。
③役場新庁舎建設事業� 《126万5万円》
　�　実施設計に伴う各種申請を行います。
　　※�実施設計は令和２年度予算を繰り越しして令

和３年度に行うため上記予算額には含めてい
ません。

①結核予防・予防接種� 《2,543万8千円》
　�　子ども・高齢者を対象とした各種予防接種や感
染症法に基づく65歳以上の結核検診を行います。
②健康診査事業� 《2,607万9千円》
　�　健康増進法に基づく健康診査（がん検診・骨密
度検診・肝炎ウイルス検査等）を実施します。が
ん検診については、医療機関による個別検診を選
択できるものもあります。
③妊婦健康診査等交通費助成事業� 《193万2千円》
　�　妊婦健康診査等を受診するための、交通費の一
部などを助成します。
④公立野辺地病院� 《4億2,523万1千円》
　　運営に係る経費を３町村で負担します。
⑤ゴミ処理・し尿処理等� 《4億1,630万6千円》
　�　ゴミの収集やし尿処理、一般廃棄物最終処分場
の運営を行います。

①商工業振興事業� 《1,101万2千円》
　�　花火大会の開催など各種団体が実施する事業の
ほか、空き店舗対策、産業創出への支援、常夜燈
ロマン街路灯の維持管理費用の助成などを行いま
す。
②地域おこし協力隊（観光部門）事業�《918万5千円》
　�　都市地域からの移住者を「地域おこし協力隊員」
として委嘱し、都市部からの視点や経験を活か
し、野辺地町の魅力を町外に発信してもらうこと
で誘客の促進を図ります。
③イルミネーションイベント実施事業� 《600万円》
　�　地方創生の取り組みとしてこれまでの常夜燈
フェスタとイルミネーションイベントを融合した
新規事業を行います。

①保育所運営事業� 《4億3,572万8千円》
　�　令和元年10月から保育料無償化の範囲が拡大さ
れました。町では引き続き、同時入所の第２子の
保育料の無料化と第３子以降の保育料の完全無料
化を実施します。
②放課後児童対策事業� 《1,686万6千円》
　�　町内３カ所（各小学校）で放課後児童クラブを
運営します。令和３年度から児童館では放課後児
童クラブは行わず、地域子育て支援拠点事業を行
います。
③乳幼児医療費助成事業� 《1,258万8千円》
　�　乳児から小学校入学前の児童までの医療費を助
成します。平成28年８月診療分より、対象範囲を
拡大するために、所得制限を廃止しています。
④児童館運営費� 《1,399万5千円》
　�　地域子育て支援拠点事業を行うほか、自動ドア
やトイレの改修等を行います。

総　務　費
衛　生　費

商　工　費
民　生　費
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令和３年４月１日から

 役場の組織・ 機構が変わります
◆問合先　総務課　内線（２３０）

新年度のスタートにあたり、町では組織
力と機動力を高めることや不測の事態にも
柔軟に対応することを目的に組織・機構の
見直しを行いました。
　変更する組織・機構の見直しは次のとお
りです。
　１つ目は、建設環境課の環境保全担当の
事務を町民課に移管します。担当の配置場

所は、第１庁舎１階の町民課と介護・福祉
課の間に配置します。
　２つ目は、水道課と建設環境課を統合し
て、名称を『建設水道課』とします。配置
場所は、新・建設水道課のうち水道事業担
当は、旧水道課の位置で変更はありません。
　今回の機構の見直しにより、３課が２課
に再編されることになりました。

いままで ４月１日から

課 担　　　当 配置場所

町民課
戸籍・住基担当 第１庁舎

１階
町民課国保・後期・年金担当

建設
環境課

環境保全担当
第２庁舎
２階基盤整備担当

都市計画担当

水　　道　　課 第２庁舎
１階

課 担　　　当 配置場所

町民課

戸籍・住基担当
第１庁舎
１階
町民課

国保・後期・年金担当

環境保全担当

建設
水道課

基盤整備担当 第２庁舎
２階都市計画担当

水道事業担当 第２庁舎
１階

担　　当 主　　な　　業　　務 所管施設等

環境保全担当 廃棄物処理、家庭ごみに関すること、不法投棄、浄化槽補助金、公害、狂犬
病、スズメバチ、犬・猫に関すること

一般廃棄物最終処分場
やすらぎ広場

水道事業担当
水道施設の計画と設計施工、給配水管の維持管理、給水工事受付・検査、水道
料金全般に関すること
※�水道料金の納入通知書やその他の通知書等に「水道課」と記載がされている
ものがお手元に届く場合もありますが、ご理解のほど、よろしくお願いします。

新田浄水場
琵琶野浄水場ほか

➡

⬅【主な仕事内容（４月１日から）】

※�町民の皆様に、ご不便をかけないよう、引き続きワンストップでのサービスを心がけ、窓口配置をできるだけ変えないよう
に進めていきますので、ご理解とご協力をお願いいたします。
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令
和
２
年
度
野
辺
地
町
・
野
辺
地
町
教
育
委
員
会

文
化
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
賞　
授
与
式

受
賞
者
一
覧《
敬
称
略
》

◆
野
辺
地
町
文
化
賞

◇�

文
化
奨
励
賞　
安
田
妃
那
、
島

谷
萌
華
、
髙
野
凜
、
小
川
結
子
、

久
保
田
康
大

◆
野
辺
地
町
教
育
委
員
会
文
化
賞

◇
文
化
優
秀
賞

《�

個
人
》
太
田
沙
也
、
柴
崎
未
苑
、

細
津
優
太
、
青
野
佑
星
、
及
川

敦
司
、
柏
葉
康
汰
、
熊
谷
密
、

白
濵
な
お
、
杉
山
凜
菜
、
中
山

瑞
楓
、
松
舘
栞
奈
、
八
木
理
緒
、

太
田
い
た
る
、
木
村
心
絵
、
澤

田
理
紗
、
田
村
樹
月
、
千
葉
可

乃
胡
、
蛯
名
紗
帆
、
大
沢
透
也
、

甲
地
優
陽
、
小
坂
心
惟
、
大
丸

寧
音
、
瀧
澤
日
葵
、
青
野
凌
空
、

阿
部
芽
依
、
新
道
芽
依
、
田
中

逢
生
、
上
野
二
葉
、
新
山
瑚
倫
、

甲
地
美
織
、
秋
田
万
日
琉
、
天

間
綾
花
、
藤
谷
聖
、
松
舘
茉
奈
、

岩
﨑
凛
人
、
柏
葉
総
悟
、
船
橋

芭
瑠
、
太
田
悠
平
、
中
野
遼
、

東
野
日
胡
、
高
清
水
も
も
な
、

髙
山
陸
斗
、
中
道
桜
佑
、
棟
方

隆
介
、
林
下
志
和
、
大
森
優
心
、

藤
谷
瑠
依
、
柏
葉
侑
斗
、
山
本

雫
月
、
熊
谷
優
羽
、
柴
崎
夏
鈴
、

橋
本
悠
聖

《
団
体
》
友
香
そ
ろ
ば
ん

受
賞
者
一
覧
《
敬
称
略
》

◆
野
辺
地
町
ス
ポ
ー
ツ
賞

◇�

ス
ポ
ー
ツ
大
賞

《
個
人
》
横
濵
汐
莉

◇
ス
ポ
ー
ツ
賞

《
団
体
》
野
辺
地
高
等
学
校
ス
キ
ー
部
男
子

◇
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
選
手
賞

《�

個
人
》
山
村
悠
藏
、熊
谷
重
夫
、大
湊
正
敏
、野
田
重
之
助
、

木
村
勇
、
蔵
川
進
、
山
﨑
國
雄
、
藤
谷
順
一
、
大
羽
澤
滿
、

清
水
目
勝
則
、
久
保
田
重
光
、
齊
藤
正
治
、
金
澤
年
男
、

黒
澤
晋
輔
、
蛯
名
貴
徳
、
武
田
海
人
、
洞
内
辰
徳
、
小
比

類
巻
遼
、東
大
陽
、加
我
虎
雅
、甲
田
慎
之
介
、沢
口
風
鈴
、

榎
林
悠
、
柴
崎
圭
河
、
野
坂
美
友
、
本
間
美
里
、
坂
本
紫

苑
、
濵
野
瑛
士
、
村
木
洋
一
、
村
山
璃
空
、
沼
端
麗
、
熊

谷
友
奏
、
沼
山
陽
音
、
亀
田
朝
陽
、
山
田
琉
偉
、
伊
藤
鑑

《�

団
体
》
野
辺
地
高
等
学
校
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
女
子
、
野
辺

地
高
等
学
校
ス
キ
ー
部
女
子
、
八
戸
学
院
野
辺
地
西
高
等
学

校
空
手
道
部
、
八
戸
学
院
野
辺
地
西
高
等
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
、

八
戸
学
院
野
辺
地
西
高
等
学
校
レ
ス
リ
ン
グ
部
、
野
辺
地
中

学
校
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
男
子
、
野
辺
地
中
学
校
駅
伝
部
男
子

◆
野
辺
地
町
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
賞

◇
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
賞

《
個
人
》
原
田
百
合
子

◇
ス
ポ
ー
ツ
優
良
賞

《
個
人
》
蛯
名
恋
空

◇
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

《�

個
人
》
今
井
翔
吾
、
松
舘
侑
希
、
秋
山
耀
大
、
乙
部
海
音
、

山
千
愛
、寺
澤
結
華
、亀
田
春
輝
、矢
崎
昂
大
、横
浜
小
絢

《�

団
体
》
野
辺
地
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
男
子
、

野
辺
地
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
女
子

　

２
月
25
日
、
野
辺
地
町
・
野
辺
地

町
教
育
委
員
会
文
化
賞
・
ス
ポ
ー
ツ

賞
授
与
式
が
行
わ
れ
、
１
０
５
個

人
、
11
団
体
が
受
賞
し
ま
し
た
。
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　野辺地保育園の園児たち約20人が３月23日、野
辺地川でサケの稚魚の放流を行いました。
　この事業は、野辺地川漁業協同組合（佐藤淳二組
合長）が命の大切さや環境保全の意識向上のため毎
年実施しているものです。
　この日は、体長約5.5㎝、体重1.8ｇのサケの稚
魚１万匹を放流しました。
　また、今年度は、さらにアユ、ヤマメ、ニジマス
の稚魚を５月頃に放流する予定ということです。

　野辺地クロスカントリースキークラブ（小学生）
が、３月４日、町を訪れ、県大会の優勝と全国選抜
大会の出場を報告しました。
　当クラブから県代表として、亀田春輝選手（６
年）、矢崎昂大選手（５年）、熊谷優羽選手（６年）、
乙部海音選手（６年）松尾未来選手（５年）の５人
が長野県で開催される全国選抜大会に出場。同大会
では、男子2.5キロ�クラシカルで亀田春輝選手が２
位、女子2.5キロ�クラシカルで乙部海音選手が２位
と男女ともに入賞しました。これからも皆さんの更
なるご活躍を期待します。

　横濵汐莉選手（野辺地高出、日大）はフィンラン
ドで開催されたノルディックスキーＵ23世界選手
権及びドイツで開催されたノルディックスキー世界
選手権に出場しました。Ｕ23大会において10ｋｍフ
リーで14位の成績を収めたほか、初出場となった
世界選手権では、スキーアイスロンで45位の成績
を収める等、当町出身の選手が世界の舞台で活躍し
ました。

【U23の成績】
　女子スプリント・クラシカル� 46位
　混合団体リレー・４走� 10位

【世界選手権の成績】
　女子10ｋｍ・フリー� 61位
　女子リレー・４走� 10位

　青森県中学校スキー大会などで活躍をした野中ス
キー部員５人が、３月１日、町を訪れ、野村町長と
新渡教育長に喜びを報告をしました。
　大鰐町で開催された県中学校スキー大会で男子５
キロフリーとクラシカルで１位に輝いた亀田朝陽選
手（３年）は「高校でも先輩と競い合いながら頑張
りたい」と話し、部員らは「感謝の気持ちを忘れず
に、高校でもたくさんのことに挑戦したい」「全力
を出し切れるように頑張りたい」と力強く来シーズ
ンの抱負を語ってくれました。

大きくなって戻ってきてね！野辺地保育園園児が稚魚の放流

野辺地クロカン県大会優勝、全国選抜大会出場を報告

横濵汐莉選手　世界選手権出場おめでとうございます

野中スキー部　堂々と熱く抱負を語る
野
辺
地
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

�

ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
！

世
界
選
手
権
リ
レ
ー
の
様
子

元
気
に
泳
い
で
い
く
稚
魚
へ

�

手
を
振
る
園
児

町のニュース
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　児童福祉事業のため　現金70,000円

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
「手指消毒用アルコール25ℓと噴射ポンプ・
噴射ノズル20セット」及び新庁舎建設のため
に現金1,000,000円

　新しい生活様式に順応した環境づくりの一
助とするため「非接触式体温検知器」

　有戸はまなすふれあいセンター維持管理費
として現金120,000円

深いきずなが生まれた学校生活

� 『感謝の気持ちを胸に　令和２年度卒業式』

町へのご寄付・ご寄贈　ありがとうございました

　
令
和
２
年
度
野
辺
地
中
学
校
卒
業

式
が
３
月
11
日
に
行
わ
れ
、
卒
業
生

98
人
が
３
年
間
通
っ
た
学
び
舎
か
ら

旅
立
ち
ま
し
た
。

　
ま
た
、
３
月
23
日
に
は
、
３
小
学

校
の
卒
業
式
も
行
わ
れ
、
野
辺
地
小

39
人
、
若
葉
小
43
人
、
馬
門
小
７
人

の
卒
業
生
が
小
学
校
を
巣
立
ち
ま
し

た
。
若
小
で
は
、
小
林
校
長
先
生
が

「
自
分
の
考
え
を
し
っ
か
り
持
ち
、

自
分
で
判
断
し
行
動
で
き
る
人
に

な
っ
て
ほ
し
い
」
と
卒
業
生
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

社
会
福
祉
法
人
お
さ
な
ご
様
よ
り

（
株
）
ユ
ー
エ
ス
ア
イ
様
よ
り

（
公
社
）
上
十
三
法
人
会

�

野
辺
地
町
支
部
様
よ
り

有
戸
は
ま
な
す
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

�

利
用
者
一
同
様
よ
り

後輩から先輩へ感謝の気持ちを花束に込めて…

馬門小：在校生からの　　
　　　　大きな拍手で退場 ３年間の成長を先生に感謝

若葉小：生徒から先生へサプライズ！！
　　『寄せ書き』をプレゼント 野小：�卒業式バージョン

のレイワちゃん
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ

まちの人口

無料相談案内
●年金相談
（年金全般に関すること）
４月21日（水）10時～15時
中央公民館
☎017－734－7498
※要予約（定員に達し次第締切）
●人権相談
（人権擁護に関すること）
４月６日（火）９時～12時
中央公民館
相談担当：人権擁護委員
●弁護士無料相談
（民事・一般に関すること）
５月７日（金）　14時～
☎64－2111総務課
老人福祉センター
※要予約：４月30日（金）まで
●行政相談
（行政に関する苦情・要望等）
５月18日（火）10時～12時
役場相談室　
●教育相談
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64－2119
●電話介護相談
月～金曜（祝日を除く）
９時～16時
健康増進センター� ☎65－1777

役場　☎64－2111

令和３年２月末現在（前月比）
人　口� 12,853名　（－15）
　男　� 6,023名　（－� 5）
　女　� 6,830名　（－10）
世帯数� 6,470世帯（＋� 3）

「
ぴ
ゅ
あ
の
へ
じ
相
談
室
」

を
開
設
し
ま
す

～
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

共
に
豊
か
に
暮
ら
せ
る
町
へ
～

　
「
ぴ
ゅ
あ
の
へ
じ
相
談
室
」
で
は
、

身
体
・
知
的
・
精
神
の
障
が
い
を
お

持
ち
の
方
や
家
族
の
方
で
家
か
ら
出

ら
れ
な
い
、
心
配
事
が
あ
る
方
、
仕

事
は
で
き
な
い
が
何
か
し
た
い
、
家

か
ら
出
て
活
動
し
た
い
等
総
合
的
・

専
門
的
な
相
談
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
障
が
い
者
等
の
日
中
に
お

け
る
活
動
の
場
を
提
供
し
、
小
物
づ

く
り
や
制
作
活
動
を
行
い
ま
す
。

◆
場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

◆�

費
用　
無
料
（
基
本
的
に
は
無
料

で
す
が
材
料
費
を
実
費
負
担
し
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

◆�

対
象
者　
障
害
者
手
帳
所
持
者
、

ま
た
は
、
手
帳
は
な
い
が
障
が
い

が
あ
る
と
思
わ
れ
る
方
と
そ
の
家

族
◆�

申
込
先　
介
護
・
福
祉
課
（
健
康

増
進
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
65

－

１
７
７
７

精
神
障
が
い
者
家
族
会

「
め
ぐ
み
の
会
」の
お
知
ら
せ

　
「
め
ぐ
み
の
会
」
は
、
在
宅
で
社

会
復
帰
を
目
的
に
生
活
す
る
精
神
障

が
い
者
及
び
そ
の
家
族
が
、
集
ま
っ

て
交
流
を
行
い
ま
す
。
日
頃
の
生
活

状
況
を
話
し
た
り
、
様
々
な
情
報
を

交
換
し
あ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
月

に
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
程

　
令
和
３
年
４
月
26
日
（
月
）

　
　
　
　
　
５
月
24
日
（
月
）

　
　
　
　
　
６
月
21
日
（
月
）

　
　
　
　
　
７
月
26
日
（
月
）

　
　
　
　
　
８
月
23
日
（
月
）

　
　
　
　
　
９
月
27
日
（
月
）

　
　
　
　
　
10
月
25
日
（
月
）

　
　
　
　
　
11
月
29
日
（
月
）

　
　
　
　
　
12
月
20
日
（
月
）

　
令
和
４
年
１
月
17
日
（
月
）

　
　
　
　
　
２
月
21
日
（
月
）

　
　
　
　
　
３
月
14
日
（
月
）

◆
時
間　
９
時
半
～
15
時

　
※
12
月
、
１
月
、
３
月
は
10
時
～

◆
場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

◆�

対
象
者　
在
宅
で
社
会
復
帰
を
希

望
し
生
活
す
る
、
主
治
医
が
い
る

精
神
障
が
い
者

◆�

問
合
先　
介
護
・
福
祉
課

�

（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
65

－

１
７
７
７

年
金
委
員
制
度

　
　
　
　
　
に
つ
い
て

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
公
的
年
金

制
度
と
国
民
の
皆
様
と
の
橋
渡
し
役

を
担
っ
て
い
た
だ
く
、
年
金
委
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
年
金
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
の

委
嘱
に
よ
り
、
会
社
や
地
域
に
お
い

て
公
的
年
金
制
度
の
啓
発
、
相
談
・

助
言
な
ど
の
活
動
を
行
う
民
間
協
力

員
で
す
。

　
活
動
内
容
は
、
自
治
会
や
町
内
会

で
の
公
的
年
金
関
連
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
配
布
や
近
隣
の
皆
様
へ
の
各
種

手
続
き
の
助
言
・
相
談
で
す
。

　
活
動
に
か
か
る
経
費
は
日
本
年
金

機
構
が
全
額
負
担
し
、
年
金
制
度
改

正
等
の
研
修
会
に
無
料
で
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
公
的
年
金
制
度
に
つ
い
て
広
く
国

民
の
皆
様
に
知
っ
て
い
た
だ
く
活
動

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

◆
問
合
先

◇
青
森
年
金
事
務
所

　
☎
０
１
７

－

７
３
４

－

７
４
９
５

◇
町
民
課

　
☎
64

－

２
１
１
１
（
内
２
４
０
）

◆
保
険
料
納
付
期
限　
３
月
分

　
令
和
３
年
４
月
30
日
（
金
）

令
和
３
年
度
こ
ど
も
ワ
ク

ワ
ク
広
場
か
ら
お
知
ら
せ

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
子
ど
も

達
の
遊
び
場
の
提
供
や
親
同
士
の
交

流
を
通
し
て
育
児
軽
減
を
図
り
、
よ

り
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境

の
促
進
を
目
指
し
、
増
進
セ
ン
タ
ー

で
事
業
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、

４
月
か
ら
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
場

所
を
変
更
し
実
施
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

◆
実
施
日　
毎
週
水
曜
日
・
金
曜
日

（�

諸
事
情
に
よ
り
実
施
し
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
社
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、Facebook

で
ご
確
認

く
だ
さ
い
）

◆�

対
象　
町
内
の
小
学
校
入
学
前
の

お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯

◆
時
間　
10
時
～
15
時　

　
※
時
間
内
は
出
入
り
自
由

◆
場
所　

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
大
広
間

◆
問
合
先　
社
会
福
祉
協
議
会　

　
☎
64

－

０
４
０
１

14

お知らせ



　全国的な少子化に伴い、当町の児童数も年々減少し、将来的にも小学校のさらなる小規模化が
見込まれています。
　そうした中において、町では学校小規模化による教育活動への影響に鑑み、小学校３校の規模
適正化について検討を進めており、この度、小学校統廃合の基本的な方針となる『野辺地町立小
学校統廃合基本計画』の素案を作成しました。
　つきましては、この基本計画の素案について町民及び保護者の皆様に説明するとともに、ご意
見をお聞きするために説明会を開催いたします。
　皆様のたくさんの参加をお待ちしています。

期日（曜日） 場　　所 受付時間 開催時間 座席数
４月24日（土） 中央公民館　ホール ９時30分～ 10時～ 50席程度
４月26日（月） 野辺地小学校　体育館 18時～ 18時30分～ 200席程度
４月27日（火） 若葉小学校　体育館 18時～ 18時30分～ 200席程度
４月28日（水） 馬門小学校　体育館 18時～ 18時30分～ 50席程度

【留意点】
（１�）いずれの会場も、事前の申込み不要でどなたでも参加できます。ただし、新型コロナウイ

ルス感染症拡大防止の観点から、座席数には限りがありますのでご了承ください。
（２�）新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、参加される方はマスク着用の上、

ご参加ください。また、会場入口にて手指消毒、検温及び氏名や住所等の記入にご協力お願
いします。

（３�）新型コロナウイルス感染症の感染状況に応じて、説明会は延期又は中止する場合がありま
す。

野辺地町立小学校統廃合基本計画（素案）
に関する住民説明会開催のお知らせ
問　野辺地町教育委員会　学校教育課　☎64－2119

令和３年度自衛官等募集のご案内
募　集　種　目 資　　　格 受　付　期　間 試　験　期　日 試験場所

一般幹部候補生
（一般・飛行）
（歯科・薬剤）

令和３年４月１日現在
　22歳以上26歳未満の方
（修士課程修了者は28歳未満の方）

令和３年３月１日㈪
～

令和３年４月28日㈬

〈１次試験〉
　５月８日㈯：筆記試験
　５月９日㈰：筆記式操縦適性検査
　　　　　　　（飛行要員のみ）
※２次試験は、後日お知らせします。

別途各人に
連絡します。

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

令和３年３月１日㈪
～

令和３年５月11日㈫

令和３年５月21日㈮
　　　～令和３年５月30日㈰
※いずれか１日を指定されます。

自衛官候補生 年間を通じて行って
おります。 別途各人に連絡します。

技術海曹
技術空曹

20歳以上で国家免許資格を有する方
（国家免許資格の細部については
　お問い合わせ下さい。）

令和３年３月１日㈪
～

令和３年５月21日㈮
令和３年６月18日㈮

　◎　試験日程は変更する場合がありますので、細部は下記までお問い合わせください。
　〒033－0037　�　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　　　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346（平日09：00～17：45）
　　　　　　　　　　�e-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

misawasyo�インスタグラム
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令
和
３
年

　
　
山
火
事
予
防
運
動

◆
統
一
標
語

　
『
あ
な
た
で
す　

　
　
　
　
森
を
火
事
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
守
る
の
は
』

◆
実
施
期
間

　
４
月
29
日
（
木
）
～

　
５
月
５
日
（
水
）ま
で
〔
７
日
間
〕

◆
重
点
事
項

・
た
き
火
、
火
入
れ
を
し
な
い
こ
と

・�

た
ば
こ
は
、
指
定
さ
れ
た
場
所
で

喫
煙
し
、
吸
い
が
ら
は
必
ず
消
す

と
と
も
に
、
投
げ
捨
て
な
い
こ
と

・�

児
童
等
に
よ
る
火
遊
び
は
さ
せ
な

い
こ
と

令
和
３
年

　
春
の
火
災
予
防
運
動

◆
実
施
期
間

　
４
月
12
日
（
月
）
～
18
日
（
日
）

◆
統
一
標
語

　
『
そ
の
火
事
を

　
　
　
　
防
ぐ
あ
な
た
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
金
メ
ダ
ル
』

◆�

【
住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る　

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策

◇
３
つ
の
習
慣

◎
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

◎�

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

◎�

ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

◇
４
つ
の
対
策

◎�

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

◎�

寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品

を
使
用
す
る
。

◎�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す

る
。

◎�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る
。

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

を
し
た
い
事
業
主
・
法
人

の
皆
様
へ

　
町
で
は
、
小
学
生
か
ら
18
歳
未
満

の
子
ど
も
に
対
す
る
居
場
所
づ
く
り

に
意
欲
の
あ
る
事
業
主
や
法
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
居
場
所

と
は
、
大
人
の
見
守
り
支
援
の
も
と
、

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る

居
場
所
を
指
し
ま
す
。
子
ど
も
食
堂

や
子
ど
も
宅
食
、
生
活
習
慣
の
習
得

支
援
、
学
習
支
援
な
ど
も
含
ま
れ
ま

す
。
実
施
す
る
内
容
に
よ
っ
て
は
国

な
ど
の
補
助
金
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　
ノ
ウ
ハ
ウ
が
な
く
て
も
、
担
当
課

と
と
も
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
、
健
康
づ
く
り

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
64

－

１
７
７
０

令
和
３
年
度

上
十
三
保
健
所
精
神
保
健

福
祉
相
談
に
つ
い
て

　
精
神
保
健
福
祉
に
関
す
る
問
題
を

抱
え
る
本
人
ま
た
は
家
族
等
を
対
象

に
、
精
神
科
医
師
、
保
健
師
が
お
話

を
伺
い
し
ま
す
。

（
例
）
精
神
的
な
病
気
で
は
な
い
か

心
配
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
乱
用
の

問
題
、
眠
れ
な
い
、
不
安
で
生
活
に

支
障
が
あ
る
等

◆
日
程

　
令
和
３
年
４
月
21
日
（
水
）

　
　
　
　
　
５
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
　
６
月
16
日
（
水
）

　
　
　
　
　
７
月
21
日
（
水
）

　
　
　
　
　
８
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　
　
９
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　
　
10
月
６
日
（
木
）

　
　
　
　
　
11
月
17
日
（
水
）

　
　
　
　
　
12
月
15
日
（
水
）

　
令
和
４
年
１
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
　
２
月
２
日
（
木
）

　
　
　
　
　
３
月
16
日
（
水
）

◆
受
付
時
間

　
第
３
水
曜
日　
13
時
～
14
時

※�

10
月
、
2
月
の
み
第
１
水
曜
日　

14
時
半
～
15
時
半

◆
場
所
・
問
合
先　
上
十
三
保
健
所

　
十
和
田
市
西
二
番
町
10

－

15

　
☎
０
１
７
６

－

23

－

４
２
６
１

◆�

そ
の
他　
相
談
は
予
約
制
で
す
。

前
日
の
午
前
中
ま
で
に
電
話
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

2021のへじ春まつり開催のお知らせ（予定）
問　（一財）野辺地町観光協会�事務局　☎0175－64－9555

◆日　時　　４月24日（土）～５月５日（水）
◆内　容　　◇４月24日（土）～５月５日（水）
　　　　　　　　　　　　　　　常夜燈型灯篭・提灯設置及び夜間点灯（愛宕公園内）
　　　　　　◇４月29日（木）　第40回ホタテ駅伝大会（愛宕公園～町道）
　　　　　　◇５月３日（月）　観桜剣道錬成大会兼第24回吉田杯争奪大会（町立体育館）
※�新型コロナウイルス感染症の状況により、開催中止や内容等を変更する場合があります。また、例年
５月４日開催の「観桜会」は、本年度は開催中止とします。
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【
図
書
館
イ
ベ
ン
ト
】

◆
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　
21
日
（
水
）
９
：
30
～

　
（
６
ヶ
月
健
診
・
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

◆
英
会
話
ク
ラ
ブ

　
12
・
26
日
（
月
）
15
：
30
～

　
（
中
央
公
民
館
２
階
）

◆
朗
読
の
会
「
秋
桜
」

　
８
日
（
木
）
10
：
00
～

　
「
定
例
会
」（
中
央
公
民
館
）

◆
春
の
読
書
de
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
４
月
13
日
（
火
）
～

�

６
月
６
日
（
日
）
ま
で

　

�

ス
タ
ン
プ
25
個
で
記
念
品
プ
レ
ゼ

ン
ト
♪

◆
ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会

　
９
日
（
金
）
10
：
30
～

　
（
図
書
館
２
階　
視
聴
覚
室
）

◆
お
は
な
し
工
房

　
10
日
（
土
）
14
：
15
～

　
（
図
書
館
２
階　
視
聴
覚
室
）

図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著　者　名

母影 尾 崎 世 界 観
ロッキード 真 山 　 仁
びっくり！！縄文植物誌 鈴 木 三 男
大学で学ぶ東北の歴史 東北学院大学文学部歴史学科

本の展示
新生活におすすめの本展� ３月23日～４月11日
こどもの読書週間おすすめの本展� ４月13日～５月16日

【４月の工作】
「ぴょん！とびだすカエル」

今月の休館日
＊毎週月曜日

＊祝 日 休 館：29日（木）

＊館内整理日：30日（金）

令和３年２月末の交通人身事故発生状況（野辺地警察署）
区分

町村別

令和３年 昨年
前年比

２月中（単月） ２月末（累計） ２月末（累計）
発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

野辺地町 1 0 1 2 0 2 3 0 4 －1 ＋0 －2
横 浜 町 3 0 3 4 0 4 0 0 0 ＋4 ＋0 ＋4
六ヶ所村 3 0 3 6 0 7 1 0 1 ＋5 ＋0 ＋6
合　計 7 0 7 12 0 13 4 0 5 ＋8 ＋0 ＋8

✿✿春のドキドキおはなし会✿✿
～春だよ♪どうぶつあつまれ～

どうぶつがいっぱいの楽しいおはなしをお届けします！
日時：４月25日（日）11：00～12：00
内容：大型絵本、パネルシアターなど
協力：おはなしサークル「虹色の会」

≪販売中≫
「のへじふるさと
　カルタ改訂版」

　　　　1箱
　　　　450円

～図書館視聴覚室の利用について～
令和３年４月１日より一般の方への有料貸出を開始します。
会議や講演会などの開催場所としてご利用いただけます。

利用時間 使用料 備考
�９：00～12：30 1,090円

※町外の方の使用料は５割増しとなります。
12：30～17：00 1,400円

※備品等の使用は別途有料となります。
※利用目的によって、ご利用いただくことができない場合がございます。

20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！

と し ょ だ よ り 問　☎64－2195
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衣類回収品目が一部変更となります
問　町民課��☎64－2111（環境保全担当）

　衣類回収ボックスによる回収について、町民の皆様のご協力により年間約４ｔの衣類が回収さ
れ、古着として再利用されています。
　この度、次のとおり、回収品目の一部が変更となりましたので、ご利用の際はご注意くださる
ようお願いいたします。

【対象外となった物】 【新たに対象となった物】

※必ず洗濯してから出してください。
◎回収対象品目一覧

皮革衣料品 毛布 カバン類 スキーウェア

Ｔシャツ

セーター

ジャンパー・ウィンドブレーカー

ハンカチ

ポロシャツ

トレーナー

スカーフ

シャツ

キャミソール

ダウンコート・ダウンジャケット

カーテン

スーツ

ジャージ

タオル・バスタオル

コート

子ども服

スキーウェア

Ｇパン

パジャマ

半ズボン

ブラウス

帽子

シーツ

ワンピース

浴衣

スカート

シルク地の着物

タオルケット
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◎回収できないもの�

【その他の回収できないもの】
濡れた衣服　破れ・穴や汚れのある衣服　カビや臭いのある衣服　裁断くず　毛布
オーバーコート・皮革衣料品　ぬいぐるみ　医療衣服　制服　作業服　カバン類
多量の制服・多量の同型の服　再着用できない服　下着類　学校指定トレパン

　回収可能な衣類等について、衣類回収ボックスの表面または町のホームページ
で確認するか、町民課　環境保全担当者へお問い合わせください。

　当町では、衣類回収ボックスを中央公民館と
馬門公民館に常設しています。
　中央公民館及び馬門公民館の開館中は衣類等
を出すことが可能です。
　回収した衣類等は、引取業者に売却し、古着
として再利用されます。
　町民の皆さん、資源の有効活用とリサイクル
の推進のため、ご協力をお願いいたします。

◎回 収 場 所　　・中央公民館　１階男子トイレ手前
　　　　　　　　・馬門公民館　通路奥
◎出　し　方　　�施設内に設置した「衣類回収ボックス」に透明又は半透明の袋に

入れて出してください。

靴下

玄関マット ペット用敷物 電気毛布 こたつ掛け・敷ジュウタン・カーペット

ストッキング 便座カバー スリッパ 枕 クッション

19

お知らせ



●十和田市
　第18回桜流鏑馬（さくらやぶさめ）
　全国でも珍しい女流騎手の流鏑馬大会。華麗な衣
装をまとった騎手が颯爽と桜の下を駆け抜け、３つ
の的に矢を放ちます。
・日　時　４月24日（土）、25日（日）10時～14時
※�新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、変
更となる場合があります。

【問合先】
　十和田流鏑馬観光連盟
　☎0176－26－2945

生活支援ハウスのへじ　新規入居者募集
◆申込・問合先　介護・福祉課　☎64－2111（内線247）

【受託事業者】　総合福祉センターのへじ内　生活支援ハウスのへじ　☎65－2225（代）
～自宅での生活に不安のある方が安心して生活を送れるよう住宅の提供を行い、生活の支援をする施設です～

　町では、国登録有形文化財・旧野村家住宅離れ（行在所）を、４月から開放しています。
　建物内部や庭園は、無料で自由に見学できます。お気軽に立ち寄りください！

　廻船問屋の豪商・野村治三郎の別宅で、1876年（明治９年）の
明治天皇が巡幸された時に、御宿泊されました。1890年（明治23
年）の大火で焼失後に、同一設計で再建されました。

◆場　　所　野辺地町役場　敷地内（字野辺地123番地１）
◆開放期間　４月１日～11月30日（※冬季は閉園）
◆開放時間　９時～16時半
◆見 学 料　無料
◆貸切利用　�イベントや会議、各種サークル活動等を行う場所として、施設の無料貸出をしています。利用希望の方

は、問合先までご連絡ください。
◆問 合 先　町立歴史民俗資料館　☎64-9494

◆対象者
　＊野辺地町に住所がある方
　＊概ね60歳以上で一人暮らしの方
　＊家族の援助を受けることが困難な方で
　　自宅で生活することに不安のある方
　　・介護認定を受けていなくても入れます
　　（�必要に応じて介護保険サービスをご利用いただ

けます）
　　・外出、外泊自由

◆利用期間　　　　　概ね１年間
◆利用料金　　

＊居住部門利用者負担額
　　　月額　０円～50,000円
　　　　　　（※年度毎、収入により判定）

＊居宅利用に係る実費分
　　・電気代：各居室のメーターにより精算
　　・水道代：月額　 1,500円程度
　　・食事代：月額　48,300円程度
　　・暖房費：月額　　5,000円（冬期間のみ）

+

児童館行事
◆新登録児童を迎える会
　　17日（土）10時～
◆避難訓練
　　24日（土）11時半～
◆あたごクラブ総会
　　28日（水）18時半～
◆�令和３年度再登録しない場合は、ズックを持ち帰
るようお願いします。

国登録有形文化財・旧野村家住宅離れ（行在所）　開放中

冬も床暖で
あったか～い�♪

清潔な居住環境に見守り
もあって安心なのよ　♪

全室個室で　トイ
レ、洗面台、ミニ
キッチン付き！

旧野村家住宅離れ
（行在所）

イベント時の使用例
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　国土交通省では、下北半島縦貫道路（野辺地～七
戸）道路整備の計画検討にあたり皆様のご意見をお
聞きするアンケートを実施しています。皆様のご協
力をお願いします。
●実施期間　５月５日（水）まで
●回答方法　�今月号に挟んでいる封筒に、アンケー

トはがきが入っています。
　　　　　　�切り取って記入し郵便ポストに投函し

てください。（切手は不要です）
　　　　　　�または、インターネットでも回答出来

ます。
　　　　　　�http://www.thr.mlit.go.jp/aomori/

road/shimokita/jyukan/

下北半島縦貫道路（野辺地～七戸）
～アンケートにご協力ください～
問　青森河川国道事務所調査第二課

☎017－734－4570（下北アンケート担当）

柴崎地区健康レクリエーション施設　４月23日（金）オープン
【森林総合センター】

部屋名称（人数） 料金（円）／一部屋あたり チェックイン・アウト
楓　　201号室（２名） 6,000

15：00～翌10：00迄

白樺　202号室（２名）
檜葉　203号室（４名）

9,600紅葉　204号室（４名）
山桜　205号室（４名）
銀杏　206号室（４名）
林檎　207号室（８名） 14,000
研修室　　　　（40名） １時間　600 ９：00～17：00迄（宿泊しない場合）

※宿泊の場合、無料調理室　　　　（40名）
浴場（シャンプー・リンス・ボディシャンプー付）
＊上記定員を超える場合、中学生以上１名につき2,000円追加となります。
【バンガロー（１棟あたり定員４名）】

項目 料金（円）／１棟あたり チェックイン・アウト
宿泊 12,000 15：00～翌10：00迄
ユニットバス・トイレ、テレビ、冷蔵庫
【その他の施設】
バーベキューハウス １炉 １時間300円

９：00～17：00キャンプ場 １張 600円
拓心館 無料

ご利用の際は、事前に連絡をお願いします。受付　ＴＥＬ・ＦＡＸ　64－7952
（オープン前の問合せ先：野辺地町　農林水産課　ＴＥＬ：64－2111）

ゴールデンウィーク中（５月３日（月）
～５月５日（水））の休館・休業のお知らせ

施　設　名 電話番号 休館・休業日

役 場 ☎64－2111 ５月３日（月）
� ～５月５日（水）

中 央 公 民 館 ☎64－3054 通常どおり開館

図 書 館 ☎64－2195 ５月３日（月）
� ～５月５日（水）

歴史民俗資料館 ☎64－9494 通常どおり開館

全　　景 新たにに遊具を
設置しました
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『
地
域
お
こ
し
協
力
隊
』

活
動
報
告
会
を
開
催

　
２
月
22
日
（
月
）、「
令
和
２
年
度

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
３

名
が
今
年
１
年
の
活
動
内
容
や
来
年

度
の
抱
負
な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
で
任
期
満
了
と
な
る
高
橋

隊
員
は
、「
農
作
業
で
は
苦
労
が
多

か
っ
た
で
す
が
、
農
家
の
方
々
に
３

年
間
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大

変
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
報
告
。
参

加
者
か
ら
は
、
３
年
間
の
頑
張
り
に

労
い
の
言
葉
が
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

野
辺
地
地
区
保
護
司
会
を
退
任

長
い
間
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

　
平
成
９
年
か
ら
24
年
間
、
野
辺
地

地
区
の
保
護
司
と
し
て
活
動
さ
れ
た

木
明
昭
一
郎
さ
ん
は
、
３
月
末
を

も
っ
て
退
任
す
る
た
め
野
村
町
長
へ

報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
退
任
さ
れ
る
木
明
さ
ん
は
、「
こ

れ
か
ら
は
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
社
会
を
築
く
た
め
に
一
町

民
と
し
て
行
動
し
て
い
き
た
い
」
と

抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車

観
光
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

貸
し
出
し
開
始
の
お
知
ら
せ

　
町
内
の
観
光
や
買
い
物
等
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

◆
貸
出
開
始　
４
月
10
日
（
土
）
～

◆
時
間　
９
時
～
17
時

◆
場
所　
観
光
物
産
Ｐ
Ｒ
セ
ン
タ
ー

◆
料
金　
無
料

※�

貸
出
時
に
千
円
の
保
証
金
が
必
要

と
な
り
ま
す
が
自
転
車
返
却
時
に

返
金
し
ま
す

◆
台
数　
５
台

◆
そ
の
他

・
身
分
証
明
書
の
提
示
が
必
要

・�

中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が

必
要

◆
問
合
先　

（
一
財
）
野
辺
地
町
観
光
協
会
事
務
局

　
☎
０
１
７
５

－

64

－

９
５
５
５

「むつONEリレーウォーク」開催！
問　むつ湾広域連携協議会　青森市経済部観光課内　☎017－734－5179

　陸奥湾を囲む３つの半島をコースでつなぎ、それぞれのコースの観光資
源（景観、温泉、自然、食）を楽しみながら沿岸市町村をリレーする陸奥
湾１周のウォーキングイベントを開催します！詳細はホームページをご覧
ください。
【日　時】令和３年６月12日（土）、13日（日）
【参加料】コースによって、参加料（宿泊料、食事、バス代等を含む）が
異なります。
【申　込】４月12日（月）～５月12日（水）締切
　　　　　　☎017－777－4193
募集コース※１泊２日、全コース６月12日（土）八甲田丸８：50出発

コース名 募集人数 総歩行距離 宿泊
①津軽半島 21名 約22ｋｍ ホテル竜飛
②下北半島 21名 約18ｋｍ むつグランドホテル
③夏泊半島 21名 約23ｋｍ まかど観光ホテル

※�新型コロナウイルス感染症対策のため、申込は青森県内在住者とし、感染症の発生状況によって
は、イベント内容の変更・中止します。
※申込者多数の場合は、抽選となります。参加料は受付確定後に支払方法をお知らせします。
①�津軽半島コース：蓬田村「玉松台」や今別町「高野崎」など、大自然を感じるウォーキングコース
に、日本で唯一の、総延長388.2ｍの外ヶ浜町「階段国道339号線」等で巡る津軽半島コース
②�下北半島コース：国定公園下北半島の玄関口である横浜町「道の駅よこはま菜の花プラザ」から、
実在した海軍大湊庁舎をイメージした、むつ市「北の防人大湊�安渡館」等を巡る下北半島沿岸コース
③�夏泊半島コース：むつ湾全体を一望する景観の名所、平内町「夏泊半島�大島」を経由し、江戸時代
に南部領と津軽領の境界として築かれた歴史を感じる名所、野辺地町「藩境塚」等を巡る夏泊半島
沿岸コース

参加者募集開始！

活動報告をする
高橋隊員

左から）野村町長、木明昭一郎さん

詳
し
く
は
こ
ち
ら
↑
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町
通
り
と
は
、
野
辺
地
の
本
町
地
区
を
縦
じ
ゅ
う
か
ん貫

す
る
国
道
２
７
９
号
線
の
一
部
。
歴
史
は
古
く
、

１
７
８
１
年
前
後
に
描
か
れ
た
絵
図
内
に
名
前
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
江
戸
時
代
に
は
あ
っ
た
も
の

と
推
測
で
き
ま
す
。
通
り
に
は
豪
商
が
お
店
や
住
居
を
構
え
て
お
り
、
多
く
の
商
店
や
旅
館
、
銀
行
等
が

立
ち
並
び
、
趣
の
あ
る
建
物
が
並
ぶ
地
区
だ
っ
た
と
残
さ
れ
た
写
真
か
ら
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
現
在
は
、
し
ば
し
ば
起
こ
っ
た
火
事
等
の
影
響
に
よ
り
当
時
の
建
物
等
は
残
っ
て
お
ら
ず
、
残
念
な
が

ら
そ
の
古
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
で
す
が
、街
中
に
は
当
時
か
ら
残
っ
て
い
る
文
化
財
が
数

点
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、愛
宕
公
園
の
石
畳
。
こ
の
石
畳
は
、明
治
12
年
以
前
に
本
町
通
り
の
中
央
に
敷
か

れ
て
い
た
も
の
で
、
雨
や
雪
で
ぬ
か
る
む
通
り
を
整
備
す
る
た
め
に
６
代
目
野の
む
ら村
治じ

三さ
ぶ
ろ
う郎
氏
が
船
で
取
り

寄
せ
た
そ
う
で
す
。
石
は
、
香か

川が
わ

県け
ん

土と
の

庄
し
ょ
う

町ち
ょ
うの
も
の
。
１
９
３
５（
昭
和
10
）年
頃
ま
で
敷
か
れ
て
い
ま

し
た
。
写
真
や
残
さ
れ
た
も
の
を
調
べ
、
失
わ
れ
た
光
景
を
絵
や
文
字
で
復
元
し
て
み
る
の
も
楽
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。�

（
文
責
・
資
料
館　

山
崎
）

野
辺
地
―
本
町
通
り
…【
歴
史
項
目
】　
国
道
２
７
９
号
線
の
一
部
を
構
成
す
る
通
り
。
当
町
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
と
も

い
え
る
こ
の
通
り
は
、
史
料
か
ら
少
な
く
と
も
江
戸
時
代
に
は
通
り
が
形
成
さ
れ
て
い
た
と
推
測
で
き
る
。
江
戸
か
ら
明

治
期
に
か
け
て
は
豪ご
う
し
ょ
う商

が
軒
を
並
べ
て
お
り
、
大
正
の
頃
に
は
豪
商
が
経
営
す
る
商
店
や
郵
便
局
、
銀
行
等
が
立
ち
並
ん

だ
。
昭
和
に
入
る
と
、
城
内
に
あ
っ
た
町
役
場
が
現
在
地
に
移
転
し
た
ほ
か
、
高
度
成
長
期
を
迎
え
て
デ
パ
ー
ト
や
個
人

商
店
等
が
立
ち
並
び
、
町
の
中
心
的
な
商
業
地
へ
変
化
し
て
い
っ
た
。

ちょっと野辺地に詳しくなれるゆるい歴史コラム　のへじ典� （其ノ三十六）

本

【写真①大正時代の本町　1917（大正６）年撮影】
写真の真ん中に見えるものが石畳。石畳は、現在の
ツルハドラックからみちのく銀行辺りまで敷かれていま
した。
ちなみに左手前のお店は濵中商店さん。最近まで書
店を営み親しまれていました。

【写真②本町通りの舗装　撮影年代不明】
昭和10年前後の本町通りの舗装をしている写真。写
真にロードローラー的なものが写っているような気が
しますが、どうやって舗装したのでしょうか。

【写真③歩行者天国　1975（昭和50）年６月８日撮影】
本町でかつて行われていた歩行者天国の第１回目
の写真。平成初頭まで開催されていたと記憶してい
ます。道路にお絵かきできるのが楽しくて、筆者は
チョークまみれになりながら路上に落書きしまくってい
ました。

【写真⑤望楼からの風景　1949～55（昭和24～30）年頃撮影】
通り沿いに多くのお店が立ち並んでいる光景が見えます。撮影さ
れたのは高度成長期が始まろうとしている時期。近代的なお店が
建ち始め、町の景観が大きく変わろうとしている時期を映した一
枚です。

【写真③現在の郵便局前あたり　撮影年代不明】
現郵便局と器のかくとさん方面を撮影した一枚。今とは景色が違
います。かつてあった望楼（火の見やぐら）が見え、その手前に
は田清さんが見えます。田清さんはデパートで、衣料品の販売、
食堂やゲーム場、屋内遊園地がありました。
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問い合わせ先
　　健康増進センター内
　　　　　　　健康づくり課
　　　住　所：前田５番地２
　　　ＴＥＬ：64－１７７０
　　　ＦＡＸ：64－８０８３

町の
 ほけん
　だより

自宅でできる運動を掲載したパンフレットを折込しています。ぜひご覧ください！

①後期高齢者健康診査・②高齢者肺炎球菌予防接種の案内は、４月末に郵送予定です。
　①・②どちらも対象…１つの封筒に①・②の案内が同封されたものがご自宅に届きます
　①または②のみ対象…①または②の案内のみご自宅に届きます
受診や接種の際、４月末にお送りする書類が必要となりますので、必ずご確認の上、受診・接種方法等ご不明な
点は健康づくり課までお問い合わせください。

＊　総 合 健 康 相 談　＊

　保健師・管理栄養士による相談です。健康についての
お悩みをお聞きします。（要予約）
日程　火・木曜日（祝日除く）　時間　８：30～17：00
 ☎ 64－8080（保健師直通）

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修会
を修了した傾聴ボランティアがお話を伺います。秘密は
厳守します。
日　程　４月16日（金）、26日（月）
　　　　５月12日（水）、25日（火）
場　所　健康増進センター
時　間　13：00～15：00

※�申し込み不要。
時間内にいつで
もどうぞ

①後期高齢者健康診査
　町に住所がある75歳以上の方と、65歳から74歳で後期高齢者医療保険証をお持ちの方が対象です。これから
案内する実施医療機関で受けていただきます。

②高齢者肺炎球菌予防接種
　令和３年度の対象者は、町に住所があり、今年度中に次の年齢になる方です。これまでにこの予防接種を受け
たことがない方が対象です。
　65歳　昭和31年４月２日～昭和32年４月１日生れ　  70歳　昭和26年４月２日～昭和27年４月１日生れ
　75歳　昭和21年４月２日～昭和22年４月１日生れ　  80歳　昭和16年４月２日～昭和17年４月１日生れ
　85歳　昭和11年４月２日～昭和12年４月１日生れ　  90歳　昭和６年４月２日～昭和７年４月１日生れ
　95歳　大正15年４月２日～昭和２年４月１日生れ　100歳　大正10年４月２日～大正11年４月１日生れ

※接種期間は令和３年５月１日から令和４年３月31日までとなります。

減る脂～運動クラブ　参加者　大募集！
 減る脂～運動クラブとは？ 
　メタボリック症候群の予防と改善を目的とした運動教室で、指導は健康運動指導士の資格をもった講師が行い
ます。複数のコースがあり、自分に合った運動を選択できます（詳細は健康づくり課までお問い合わせくださ
い。お申込み前の見学も大歓迎です。）。
　対象　おおむね40～74歳の野辺地町民の方　　自己負担金　1回あたり500円
 申込方法は？ 
　健康増進センター（健康づくり課）にて申込受付しております。申込時にスポーツ安全保険へ加入していただ
きます。
※スポーツ安全保険料金（管理料込）　65歳未満1,950円　65歳以上1,300円
※持病がある方は、運動への参加にあたり、主治医の意見書を提出していただきます。
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４月の保健カレンダー

※予防接種の接種忘れや接種スケジュール等のご相談は、健康増進センターまでお問合せください。
☆母子健康手帳は毎週火・木曜日に健康増進センターにて発行します☆

＊各種相談先＊
相談名（連絡先） 実施日 対象／内容
す く す く 相 談
（64－8080） 月～金曜日

（祝日を除く）
8：30～17：00

妊婦、産婦、育児中の方、
就学前のお子さんなど。
こそだて応援コンシェル
ジュ（助産師・保健師）
が対応。

こ と ば の 相 談
（64－8080）

思春期はればれ相談
（64－8080）

火・木曜日
（祝日を除く）
8：30～17：00

思春期の方、その保護者
など。
保健師による電話相談。

こども救急電話相談
※青森県主体

（＃8000または
�017－722－1152）

平日：午後７時～
� 翌朝午前８時
土曜：午後１時～
� 翌朝午前８時
日祝：午後８時～
� 翌朝午前８時

小児の急病等、家庭内で
の対応や医療機関への受
診目安などの相談対応。
看護師が相談に応じます。

健康増進センター内　健康づくり課
住所：前田５番地２
TEL：64－1770

64－8080（相談専用）
FAX：64－8083

問い合わせ先

だより
すくすくアドバイス

～妊婦さんの（受動）喫煙の影響～
　妊婦さんが喫煙・受動喫煙することで赤
ちゃんの血管も収縮し、血流が減少するため
赤ちゃんに運ばれる酸素や栄養が少なくな
り、赤ちゃんは酸素・栄養不
足になってしまいます。
　その他の影響は・・
①低体重児（2,500g未満）
　体の機能が未熟な場合があるだけでなく、
大人になっても肥満や心臓病のリスクが高く
なります。
②SIDS（乳幼児突然死症候群）
　赤ちゃんが突然亡くなってしまう病気のリ
スクが高くなります。
③流産・早産の危険性
④知的能力の低下の可能性
⑤先天異常（脳、呼吸器、循環器等）
　赤ちゃんの遺伝子の細胞にダメージがある
とされています。
⑥�前置胎盤、胎盤早期剥離などの異常の危険性
　母子ともに命の危険があります。

日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 備　考

８ ４か月児健診
（R２年11月５日～Ｒ２年12月８日生まれ） ８：45 野辺地病院

（小児科） 対象者には個別通知します。

12 ３歳児健診（Ｈ29年９月・10月生まれ） ９：00 健康増進
センター 対象者には個別通知します。

21

６か月児健診
（Ｒ２年10月生まれ） 10：00

健康増進
センター

個別通知はしておりません。
広報で確認し、母子健康手帳、バスタ
オルをお持ちください。

10か月児健診
（Ｒ２年６月生まれ） 13：30

１歳児健診
（Ｒ２年４月生まれ） 13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで） 14：00 前日までに申込みが必要です。

23 すくすくサロン（妊産婦と、その家族） 10：00 健康増進
センター

お産のはじまりから出産まで
※1週間前までに予約が必要です。

妊婦さんだけでなく周囲の人も 　
受動喫煙をさせないようにし、

　 お腹の赤ちゃんを守りましょう。
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「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に

届
け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い

て
、
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と

な
の
で
、
掲
載
を
希
望
し
な
い
場

合
は
、
届
け
出
の
際
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

�

（
２
月
受
付
分
）
町
民
課　

泉
山　
聡そ
う
介す
け
く
ん（ 

厚 

）金
沢
町

亀
田　
彩さ

希き
ち
ゃ
ん（
悠
也
）駅
前
１

木
村　
キ
ワ
さ
ん（
82
）松
ノ
木
平

濵
田
ヤ
ヨ
ヱ
さ
ん（
89
）中
袋
町

乙
部　
ち
や
さ
ん（
84
）駅
前
２

荒
川　
洋
一
さ
ん（
66
）馬
門
２

大
山　
章
吾
さ
ん（
88
）中
袋
町

中
野　
藤
雄
さ
ん（
87
）下
町
一
区

伊
藤　
公
一
さ
ん（
78
）中
袋
町

立

百
合
子
さ
ん（
85
）新　
道

蛯
名　
ハ
ナ
さ
ん（
89
）松
ノ
木
平

和
田　
清
志
さ
ん（
91
）枇
杷
野

野
坂　
ソ
ヨ
さ
ん（
93
）浜　
町

熊
澤　
昭
雄
さ
ん（
94
）上
袋
町

相
内　
和
男
さ
ん（
75
）駅
前
２

村
中　
光
雄
さ
ん（
82
）馬
門
１

村
山　
ヤ
ヱ
さ
ん（
84
）枇
杷
野

亀
田
一
二
三
さ
ん（
84
）枇
杷
野

髙
田　
サ
ツ
さ
ん（
82
）金
沢
町

柴
崎　
武
人
さ
ん（
81
）馬
門
２

老人福祉センター
◆開設日：４月５日㈪、12日㈪
　　　　　　　19日㈪、26日㈪
◆時　間：10時～14時
※�送迎は、全ての実施日に行い
ます。

老人憩いの湯

※�ご利用の際は、感染症対策に
ご協力ください。

有戸地区はまなす
　　　ふれあいセンター
◆開設日：４月１日、５日、８日、
　　　　　　　12日、15日、19日、
　　　　　　　22日、26日
※�送迎は、全ての実施日に行い
ます。
◆時　間：13時～14時45分

あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
総務課広報担当　☎64－2111

家族介護者
「太陽の会」のお知らせ

　「太陽の会」は、家族を介護している方が、月に
一度集まり、家族としての思いや悩みを共有する会
です。日頃の在宅介護の状況を話したり、介護の知
恵や地域の様々な情報交換をする交流の場です。月
に一度開催しておりますので、お気軽にご参加くだ
さい。一緒に参加し、交流してくださる方を歓迎し
ております。
◆場　所　健康増進センター
◆時　間　13時～15時　もしくは　12時～14時
◆日　程　下記　表のとおり（８月・１月は休み）

◆問合先　地域包括支援センター
　　　　　（健康増進センター内）
　　　　　　☎65‐1777（内線31）

求ム！新鮮力！
野辺地ハンドボールスポーツ少年団
◆場　所　町立体育館
◆練習日　水曜日・金曜日・土曜日
◆時　間　水曜日・金曜日（18時～）
　　　　　土曜日（15時～）
◆対象者　小学生・中学生
◆会　費　団費　年間5,000円（一人）
　　　　　保護者会費　月2,000円（一世帯）
◆問合先　野辺地ハンドボールスポーツ少年団
　　　　　代表指導者　滝口　☎64-2111

『桜並木ノルディックウォーク』
開催のお知らせ

◆日　時　４月24日（土）　９時～11時
◆内　容　桜を見ながらノルディックウォークで有酸素運動
◆場　所　愛宕公園　◆対　象　町内在住の方
◆定　員　若干名　　◆持ち物　飲み物
◆申込・問合先　
　全日本ノルディックウォーク連盟
　上級インストラクター　上原子　☎64‐6270

月 日 時間
４月 ２０日（火） １２時～
５月 １８日（火） １３時～
６月 １５日（火） １３時～
７月 ２０日（火） １２時～
９月 ２１日（火） １３時～
１０月 １９日（火） １３時～
１１月 １６日（火） １２時～
１２月 ２１日（火） １２時～
２月 １５日（火） １２時～
３月 １５日（火） １３時～

60名で活動
中
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・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は
早
め
の
点
灯
時
刻
４
月
は
17
時

町のカレンダー ※�新型コロナウイルス感染症の影響により、
スケジュールが変更になる場合があります

六ヶ所消防署の女性専用施設完成
◆問合先　北部上北広域事務組合消防本部　庶務課　☎0175－64－0311

　北部上北広域事務組合消防本部では、女性消防職員（消防士）の活躍推進による消防・防災力向上を目指して女性
消防職員（消防士）の採用・活躍推進に取り組んでいます。
　野辺地消防署に続き令和２年度六ヶ所消防署に女性消防職員が快適に勤務できるように女性専用施設を整備しまし
た。

☆女性専用施設の紹介

日 曜 行　　事　　名

１ 木

２ 金 相：弁護士

３ 土

４ 日

５ 月

６ 火 相：人権
中学校入学式

７ 水 小学校入学式

８ 木 健：４か月児

９ 金 図：ヨチヨチおはなし会

10 土 図：おはなし工房

11 日

12 月 健：３歳児

13 火 図：スタンプラリー（～６／６）

14 水

15 木

16 金 傾聴サロン

※　図：図書館　健：健診児　児：児童館　相：相談

日 曜 行　　事　　名

17 土 児：新登録児童を迎える会

18 日

19 月

20 火

21 水 相：年金　相：みんなの子ども相談
健：６か月・10か月・１歳

22 木

23 金 すくすくサロン

24 土
児：避難訓練
愛宕公園内灯篭・提灯設置及び夜間点灯
� （～５／５）

25 日 図：春のドキドキおはなし会

26 月 傾聴サロン

27 火

28 水 児：あたごクラブ

29 木 図：休館
ホタテ駅伝

30 金 図：休館

洗面台・シャワー室給湯器・洗面台ロッカー・ベット

27

お知らせ
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おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その82

材料　４人分 作り方
１．鶏肉は一口大に切り、Ａの材料をもみこんでおく。
２．Ｂの材料を混ぜ合わせておく。
３．フライパンにごま油を入れて、鶏肉を皮目から両面

焼く。
４．３にピーマン、しめじ、塩昆布を加えて炒める。
５．最後にＢの材料を入れて混ぜ合わせる。
　＊カラーピーマンを使うと、いろどりが良くなりま

す。

【管理栄養士のコメント】
　お弁当にも向いている、しっかりした味付け
です。しょうがと塩昆布が味付けのポイントです。

鶏肉の
　みそ炒め

・鶏もも肉　　　　　　　　250ｇ
　　・塩　　　　　　　小さじ1/3

Ａ　・日本酒　　　　　　大さじ１
　　・片栗粉　　　　　　大さじ1.5
　　・おろししょうが　　大さじ1弱
・ごま油　　　　　　　　小さじ２
・ピーマン（乱切り）　　　200ｇ
・しめじ（ほぐす）
　　　　　　　　　50g(1/2パック)
・塩昆布　　　　　　　　大さじ1弱
Ｂ　みそ　日本酒　はちみつ　各大さじ１

【栄養価　１人分】
エネルギー  205kcal　  たんぱく質  12.0ｇ　  脂 質  11.3ｇ　  炭水化物  12.2ｇ　  塩分相当量  1.4ｇ

ぼくたち　わたしたちの
歯 ピピカカピピカカだよ♪

３歳児健診で虫歯ゼロの
お子さんを掲載しています

■■　■■くん
■■■■ ■■■■

清野　あかりちゃん
せい の

■■　■■くん
■■■■ ■■■■

小又　柚芽ちゃん
こ また めゆ

■■　■■くん
■■■■ ■■■■

三國　永実ちゃん
み くに みえい

■■　■■くん
■■■■ ■■■■

江刺家　詩乃ちゃん
え さし し のか

まちのアルバム

　野中美術部部員らが、
３月３日、町を訪れ『縄
文くらら』新たなグッズの
完成を野村町長と新渡教育
長に報告しました。今回
は、縄文くららと町をＰＲ
するリーフレットのほか、
シャープペンや真空ステン
レスボトルなどのグッズを
作成しまた。
　当日は、多くの報道陣も
詰めかけ、取材に対して、
「たくさんの人に使ってほ
しい」と緊張した面持ちで
受け答えをしていました。

左上から）�森平聡子先生、トヨカワ�チエさん（デザイナー）、
大西雪乃さん、黒川結愛さん、川口心夢さん

緊張した面持ちで受け答えをする
美術部部員ら

くららグッズ　第２段★完成報告会

　くららの絵が描かれた
真空ステンレスボトル、
可愛い！！けつめい茶入
れて、お出かけしたいな
～。


