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新新年年明けましておめでとうござ明けましておめでとうござ

います。います。
　町民の皆様には、お健やかに新　町民の皆様には、お健やかに新
春をお迎えのことと心からお喜び春をお迎えのことと心からお喜び
申し上げます。申し上げます。
　また、平素から町政の推進にご　また、平素から町政の推進にご
理解とご協力を賜り、深く感謝申理解とご協力を賜り、深く感謝申
し上げます。し上げます。
　新型コロナウイルスの感染拡大　新型コロナウイルスの感染拡大
は、依然として一進一退を繰り返は、依然として一進一退を繰り返
しておりますが、私たちは、基本しておりますが、私たちは、基本
的な感染予防と「新しい生活様式」的な感染予防と「新しい生活様式」
に対応していくことが重要であるに対応していくことが重要である
と考えております。昨年、春まつと考えております。昨年、春まつ
りやホタテ駅伝、そして祗園まつりやホタテ駅伝、そして祗園まつ
りなど、町民の皆様が楽しみにさりなど、町民の皆様が楽しみにさ
れていたイベントや行事が残念なれていたイベントや行事が残念な
がら中止となりました。今年は、がら中止となりました。今年は、
２年分の熱いパフォーマンスを見２年分の熱いパフォーマンスを見
せていただき、町を盛り上げていせていただき、町を盛り上げてい
けることを切に願うものでありまけることを切に願うものでありま
す。す。
　さて、役場新庁舎建設事業につ　さて、役場新庁舎建設事業につ
いては、昨年５月に決定した基本いては、昨年５月に決定した基本
構想に基づき、11月にプロポーザ構想に基づき、11月にプロポーザ
ル方式により設計業者ル方式により設計業者と契約を締と契約を締
結いたしました結いたしました。今後は、町民の。今後は、町民の
皆様、町議会、そして行政が共に皆様、町議会、そして行政が共に
意見を出し合い、「望まれる役場意見を出し合い、「望まれる役場
庁舎のかたち」を作っていくこと庁舎のかたち」を作っていくこと
となります。本年２月頃までにとなります。本年２月頃までに
は、町民ワークショップ等で出さは、町民ワークショップ等で出さ
れた意見や町議会特別委員会の考れた意見や町議会特別委員会の考
え方などを反映させた基本設計をえ方などを反映させた基本設計を
決定し、年度内には実施設計に着決定し、年度内には実施設計に着

手して、本年末までに概算事業費手して、本年末までに概算事業費
を確定させたいと考えております。を確定させたいと考えております。
役場新庁舎の建設により、町民役場新庁舎の建設により、町民
サービスがさらに向上し、防災拠サービスがさらに向上し、防災拠
点としての機能を果たし、町の賑点としての機能を果たし、町の賑
わいの核となる新庁舎にして参りわいの核となる新庁舎にして参り
たいと考えておりますので、町民たいと考えておりますので、町民
の皆様のご理解とご協力をお願いの皆様のご理解とご協力をお願い
いたします。いたします。
　一方、小学校の統廃合について　一方、小学校の統廃合について
は、教育構想検討委員会からの提は、教育構想検討委員会からの提
言を受け、統廃合に向けた具体的言を受け、統廃合に向けた具体的
な検討を加速して参りました。昨な検討を加速して参りました。昨
年は保護者の皆様のご意見を伺う年は保護者の皆様のご意見を伺う
ためにアンケートを実施いたしまためにアンケートを実施いたしま
したので、これを参考としまししたので、これを参考としまし
て、具体的な統合の方法やスケて、具体的な統合の方法やスケ
ジュールなどを策定することとしジュールなどを策定することとし
ております。今後、新校舎建設のております。今後、新校舎建設の
課題も含めて、保護者の皆様、地課題も含めて、保護者の皆様、地
域の皆様からご意見をいただきな域の皆様からご意見をいただきな
がら、統廃合に向けた合意形成をがら、統廃合に向けた合意形成を
図って参りたいと考えております。図って参りたいと考えております。
　人口減少の克服、厳しい財政状　人口減少の克服、厳しい財政状
況など行政課題は山積しておりま況など行政課題は山積しておりま
すが、広く町民の皆様の声を聞すが、広く町民の皆様の声を聞
き、町民の皆様や町議会議員各位き、町民の皆様や町議会議員各位
と協働しながら、今後の町政運営と協働しながら、今後の町政運営
の舵取りをして参りたいと考えての舵取りをして参りたいと考えて
おりますので、引き続きのご理解おりますので、引き続きのご理解
とご協力をよろしくお願いします。とご協力をよろしくお願いします。

　結びにあたり、本年が町民の皆　結びにあたり、本年が町民の皆
様にとって最良の年となりますよ様にとって最良の年となりますよ
う心からご祈念申し上げまして、う心からご祈念申し上げまして、
年頭のごあいさつといたします。年頭のごあいさつといたします。

野辺地町長　野村　秀雄
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新年あけましておめでとうござ

います。
町民の皆様におかれましては、
希望に満ちた輝かしい令和３年の
新春をお健やかにお迎えのこと
と、心よりお喜び申し上げます。
　また、日頃より議会にお寄せい
ただいております皆様の温かいご
支援、ご協力に対しまして、議員
一同、心より感謝申し上げます。
　昨年は、世界的に新型コロナウ
イルスが猛威を振るい、経済や産
業などに様々な影響をもたらしま
した。さらに、私たちの身の回り
の生活の変化も求められ、町の
様々なイベントが中止となりまし
た。新型コロナウイルスは、現在
も都市圏を中心として全国的に感
染者数が増加傾向にあります。こ
れ以上の感染拡大を防ぐために
は、マスクの着用や３つの密の回
避など私たち一人ひとりが適切な
感染防止対策を徹底することが大
切なことであると考えています。
１日も早い新型コロナウイルスの
終息を心よりお祈り申し上げるも

のです。
　さて、町議会では、昨年中に８
回開催いたしました「新庁舎建設
に係る特別委員会」において、新
庁舎建設について町から様々な報
告や説明を受けるとともに、議員
間で意見交換を行いました。これ
からも新庁舎建設につきまして
は、町民の皆様の声をお聞きする
中で、新庁舎建設に係る様々な問
題を検証し、町民にとって利用し
やすい庁舎建設のため努力して参
りたいと考えております。
　本年も常に行政の様々な課題を
しっかりと見極め、議会の役割と
責任の重さを自覚し、まちの更な
る飛躍へ向け、議員一丸となって
皆様のご期待に応えられるよう全
力で取り組んで参る所存でありま
すので、引き続き皆様の更なるご
支援、ご協力を賜りますようお願
い申し上げます。
　結びに、本年が皆様にとりまし
て幸せで実り多い、希望に満ちた
年となりますことを心からお祈り
申し上げ、新年のご挨拶とさせて
いただきます。

野辺地町議会議長　熊谷　晴雄
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横　浜　　　栄　様
　永年にわたり、危険業務従事者として防衛の発
展に尽力された功績により、第34回危険業務従
事者叙勲において瑞宝単光章を受章されました。

森　野　正　勝　様
　永年にわたり、消防団の発展に尽力された
功績により、令和２年春の叙勲において瑞宝
単光章を受章されました。

大羽澤　　　滿　様
　永年にわたり、消防団の発展に尽力された
功績により、令和２年秋の叙勲において瑞宝
単光章を受章されました。

梅　村　　　毅　様
　永年にわたり、町議会議員として地方自治
の発展に尽力された功績により、令和２年秋
の叙勲において旭日双光章を受章されました。

大　橋　眞　輔　様
　永年にわたり、理容師として生活衛生思想の普
及指導に貢献された功績により、令和２年秋の叙
勲において旭日単光章を受章されました。

西　舘　孝　司　様
　永年にわたり、消防団の発展に尽力された
功績により、令和２年度青森県褒賞を受賞さ
れました。

　令和２年度の善行表彰式には、春と秋の叙勲、県褒賞を受けられた６人に贈られました。
　授与式は例年、新年祝賀会の席上で行っていますが、新型コロナウイルスの感染拡大の
状況を考慮して中止となったことから、善行表彰授与式が12月25日、町長室で行われ、
野村町長から受賞者に感謝状と徽章が贈られました。

町功労者を称える 『善行表彰』
受賞おめでとうございます

4



　児童扶養手当の受給要件に該当するひとり親世帯の方へ、今年８月に給付したひとり親世帯臨時特別給付金
「基本給付」の「再支給」が実施されます。
◇�既に昨年８月に基本給付の支給を受けている方（令和２年12月11日時点）は申請不要です。給付金は１月
初旬までに振り込まれる予定です。対象となる方へはご案内をお送りしています。
◇�まだ申請をしていない方で該当すると思われるひとり親世帯の方は、令和３年２月15日までに申請が必要
です
※ご不明な点がございましたら、上記問い合わせ先までご連絡くださいますようお願いします。

ひとり親世帯臨時特別給付金について
🔸問合先　健康づくり課　☎64－1770

基本給付
の

再支給

発熱などの症状がある場合の受診方法が変わります。
まずは『かかりつけ医』へ連絡を！

with

コロナ時
代

相談・受診の流れ
【かかりつけ医がいる方】

①先ずはかかりつけ医等に電話相談

②かかりつけ医等、相談先の医療機関が、
　対応可能　→　指定された時間に受診
　対応不可　→　他の診療・検査医療機関を案内

【かかりつけ医がいない方】
県コールセンター

☎0120-123-801�24時間受付（土日・祝日含む）

【新型コロナウイルス感染症患者と
　接触したなど、心当たりがある方】

上十三保健所　受診・相談センター
☎0176-22-3510

（令和２年12月１日現在）
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町
と
社
会
福
祉
協
議
会
よ
り
お
祝
い
が
贈
ら
れ
ま
し
た
!!

飯　田　暢　子　様
　飯田さんは、同じ野辺地町出身の吉森さんと

結婚し、長い間西光寺の坊守を勤め、多くの方

と関わってきました。

　愛煙家だった飯田さんは、「60歳まで吸って

いたが、きっぱり吸うのを辞めて、今ではこん

なに長生きできました」と話し、長生きの秘訣

を聞いたところ、「嫌なことを忘れて次に進む

ことが秘訣」と話してくれました。

100歳おめでとうございます!!

　野辺地アスリートクラブは12月５日、むつ市で
開催された『第32回男子・第30回女子青森県中学
校駅伝競走大会』で好成績を収めた野辺地中学校の
男女駅伝チームの健闘を称える祝賀会を中央公民館
で開催しました。
　祝賀会に参加した蛯沢柊斗さん（３年生）は、「今
年は選手として参加し優勝することができた。高校
へ行ったら陸上をやるので、この経験を生かしてい
きたい」と抱負を語りました。

野中駅伝チーム 好成績!!　おめでとうございます

　12月18日、国設野辺地まかど温泉スキー場開きが開
催され、関係者らがシーズン中の安全と繁盛を祈願し
ました。
【アルペンコースの開設期間等に関すること】
◇12月19日（土）～３月７日（日）　９時～16時
◇ナイター
　１月１日（金）～２月28日（日）　16時～21時
　まかど温泉スキー場　☎64－3138
【クロスカントリーコースの開設期間等に関すること】
◇12月24日（木）～３月14日（日）
◇ナイター（毎週日・月曜日と主要なスキー大会の前日を除く）
　１月５日（火）～２月27日（土）　17時～19時半
　あったかハウスまかどの森　☎64－0778

2020年　まかど温泉スキー場開き
男
子
チ
ー
ム
２
連
覇

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の
様
子

　長年にわたっての道路の除草作業や清掃などの活
動が認められ国土交通大臣表彰を受けた有戸自治会
の四戸巧会長と青森県知事表彰を受けた佐藤十四夫
さんが野村町長へ受賞を報告しました。
　四戸会長は、「長年やってきたこと表彰されて嬉
しい。これからも続けていきたい」と話し、佐藤さ
んは「綺麗にすると、ゴミを捨てる人が少なくな
る。体力の続く限り世のため人のために頑張りま
す」と抱負を語りました。

道路美化活動で表彰
野
村
町
長
に
受
賞
を
報
告
し
た
四
戸
会

長
（
左
）、
佐
藤
十
四
夫
さ
ん
（
右
）

女
子
チ
ー
ム
準
優
勝

町のニュース
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ

まちの人口

無料相談案内
●年金相談
（年金全般に関すること）
２月17日（水）10時～15時
中央公民館
☎017－734－7498
※要予約（定員に達し次第締切）

●人権相談
（人権擁護に関すること）
２月２日（火）９時～12時
中央公民館　
相談担当：人権擁護委員

●弁護士無料相談
（民事・一般に関すること）
２月５日（金）　14時～
☎64－2111総務課
老人福祉センター
※要予約：１月29日（金）まで

●行政相談
（行政に関する苦情・要望等）
１月19日（火）10時～12時
役場相談室　

●教育相談
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64－2119

●電話介護相談
月～金曜（祝日を除く）
９時～16時
健康増進センター� ☎65－1777

役場　☎64－2111

令和２年11月末現在（前月比）
人　口� 12,910名　（－ ７）
　男� 6,050名　（－ ９）
　女� 6,860名　（＋ ２）
世帯数� 6,489世帯（＋ ４）

令
和
３
年
野
辺
地
町
成
人
式

「
中
止
」
の
お
知
ら
せ

　
令
和
３
年
１
月
10
日
（
日
）
開
催

予
定
の
「
令
和
３
年
野
辺
地
町
成
人

式
」
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
全
国
的
な
拡
大
に
伴

い
、
開
催
を
「
中
止
」
す
る
こ
と
と

い
た
し
ま
し
た
。

　
ご
参
加
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
問
合
先　
中
央
公
民
館

　
☎
64

－

３
０
５
４

国
民
年
金
付
加
保
険
料

制
度
に
つ
い
て

　
付
加
保
険
料
制
度
は
、
国
民
年
金

の
一
般
保
険
料
に
加
え
て
付
加
保
険

料
（
月
々
４
０
０
円
）
を
納
め
る
こ

と
に
よ
り
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加

年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　
付
加
保
険
料
を
納
め
る
た
め
に
は
、

申
し
込
み
が
必
要
で
あ
り
、
申
し
込

み
を
し
た
月
分
か
ら
付
加
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
お
手
続
き
を
ご
希
望
の
方
は
、
役

場
ま
た
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所
へ

速
や
か
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

◇
青
森
年
金
事
務
所

　
☎
０
１
７

－
７
３
４

－

７
４
９
５

◇
役
場
町
民
課

　
☎
64

－
２
１
１
１（
内
線
２
４
０
）

◆
保
険
料
納
付
期
限　
12
月
分　

　
令
和
３
年
２
月
１
日
（
月
）

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

『
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
』の
申
請

を
受
付
て
い
ま
す

　
今
日
の
日
本
の
平
和
と
繁
栄
の
礎

と
な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲
に

思
い
を
い
た
し
、
国
と
し
て
改
め
て

弔
慰
の
意
を
表
す
る
た
め
、
戦
没
者

等
の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金
を
支
給

し
ま
す
。

◆
支
給
対
象
者　
戦
没
者
等
の
死
亡

当
時
の
ご
遺
族
で
、
令
和
２
年
４
月

１
日
（
基
準
日
）
に
お
い
て
、「
恩

給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ

る
遺
族
年
金
」
等
を
受
け
る
方
（
戦

没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）
が
い
な
い

場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位

の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
し
ま
す
。

１�

．
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に

よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し

た
方

２
．
戦
没
者
等
の
子

３�

．
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関

係
を
有
し
て
い
る
こ
と
等
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、

順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

４�

．
１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者
等
の

三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
等
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続

き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て

い
た
方
に
限
り
ま
す
。

◆
留
意
事
項　
特
別
弔
慰
金
は
、
ご

遺
族
を
代
表
す
る
お
一
人
が
受
け
取

る
も
の
で
す
。
ご
遺
族
間
の
調
整
は
、

記
名
国
債
を
受
け
取
っ
た
方
が
、
責

任
を
持
っ
て
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
支
給
内
容　
額
面
25
万
円
、
５
年

償
還
の
記
名
国
債

◆
請
求
期
間　

　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

◆
請
求
窓
口
・
問
合
先　

　
介
護
・
福
祉
課
（
内
線
２
４
５
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
募
集

に
つ
い
て（
下
袋
町
地
区
を
担

当
す
る
１
名
）

　
町
で
は
、
下
袋
町
地
区
を
担
当
す

る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
１
名
募

集
し
ま
す
。
地
域
の
身
近
な
相
談
相

手
と
し
て
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
、

子
育
て
世
帯
の
見
守
り
や
訪
問
、
相

談
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
期
間

　
令
和
３
年
１
月
４
日
（
月
）
～

　
　
　
１
月
18
日
（
月
）
ま
で

◆
資
格
基
準

・�

下
袋
町
に
居
住
し
て
い
る
78
未
満

の
方

・�

社
会
福
祉
に
理
解
と
熱
意
を
持
ち
、

実
際
に
活
動
時
間
の
あ
る
方
な
ど

◆
任
期

　
令
和
４
年
11
月
末

　
候
補
者
は
町
・
県
の
推
薦
会
の
審

査
を
経
て
国
に
推
薦
さ
れ
、
厚
生
労

働
大
臣
よ
り
委
嘱
さ
れ
ま
す

◆
問
合
先�

　
介
護
・
福
祉
課
（
内
線
２
４
７
）

児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６

◆
こ
ま
回
し
大
会

　
７
日
（
木
）
13
時
半
～

◆
思
い
出
制
作（
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
）

　
12
日
（
火
）

◆
避
難
訓
練
　

　
19
日
（
火
）
16
時
30
分
～
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除・排雪作業にご協力下さい!!
～町民の皆様へ～

　当町は、県内でも有数の豪雪地帯です。町や除雪業者も幹線道路や生活道路、歩道
除雪に努めてまいります。冬期間を安心・安全に過ごすため町民の皆様のご理解とご
協力をお願いします。

１．道路への投雪はやめてください
　　→交通車両・歩行者の通行の妨げとなり、事故の原因に繫がります。
２．屋根雪の処理は所有者が行ってください
　　→�屋根に登っての作業は、大変危険ですので、屋根雪処理業者にお願いして処理くだ

さい。
３．樹木の剪定をお願いします
　　→所有地から道路に枝がはみ出していると、除雪作業の支障となります。
４．融雪側溝以外への投雪はやめてください
　　→�下流側で詰まったり、フタが開いたままでは、歩行者や走行車両が転落する危険が

あります。

※�許可なく設置したフタにより、歩行者や車両に損傷を与えた場合、設置者の責
任となりますのでご注意ください。

５．堆雪場所の借用にご協力ください
　　→除雪作業を効率的に行うために、皆様が所有している空地等を借用させてください。
　　　※後日、排雪・ゴミ拾い等をさせて頂きます。
○雪に関するお問い合わせ・要望等の連絡先
　・町道除排雪、堆雪場等について　　　　　　　　建設環境課　☎64―2111（内線273・275）
　・高齢者、障害者（対象世帯のみ）で玄関前から道路（通り）までの軽微な除雪について
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　介護福祉課　☎64―2111（内線247）
　・県管理道路の除排雪について　上北地域県民局　道路管理課　☎0176―22―8111
　・国管理道路の除排雪について　　　　十和田国道維持出張所　☎0176―23―7138

　今年度、個人住宅の屋根雪処理の請負業者が下記のとおり登録となりましたのでお知らせいたします。

請負業者名 連　絡　先 備　　考
高　松　建　設 ６４－４５６５

左記は建設環境課に登録して
いる業者です。

㈱　力　興　業 ６４－７４６４
平 澤 建 設 ６４－２１３６
㈲ 古 沢 清 掃 社 ６４－２９５９

・�作業料金は、現場条件や作業内容により異なりますので、事前に請負業者から『見積書』を提出して
もらい、作業依頼してください。

屋根雪処理請負業者のお知らせ

皆様へのお願い

⎧
⎜
⎨
⎜
⎩

⎧
⎜
⎨
⎜
⎩

⎫⎫
⎜⎜
⎬⎬
⎜⎜
⎭⎭
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業　者　名 連絡先電話番号 除　　雪　　区　　域

１　㈲天間重機 64－9208 切明・上小中野・松ノ木地区（一部）

２　㈱升澤組 64－3509 馬門（旧農免方向）・御手洗瀬・二本木・松ノ木・枇杷野地区

３　手間本建設㈱ 64－2604 向田地区（国道279号～クリーン・ペアはまなす）

４　洞内工業 64－2514 干草橋・木明地区

５　㈱義寅萬運輸 64－3378 愛宕ニュータウン・川目・松ノ木平・御手洗瀬・前平地区

６　㈲細川建設工業 64－2944 前平（一部）・八幡町・金沢町・船橋地区（一部）

７　㈲赤川林業土木 64－3885 上・中・下袋町地区

８　㈲野辺地運輸 64－6688 浜町・新道・新町（一部）・金沢町・八幡町・城内地区

９　㈲山村電水 64－4805 駅前・下町・松ノ木平（一部）・久田地区（一部）

1₀　㈱力興業 64－7464 有戸・目ノ越・蟹田・明前・太田新田地区

11　㈲柏葉建材 64－4331 金沢町・新道（一部）・下袋町・松ノ木・枇杷野地区（一部）

12　㈲田村興業 64－3912 下町（一・二区）・鳴沢・前平・松ノ木平地区（一部）

1₃　㈱木明工務店 64－3553 馬門（温水プール～馬門小学校区間）・上・中袋町地区

1₄　エビナホーム 64－1623 中・下袋町（一部）・枇杷野地区・馬門地区（一部）

1₅　野辺地レミコン㈱ 64－2252 下袋町・鳴沢・駅前地区（一部）・駅前広場

16　㈲豊伸工業 64－6162 浜町・金沢町・八幡町・中・下袋町地区（一部）

1₇　㈲蛯名塗装 64－7723 久田・鳴沢・船橋（一部）・中・下袋町地区（一部）・金沢地区（一部）

1₈　フェニックスオート 64－1762 下袋地区・馬門地区（一部）

19　髙松建設 64－4565 下袋地区・城内地区（一部）・下町地区（一部）

2₀　㈲松山旅館 64－4996 駅前地区（一部）

21　㈲田中工務店 64－2445 中袋町地区（工藤商店脇一部）

22　マルショウ工業 64－4014 馬門地区（遍照寺周辺一部）、

役場直営（３台） 64－2111
石神裏・上川原線（わかば歩道橋～福祉の里）
野辺地寺ノ沢線（役場～赤坂車庫）
港湾雪捨場、廃棄物最終処分場線、公共施設駐車場

令和２年度　除雪委託業者及び区域一覧表
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令
和
３
年
度（
令
和
２
年
分
）

の
税
の
申
告
に
係
る
医
療
費

控
除
の
添
付
書
類
に
つ
い
て

　
令
和
３
年
度
（
令
和
２
年
分
）
の

申
告
か
ら
、「
医
療
費
控
除
の
明
細

書
」
の
添
付
が
必
須
で
す
。（
添
付

が
な
け
れ
ば
適
用
で
き
ま
せ
ん
）

　
令
和
３
年
度
（
令
和
２
年
分
）
の

申
告
は
、
医
療
費
控
除
申
告
時
の
経

過
措
置
が
無
く
な
る
た
め
、
医
療
費

の
領
収
書
で
の
申
告
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
医
療
費
控
除
の
明
細
書
が
無
い
場

合
は
、
医
療
費
控
除
の
適
用
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

各
保
険
組
合
が
発
行
す
る
医
療
費

通
知
を
代
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※�

明
細
書
作
成
時
に
活
用
し
た
医
療

費
の
領
収
書
等
は
、
５
年
間
保
存

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
医
療
費
控
除
の
明
細
書
に
つ
い
て

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、
も

し
く
は
税
務
課
窓
口
に
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
必
要
な
方
は
お
越

し
く
だ
さ
い
。

社
会
教
育
・
社
会
体
育
施
設
の

�

利
用
制
限
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
が
全
国
各
地
で
確
認
さ
れ
て
い
る

現
状
を
踏
ま
え
、
不
特
定
の
利
用
が

想
定
さ
れ
る
社
会
教
育
並
び
に
社
会

体
育
施
設
に
つ
い
て
、
一
定
の
期
間

に
お
い
て
利
用
に
制
限
を
講
じ
る
こ

と
と
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

町民及び県内在住の方

令和３年１月４日（月）～１月11日（祝・月）

・中央公民館　　　　・図書館　　・歴史民俗資料館
・馬門公民館　　　　・有戸地区学習等供用センター
・勤労青少年ホーム　・青少年体育センター
・町立体育館　　　　・屋内温水プール
・あったかハウスまかどの森

利　　用
できる方

利用制限
期　　間

対象施設

◆
問
合
先

　
町
教
育
委
員
会　

　
☎
64

－

２
１
１
９
（
直
通
）

各
種
ス
キ
ー
大
会
開
催
日
程
の

お
知
ら
せ

　
本
年
度
も
国
設
野
辺
地
ま
か
ど
温

泉
ス
キ
ー
場
に
お
い
て
、
各
種
ス

キ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
と
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

◆
大
会
日
程

①
１
月
24
日
（
日
）

　

�

２
０
２
１
青
森
県
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ロ

ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会

�

（
野
辺
地
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
主
催
）

②
２
月
６
日
（
土
）
～
７
日
（
日
）

　

�

第
51
回
青
森
県
小
学
生
ス
キ
ー
大
会

③
３
月
７
日
（
日
）

　

�

２
０
２
１
Ｆ
Ｉ
Ｓ
Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｒ　
Ｃ

Ｕ
Ｐ
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
ス
キ
ー
野
辺
地
大
会

�

（
野
辺
地
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
主
催
）

④
３
月
７
日
（
日
）

　

�

２
０
２
１
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
レ
ン

ジ
・
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー

の
へ
じ
大
会

�

（
野
辺
地
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
主
催
）

◆
問
合
先
（
ス
キ
ー
大
会
事
務
局
）

　
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
64

－

２
１
１
９
（
直
通
）

ハ
ッ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
生
息

　
環
境
整
備
事
業
に
つ
い
て

　
国
設
野
辺
地
ま
か
ど
温
泉
ス
キ
ー

場
森
林
環
境
整
備
促
進
協
議
会
（
野

辺
地
町
及
び
関
係
団
体
等
で
構
成
）

で
は
、
環
境
保
全
や
森
林
整
備
等
を

目
的
に
、
平
成
８
年
か
ら
ス
キ
ー
場

ロ
ッ
ジ
及
び
あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
ま
か

ど
の
森
に
募
金
箱
を
設
置
し
、
協
力

金
を
募
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
様
の
ご

協
力
に
よ
り
、
協
力
金
の
総
額
は
三

万
七
千
八
十
七
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
、
こ
の
協
力
金
の
全
額
を

使
用
し
、「
ハ
ッ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
生

息
環
境
整
備
事
業
」
と
し
て
、
ハ
ッ

チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
保
護
区
看
板
を
製
作

し
、
設
置
し
ま
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
り
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

宝
く
じ
助
成
金
で
災
害
救
助

用
資
機
材
を
整
備

　
馬
門
自
治
会
自
主
防
災
組
織
で
は

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業（
※
）」

を
活
用
し
、
組
立
式
物
置（
多
雪
型
）、

ノ
ー
パ
ン
ク
折
り
た
た
み
リ
ヤ
カ
ー
、

ア
ル
ミ
ロ
ー
ル
マ
ッ
ト
等
の
「
防
災

資
機
材
」
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
整
備
し
た
防
災
資
機
材
に
よ
り
、

組
織
と
し
て
災
害
発
生
時
の
対
応
強

化
や
住
民
相
互
の
連
携
に
よ
る
地
域

力
の
強
化
に
よ
っ
て
、
今
後
一
層
の

防
災
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

※�
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
と

は
、
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
や
集
会

施
設
の
整
備
等
に
対
し
て
助
成
を

行
い
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
の
充
実
・
強
化
を
図
る
こ
と
に

よ
り
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展

と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る

た
め
に
行
っ
て
い
る
事
業
で
す
。

「
相
続
登
記
は
お
済
で
す
か
月
間
」

無
料
相
談
実
施
に
つ
い
て

◆
相
談
内
容　
相
続
登
記
お
よ
び
法

定
相
続
情
報
証
明
制
度

◆�

期
間
　
令
和
３
年
２
月
１
日
～
28

日
ま
で（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

◆�

場
所　
青
森
県
内
の
各
司
法
書
士

事
務
所

　
※
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す

◆�

費
用　
初
回
相
談
無
料（
２
回
目

以
降
や
具
体
的
な
手
続
き
は
有
料
）

◆
問
合
先

　
青
森
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
１
７

－

７
７
６

－

８
３
９
８ ノーパンク折りたたみリヤカー

協力金で設置した看板
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【図書館イベント】◆ブックスタート
　20日（水）９：30～（６ヶ月健診・健康増進センター）

図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著　者　名

エンド・オブ・ライフ 佐　々　涼　子
白日 月 村 了 衛
古代エジプト解剖図鑑 近 藤 二 郎
中学英語から始める洋書の世界 林 　 剛 司

本の展示
お正月の本展 12月26日～１月13日
昔ばなし特集展 １月14日～１月31日

【
1
月
の
工
作
】

「
干
支
カ
レ
ン
ダ
ー
」

20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！

●十和田市
　アーツ・トワダ　ウインターイルミネーション
　青色発光ダイオード（LED）の光が、アート広場全体
を幻想的に演出します。
・日　時　開催中～令和３年２月14日（日）
　　　　　16時半～21時
・場　所　現代美術館アート広場　
・問合先　商工観光課
　　　　　☎0176－51－6773

令和２年度自衛官募集のご案内
募　集　種　目 応　募　資　格 受　付　期　間 試　験　期　日 合　格　発　表

自衛官候補生（任期制）
男

18歳以上33歳未満 年間を通じて
行っております。

別途各人に
連絡します。

別途各人に
連絡します。女

予備自衛官補（一般公募） 18歳以上34歳未満の方（学生や社会人を続けながら活動出来ます。） 令和３年１月６日㈬
～

令和３年４月９日㈮

令和３年４月17日㈯～
令和３年４月21日㈬　
※いずれか１日を指定されます。

令和３年５月21日㈮
予備自衛官補（技能公募） 18歳以上で国家免許資格等を有する方(資格により年齢上限は53歳未満～55歳未満）

自衛官候補生採用試験の見直しに関するお知らせ
　士の勤務期間において自衛隊で取得されている資格及び語学、情報処理等の自衛隊の勤務期間で有用性が見込まれる資格等を幅広く評価するため、経歴評定を導入しました。
【評価される資格・免許等の一例】
区　分 評価される資格・免許等
各種免許等 大型自動車、自動二輪、けん引、フォークリフト運転士など
情報処理関係 情報技術者、プロジェクトマネージャ、ＩＴサービスマネージャなど

専門資格等 小型（大型）自動車整備士、航空整備士、海技士（航海）・（機関）、ボイラー技士、電子回路接続技能士、伝送交換主任技術者、総合・陸上・海上無線通信士、
ガス（アーク）溶接技能者、建築士、電気工事士、危険物取扱者、救急救命士、理学療法士、診療放射線技師、臨床検査技師、TOEIC600点以上など

◎細部については、下記までお問い合わせください。
　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所（〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ）
　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346（平日09：00～17：45）　　e-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

◆英会話クラブ
　25日（月）15：30～（中央公民館２階）
◆朗読の会「秋桜」
　14日（木）10：00～「定例会」（中央公民館）
◆ヨチヨチおはなし会
　22日（金）10：30～（図書館２階 視聴覚室）
◆おはなし工房
　23日（土）14：15～（図書館２階 視聴覚室）

今月の休館日　　＊毎週月曜日　　�　　

＊祝日振替休館：12日（火）　　＊館内整理日：29日（金）

★のへじふるさとカルタ特別大会★
今年のカルタ大会は特別バージョンです!!

<日　時>１月９日（土）13：30～15：00
<場　所>中央公民館　１階ホール
<対　象>幼児（年長）、小学生
　　　　 ※各学年先着５名まで
<問合先>図書館（☎64－2195）
<申込み> 申込用紙に必要事項を記入し、図書

館まで提出ください。
<その他> 今大会は新型コロナウィルス感染症

対策のため公民館ホールにてビッグ
カルタを用いて開催予定です。

と し ょ だ よ り ㉄　☎64－2195

改訂版  
祝・完成！
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【当日のスケジュール】
①オリエンテーション　
②質問シートの記入・発表
　質問内容：「野辺地町らしい新庁舎
について考えてみましょう！」
③グループワーク　　④意見・感想

介
護
用
品
支
給
事
業

（
お
む
つ
等
の
支
給
に
つ
い
て
）

　
在
宅
で
要
介
護
者
を
介
護
し
て
い

る
家
族
に
対
し
て
介
護
用
品
を
支
給

し
て
い
ま
す
。
要
件
に
該
当
す
る
方

で
支
給
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
介

護
・
福
祉
課
ま
た
は
担
当
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
３
年
１
月
１
日
か
ら

支
給
要
件
が
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
支
給
要
件

①�

町
の
介
護
保
険
被
保
険
者
で
要
介

護
４
又
は
５
に
認
定
さ
れ
て
い
る

こ
と

②�

在
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る
方
で

あ
る
こ
と
（
社
会
福
祉
施
設
や
高

齢
者
住
宅
等
に
入
所
さ
れ
て
い
る

方
は
対
象
外
）

③�

本
人
お
よ
び
同
居
家
族
全
員
が
町

民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と
（
住
民

票
上
世
帯
分
離
し
て
い
る
場
合
も

同
居
家
族
と
み
な
し
ま
す
）

④�

介
護
を
受
け
て
い
る
方
が
介
護
保

険
料
を
納
め
て
い
る
こ
と

◆
支
給
方
法

　

�

町
内
の
指
定
取
扱
店
で
排
泄
に
係

る
介
護
用
品
と
交
換
で
き
る
「
介

護
用
品
支
給
券
」
を
発
行
し
ま
す
。

◆
支
給
券
の
額
面

　
一
人
当
た
り
月
額
５
千
円（
税
込
）

◆
申
込
・
問
合
先

　

�
介
護
・
福
祉
課
（
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
内
）　

　
☎
65

－

１
７
７
７

11月末の交通人身事故発生状況（野辺地警察署）
区分

町村別

令和２年 昨年
前年比

11月中（単月） 11月末（累計） 11月末（累計）
発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者
野辺地町 3 0 3 19 0 23 13 0 16 ＋6 ＋0 ＋7

横 浜 町 1 0 1 8 0 13 4 0 5 ＋4 ＋0 ＋8

六ヶ所村 0 0 0 8 0 9 13 0 16 －5 ＋0 －7

合　計 4 0 4 35 0 45 30 0 37 ＋5 ＋0 ＋8

公
立
野
辺
地
病
院
か
ら

正
面
玄
関
の
開
錠
時
間
の
変
更

�

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

対
策
と
し
て
、
正
面
玄
関
の
開
錠
時

間
を
令
和
３
年
１
月
４
日
（
月
）
か

ら
次
の
通
り
変
更
し
ま
す
。

　
な
お
、
救
急
患
者
以
外
は
、
開
錠

時
間
前
に
院
内
へ
入
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の

程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
開
錠
時
間　
変
更
前　
６
時
半

　
　
　
　
　
　
変
更
後　
７
時
半

◆
問
合
先　

　
公
立
野
辺
地
病
院　
医
事
グ
ル
ー
プ

　
☎
64

－

３
２
１
１　

【③�グループワークの様子】

（町民参加型検討会）
『第２回ワークショップ参加者募集のお知らせ』

■テーマ　�「将来にわたって使い易い庁舎につい
て考えよう」

■日　時　2021年１月16日（土）
　　　　　①10時～12時　②14時～16時
　　　　　③19時～21時
■場　所　中央公民館　ホール
■定　員　各時間20人程度

■申　込　財政課　FAX：0175－64－4954
　　　　　メール：chousha@town.noheji.lg.jp
■申込方法　FAXまたはメールに「ワークショッ
プ参加申込書」とお書き頂き「①氏名　②住所　
③電話番号　④希望日程」をご記入ください。
※役場に申込用紙がございます。
■申込締切　１月12日（火）

【第２回　ワークショップについて】

【第１回　ワークショップの様子】� テーマ：「町の将来を見据えた新庁舎と敷地利用について考えよう」

※今後の新型コロナウイルス感染症拡大の状況に応じて開催を中止する場合があります。

【②�質問シート記入の様子】
　どんどん質問してください。模型等を使って
分かりやすく説明します。

※第１回ワークショップの概要は、
別刷りの「新庁舎かわら版」をご覧ください。

庁舎建設に
ついて

一緒に考え
よう！
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野
辺
地

－

消
防
出で

初ぞ
め

式し
き

…【
歴
史
項
目
】　
１
月
初
旬
、
消
防
関
係
者
に
よ
り
行
わ
れ
る
仕
事
始
め
の
行
事
。
新
年
の
年
中
行
事

の
一
つ
。
当
町
の
出
初
式
は
、
町
・
町
消
防
団
・
野
辺
地
消
防
署
が
合
同
で
行
い
、
消
防
団
員
と
関
係
者
に
よ
る
神
社
参
拝
・
機
械

器
具
や
服
装
の
点
検
、
分
列
行
進
、
纏ま
と
い
ふ振
り
披
露
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、
功
労
者
へ
の
感
謝
状
贈
呈
等
が
行
わ
れ
て
い
る
。
当
町
で

は
、
例
年
１
月
６
日
に
行
い
、
会
場
は
役
場
第
３
庁
舎（
旧
野
辺
地
消
防
署
）前
で
あ
る
。

ちょっと野辺地に詳しくなれるゆるい歴史コラム　のへじ典� （其ノ三十三）

初ぞ
め

式し
き

と
は
、
新
年
に
消
防
士
等
が
初
め
て
出
揃
っ
て
、
消
防
動
作
の
型
な
ど
を
演
ず
る
儀
式
（
広
辞
苑
第
７

版
）。
起
源
は
江
戸
時
代
、
江
戸
・
上
野
東
照
宮
で
行
わ
れ
た
出
初
と
い
わ
れ
、
か
つ
て
１
月
４
日
に
行
わ

れ
た
よ
う
で
す
。
野
辺
地
で
は
い
つ
始
ま
っ
た
か
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
式
の
見
ど
こ
ろ
「
纏
ま
と
い

振ふ

り
」
を

行
っ
て
い
る
野
辺
地
消
防
団
の
歴
史
か
ら
、
少
な
く
と
も
明
治
か
ら
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
推
測
さ
れ
ま
す
。

　

し
ば
し
ば
大
火
に
見
舞
わ
れ
た
野
辺
地
で
は
、
１
８
８
５
年
に
「
私
設
野
辺
地
消
防
組
」が
組
織
さ
れ
ま
し
た
。

消
防
組
は
町
の
防
火
・
消
火
活
動
を
行
う
組
織
で
、
行
在
所
を
焼
失
さ
せ
た
大
火
時
に
消
火
活
動
を
し
た
こ
と
が

記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
昭
和
40
年
代
に
「
野
辺
地
町
常
備
消
防
部
（
現
在
の
消
防
本
部
・
消
防
署
）」・
消

防
の
要
請
に
よ
り
出
動
す
る
「
野
辺
地
消
防
団
」
に
分
か
れ
、
現
在
に
至
り
ま
す
。
残
念
な
が
ら
令
和
３
年
出
初

式
は
中
止
で
す
が
、
少
な
く
と
も
１
２
８
年
も
続
い
て
い
る
伝
統
あ
る
こ
の
式
を
、
末
永
く
後
世
に
受
け
継
い
で

い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。�

（
文
責
・
資
料
館　

山
崎
）

出で

【写真②本町での消防出初式　1967（昭和42）年撮影】
　出初式で行われる纏振りは、昔は消防屯所前の本町
通りで行われていました。古い建物が残る頃の纏振り
は、さぞ勇壮だったことでしょう。

【写真⑤かつての野辺地消防署（現役場第3庁
舎）　1967（昭和42）年3月撮影】
　なんだか見覚えのある建物です。現役場第3
庁舎は、かつて消防署として使用された建物で
した。奥には望

ぼう

楼
ろう

がみえます。奥の望楼がある
場所には、かつて消防屯所がありました。
　燃やしていいのは心だけ。令和３年は火事や
災害がない年になることを祈っています。

【写真①野辺地消防組　撮影年月日不明】
　非常にカッコよい写真です。石畳が写っていることか
ら、かつて本町通りに置かれていた「消防屯

とん

所
しょ

」で撮
影した写真でしょうか。「野辺地消防組」は、明治14年
から昭和14年までの呼称です。

【写真③現役場前での纏振り　1969（昭和４５）年撮影】
　消防署移転にも関わらず、現在も旧消防署前で式が
行われています。団員の集まりやすさや町の方々も見や
すい場所だからでしょうか。それにしても、雪が結構積
もっている。

【写真④出初式での梯
はし

子
ご

の曲乗り披露
　1958（昭和33）年3月撮影】
　かつては梯子登りも行われていまし
た。梯子といえば加賀鳶が有名ですが、
日本各地で、出初式の際に梯子登りや木
遣り唄等の伝統技能の披露もしていたそ
うです。発表会みたいですね。
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問い合わせ先
　　健康増進センター内
　　　　　　　健康づくり課
　　　住　所：前田５番地２
　　　ＴＥＬ：64－１７７０
　　　ＦＡＸ：64－８０８３

町の
 ほけん
　だより

健康づくりワークショップ

＊　総 合 健 康 相 談　＊

　保健師・管理栄養士による相談です。健康についての
お悩みをお聞きします。（要予約）
日程　火・木曜日（祝日除く）　時間　８：30～17：00
 ☎ 64－8080（保健師直通）

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修会
を修了した傾聴ボランティアがお話を伺います。秘密は
厳守します。
日　程　１月12日（火）、25日（月）
　　　　２月�５�日（金）、24日（水）
場　所　健康増進センター　
時　間　13：00～15：00

※�申し込み不要。
時間内にいつで
もどうぞ

　当町で受診の多い病気である「高血圧」と「糖尿病」の予防と改善をテーマに、健康づくりワークショップを
開催します。ワークショップでは、講義や食生活の振り返り、簡単料理1品作成と試食など体験型の内容でおこ
ないます。健康づくりに役立つ資料やおみやげをご用意しております。

テーマ 月　日 時　間 場　所 内　容 参加料

高血圧予防・改善
①１月19日（火）

10～12時 増進センター 　　講義　食生活の振り返り
　　　　　簡単料理など 300円

②２月３日（水）

糖尿病予防・改善
①３月12日（金）
②３月26日（金）

〇テーマの①と②は同じ内容です。都合の良い日をお選びください。※全回定員は先着８名です。
〇各回の持ち物：筆記用具　エプロン　三角巾（バンダナ等でも可）参加料　健康手帳
〇感染症予防のため、３密をさけておこないます。マスク着用、手指消毒、検温にご協力ください。
　また、体調が悪い方、直近２週間に流行地域への滞在歴がある方は出席をご遠慮ください。
〇お申込みは健康づくり課まで　ＴＥＬ　６４－１７７０

健康づくり
ポイント
制度の

対象です！

野辺地町全町民インフルエンザ
予 防 接 種 費 用 助 成 事 業

　新型コロナウイルス感染症予防対策として、今年度に限り季節性
インフルエンザ予防接種費用を全額助成しています。
接種期間　令和３年１月31日まで
　　　　　�※町外で接種した料金を自己負担した方は、
　　　　　　下記の日程で払い戻します。
払い戻し日時　令和３年２月10日まで　（平日）10時～17時
　　　　　　　※�時間内に間に合わない場合は、お問い合わせくだ

さい。
払い戻し場所　健康増進センター
持 ち 物　来られる方の印鑑と身分証明書、領収書（原本）
　※�申請に必要な持ち物等詳細については、健康づくり課までお問

い合せください。

特定健診　
がん検診　
後期高齢者健診
今年度の受診期限は、

令和３年３月末です
※�受診方法等、ご不明な点は健康づくり
課までお問い合わせください

～献血のお知らせ～　コロナ禍で血液が不足しています。ご協力をお願いします。
日程 �令和３年１月24日（日）　 時間 �10：00～12：00・13：15～16：00　 場所� マックスバリュ野辺地店
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１月の保健カレンダー
日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 備　　　考

７ ４か月児健診
（Ｒ２年８月４日～Ｒ２年９月７日生まれ） ８：45 野辺地病院

（小児科） 対象者には個別通知します。

18 １歳６か月児健診（Ｒ元年６月生まれ） ８：30 健康増進
センター 対象者には個別通知します。

20

６か月児健診（Ｒ２年７月生まれ） 10：00

健康増進
センター

個別通知はしておりません。
広報で確認し母子健康手帳とバスタオ
ルをお持ちください。

10か月児健診（Ｒ２年３月生まれ） 13：30

１歳児健診（Ｒ２年１月生まれ） 13：30

みんなのこども相談（出生～就学前まで） 14：00 前日までに申込が必要です。

29 すくすくサロン（妊産婦と、その家族） 13：30 健康増進
センター

１週間前までにお申込みください。
内容　離乳食のお話

※予防接種の接種忘れや接種スケジュール等のご相談は、健康増進センターまでお問合せください。
☆母子健康手帳は毎週火・木曜日に健康増進センターにて発行します☆

＊各種相談先＊
相談名（連絡先） 実施日 対象／内容
す く す く 相 談
（64－8080） 月～金曜日

（祝日を除く）
8：30～17：00

妊婦、産婦、育児中の方、
就学前のお子さんなど。
こそだて応援コンシェル
ジュ（助産師・保健師）
が対応。

こ と ば の 相 談
（64－8080）

思春期はればれ相談
（64－8080）

火・木曜日
（祝日を除く）
8：30～17：00

思春期の方、その保護者
など。
保健師による電話相談。

こども救急電話相談
※青森県主体

（＃8000または
017－722－1152）

平日：午後７時～
 翌朝午前８時
土曜：午後１時～
 翌朝午前８時
日祝：午後８時～
 翌朝午前８時

小児の急病等、家庭内で
の対応や医療機関への受
診目安などの相談対応。
看護師が相談に応じます。

健康増進センター内　健康づくり課
住所：前田５番地２
TEL：64－1770

64－8080（相談専用）
FAX：64－8083

問い合わせ先 　乳歯のケアは、生える前から始めます。

歯が生える前は
　①まずは、“あおむけ”にトライ！
　　全身を優しくマッサージします。
　② 顔や口元をてのひらや指のはらでな
でます。

　③ 人差し指のはらで口の中をさわって
みましょう。

歯が生えたら
　①下の歯が生えたら
　　湿ったガーゼで拭きます。
　　歯ブラシにも慣らしましょう。
　②上の歯が生えたら
　　仕上げ磨きのスタート！
　　上の前歯裏側をていねいに！
　③上下の両隣の前歯が生えたら
　　フロスを使ってもいいですね。
　　歯の表面は、歯ブラシを横に当てて
　　小刻みに1本ずつ磨きましょう。

だより
 すくすくアドバイス

－乳児の歯のお手入れについて－

 

 

 

 

　　湿ったガーゼで拭きます。
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﹁
戸
籍
の
窓
﹂
に
は
︑
当
町
に

届
け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い

て
︑
掲
載
し
て
い
ま
す
が
︑
個
人

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と

な
の
で
︑
掲
載
を
希
望
し
な
い
場

合
は
︑
届
け
出
の
際
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
︒

︵
11
月
受
付
分
︶
町
民
課　

川
又　
暖ひ

な
た大

く
ん︵
暁
︶下
町
二
区

大
山　
　
杏あ
ん

ち
ゃ
ん︵
尭
︶下
町
二
区

亀
田　
健
一
さ
ん︵
69
︶馬
門
１

山
村　
　
正
さ
ん︵
85
︶駅
前
１

前
田　
キ
ヌ
さ
ん︵
88
︶馬
門
１

野
澤　
　
勉
さ
ん︵
69
︶新　
道

新
堀　
タ
カ
さ
ん︵
84
︶下
町
一
区

伊
藤　
二
郎
さ
ん︵
72
︶駅
前
２

荒
川
ヨ
シ
子
さ
ん︵
93
︶馬
門
２

中
村　
繁
義
さ
ん︵
96
︶下
袋
町

二
ツ
森　
勇
さ
ん︵
90
︶木　
明

澤
田　
與
八
さ
ん︵
87
︶中
袋
町

二
木　
幸
雄
さ
ん︵
63
︶金
沢
町

天
内　
征
子
さ
ん︵
75
︶新　
道

あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
総務課広報担当　☎64－2111

『雪の上を歩いて健康増進』
開催のお知らせ

◆日　時　１月21日（木）
　　　　 10時～11時半
◆内　容　スキー又はスノーシューで雪の上を歩く

体験会
◆場　所　あったかハウスまかどの森集合
◆対　象　町内にお住まいの方
◆定　員　若干名
◆持ち物　帽子　手袋　防寒着
　　　　　（スキーの無料レンタルあり）
◆申込・問合先
　　　　　全日本ノルディックウォーク連盟
　　　　　上級インストラクター　上原子
　　　　　☎64－6270

オレンジメモリーカフェ　はまなす
　オレンジメモリーカフェはなますを開催いたします。
新型コロナウイルス感染予防のため事前予約が必要で
す。ご理解とご協力をお願いいたします。

◆日　時　１月15日（金）13時半～15時
◆内　容　・ミニ講話
　　　　　　「成年後見制度ってなんだろう」
　　　　　・新年会、相談コーナー、カフェタイム
◆場　所　総合福祉センターのへじ
　　　　　（老健のへじ敷地内）
◆参加費　無料
◆対　象　認知症の人、その家族、地域住民
【注意事項】
①参加を希望する方は電話で事前予約をお願いします。
②当日はマスク着用で来場願います。
③入り口で健康チェックと検温を行い、場合によって
参加をご遠慮いただくこともあります。
※新型コロナウイルス感染拡大状況により開催を中止
する場合もありますので、ご了承願います。

◆問合先　社会福祉法人　福祉の里
　　　　　　　　　介護老人保健施設　のへじ
　　　　　　　　　☎65－2333

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！　
☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９老人福祉センター

◆開設日：１月４日㈪、₁₂日㈫
　　　　　　　₁₈日㈪、₂₅日㈪
◆時　間：₁₀時～₁₄時
◆送迎車運行日：１月４日㈪
　　　　　　　　１月₁₈日㈪

老人憩いの湯

※�ご利用の際は、感染症対策に
ご協力ください。

有戸地区はまなす
　　　ふれあいセンター
◆開設日：１月４日、７日、₁₄日、
　　　　　　　₁₈日、₂₁日、₂₅日、
　　　　　　　₂₈日
※�送迎は、全ての実施日に行い
ます。
◆時　間：₁₃時～₁₄時₄₅分
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日 月 火火 水水 木 金 土
１ ２

役場年始休業
３３ ４４ ５ ６６ ７ ８ ９

こどもワクワク広場 ○健 ４か月児
○児 こま回し大会

○図 カルタ大会

1010 1111 12 1313 1414 1515 1616
○児 思い出制作
（カレンダー作り）
傾聴サロン

○相  弁護士

1717 1818 19 20 2121 22 23
○健 １歳６か月 ○相 行政

○児 避難訓練
○健 ６か月
○健 10か月・1歳
○相 みんなのこども相談

○図 ヨチヨチ
　 おはなし会

○図 おはなし工房

2424 2525 26 2727 2828 29 30
ジュニアクロス
カントリースキ
ー大会

傾聴サロン
こどもワクワク広場

すくすくサロン
○図 休館

3131 ２月１日２月１日 ２ ３３ ４４ ５ ６
○相 人権 ○相 弁護士

傾聴サロン

※町税等の未納は延滞金が加算される場合がありますので、納期限内に納付しましょう。

町のカレンダー町のカレンダー

・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は
早
め
の
点
灯
時
刻
１
月
は
15
時

写真：
健康づくり
ワークショッ
プのひとコマ

○〆  国民健康保険税（7期）

行事内容
○図  図書館　　○健  健診
○児  児童館　　○相  相談
○〆  納期限

※�救急キットをご利用時、次の点をご了
承、ご注意ください
　①�玄関の内側にシールが貼られている

場合は、本人及び同居人の同意を得
ることなく、冷蔵庫を開けて「救急
キット」を取り出す場合があります。

　②�「救急キット」は救急隊員が救急活
動に必要と判断した場合に活用しま
す。そのため、「救急キット」の保
持者であることが分かっている場合
でも、その救急活動によっては活用
されない場合があります。

　③�救急活動において、搬送先の医療機
関を決める場合、本人の状況等に
よっては「救急医療情報用紙」に記
載された「かかりつけ医」に搬送さ
れない場合があります。

救急搬送された際に、迅速に医療へ繋げることを目的に、
登録者へ救急キットを交付する事業です。

㉄　介護・福祉課（健康増進センター内）
　　☎65－1777救急キットについて
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令和３年１月１日　第741号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（0175）64－2111町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣

おいしい！減る脂～♪おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その79

おお
カカカ

１．せん切りした人参と大根を、分量の塩でもむ。10
分位おき、水分をしっかりと絞る。

２．Ａの調味料をあわせておく。

３．ポリ袋に１を入れてから２を入れよくまぜ、２～３
時間おいて味をなじませる。

【管理栄養士のコメント】
　おせち料理の紅白なますを、塩昆布とはち
みつで食べやすくアレンジしました。

　 塩昆布入り
　 　なます

・人参（せん切り）　100ｇ（中1本）

・大根（せん切り）　200ｇ（5㎝位）

・塩　　　　　　 　小さじ1/2

　　・塩昆布　　　 5ｇ（約大さじ１）
Ａ　・　酢　　　　 大さじ３
　　・はちみつ　　 大さじ１

【栄養価　１人分】
エネルギー　30kcal　　たんぱく質　0.5ｇ
脂　質　　　0.1ｇ　　　炭水化物 　7.3ｇ
塩分相当量　0.5ｇ

材料　５人分 作り方

　 
　 　なます

ぼくたち　わたしたちの
歯
ぼくたち　
ピピピピピピピピカカ

わたしたちの
カカカカカカピピピピピピピピカカだよ♪

滝口　理太くん

３歳児健診で虫歯ゼロの
お子さんを掲載しています

たきぐち り た

佐藤　大翔くん

■■　■■くん
■■■■ ■■■■

藤谷凛々杏ちゃん
ふじ や ありり

駒ヶ嶺小春ちゃん
こま がが はるこ

さ とう とひろ

みね

まちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのまちのアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバムアルバム
～ 体験型　毎日の食生活を振り返る！ ～

　町は12月15日、「健康づく
りワークショップ」を開催。
参加した６人は、保健師から
生活習慣病予防についての講
義、普段の食生活の振り返
り、管理栄養士の指導による
調理実習を行いました。
　参加者からは、「普段食べ
ないメニューなので新発見で
す」などの感想を述べていま
した。

食生活改善推進員の指導を受け
ながら、調味料は全て計量して
から調理します。

 調理後の試食会、楽
しそうだな～。
　どんどん参加して
健康になろう！！

【この日のメニュー】
①キノコたっぷりピザトースト
②�キャベツとかぶのマスタード
風味サラダ
③卵とトマトの中華スープ




