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こそだて応援ｽﾃｰｼｮﾝ

 『ふわふわ』を
利用しよう

　
大
切
な
妊
娠
期
間
を�

�

家
族
と
町
で
支
え
る　

　
当
町
で
は
、
切
れ
目
な
い
支
援
と
安
心
・
安

全
に
子
育
て
で
き
る
環
境
を
目
指
し
、
令
和
２

年
４
月
に
『
こ
そ
だ
て
応
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ふ

わ
ふ
わ
』
を
開
設
し
、
す
く
す
く
サ
ロ
ン
や
こ

そ
だ
て
応
援
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
等
の
５
つ
の
事

業
を
新
し
く
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
事
業
は
、
大
切
な
妊
娠
期
間
を

様
々
な
視
点
か
ら
寄
り
添
い
支
援
す
る
た
め
の

も
の
で
、
妊
娠
か
ら
出
産
・
育
児
の
イ
メ
ー
ジ

づ
く
り
や
準
備
を
手
厚
く
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
妊
産
婦
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
に

ぜ
ひ
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
事
業
を
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
特
集
し
ま
す
。

大切な妊娠期をサポートします！！

【新型コロナウィルス感染症対策について】
　現在、健康づくり課で行っている事業において、利用者の皆様に安心してご利用いただけ
るよう、さまざまな対策を実施しております。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

≪感染症対策≫
・受付での参加者の体調確認
・スタッフは全員マスク着用
・常時換気・アルコールでの物品消毒の実施
・�試食などの事業内での飲食は見合わせてお
ります

≪ご利用に関するお願い≫
・�体調がいつもと違ったり、風邪症状のある
場合はご利用をお控えください
・受付の前に手洗い、手指のアルコール消毒
・�マスクの装着（つけていない方には1枚差
し上げています）

【こそだて応援コンシェルジュ】
◆支援内容
　子育てに必要な情報や妊娠・育児相談につ
いて、助産師や保健師、管理栄養士の専門職
が窓口や電話相談、訪問などで妊産婦さんや
ご家族一人ひとりに寄り添い対応し、支援し
ていきます。
　ママを支えるパパやご家族にも不安な気持
ちや困りごとがあると思います。いつでも、
ご相談ください。

◆相談場所　健康増進センター内
※電話での相談も行っています。

私
達
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

４月からスタート

【妊産婦健診等交通費等助成】
◆助成内容
　妊婦さんと産婦さんに対して、町外の産科医療機関
に通院、入院、待機宿泊するための交通費及び宿泊費
などを助成しています。

【妊婦の救急時対応に備えた
情報提供システム】

◆制度内容
　同意が得られた妊婦さんの情報を野辺地消防署へ情
報提供しておくことで救急時の対応がスムーズになり
ます。

町外の産科医療機関に通う妊婦さん、産婦さんが
安心し、安全に野辺地町で過ごすために

特 集

保健師・助産師・管理栄養士

いくのん

2



こそだて応援ステーション　ふわふわ
☎64－8080（こそだて応援コンシェルジュ直通）
☎64-1770（各事業に関するお問い合わせ）

妊婦さん、産婦さんの交流の場

すくすくサロン
８／19に開催した一コマ

助産師の講話

〇�今回で４回目の参加です。転入してきたばかりで友達もいないので心細いですが、ここへ
来ると同じ状況の人とお話ができみんな優しいから楽しいです。また、９月のベビーマッ
サージにも参加します。
〇�疑問があるとネットで検索しますが、情報量が多くて何が正しいのかが分からないことが
あります。こういう時は、すくすくサロンに参加して解決しています。

【すくすくサロンの参加者へ感想を聞いてみました！】

　４月から新事業としてスタートした『す
くすくサロン』は、妊婦さん・産婦さんや
ご家族が、出産や育児のイメージを育むこ
とや、交流を目的とした事業です。今年度
は、ベビーマッサージ・骨盤体操や、離乳
食・栄養・歯のお話などを行います。
　ご家族や働いている方も参加しやすいよ
うに年３回日曜日も開催します。

◆開催場所　健康増進センター内
◆開催時間　（平日）13時半～15時
　　　　　　（日曜日）10時～12時

③助産師によるパパ
への熱血レクチャー
　パパの子育てへの不安
等を受け止め、個別にア
ドバイスも行っています。

④パパ　妊婦になる
　実際に、約３kgの重さの妊
婦疑似体験教材を使用し、歩い
たり、寝転んでもらいます。
　パパは重さにビックリ！

⑤終了後
　参加者同士の交流タイム。
先輩ママに悩みを相談した
り会話を楽しむ、ほのぼの
タイムです。

①事業が始まる
前に…。

　母子健康手帳を
見ながらママの体
の状態を保健師と
助産師の３人で確
認します。

②講話がスタート
　今回は、①お産の始まり（陣痛、破水等）
から出産まで　②出産の準備・産後のケア　
③母乳と育児の３本立てで助産師さんが赤
ちゃんの人形で分かりやすく教えてくれます。
　また、新米パパやママにとっては聞き慣れ
ない言葉も多いと思いますが、ゆっくりとし
た口調で質問タイムも設けていますので納得
するまでご相談ください。
　お子様連れの方は、職員がお子様を見守
り・保育します。

➡
➡

➡ ➡
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　８月６日、町商工会青年部、青森銀行・みちのく銀行
の行員、ジャムフレンドクラブ野辺地の皆さん総勢25
人が、潮騒公園の清掃活動を行いました。
　この活動は、毎年７月に開催している花火大会に向け
て、社会貢献活動の一環として実施しているものです。
商工会の古林青年部長は「今年はやむを得ず中止を決断
しましたが、来年の夏は夜空に大輪の花を咲かせること
ができるよう願っています」と話していました。

　８月３日、野辺地町の事業者で組織するみちのく銀行
野辺地支店の外郭団体「みちのく会」から、町スポー
ツ振興のためにと町へ10万円のご寄付をいただきまし
た。贈呈には久保田会長らが町を訪問、野村町長へ目録
を手渡しました。
　新渡教育長は、「来年以降の県民駅伝に参加する選手
のために使わせていただきます」と感謝を述べました。

　野辺地町戦没者追悼式が８月18日に中央公民館で開
催され、遺族や関係者ら約70人が、先の大戦で犠牲に
なられた403人の戦没者を追悼しました。
　野村町長は「私たちが享受している平和と繁栄は、戦
没者の皆様の犠牲の上に築き上げられたもの、町民が笑
顔にあふれ、はつらつと希望を持って暮らしていける町
の実現を目指す」と述べました。出席者は献花を行い、
戦没者の霊を慰めていました。

花火大会は中止ですが町をきれいに

町へ寄付　スポーツ振興のために

平和への願いを込めて～野辺地町戦没者追悼式

　野辺地ロータリークラブは８月５日、町を訪れ、新型
コロナウイルスにおける医療従事者や関連機関の皆様を
感染から防ぐことを目的にフェイスシールドを480セッ
トを寄贈しました。
　寄贈されたフェイスシールドは、公立野辺地病院と健
康増進センターで各240セットずつ地域医療を新型コロ
ナウイルスから守るために活用していくこととしていま
す。

　町社会福祉協議会は８月５日、町を訪れ、布製マスク
を必要とする福祉施設等に配布してほしいと107セット
を寄付しました。
　この布製マスクは、新型コロナウイルス感染症拡大防
止の観点から、政府が各家庭に配布したマスクで同協議
会がマスクポストを作成し約45日間にわたり収集した
マスクです。
　会長の柴崎さんは「困っている人に何かしてあげたい
と思い、活動したことはとても大切なこと」と話してく
れました。

　野辺地地区交通安全協会は７月22日、野辺地地区の
農家へ農道における交通事故防止を目的に農業用トラク
ター等への反射材1000枚を寄付しました。
　この寄付は、３年前にも行われ、ゆうき青森農業協同
組合を通して農業従事者へ配布される予定です。

フェイスシールドをいただきました

布製マスクをいただきました

農業用トラクター反射材をいただきました

左
か
ら
）
熊
谷
一
成
幹
事
、
野

村
町
長
、
須
藤
朗
会
長

左
か
ら
）
野
村
町
長
、

柴
崎
民
生
会
長

左
か
ら
）
髙
田
光
雄
会
長
、

髙
松
誠
さ
ん
、
米
谷
交
通
課
長

清
掃
活
動
に
参
加
し
た
皆
さ
ん

左
か
ら
）
新
渡
教
育
長
、
野
村

町
長
、
み
ち
の
く
会
の
皆
さ
ん

献
花
を
行
う
参
列
者

町のニュース
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ

まちの人口

無料相談案内
●年金相談
（年金全般に関すること）
10月21日（水）10時～15時
中央公民館
☎017－734－7498
※要予約（定員に達し次第締切）

●人権相談
（人権擁護に関すること）
10月６日（火）９時～12時
中央公民館　
相談担当：人権擁護委員

●弁護士無料相談
（民事・一般に関すること）
10月２日（金）14時～
☎64－2111総務課
老人福祉センター
※要予約：９月25日（金）まで

●行政相談
（行政に関する苦情・要望等）
９月15日（火）10時～12時
役場相談室

●教育相談
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64－2119

●電話介護相談
月～金曜（祝日を除く）
９時～16時
健康増進センター� ☎65－1777

役場　☎64－2111

令和２年７月末現在（前月比）
人　口� 12,966名　（－19）
　男　� 6,092名　（－ 8）
　女　� 6,874名　（－11）
世帯数� 6,490世帯　（－12）

町
へ
の

　
ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

◆
戸
館
内
科
整
形
外
科
医
院
様
よ
り

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

対
策
の
た
め
に
、
町
内
小
学
校
へ
ア

ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒
液
30
ℓ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

脳
検
診（
２
回
目
）

の
開
催
に
つ
い
て

　
野
辺
地
町
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者
を
対
象
に
国
保
・
脳
検
診
を
実
施

し
ま
す
。

◆
受
付
期
間　
９
月
１
日
（
火
）
～

　
但
し
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

◆
受
付
人
数　
24
人

◆
対
象
者　

①
75
歳
未
満　

②�

野
辺
地
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
（
申
込
が
多
数
の
場

合
は
、
初
め
て
受
診
さ
れ
る
方
を

優
先
し
ま
す
）　

③
保
険
税
の
滞
納
の
な
い
世
帯
の
方

◆
個
人
負
担
金　
３
，
０
０
０
円

◆
実
施
期
間　
10
月
～
12
月

　
（
毎
週
火
・
木
曜
日
）

◆
実
施
医
療
機
関

　
公
立
野
辺
地
病
院

※�

次
の
よ
う
な
方
は
検
査
が
受
け
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
閉
所
恐
怖
症
の
方　

②�

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
が
入
っ
て
い
る

方　
③�

脳
動
脈
ク
リ
ッ
プ
を
埋
め
込
ん
で

い
る
方　

④�

外
傷
や
手
術
な
ど
で
体
内
に
金
属

類
が
入
っ
て
い
る
方　

⑤�

歯
科
で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
さ
れ

て
い
る
方　

⑥�

妊
娠
又
は
妊
娠
さ
れ
て
い
る
可
能

性
が
あ
る
方

※�

３
回
目
は
、
１
月
か
ら
３
月
の
実

施
予
定
で
す
。

◆
申
込
・
問
合
先　
町
民
課　

　
脳
検
診
担
当
（
内
線
２
２
９
）

※
電
話
で
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

重
度
心
身
障
害
者

　
医
療
費
受
給
者
証
等

更
新
の
お
知
ら
せ

　
現
在
お
持
ち
の
「
重
度
心
身
障
害

者
医
療
費
受
給
者
証
」
又
は
「
重
度

心
身
障
害
者
受
給
決
定
通
知
書
」
は
、

９
月
30
日
で
期
限
切
れ
と
な
り
ま
す

の
で
、
次
の
と
お
り
更
新
の
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
更
新
期
間

　
９
月
７
日
（
月
）
～
30
日
（
水
）

＊�

右
記
の
期
間
を
過
ぎ
た
場
合
で
も

更
新
の
手
続
き
は
で
き
ま
す
。

◆
場
所

　
町
民
課　
国
保
の
窓
口

◆
必
要
書
類
等

①�

申
請
書
（
申
請
期
間
ま
で
に
郵
送

し
ま
す
）

②�

現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
又
は
受

給
決
定
通
知
書

③
印
鑑

④
健
康
保
険
証

⑤
所
持
し
て
い
る
各
障
害
手
帳

◆
注
意
事
項

　
令
和
２
年
１
月
１
日
に
お
い
て
、

受
給
者
本
人
及
び
受
給
者
を
扶
養
し

て
い
る
方
の
住
所
が
野
辺
地
町
に
な

か
っ
た
場
合
は
、
前
住
所
地
が
発
行

す
る
『
令
和
２
年
度
所
得
課
税
証
明

書
』
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
更
新
の
手
続
き
が
行
わ
れ
な
い
場

合
、
10
月
１
日
以
降
の
医
療
費
の
助

成
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
前
年
の
所
得
が
限
度
額
（
老
齢
福

祉
年
金
の
所
得
制
限
を
準
用
）
を
超

え
て
い
る
方
や
、
生
活
保
護
の
適
用

を
受
け
て
い
る
方
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

◆
そ
の
他

　
現
在
、
重
度
心
身
障
害
者
受
給
者

証
等
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
あ
っ
て

も
、
次
の
１
～
３
の
い
ず
れ
か
に
認

定
さ
れ
た
時
点
で
65
歳
未
満
の
方
は

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度

の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
請
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

１�

、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級

又
は
内
部
障
害
３
級

２
、
青
森
県
愛
護
手
帳
Ａ

３�

、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
＊�

既
に
対
象
と
な
っ
て
い
る
方
が
65

歳
以
上
と
な
っ
た
場
合
は
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
、
住

民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
こ
と
が
、

医
療
費
助
成
資
格
継
続
の
条
件
と

な
り
ま
す
。

◆
問
合
先

　

�

町
民
課　
国
保
・
高
齢
者
医
療
・

年
金
担
当
（
内
線
２
９
６
）

児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６

◆
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う

　
５
日
（
土
）
10
時
～

◆
避
難
訓
練

　
23
日
（
水
）
16
時
30
分
～

◆
あ
た
ご
ク
ラ
ブ
奉
仕
活
動

　
26
日
（
土
）
10
時
～
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令
和
２
年
度
下
期

狂
犬
病
予
防
注
射
の

お
知
ら
せ

　
犬
の
飼
い
主
は
、
犬
の
登
録
（
生

涯
１
回
）
と
狂
犬
病
予
防
注
射
（
毎

年
１
回
）
が
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
次
の
日
程
に
よ
り
狂
犬

病
予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す
。（
来

場
の
際
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
の
た
め
、
必
ず
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
）
今
年
度

ま
だ
注
射
を
受
け
て
い
な
い
犬
の
飼

い
主
は
、
実
施
場
所
又
は
動
物
病
院

に
て
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
町
に
登
録
済
み
の
犬
の
飼
い
主
に

は
、
ハ
ガ
キ
で
通
知
し
ま
す
の
で
、

接
種
の
際
は
、
必
ず
ハ
ガ
キ
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
だ
町
に
登
録
を
済
ま
せ
て
い
な

い
犬
の
飼
い
主
は
、
実
施
場
所
又
は

建
設
環
境
課
に
て
登
録
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
動
物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
た
場
合
は
、
証
明
書
を
持
参
し
、

実
施
場
所
又
は
建
設
環
境
課
に
て
注

射
済
票
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
病
気
な
ど
で
狂
犬
病
予

防
注
射
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

と
動
物
病
院
で
診
断
さ
れ
た
場
合
は
、

「
狂
犬
病
予
防
注
射
猶
予
証
明
書
」

を
発
行
し
て
も
ら
い
、
建
設
環
境
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
町
に
届

け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
該
当
す

る
飼
い
主
は
、
実
施
場
所
又
は
建
設

環
境
課
に
て
届
け
出
の
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き

●
飼
い
主
が
住
所
変
更
を
し
た
と
き

●
飼
い
主
が
変
わ
っ
た
と
き

●�

そ
の
他
の
登
録
内
容
に
変
更
が

あ
っ
た
と
き

◆
料
金
表

◇
登
録
料
金
（
生
涯
１
回
）　

　
１
頭　
３
，
０
０
０
円

◇
注
射
料
金
（
毎
年
１
回
）

　
１
頭　
２
，
７
５
０
円

（�

注
射
料
金
は
、
令
和
２
年
４
月
１

日
か
ら
変
更
し
ま
し
た
）

　
２
，
５
５
０
→
２
，
７
５
０
円

◇
注
射
済
票
料
金

　
１
枚　
５
５
０
円�

◇�

実
施
場
所
で
の
料
金
（
注
射
料
金

＋
注
射
済
票
料
金
）

　
１
頭　
３
，
３
０
０
円

◆
問
合
先

　
建
設
環
境
課
（
内
線
２
２
３
）

令和２年度下期　犬の登録及び狂犬病予防注射日程表
９月26日（土）～９月27日（日）

月日 実施時間 場　　　　　　　所

９
月
26
日
（土）

８：30～ ８：35 役場前
８：45～ ８：50 上袋町集会所前
９：00～ ９：10 愛宕公園駐車場
９：20～ ９：25 下町・中谷商店向い
９：35～ ９：40 やすらぎ広場
９：50～ ９：55 川目集会所入口付近
10：05～10：10 松ノ木平ロータリー（旧クローバー作業所付近）
10：15～10：20 コミュニティ消防センターなるさわ
10：25～10：35 観光物産PRセンター駐車場
10：45～10：50 町立体育館駐車場
11：00～11：10 旧野辺地温泉駐車場
11：20～11：25 運動公園駐車場（正面入口側）
11：35～11：40 旧むつ湾温泉駐車場
11：50～11：55 国道４号馬門温泉入口交差点付近
12：05～12：10 馬門公民館駐車場

９
月
27
日

（日）

８：30～ ８：35 役場前
８：40～ ８：45 中央公民館駐車場
８：55～ ９：05 常夜燈公園駐車場
９：15～ ９：20 えぼしグラウンド付近
９：30～ ９：35 新道・ひだか整体術院裏
９：45～ ９：50 金沢町集会所
10：00～10：05 新むつ小川原（株）前
10：15～10：20 中道ふれあい公園
10：30～10：40 勤労青少年ホーム駐車場
10：50～10：55 中袋町・旧石孝電機工業駐車場付近
11：05～11：15 海水浴場駐車場
11：25～11：30 干草橋農協集荷所前
11：45～11：50 有戸地区学習等供用センター入口付近
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問　地域戦略課（内線265）

― 令和２年は国勢調査の年です！！―

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通電火災を防ぐために！
１、停電中に自宅等を離れる際はブレーカーを落とす！
２、煙発生等の異常を発見したら直ちにブレーカーを落とす！

問　野辺地消防署　予防係　☎64－3126

停電復旧時の通電火災に気をつけて！

　９月中旬から調査員がみなさんの世帯を訪問しますので、インターネットによる回答、または
調査票による回答により、国勢調査へのご協力をお願いいたします。

　※『インターネット回答用ID』とは…　パソコンやスマホで入力する時に使用する記号番号
　※郵送提出…�新型コロナウイルス感染症防止のため原則、調査員による調査票の回収は致しま

せん。

国勢調査は“すべての世帯の
みなさま”が調査対象です。
国勢調査へのご協力を
よろしくお願いします。

調査票に記入していただいた内容は
統計法に定められている利用目的以
外（例えば徴税資料など）に使用す
ることは絶対にありませんので、調
査員が伺った際には、調査へのご理
解とご回答をよろしくお願いします。

※回答の流れ
インターネット
回答用ID(※)と
調査票を配布

インターネットによる回答
（パソコン・スマホから回答）�

調査票による回答 ※郵送提出

回
答
完
了

豪雨

電線の破損など 被災し水没した住宅

停電から復旧

コンセント

冷蔵庫

水に濡れ故障した家電
に通電すると火災にな
る可能性があります！
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腰 痛予防・改善運動 ◉高齢者の方々へワンポイントアドバイス！
　ストレッチは毎日実施した方が効果的です。実施の際は息を止めないようにしましょう。

ストレッチ　伸びを感じる程度で止め10～20秒静止する。痛みが強く出るところまで頑張らない。
（左右実施）

筋トレ　しっかり力が入っていることを確認する。
　　　　反動をつけず10 ～ 15 回反復する。 ゆるめる　力まずゆる～く動かす。

　　　　　痛みがない範囲で30～50回反復する。

お尻１

お腹 腰・股関節

お尻２

①片膝を抱える
②膝を引き寄せる 

Check
下肢の力を抜いて

①片膝を抱える
②膝を引き寄せる 

Check
下肢の力を抜いて

①イスの前側に座る
② 背中を丸くしながらゆっ

くり後ろに倒れる
③元の位置に戻る

① 足を閉じて膝を立
てる

② 左右にゆらゆら小
さく揺らす

①足首をももに乗せる
②もも裏をつかみ引き寄せる 

Check
足首を乗せたもも裏をつかむ

①足首をももに乗せる
②体を前に倒す 

Check
お腹から前に倒す

⬅
➡

令和２年度自衛官募集のご案内
募　集　種　目 応　募　資　格

(令和２年４月１日基準) 受 付 期 間 試 験 期 日 試験場所
（予定）

防衛大学校

推 薦

男　女
高卒（見込含）
18歳以上
21歳未満

９月５日㈯～９月11日㈮
９月26日㈯、27日㈰

別途各人
に連絡し
ます。

総合選抜 ９月26日㈯

一 般 ７月１日㈬～10月22日㈭ 11月７日㈯、８日㈰

防衛医科大学校
医 学 科 男　女 ７月１日㈬～10月７日㈬ 10月24日㈯、25日㈰

防衛医科大学校
看 護 学 科 男　女 ７月１日㈬～10月１日㈭ 10月17日㈯

航 空 学 生 男　女 ※１　航空自衛隊
※２　海上自衛隊

７月１日㈬～９月10日㈭

９月22日㈫

一 般 曹 候 補 生 男　女
18歳以上

32歳未満

９月18日㈮～９月20日㈰
☆いずれかの１日

自 衛 官 候 補 生
（任期制）

女 お問い合わせください。

男 ９月17日㈭～10月29日㈭
☆いずれかの１日～２日間

※１　航空：高卒（見込含）18歳以上21歳未満
※２　海上：高卒（見込含）18歳以上23歳未満
◎　細部については、下記までお問い合わせください。
〒033－0037　�　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346（平日：08：45～17：30）
　　　　　　　　　�e-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

青
森
県
健
康
・
体
力
づ
く
り
協
会　
　
　
　
　
　
　
　
 　

　
　
理
事
長　
近　
藤　
文　
俊
 
先
生

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
中
で
も

自
宅
で
出
来
る
運
動
②

➡ ➡ ➡
⬅

➡➡
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国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
制
度
の

ご
案
内

　
国
民
年
金
は
20
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、

学
生
も
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　
し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般
的
に

所
得
が
少
な
い
た
め
、
ご
本
人
の
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま

す
。

　
対
象
と
な
る
方
は
、
学
校
教
育
法

に
規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
）、
短

期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学

校
、
専
修
学
校
及
び
各
種
学
校
（
修

業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）
に

在
学
す
る
学
生
等
で
、
ご
本
人
の
前

年
所
得
が
次
の
計
算
式
で
計
算
し
た

金
額
以
下
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

【
所
得
の
目
安
】
１
１
８
万
円
＋

｛
扶
養
親
族
等
の
数
×
38
万
円
｝

　
学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
は
４

月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
と
な
り
ま
す

が
、
承
認
を
受
け
た
次
の
年
度
も
在

学
予
定
で
あ
る
場
合
は
、
４
月
初
め

に
再
申
請
の
用
紙
が
届
き
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
学
生
納
付
特
例
制
度

の
申
請
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
ご
返
送
く
だ

さ
い
。

◆
保
険
料
納
付
期
限　
８
月
分　

　
令
和
２
年
9
月
30
日
（
水
）

◆
問
合
先

◇
青
森
年
金
事
務
所

　
☎
０
１
７

－

７
３
４

－

７
４
９
５

◇
町
民
課

　
☎
64

－

２
１
１
１
（
内
線
２
４
０
）

身
体
障
害
者

巡
回
診
査
・
更
生
相
談

を
実
施
し
ま
す

　
身
体
障
害
者
の
方
々
に
対
し
て
、

青
森
県
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
の
係

員
や
医
師
が
巡
回
し
て
医
学
的
・
心

理
的
及
び
職
能
的
な
判
断
を
行
い
、

併
せ
て
そ
の
更
生
に
必
要
な
総
合
的

相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
対
象
者

・�

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

る
た
め
診
査
を
必
要
と
す
る
方

・�

町
ま
た
は
青
森
県
障
害
者
相
談
セ

ン
タ
ー
か
ら
身
体
障
害
者
手
帳
の

再
認
定
を
必
要
と
さ
れ
た
方

・�

障
害
の
程
度
に
変
化
が
あ
り
、
等

級
に
変
更
を
必
要
と
す
る
方

・�

義
肢
・
装
具
等
の
補
装
具
（
電
動

車
い
す
・
座
位
保
持
装
置
及
び
特

例
補
装
具
は
除
く
）
の
交
付
、
再

交
付
ま
た
は
修
理
を
必
要
と
す
る

方
（
但
し
、
複
雑
な
診
断
を
要
す

る
も
の
は
除
く
）

◎�

肢
体
不
自
由
の
方
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

◆
注
意
事
項

・�

診
査
会
場
で
は
マ
ス
ク
を
着
用
し

て
く
だ
さ
い
。

・�

診
査
当
日
は
、
朝
、
体
温
を
測
定

し
、
発
熱
や
風
邪
症
状
が
あ
る
場

合
は
受
診
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

診
査
会
場
で
体
温
を
測
定
し
37
・

0
度
を
超
え
る
場
合
は
受
診
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
っ
て
は
、
事
業
の
実
施

に
変
更
等
が
あ
り
得
ま
す
の
で
事

前
に
問
合
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
日　
10
月
６
日
（
火
）

◆
実
施
場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

◆
受
付
時
間　
９
時
～
10
時
半

◆�

診
査
・
相
談
時
間　
９
時
半
～
12

時
◆
問
合
先　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
介
護
・
福
祉
課

　
☎
65

－

１
７
７
７

第
２
回

　
高
等
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
の
お
知
ら
せ

　
高
等
学
校
を
卒
業
し
て
い
な
い
な

ど
の
た
め
、
大
学
等
の
受
験
資
格
が

な
い
方
に
対
し
、
高
等
学
校
卒
業
者

と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る
か
ど
う

か
を
認
定
す
る
試
験
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
合
格
者
に
は
日
本
国
内
の
大
学
・

短
大
・
専
門
学
校
の
受
験
資
格
が
与

え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
高
等
学
校
卒

業
者
と
同
等
の
学
力
が
あ
る
者
と
し

て
認
定
さ
れ
、
就
職
や
資
格
試
験
等

に
活
用
で
き
ま
す
。

◆
受
験
資
格

　
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
16

歳
以
上
に
な
る
方
（
平
成
17
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方
を
含
む
。）
現
在
、

高
等
学
校
等
に
在
籍
さ
れ
て
い
る
方

も
受
験
で
き
ま
す
。

◆
受
験
案
内
配
布
期
間
及
び
場
所

　

�

令
和
２
年
7
月
20
日
（
月
）
か
ら

9
月
14
日
（
月
）
ま
で

※�

青
森
県
教
育
庁
生
涯
学
習
課
、
各

教
育
事
務
所
及
び
県
総
合
社
会
教

育
セ
ン
タ
ー
で
配
布

◆
出
願
期
間

　
受
験
案
内
配
布
期
間
と
同
じ

※
当
日
消
印
有
効

◆
試
験
実
施
日

　
令
和
２
年
11
月
７
日
（
土
）・

　
　
　
　
　
　
　
８
日
（
日
）

◆
試
験
会
場

　
青
森
県
立
北
斗
高
等
学
校

　
（
青
森
市
松
原
二
丁
目
１

－

24
）

◆
出
願
先

　
文
部
科
学
省
総
合
教
育
政
策
局
生

　
涯
学
習
推
進
課
認
定
試
験
第
二
係

（�

〒
１
０
０

－

８
９
５
９　
東
京
都

千
代
田
区
霞
が
関
３

－

２

－

２
）

３
つ
の「
き
る
」で
生
ご
み
の

減
量
と
食
品
ロ
ス
の
削
減
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

　
「
食
品
ロ
ス
」
と
呼
ば
れ
る
、
生

ご
み
や
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
も
の
を

捨
て
て
し
ま
う
の
を
減
ら
す
た
め
に

は
、
３
つ
の
「
き
る
」
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
食
生
活
を
見
直
し
、

出
来
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

１
、
食
材
は
使
い
「
き
る
」

　
食
材
を
買
う
と
き
は
、
冷
蔵
庫
や

賞
味
期
限
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
必
要
な

分
だ
け
を
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
購
入
し
た
食
材
は
、
皮
や
ヘ
タ
に

食
べ
ら
れ
る
部
分
を
残
さ
な
い
よ
う

に
、
無
駄
の
な
い
よ
う
に
使
い
き
り

ま
し
ょ
う
。

２
、
作
っ
た
料
理
は
食
べ
「
き
る
」

　
作
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、
料
理
は

食
べ
き
れ
る
量
で
作
り
ま
し
ょ
う
。

作
っ
た
料
理
は
残
さ
ず
に
食
べ
、
ど

う
し
て
も
残
っ
た
も
の
に
つ
い
て
は
、

例
え
ば
肉
じ
ゃ
が
に
カ
レ
ー
粉
を
足

し
て
カ
レ
ー
に
し
た
り
、
ひ
じ
き
の

煮
物
を
ハ
ン
バ
ー
グ
の
具
に
入
れ
る

な
ど
、
ア
レ
ン
ジ
し
て
食
べ
き
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

３
、
ご
み
を
出
す
と
き
は
水
気
を

「
き
る
」

　
生
ご
み
の
重
量
の
う
ち
、
約
８
割

は
水
分
で
す
。
三
角
コ
ー
ナ
ー
や
水

切
り
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
、
水
分
を

切
っ
て
か
ら
捨
て
る
こ
と
で
、
悪
臭

の
原
因
や
ご
み
の
重
量
を
減
ら
す
だ

け
で
は
な
く
、
生
ご
み
を
燃
や
す
と

き
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
節
約
に
も
な
り

ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け

が
、
ご
み
の
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す

の
で
３
つ
の
「
き
る
」
を
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

◆
問
合
先　
建
設
環
境
課

　
（
内
線
２
２
３・２
８
２
）
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【図書館イベント】
◆ブックスタート
　16日（水）９：30～
　（６ヶ月健診・健康増進センター）
◆英会話クラブ
　14日（月）・28日（月）　15：30～
　（中央公民館２階）
◆朗読の会「秋桜」
　10日（木）10：00～
　「定例会」（中央公民館）
◆おはなしサークル「虹色の会」
　19日（土）13：30～
　（図書館２階　視聴覚室）

◆ヨチヨチおはなし会
　11日（金）10：30～
　（図書館２階　視聴覚室）
◆おはなし工房
　12日（土）14：15～
　（図書館２階　視聴覚室）

✿お知らせ✿
①夏休み中「読書マラソン」に参加された方で、記録票を未提出の方はお早めに図書館まで
お持ちください。記念品と交換いたします。
②「雑誌アンケート」実施中です。ご協力の程よろしくお願いいたします。

図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著　者　名

一人称単数 村 上 春 樹
縁結びカツサンド 冬 森 　 灯
いちねんかん 畠 中 　 恵
コロナ時代の僕ら パオロ・ジョルダーノ

本の展示
名作ミステリー特集展� ９月１日～９月15日
敬老の日の本展� ９月16日～９月29日

【
９
月
の
工
作
】

「
ひ
ら
い
て
楽
し
い

切
り
絵
づ
く
り
」

今月の休館日
＊毎週月曜日
＊祝 日 振 替：９月22日（火）
　　　　　　　　　23日（水）
＊館内整理日：９月30日（水）

７月末の交通人身事故発生状況（野辺地警察署）
区分

町村別

令和２年 昨年
前年比

７月中（単月） ７月末（累計） ７月末（累計）
発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者
野辺地町 1 0 1 6 0 7 9 0 10 －3 ＋0 －3

横 浜 町 0 0 0 2 0 4 3 0 3 －1 ＋0 ＋1

六ヶ所村 1 0 1 2 0 2 7 0 7 －5 ＋0 －5

合　計 2 0 2 10 0 13 19 0 20 －9 ＋0 －7

と し ょ だ よ り
問　☎64－2195

20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！
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問　歴史民俗資料館　☎６４－９４９４

問　介護・福祉課（健康増進センター内）☎65－1777

就
学
時
健
康
診
断
の

お
知
ら
せ

（
令
和
３
年
度

入
学
児
童
対
象
）

　
就
学
時
健
康
診
断
は
、
学
校
保
健

安
全
法
に
基
づ
き
、
就
学
前
の
健
康

状
態
を
把
握
す
る
た
め
小
学
校
入
学

前
の
お
子
様
に
対
し
て
実
施
す
る
も

の
で
す
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

２
日
間
に
わ
た
り
実
施
し
ま
す
。

◆
実
施
日
時
及
び
健
診
項
目

①
10
月
17
日
（
土
）

　
９
時
～
12
時

※
受
付　
時
間
内
随
時

　
場
所　
中
央
公
民
館

　
項
目　
視
力
検
査
、
聴
力
検
査

②
10
月
28
日
（
水
）

　
13
時
～
14
時
半
（
予
定
）

※
受
付　
12
時
半
～
13
時

　
場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
項
目　

�

内
科
、
耳
鼻
科
、
歯
科
、

眼
科

◆
そ
の
他

　
９
月
中
旬
に
、
町
教
育
委
員
会
か

ら
対
象
児
童
の
保
護
者
あ
て
に
「
就

学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ
」
を
送

付
し
ま
す
。
右
記
の
健
診
は
両
日
受

診
が
必
要
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

◆
問
合
先

　
学
校
教
育
課

　
☎
64

－

２
１
１
９

救急医療情報キット事業とはどんな事業ですか

○�救急搬送された際に、迅速に医療へ繋げるこ
とを目的としています。
○�65歳以上の高齢者、障がいのある方等を対象
としています。
○�町へ主治医や緊急連絡先等の医療情報を登録
します。
○登録者へ「救急キット」を交付します。
○�登録した医療情報を電子化し、公立野辺地病
院・消防署へ情報提供します。

登録内容に変更が生じた場合は？

○�最新の情報が必要です。更新申請をお願いし
ます。

　例）緊急連絡先が変更になった。
　　　�保険証、薬の内容、病院（主治医）が変

わったなど。

申請（新規・更新）方法

○�申請用紙に必要事項を記入し捺印の上、健康
増進センター（介護・福祉課）へ提出します。

　
＊�本事業は民生・児童委員、居宅介護支援事業
所のご協力を頂いております。

救急キット（医療・介護連携情報共有システム）登録事業について

３日間限定！
歴史民俗資料館収蔵民具　整理作業見学のお知らせ

　歴史民俗資料館では、 資料館に寄贈いただいた資料を活用するため、 弘前大学人文社会科学部に依頼し、 資料
（民具） の整備作業を行っています。

　作業当日は、 どなたでも見学ができます。 また、 整理中の民具についてご存じの方がいましたら、 ぜひ学生たちにお教え
ください。
　皆さまのご見学をお待ちしています！
　【作　業　日】　令和２年９月28日（月）・29日（火）・30日（水）
　【時　　　間】　10時～12時／13時～16時まで
　【場　　　所】　歴史民俗資料館前　駐車場／中央公民館　ホール
　【できること】　民具の整理作業の見学
　　　　　　　　　　※�民具の使い方について、作業員（弘前大学学生）が
　　　　　　　　　　　お尋ねした際には、ご存じのことがあればお教えください。
　　　　　　　　　　　また、お気軽にお声がけください。
　【見学申込】　不要
　【見　学　料】　無料
　【そ　の　他】　�新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、来場時の
　　　　　　　　　�マスク着用、来場者名簿作成にご協力ください。

※民具
一般の方が生活で使用していた道具
類のこと。 今回整理をするものは、
大正～昭和中頃のものとなります

救急キット
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～上十三保健所から� のお知らせ～家庭における食中毒予防

手洗いは食品衛生の基本と言われています。調理の前はもちろん、トイレやおむつ交換
の後、動物を触った後、食事の前には消毒効果のある手洗い用洗浄剤でしっかり手を洗
いましょう。新型コロナウイルスやノロウイルスへの対策としても非常に有効です。

食肉（牛肉、豚肉、鶏肉）には病原性大腸菌やカンピロバクターなどの細菌が付着して
いる可能性があります。肉を調理する器具はほかの食材を調理するものと別々に分け、
肉の中の色が完全に変わるまで十分に加熱しましょう。特に高齢者や子供など、抵抗力
が弱い人は加熱不十分な肉を食べるのは控えましょう。

持ち帰りや宅配は店内での飲食と比べて調理してから食べるまでの時間が長くなりがち
です。購入（帰宅）後はすぐに食べましょう。持ち帰る場合は常温で長時間放置せず、
買い物の最後に購入し、寄り道しないでまっすぐ帰りましょう。食品表示が付いている
ものは、消費期限と保存方法を守りましょう。

食用かどうか分からない植物は、「採らない」、「食べない」、「人にあげない」「販売しな
い」。山野草・キノコの見分け方は非常に難しく、簡単に見分ける方法はありません。
食用のものと有毒なものが混生している場合もあります。山菜採りの経験者の方も油断
せず、十分に注意してください。

家庭で調理したフグによる食中毒事例が毎年国内で発生しています。フグの毒は加熱や
水さらしなどの調理では無毒（弱毒）化することはできません。最悪の場合は死に至る
こともありますので、釣ったフグ、知人から譲り受けたフグは絶対に調理しないで下さ
い。

POINT １　身を守る手洗い

POINT ２　肉の生食に注意

POINT ３　テイクアウトは早めに食べる

POINT ４　有毒山野草・有毒キノコ

POINT ５　フグの家庭調理は危険

問　上北地域県民局県税部　課税課　☎0176－22－8111（内線 207）

法人関係税の申告はインターネットで可能です

　青森県では、地方税ポータルシステム（通称「eLTAX」）を利用して、インターネットによる法人関
係税（法人県民税・法人事業税・特別法人事業税）の申告受付を行っています（※1）。

　○利用できる手続き　法人関係税（法人県民税・法人事業税・特別法人事業税）の申告
　○利 用 で き る 方　納税者（税理士等代理人を含む）
　○電子申告の特徴　�「PCdesk」などのeLTAX対応ソフトを使用して、自宅やオフィスなどからイ

ンターネットで申告を行うことができます。
　○利 用 す る に は　�eLTAXホームページで利用届出を行ってください。なお、初めて利用される場

合は、あらかじめ「電子証明書」の取得が必要です（※2）。

　ご利用方法等、詳細についてはeLTAXホームページ（https://www.eltax.lta.go.jp/）をご覧ください。

※1　�令和2年4月1日以後に開始する事業年度から一定の法人が行う法人県民税・法人事業税・特別法
人事業税の申告は、eLTAXによる提出が義務化されています。

※2　税理士等が代理申告する場合は、納税者の電子証明書は不要です。
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野
辺
地�

－

の
山
車
行
事
参
加
団
体
…【
歴
史
項
目
】　
野
辺
地
の
山
車
行
事（
通
称
・
の
へ
じ
祇
園
ま
つ
り
）に
参
加
す
る
祭
典
部
は
、
10

団
体（
令
和
元
年
度
）
。
最
大
時
は
、
16
団
体（
昭
和
30
年
代
）を
数
え
た
が
、
人
口
減
少
や
担
い
手
不
足
等
に
よ
り
数
は
減
少
。
し
か

し
、
１
９
９
６
年
に
馬
門
組
、
２
０
０
０
年
に
野
西
高
組
が
参
加
し
、
現
在
の
数
と
な
っ
て
い
る
。
か
つ
て
参
加
し
た
祭
典
部
は
、

新
町
組
、
鳴
沢
組
、
八
幡
町
組
、
本
町
組
、
松
ノ
木
平
組
、
夏
ま
つ
り
愛
好
会
、
役
場
組
、
電
報
電
話
局
が
あ
げ
ら
れ
る
。

ちょっと野辺地に詳しくなれるゆるい歴史コラム　のへじ典� （其ノ二十九）

【
解
説
】

和
元
年
度
、
野
辺
地
の
山
車
行
事
に
参
加
し
て
い
る
祭
典
部
は
10
団
体
で
し
た
が
、
一
番
多
い
時
期
で
は
、

16
団
体
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

か
つ
て
は
、
本
町
・
松
ノ
木
平
・
新
町
・
八
幡
町
・
鳴
沢
の
自
治
会
、
企
業
単
位
の
電
報
電
話
局
・
役
場
が
参

加
し
て
い
ま
し
た
。
電
報
電
話
局
は
、
１
９
６
７
（
昭
和
42
）
年
に
町
に
電
話
局
が
落
成
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、
参
加
を
始
め
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
後
、
人
口
減
少
や
担
い
手
不
足
等
の
や
む
を
得
な
い
事
情
か
ら
、
団

体
数
は
減
少
し
て
い
き
ま
す
。
で
す
が
、
馬
門
地
区
や
、
光
星
学
院
（
現
八
戸
学
院
）
野
辺
地
西
高
等
学
校
の
参

加
、
ま
た
、
山
車
を
出
せ
な
く
な
っ
た
祭
典
部
の
人
達
は
、
縁
の
あ
る
他
祭
典
部
に
参
加
す
る
等
、
団
体
数
は
少

な
く
な
っ
た
も
の
の
、「
地
域
の
み
ん
な
が
参
加
で
き
る
お
祭
り
」
と
し
て
現
在
に
至
り
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
今
年
は
お
祭
り
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
な
か
っ
た
こ
と
で
改
め
て
、
各
々
「
お
祭
り
」
に
対
す
る
想

い
を
再
確
認
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
来
年
、
お
祭
り
が
再
開
さ
れ
、
積
も
っ
た
気
持
ち
を
形
に
す
る

こ
と
を
心
に
刻
み
、
今
年
は
み
ん
な
で
想
い
を
馳
せ
ま
し
ょ
う
。�

（
文
責
・
資
料
館　

山
崎
）

令

【写真①八幡町組
� 　1969（昭和44）年役場広報撮影】
筆者は八幡町に住んでいるので、昔は八幡町組で
参加していました。お菓子欲しさに、祇園と神楽の
練習によく行ったものです。練習後のアイスの味は格
別でした。

【写真②松ノ木平組　撮影年月日不明】
松ノ木平の山車。年代不明ですが、営林署長賞を
受賞しています。シンプルな構図が良いですね。

【写真③本町組　撮影年月日不明】
本町組の山車。かつて豪商が住み、また商店が多かっ
た本町地区も山車を出していました。

【写真⑤役場組　1969（昭和44）年役場広報撮影】
役場も参加していました。職員やその家族が山車の製
作や引き手として参加していたようです。

【写真④新町組　1969（昭和44）年役場広報撮影】
新町組は、江戸時代（天保８年）神明宮遷宮行列に参加したという古
文書があると言われています。タイムマシーンで当時をみてみたいですね。
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問い合わせ先
　　健康増進センター内
　　　　　　　健康づくり課
　　　住　所：前田５番地２
　　　ＴＥＬ：64－１７７０
　　　ＦＡＸ：64－８０８３

町の
 ほけん
　だより

＊　総 合 健 康 相 談　＊

　保健師・管理栄養士による相談です。健康についての
お悩みをお聞きします。（要予約）
日程　火・木曜日（祝日除く）　時間　８：30～17：00
 ☎ 　64－8080（保健師直通）

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修会
を修了した傾聴ボランティアがお話を伺います。秘密は
厳守します。
日　程　９月18日（金）、29日（火）
　　　　10月７日（水）、19日（月）
場　所　健康増進センター　
時　間　13：00～15：00

※�申し込み不要。
時間内にいつで
もどうぞ

○スッキリ応援プログラム　参加者大募集○
　運動の方法や食事の見直しを、健康運動指導士・管理栄養
士等が個別に支援するプログラムです。専門家から無料！で
アドバイスが受けられます。健診の結果が気になる方、頑
張っているのに結果がなかなか出ない方、１度チャレンジし
てみませんか？
○対　象　おおむね30～74歳までの町民の方　
○場　所　健康増進センター
○内　容　運動　１時間程度の筋膜リリースや筋トレなど、
　　　　　　　　家庭でもできる運動の処方。
　　　　　食事　食事記録にもとづく食事の相談。
○９月の日程　運動：24日（木）午前のみ　
　　　　　　　食事：25日（金）29日（火）
※毎月運動が半日、食事を２日行います。
　完全予約制なので、必ずお申し込みください。
★問合せ、申し込みはお気軽に健康づくり課へ

　ただいま総合健診を実施中です！今年は新型コロナウイルス感染症の予防対策を講じて実施しますので、ご協
力をお願いいたします。

（１）健診受診当日の準備について 
〇ご自宅で体温測定をしてください。（発熱している場合は受けられません。）
〇かぜ症状がある場合や、体調がすぐれない場合は受診を控えてください。
　※日程の変更が必要な場合は、電話で健康増進センターへご連絡ください。
〇会場内ではマスクをつけてください。　　〇会場入口で手指のアルコール消毒をお願いします。

（２）健診会場への入場について 
　会場内での『３密（密閉、密集、密接）』を避けるため、開場したら玄関前で番号札をお渡しします。番号札
の順にセンター内に入場いただく人数を調整いたします。番号札をお渡しする際に入場予定時間をお伝えします
ので、それまでご自宅もしくは駐車場の自家用車内で待機いただきますようお願いします。詳細は健診１週間前
にお送りするお手紙に記載しておりますので、ご確認ください。例年、朝一番は混みあいます。できるだけ受付
時間が集中しないようにご来場くださいますよう、ご協力をよろしくお願いします。

（３）健診会場内、健診バスでも感染症対策をおこないます 
〇会場内の待合いスペース等を消毒します。　　　〇十分な換気をおこないます。
〇スタッフはマスクを着用します。　　　　　　　〇バスに乗車する人数を調整します。
〇会場内での飲食はご遠慮ください。

減る脂～運動クラブ　実施中です！

※ポールウォーキングは休止中です

　メタボリック症候群の予防・改善を目的
とした運動クラブです。新型コロナウイル
ス感染症の影響により、年度初めは中止と
していた日程もありましたが、現在３つの
コースの実施を再開しております！感染症
予防対策を講じて実施しておりますので、
ぜひ健康づくり課までお申し込みください。

健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
制
度
の

 

対
象
事
業
で
す
！

室内運動
筋膜リリース

水中運動
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９月の保健カレンダー
日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 備　　　考

３ ４か月児健診
（R２年４月７日～Ｒ２年５月３日） ８：45 野辺地病院

（小児科） 対象者には個別通知します。

16

６か月児健診（R２年３月生まれ） 10：00

健康増進
センター

個別通知はしておりません。広報で確
認し母子健康手帳とバスタオルをお持
ちください。10か月児健診（R元年11月生まれ） 13：30

１歳児健診（R元年９月生まれ） 13：30

みんなのこども相談（出生～就学前まで） 14：00 前日までに申込が必要です。

25 すくすくサロン（妊産婦と、その家族） 13：30 健康増進
センター

内容　ベビーマッサージ
※妊婦さんも大歓迎です！
※1週間前までにお申し込みが必要で
す。

※予防接種について、接種忘れや接種スケジュール等でのご相談は、
健康増進センターまでお問い合わせください。

☆母子健康手帳は毎週火・木曜日に健康増進センターにて発行します☆

＊各種相談先＊
相談名（連絡先） 実　施　日 対象／内容

すくすくテレフォン
（64－8080）

火・木曜日
（祝日を除く）
8：30～17：00

妊婦、産婦、
育児中の方など。
保健師による電話相談。

思春期はればれ相談
（64－8080）

思春期の方、
その保護者など。
保健師による電話相談。

こ と ば の 相 談
（64－8080）

就学前までのお子さん。
保健師が対応。

こども救急電話相談
（青森県主体）

（＃8000または
017－722－1152）

平日：午後７時～
翌朝午前８時

土曜：午後１時～
翌朝午前８時

日祝：午後８時～
翌朝午前８時

小児の急病等、家庭内で
の対応や医療機関への受
診目安などの相談対応。
看護師が相談に応じます。

健康増進センター内
住所：前田５番地２
TEL：64－1770

64－8080（相談専用）
FAX：64－8083

役場内（児童福祉担当）
住所：野辺地123番地１
TEL：64－2111
FAX：64－9594

だより
問い合わせ先

ロタウイルス感染症の
定期予防接種が始まります

　予防接種に関する法律等の改正により、
令和２年10月１日からロタウイルス感染症
予防接種は、定期接種となります。

◇対　象
　町に住民票があり、令和２年８月１日以後
に生まれた乳児

◇接種期間・回数
　ロタウイルスワクチンは２種類あり、同様
の効果がありますが、医療機関が取扱うワク
チンの種類によって、接種回数や接種期間は
異なります。

ロタリックス ロタテック
生まれてから６週０
日後から24週０日後
までに27日以上の間
隔をあけ２回

生まれてから６週０
日後から32週０日後
までに27日以上の間
隔をあけ３回

※�初回接種は、どちらも生まれてから14週
６日までに接種してください。

◇料金
　無料
　※�ただし、令和２年９月30日までに接種
した費用は任意接種となり、全額自己負
担となります。
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（
７
月
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分
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ん
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ち
ゃ
ん（ 

卓 

）鳴　
沢

中
村
獅し
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真ま

く
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辰
也
）新　
道

戸
館
喜
重
郎
さ
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90
）新　
町

石
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キ
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さ
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区

野
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た
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さ
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）新　
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上
野　
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カ
さ
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五
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嵐
つ
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）浜　
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岡
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崎　
昭
年
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ん（
68
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門
２

あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
総務課広報担当　☎64－2111

オレンジメモリーカフェ　はまなす
　オレンジメモリーカフェはなますを開催いたします。
参加を希望する際は電話での事前予約が必要となりま
す。新型コロナウイルス感染予防のためご理解をお願
いいたします。
◆日　時　９月18日（金）13時半～15時
◆内　容　・ミニ講話
　　　　　　「認知症かも！？受診したら何をするの？」
　　　　　　　講師：高松病院　相談員　大下　氏
　　　　　・相談コーナー、カフェタイム
◆場　所　総合福祉センターのへじ
　　　　　（老健のへじ敷地内）
◆参加費　無料
◆対　象　認知症の人、その家族、地域住民
【注意事項】 
①　参加を希望する方は電話で事前予約をお願いしま

す。
②　当日はマスク着用で来場願います。
③　入り口で健康チェックと検温を行い、場合によっ

て参加をご遠慮いただくこともあります。
※　新型コロナウイルス感染拡大状況により開催を中

止する場合もありますので、ご了承願います。
　　　　◆問合先　社会福祉法人　福祉の里
　　　　　　　　　介護老人保健施設　のへじ
　　　　　　　　　☎65－2333

プレミアム商品券　　　　　　
「えがおの商品券」

　　　　　有効期限のお知らせ
　町商工会が販売しております
「えがおの商品券」の有効期限は
令和２年９月３０日までとなっております。購
入された方は、今一度お手元の商品券をご確認いた
だき、有効期限内にお使いください。

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！　
☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９老人福祉センター

◆開設日：�９月７日㈪、14日㈪
　　　　　　　23日㈬、28日㈪
◆時　間：10時～14時
◆送迎車運行日：９月７日㈪
　　　　　　　　９月23日㈬

有戸地区はまなす
　　　ふれあいセンター
◆開設日：９月３日、７日、10日
　　　　　　　14日、17日、24日
　　　　　　　28日
※�送迎は、全ての実施日に行い
ます。
◆時　間：13時～14時45分

老人憩いの湯

※�ご利用の際は、感染症対策に
ご協力ください。
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

こどもワクワク広場 ○健  4か月児 ○相  弁護士 ○児  �つくってあそ
ぼう

6 7 8 9 10 11 12
○図  �ヨチヨチ　
おはなし会

○図  おはなし工房

９月定例会（予定）
13 14 15 16 17 18 19

○相  行政 ○健  6か月 傾聴サロン
○健  10か月・1歳 こどもワクワク広場
○相  みんなの子ども

20 21 22 23 24 25 26
○図  休館 ○児  避難訓練 すくすくサロン ○児  �あたごクラブ

奉仕活動○図  休館

27 28 29 30
傾聴サロン ○図  �館内整理日（休館）

※町税等の未納は延滞金が加算されることがありますので、納期限内に納付しましょう

町のカレンダー

・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は
早
め
の
点
灯
時
刻
９
月
は
17
時

●十和田市・七戸町
七戸十和田奥入瀬シャトルバスを運行しています
　七戸十和田駅からの２次交通を充実させるため、七戸
十和田駅～奥入瀬渓流館間で直通シャトルバスを運行し
ています。
・運行期間　８月１日（土）～11月15日（日）
※８月24日～28日、８月31日～９月４日は運休
・運行区間　七戸十和田駅～奥入瀬渓流館間
・停車場所
　七戸十和田駅、道の駅しちのへ、東八甲田ローズカン
トリー、奥入瀬渓流温泉、焼山、奥入瀬渓流館
・運賃
　片道500円（乗車区間により料金が異なります）
※小学校入学前の子どもは無料です。
・問合先　七戸十和田奥入瀬
　　　　　シャトルバス運行協議会
　　　　　（十和田市政策財政課内）
　　　　　☎0176－51－6710
　運行日や時刻など、詳しくはQRコード
からご覧ください。

●おいらせ町
高校生レストラン
　特製「結弁当」を販売します。限定100食(なくなり次
第終了)。お茶、クッキー付きで税込800円です。
・日　時　９月12日（土）　11時～
・場　所　百石高校
・問合先　百石高校　
　　　　　食物調理科調理クラブ
　　　　　☎�0178－52－2088

●小坂町
特別展
　｢没後50年　革新の日本画家　福田豊四郎｣　　　
　小坂町ゆかりの日本画家・福田豊四郎が亡くなってか
ら50年が経ちました。これを記念して、特別展を開催
します。※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況に
よっては期間等を変更することがあります。
・日　時　９月15日（火）～12月19日（土）
・場　所　小坂町立総合博物館｢郷土館｣
・観覧料　�一般500円、団体（15人以上）300円、
　　　　　町民及び高校生以下無料
・問合・申込先��
　小坂町立総合博物館｢郷土館｣
　　　　☎�0186－29－4726

行事内容
　○図  図書館　　○健  健診
　○児  児童館　　○相  相談
　○〆  納期限

○〆  固定資産税（３期)
○〆  国民健康保険税（３期) 写真：『すくすくサロン』
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令和２年９月１日　第737号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（0175）64－2111町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣

おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その75

材料　３人分 作り方
１．豆腐は食べやすい大きさに切り、片栗粉をまぶす。
２．１をごま油で両面をこんがりと焼き皿に盛る。
３．鍋にＡを入れて煮る。
４．３に塩小さじ1/4、しょうゆ大さじ1/2、みりん大

さじ１を入れて調味する。
５．４に混ぜ合わせといておいたＢを加えてとろみをつ

ける。
５．５を豆腐にかける。

【管理栄養士のコメント】
　夏の疲れがでてくる時期ですね。カレー風味のあん
で、食べやすい豆腐をボリュームアップしてみませんか。

あんかけ豆腐

・木綿豆腐（水切りする）１丁
・片栗粉　　　　　　　　適量
・ごま油　　　　　　　　大さじ1/2
　・だし汁　　　　　　　200ｍｌ
　・人参（短冊切り）　　1/3本
Ａ・絹さや（斜め薄切り）9枚
　・玉ねぎ（薄切り）　　1/4個
　・しいたけ（薄切り）　2枚
　・カレー粉　　　　　　小さじ1
Ｂ・片栗粉　　　　　　　大さじ1/2
　・だし汁　　　　　　　大さじ1/2

【栄養価　１人分】
エネルギー  160kcal　　たんぱく質  10.0ｇ　　脂 質  7.7ｇ　　炭水化物  11.8ｇ　　塩分相当量  1.0ｇ

ぼくたち　わたしたちの
歯 ピピカカピピカカだよ♪

中野　陽菜ちゃん

３歳児健診で虫歯ゼロの
お子さんを掲載しています

なか の なひ

乙部　彩海ちゃん

■■　■■くん
■■■■ ■■■■

市ノ渡晴琉くん
いち の わたり るは

附田　琉依くん
つく だ いる

おと べ みあ

まちのアルバム
～浜町組祭典部
コロナ対策をとりながらお囃子の練習～

　「のへじ祇園まつり」山車運行団体
の浜町組祭典部は、８月３日から６日
間、祭りばやしの練習を行いました。
　この練習は、伝統継承と地域に元気
を与える事を目的として独自に活動。
練習に参加した吉田瑠希也くん（若小
１年生）は、「太鼓をたたくのは初め
て、すごく楽しい」と笑顔で話してく
れました。

　子ども達が一生懸命練習
している姿を見ると、元気
が出るな～。
　来年の祇園まつりで、活
躍する姿を見れるといいな。




