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のへじまちのお宝
歴
れき

民
みん

で発見してみませんか？

特 集

　
町
の
歴
史
民
俗
資
料
館
へ�

�

行
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？　

　
当
町
に
は
、
町
の
歴
史
と
生
活
文
化
の
移
り

変
わ
り
を
示
す
資
料
を
展
示
し
て
い
る
「
歴
史

民
俗
資
料
館
」（
略
し
て
「
歴
民
」）
が
あ
り
ま

す
。
歴
民
の
仕
事
は
、
町
の
歴
史
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
資
料
等
を
収
集
・
保
存
を
行
う
ほ

か
、
資
料
の
研
究
・
展
示
等
に
よ
り
、
色
々
な

方
に
町
の
コ
ト
を
知
っ
て
も
ら
う
手
助
け
を
す

る
こ
と
で
す
。　

　
今
回
は
、
少
し
で
も
町
へ
興
味
を
持
っ
て
も

ら
お
う
と
「
広
報
の
へ
じ
」
で
歴
史
コ
ラ
ム
を

担
当
し
て
い
る
山
崎
さ
ん
の
話
を
交
え
て
特
集

し
ま
す
。

　
町
に
は
『
日
本
の
お
宝
』
が�

 �
２
つ
も
あ
る
ん
で
す
！　

　
国
指
定
重
要
文
化
財
（
国
で
大
事
に
守
っ
て

い
く
必
要
が
あ
る
重
要
な
文
化
財
）
の
考
古
資

料
は
、
全
国
に
５
９
９
件
あ
り
ま
す
。
青
森
県

に
は
13
件
あ
り
、
当
町
は
指
定
を
受
け
て
い
る

文
化
財
が
２
件
も
あ
り
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、『
自
立
で
き
る
土
偶
（
愛
称
・

縄
文
く
ら
ら
）』。
く
ら
ら
は
、『
欠
け
た
部
分

が
な
い
』、『
顔
や
体
に
、
当
時
の
服
装
や
刺
青

と
思
わ
れ
る
模
様
が
見
ら
れ
る
』、『
そ
れ
ま
で

平
面
だ
っ
た
土
偶
に
足
を
つ
け
立
た
せ
、
立
体

的
に
表
現
し
た
』
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
２
つ
目
は
『
赤
漆
塗
木
鉢
』。
土
中
の
木
材

は
、
本
来
腐
っ
て
残
ら
な
い
の
で
す
が
、
こ
の

木
鉢
は
運
よ
く
湿
地
帯
に
あ
っ
た
た
め
、
良
い

状
態
で
発
掘
さ
れ
ま
し
た
。
赤
い
漆
が
塗
ら
れ

た
木
鉢
は
、
こ
の
時
代
の
も
の
で
は
と
て
も
大

き
く
、
取
っ
手
の
部
分
に
貝
で
装
飾
し
た
あ
と

が
見
ら
れ
、
当
時
の
工
芸
技
術
が
分
か
る
資
料

で
す
。

ちょっと自慢したい！！

くららは、東京やパリなど国内外の展示会へ出張す
るなど忙しい土偶さん。写真の土偶は３Ｄプリン
ターで作った、触ることができるレプリカです。

資料館は２階建てで、１階には縄文～近代までの資
料、２階には大正・昭和の昔の生活道具等が展示さ
れています。

←赤漆塗木鉢の取っ手
　取っ手の部分には、黒く丸い模様がつ
いています。木鉢がつくられた頃は、貝
殻が取り付けられていたと考えられま
す。現在の螺

ら
鈿
でん
細工の基です。

　当時の美意識の高さが分かる木鉢です。
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問　歴史民俗資料館　☎64－9494

　
分
か
ら
な
い
事
や
調
べ
物
を�

�

手
伝
っ
て
く
れ
る
の
？　

　
初
め
て
、
資
料
館
に
来
館
さ
れ
て
展
示
物
の
時
代
背

景
や
、
こ
れ
っ
て
何
？
な
ど
疑
問
に
思
う
事
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
・
・
・
。　

　
資
料
館
で
は
、
希
望

者
に
展
示
解
説
を
行
っ

て
い
ま
す
！
見
学
者
の

希
望
に
あ
わ
せ
説
明
を

し
ま
す
の
で
、
幅
広
い

方
に
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。
見
学
は
、
解
説

付
き
の
方
が
楽
し
め
る

と
思
い
ま
す
よ
！

　
ま
た
、
学
校
や
個
人

の
調
べ
も
の
に
も
お
答

え
し
て
い
ま
す
。
野
辺

地
の
歴
史
や
昔
の
生

活
、
祭
り
の
こ
と
な

ど
、
知
り
た
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
資
料
館
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
！

【歴史民俗資料館より２つのお知らせ】
①�　７月11日（土）に収録した『青森県内山車行事フォーラム』を８月
14日（金）からYouTubeで配信します。皆さん、ぜひご覧ください！
②　～新型コロナウイルス感染症対策について～
≪ご利用に関するお願い≫
・ご見学の際は、マスクの着用をお願いします。
・�37.5℃以上の発熱がある方、喉、咽頭痛の症状がある方は、ご来館を
お控えください。
≪感染症対策≫
・�観覧時は、十分な間隔（１ｍ以上）を開けてもらっています。
・�手指消毒用アルコールの設置、また、展示ケースの消毒を適宜行ってい
ます。

資
料
館
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
？

　
町
の
遺
跡
を
発
掘
調
査
し
た
時
に
見
つ
か
っ
た
土
器
等
の
考
古
資
料
や
、
北
前
船
の
寄
港

地
と
し
て
栄
え
て
い
た
頃
の
品
々
、
藩
政
時
代
の
古
文
書
、
ち
ょ
っ
と
昔
の
町
の
生
活
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
民
具
等
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
野
辺
地
に
は
縄
文
時
代
か
ら
人
が
住
ん
で
い
た
の
で
、
そ
の
頃
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、

ど
ん
な
生
活
を
し
て
い
た
の
か
分
か
る
よ
う
な
展
示
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
大
正
時
代
の
ス
キ
ー
】

【
の
へ
じ
大
祭
の
ポ
ス
タ
ー
】

【
そ
の
他
展
示
資
料
】

▶
客
船
帳

▶
農
機
具

▶
和
磁
石

▶
エ
ン
コ
ツ

▶
大
正
の
電
話
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あ
い
さ
つ
運
動
を
実
施

　町商工会女性部が６月７日、14日に、十符ヶ浦海水
浴場と駅前の清掃活動を行いました。
　この活動は、新型コロナウイルス感染症の影響を受け
る中、地域に貢献できる活動ができないか女性部が企
画。このほか、駅前の花壇づくりを行いました。村木部
長は「取り組みを通じてコロナで沈みがちな町の人々を
元気づけたい」と話してくれました。

　７月17日に海開きが行われ、関係者らがシーズン中
の安全を祈願しました
　野村町長は、「新型コロナウイルス感染症の影響で、
ストレスが溜まる環境に置かれているが、町民の皆様
が、きれいな海水浴場で癒され、少しでも活気を取り戻
せることを切に願っています」と挨拶し、オープンを宣
言しました。
　海水浴場は、７月18日から８月18日までの約１か月
間開設され、当町の短い夏を彩ります。

商工会女性部員が清掃活動

十符ヶ浦海水浴場がオープン

　中袋町婦人会は７月６日、野辺地小学校へ雑巾約50
枚を寄付しました。
　雑巾の寄付は、子ども達のために何かしてあげたいと
いう思いから20年前にスタート。会員20人で雑巾を作
成し毎年２回提供しています。
　会長の長井さんは、「子ども達に喜んでもらうと嬉し
い。会員の支えもありこれからも続けていきたい」と話
してくれました。

　第一生命保険株式会社 青森支社様が７月16日、町を
訪れ、新型コロナウイルス感染症対策に役立ててほし
いとハンドジェル（消毒液）50本を寄贈いただきま
した。寄贈されたハンドジェルは町の公共施設や各種
行事に活用していくこととしています。

雑巾50枚を野小へ寄付　中袋町婦人会

ハンドジェルを寄贈いただきました

　保護司会などが主催する「朝のあいさつ運動」が７
月１日、町内各小中学校と駅前で実施されました。こ
の運動は、今年で70周年を迎えたものです。
　この日は、早朝から町長・副町長、保護司会、更生
保護女性会の皆さんが登校中の児童・生徒へあいさつ
運動を展開し、子ども達から元気で大きな声のあいさ
つが返ってきました。

保護司会などが朝の

左
か
ら
）
長
井 

竹
さ
ん
、
竹
ケ

原 

秀
樹
教
頭
先
生
、
小
又 

繁
子

さ
ん
、
白
石 

久
榮
さ
ん

十
符
ヶ
浦
海
水
浴
場
の
清
掃
活

動
に
参
加
し
た
町
商
工
会
女
性

部
皆
さ
ん

野小

馬小ではジャンプチームも参加 若小

海
開
き
神
事
の
様
子

町のニュース
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ

まちの人口

無料相談案内
●年金相談
（年金全般に関すること）
８月19日（水）10時～15時
中央公民館
☎017－734－7498
※要予約（定員に達し次第締切）

●人権相談
（人権擁護に関すること）
８月４日（火）９時～12時
中央公民館　
相談担当：人権擁護委員

●弁護士無料相談
（民事・一般に関すること）
９月４日（金）14時～
☎64－2111総務課
老人福祉センター
※要予約：８月28日（金）まで

●行政相談
（行政に関する苦情・要望等）
８月18日（火）10時～12時
役場相談室

●教育相談
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64－2119

●電話介護相談
月～金曜（祝日を除く）
９時～16時
健康増進センター� ☎65－1777

役場　☎64－2111

令和２年６月末現在（前月比）
人　口� 12,985名　（－ 4）
　男　� 6,100名　（－ 4）
　女　� 6,885名　（± 0）
世帯数� 6,502世帯　（＋ 7）

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の

際
は
、
ぜ
ひ
ご
予
約
を
！

　
日
本
年
金
機
構
の
全
国
の
年
金
事

務
所
で
は
、
年
金
相
談
や
年
金
請
求

手
続
き
に
つ
い
て
「
事
前
予
約
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
お
待
た
せ
時
間
の
少
な
い
「
予
約

相
談
」
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇�

予
約
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か

ら
前
日
ま
で
受
付
し
て
い
ま
す
。

◇�

お
申
込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金

番
号
の
わ
か
る
も
の
（
年
金
手

帳
や
年
金
証
書
な
ど
）
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。
ご
予
約
の
方
法

は
、
全
国
共
通
の
予
約
専
門
受

付
電
話
「
０
５
７
０

－
０
５

－

４
８
９
０
」
ま
た
は
お
近
く
の
年

金
事
務
所
へ
電
話
・
来
訪
時
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

◇
青
森
年
金
事
務
所

　
☎
０
１
７

－

７
３
４

－

７
４
９
５

◇
役
場
町
民
課

　
☎
64

－

２
１
１
１
（
内
２
４
０
）

◆
保
険
料
納
付
期
限　
7
月
分

　
令
和
２
年
8
月
31
日
（
月
）

「
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」・「
特

別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届
」

を
忘
れ
ず
に
提
出
し
ま
し
ょ
う

　
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
毎
年

現
況
届
・
所
得
状
況
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。

　
現
況
届
等
は
、
前
年
の
所
得
や
現

在
の
状
況
等
を
届
出
し
、
引
き
続
き

手
当
の
受
給
資
格
に
該
当
す
る
か
を

確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
な
お
、
現
況
届
等
が
未
提
出
の
場

合
、
手
当
は
支
給
停
止
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
】

◆
提
出
先　

　
役
場
本
庁
舎　
健
康
づ
く
り
課

◆
提
出
期
間

　
８
月
３
日（
月
）～
８
月
31
日（
月
）

◆
問
合
先　
役
場
本
庁
舎　

　
健
康
づ
く
り
課
（
内
線
２
４
５
）

《
児
童
扶
養
手
当
制
度
に
つ
い
て
》

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
何
ら
か
の
理

由
に
よ
り
、
父
又
は
母
と
生
計
を
同

じ
く
し
て
い
な
い
児
童
を
養
育
し
て

い
る
場
合
や
、
父
又
は
母
が
心
身
に

障
害
の
あ
る
場
合
に
、
そ
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
父
又
は
母
（
又
は
養

育
者
）
に
対
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
児
童
が
18
歳
に
達
し
た
年
度

末
ま
で
が
手
当
の
支
給
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
児
童
が
政
令
で
定
め
る
障

害
を
有
す
る
と
き
に
は
、
児
童
が
20

歳
に
達
す
る
ま
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。）

　
た
だ
し
、
児
童
が
施
設
に
入
所
し

て
い
る
と
き
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
特
別
児
童
扶
養
手
当

�
所
得
状
況
届
】

◆
提
出
先　

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内　

　
介
護
・
福
祉
課

◆
提
出
期
間

　
８
月
12
日（
水
）～
９
月
11
日（
金
）

◆
問
合
先

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内　

　
介
護
・
福
祉
課

　
☎
65

－

１
７
７
７

《
特
別
児
童
扶
養
手
当
制
度

に
つ
い
て
》

　
精
神
又
は
身
体
に
障
害
を
持
つ
20

歳
未
満
の
児
童
を
監
護
す
る
父
も
し

く
は
母
、
又
は
父
母
に
か
わ
っ
て
そ

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
に
手
当

て
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
施

設
入
所
中
、
障
害
を
事
由
と
す
る
年

金
た
る
給
付
で
政
令
で
定
め
る
も
の

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
き
、
監

護
者
の
所
得
が
基
準
以
上
で
あ
る
場

合
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
特
別
児
童
扶
養
手
当
担
当
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
19
回
野
辺
地
町
河
童
水
泳
大
会

並
び
に
令
和
２
年
度
ジ
ュ
ニ
ア

水
泳
教
室
開
催
の
お
知
ら
せ

【
第
19
回
野
辺
地
町
河
童
水
泳
大
会
】

◇
日
時　
10
月
４
日
（
日
）
13
時
～

◇
場
所　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

◇
主
催　
野
辺
地
町
水
泳
協
会

◇
種
目

　
１
～
５
年
生　
男
女

　

�

自
由
形
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ
・
バ

タ
フ
ラ
イ　
各
25
ｍ 

　
フ
リ
ー
リ
レ
ー
25
ｍ
×
４

　
６
年
生　
男
女

　

�

自
由
形
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ
・
バ

タ
フ
ラ
イ　
各
50
ｍ 

　
フ
リ
ー
リ
レ
ー
50
ｍ
×
４

◆
締
切　
９
月
30
日
（
水
）

【
令
和
２
年
度
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室
】

◇
日
時

　

�

８
月
30
日
、
９
月
６
日
、
13
日
、

20
日
、
27
日　

　
13
時
～
15
時

◇
場
所　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

◆
締
切　
８
月
28
日
（
金
）

◆
申
込
・
問
合
先　

　

�

参
加
申
込
書
に
記
入
の
上
サ
ン
・

ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
サ
ン
・

ビ
レ
ッ
ジ
事
務
局
に
あ
り
ま
す
。

　
☎ 

64

－

９
７
７
７

※�

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
開
催
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。
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マイナンバーカード交付・電子証明書更新・マイナポイント予約支援
休日交付窓口開設のお知らせ

◆電話予約・問合先　町民課　戸籍・住基担当（内線237）

　平日にお仕事や学校などで来庁が困難な方のために、マイナンバーカードの休日交付窓口を開
設します。ぜひご利用ください。
※予約がなくても受付いたしますが、できるだけ事前の予約をお願いします。

◆開　設　日　令和２年８月８日（土）、令和２年９月12日（土）
◆受 付 時 間　午前９時～11時半まで　※９月以降の休日交付の日程は現在調整中です。
◆開 設 場 所　役場　町民課
◆対　象　者

◇�マイナンバーカード交付通知書の送付を受けて、まだマイナンバーカードを受け
取っていない方

【必要書類】
　　①　以前送付してあるマイナンバーカード交付通知書（ハガキ）
　　　　※紛失した場合は来庁した際にお申し出ください。
　　②　通知カード（個人番号が記載してある紙のカード）
　　③　�本人確認書類（運転免許証、パスポート等の顔写真付きのもの１点又は健康保険証、年

金手帳、学生証、預金通帳「住所の記載があるもの」、診察券「生年月日の記載があるも
の」各種医療費受給資格証等２点）

　　④　住民基本台帳カード（住民基本台帳カードをお持ちの方のみ）
　　⑤　印鑑

◇電子証明書有効期限通知書の送付を受けて、まだ電子証明書の更新を行っていない方
【必要書類】
　　①　マイナンバーカード
　　②　署名用電子証明書の暗証番号（６桁以上の英数字）
　　③　利用者証明用電子証明書の暗証番号（４桁の数字）
　　　※上記の暗証番号はマイナンバーカード交付時に必ずご自身で設定を行っています。

◇マイナポイントの予約（マイキーＩＤ設定）支援を受けたい方
　�　設定手順がわからない方、対応するスマートフォンがない方、対応のカードリーダーがない

方などご自身でマイナポイントの予約（マイキーＩＤ設定）を行うことが困難な方のお手伝い
をします。

【必要書類】
　　①　マイナンバーカード
　　②　利用者証明用電子証明書の暗証番号（４桁の数字）
※注　意�　電子証明書の更新及びマイナポイントの予約支援を希望する方で暗証番号が不明な場

合は、暗証番号の初期化が必要になるため印鑑を必ず持参してください。

6
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マイナンバーカードを活用した消費活性化策について
問　総務課（内線227）

　現在国が実施している事業で、マイナンバーカードを取得し、マイナポイントの予約及び申込
をした方が、民間キャッシュレス決済サービスを用いて２万円分のチャージや買い物をすると、
国が１人あたり上限5,000円分のマイナポイントを付与するものです。

　マイナポイントの予約等は、以下の機器があればご自宅でも可能です。
　・パソコンと公的個人認証サービス対応のＩＣカードリーダライタ
　・公的個人認証サービス対応のスマートフォン

　マイナポイントを取得するまでのおおまかな流れは、下記のとおりです。

手順１
マイナンバーカードを取得

手順２
マイナポイントの予約

手順３
マイナポイントの申込・取得（キャッシュレス決済サービスの選択）

手順４
キャッシュレス決済サービスでチャージ又はお買い物

　ご自身で設定が難しい方は、町民課窓口でサポートを行っておりますので、下記を持参のうえ
お越しください。
　　①　マイナンバーカード
　　②　利用者証明用電子証明書の暗証番号（４桁の数字）※忘れた場合は印鑑を持参ください。
　　③　申し込みたい決済サービスの会員カード
　　※�決済サービスによっては事前に会員登録が必要なものや、まだ申込みができないものがあ

りますので、可能な限り、下記サイトから希望する決済サービスについて事前に検索くだ
さるようお願いいたします。

マイナポイント事業ＨＰ：https://mynumbercard.point.soumu.go.jp

マイナンバー総合フリーダイヤル　0120－95－0178　音声ガイダンスに従い５番を選択

2020年７月から一部可能

2020年９月～2021年３月末までの
チャージ又はお買い物が対象

7

お知らせ



水
泳
教
室
参
加
者
募
集

　

屋
内
温
水
プ
ー
ル
『
サ
ン
・
ビ

レ
ッ
ジ
の
へ
じ
』
で
は
、
幼
児
・
小

学
生
を
対
象
に
水
泳
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

の
で
、
参
加
料
（
入
館
料
含
む
）
と

印
鑑
を
持
参
の
上
、
サ
ン
・
ビ
レ
ッ

ジ
の
へ
じ
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
受
付　
８
月
７
日
（
金
）
～

　

�

電
話
及
び
プ
ー
ル
窓
口
で
一
斉
に

８
時
半
か
ら
行
い
ま
す
。

コース 定　員 開催日 時　間 参加料
幼児

（３歳～
就学前）

16人
９／５、12、19、26、
10／３、10、17、24
予備日10／31
毎週土曜日
（全８回）

15:30
～
16:30

2,000円

児童
（小学生） 26人

17:00
～
18:00

2,000円

・�初回に講師の判断で参加者の泳力に合わせたクラス分けを行い、泳力
アップを目指します。
※�幼児コースは令和２年４月１日時点で満３歳以上の方が対象となりま
す。
※今年度は前期、後期の区分はありません。

の
へ
じ
元
気
講
座

受
講
生
募
集

　
町
を
「
元
気
」
に
す
る
た
め
、
受

講
生
の
皆
さ
ん
が
「
元
気
」
に
な
る

た
め
に
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
間　
９
月
～
12
月
末
ま
で

　
　
　
　
（
全
４
回
予
定
）

◆
時
間　
主
に
10
時
～
12
時

◆
場
所　
中
央
公
民
館

◆
内
容　
運
動
、
創
作
等
予
定

◆
受
講
料　
５
０
０
円
（
年
額
）

◆
締
切　
８
月
31
日
（
月
）

◆
申
込
・
問
合
先

　
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
64－
２
１
１
９

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

感
染
拡
大
防
止
に
伴
う
事
業
の

開
催
延
期
及
び
中
止
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
次
の
事
業
を

開
催
延
期
及
び
中
止
と
し
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が

ご
理
解
・
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
開
催
延
期

・
の
へ
じ
生
涯
学
習
大
学

（
９
月
開
催
予
定
）

◆
中
止

・
ふ
れ
あ
い
通
学
合
宿

・
町
民
体
力
テ
ス
ト
会

・
第
28
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会

（
青
森
県
開
催
事
業
）

◆
問
合
先

　
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
64

－

２
１
１
９

青
森
県
学
生
寮

　
入
寮
生
募
集

◆
入
寮
資
格

　
保
護
者
が
青
森
県
民
で
東
京
都
又

は
そ
の
近
郊
の
大
学
、
専
修
学
校
等

に
在
学
、
又
は
入
学
見
込
み
の
男
子

学
生

◆
場
所

　
東
京
都
小
平
市
鈴
木
町
一
丁
目

１
０
３

－

１

◆
部
屋
・
設
備

　
�

個
室
（
ベ
ッ
ド
、
机
、
エ
ア
コ
ン

等
備
え
付
け
）

◆
経
費

　
入
寮
費
年
額
３
万
円
、
寮
費
月
額

３
万
円
、
食
費
一
食
４
５
０
円
（
平

日
の
夕
食
の
み
、
希
望
制
）、
電
気

料
金
実
費
（
上
・
下
水
道
料
無
料
）

◆
申
込
み
方
法
等

　
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

　
〒
０
３
０

－

８
５
４
０

　
青
森
市
長
島
一
丁
目
１

－

１

　
（
公
財
）
青
森
県
育
英
奨
学
会

　
（
青
森
県
教
育
委
員
会
教
職
員
課
内
）

　
☎
０
１
７

－

７
３
４

－

９
８
７
９

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

�https://syougakukai.
w
ixsite.com

/aom
ori-ryo

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

の
お
知
ら
せ

　
学
校
教
育
法
第
18
条
の
規
定
に
よ

り
、
病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由

に
よ
っ
て
義
務
教
育
を
猶
予
又
は
免

除
さ
れ
た
方
等
に
対
し
て
、
中
学
校

卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か
ど
う
か

を
認
定
す
る
た
め
の
試
験
の
実
施
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
こ
の
試

験
は
国
が
行
う
も
の
で
、
合
格
者
に

は
高
等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら

れ
ま
す
。

◆
受
験
資
格

　

�

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
、
日
本
国

籍
を
有
し
て
お
ら
ず
今
年
度
末
ま

で
に
満
15
歳
以
上
に
な
る
方
等

◆
受
験
案
内
配
布
期
間
及
び
場
所

　

�

令
和
２
年
７
月
６
日
（
月
）
か
ら

９
月
４
日
（
金
）
ま
で

※�

受
験
案
内
は
青
森
県
教
育
庁
生
涯

学
習
課
で
直
接
入
手
、
又
は
文
部

科
学
省
に
郵
送
を
依
頼
で
き
ま
す
。

◆
願
書
受
付
期
間

　
令
和
２
年
７
月
６
日
（
月
）
か
ら

　
　
　
　
　
９
月
４
日
（
金
）
ま
で

※
９
月
４
日
消
印
有
効

◆
試
験
実
施
日

　
令
和
２
年
10
月
22
日
（
木
）

◆
そ
の
他

　

�

出
願
に
必
要
な
書
類
に
つ
い
て
は
、

町
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆�

試
験
全
般
に
つ
い
て
の
問
合
せ
先

及
び
願
書
の
提
出
先

　

�

文
部
科
学
省
生
涯
学
習
政
策
局
生

涯
学
習
推
進
課
認
定
試
験
第
一

係
・
認
定
試
験
第
二
係

　
☎
03

－

５
２
５
３

－

４
１
１
１

横
濵
秀
一
さ
ん
が

全
国
市
町
村
教
育
委
員
会

連
合
会
表
彰
を
受
賞

　
横
濵
秀
一
さ
ん
が
、
長
年
に
わ
た

り
教
育
委
員
と
し
て
教
育
振
興
に
尽

力
し
た
功
績
に
よ
り
全
国
市
町
村
教

育
委
員
会
連
合
会
表
彰
を
受
賞
し
、

新
渡
教
育
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
横
濵
さ
ん
は
、
平
成
15
年
か
ら
通

算
16
年
間
、
町
教
育
委
員
を
務
め
、

当
町
の
教
育
行
政
振
興
に
寄
与
さ
れ

ま
し
た
。

　
※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

◆�

講
師 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ　

ウ
イ
ン
グ
青
森

◆
申
込
・
問
合
先

　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ　

　
☎ 

64

－

９
７
７
７

左から）新渡教育長、横濵秀一さん
8

お知らせ



【図書館イベント】
◆ブックスタート
　26日（水）９：30～
　（６ヶ月検診・健康増進センター）
◆英会話クラブ
　３・24日 15：30～
　（中央公民館）
◆朗読の会「秋桜」
　６日（木）10：30～
　「定例会」（中央公民館）

◆ヨチヨチおはなし会
　７日（金）10：30～
　（図書館２階　視聴覚室）
◆おはなし工房
　８日（土）14：15～
　（図書館２階　視聴覚室）

☆夏休みの図書館イベント☆
<学生用学習スペースの開放>　集中して勉強しよう！
　夏休み中、視聴覚室を学生用学習スペースとして開放します。
＊期間　７月22日（水）～８月23日（日）※イベント実施日を除く
＊場所　図書館　２階　視聴覚室
<夏休み読書マラソン>　目指せ50冊読了！
　夏休み中に本をたくさん読んでみませんか？50冊達成者には完走賞、参加してくれた方には参加
賞がありますので９月６日（日）までに記録票を図書館まで提出してください。
＊期間　７月22日（水）～８月23日（日）
＊対象　幼児・小学生・中学生
<プチ子ども司書養成講座> 図書館マスターになろう！
　本の探し方、調べ物の解決方法など生活に役立つ図書館の使い方を学びませんか？
＊日　時　８月６日・７日（２日間）　９：30～12：00
＊対　象　小学４年生～中学生
＊申込み　８月４日まで（図書館　☎64－2195）

図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著　者　名

あしたの華姫 畠 中 　 恵
カインの傲慢 中 山 七 里
一冊でわかるイタリア史 北 原 　 敦
原爆写真　ノーモアヒロシマ・ナガサキ 清 水 博 義

本の展示
夏休みにおすすめの本展� ７月22日～８月23日
戦争について考える本展� ８月４日～８月30日

【
８
月
の
工
作
】

「
夏
の

　
お
い
し
～
い

　
　
お
り
が
み
」

今月の休館日
＊毎週月曜日
＊祝 日 振 替：８月11日（火）
＊館内整理日：８月28日（金）

対象者
　①　平成12年４月２日～平成13年４月１日生まれ
　②�　野辺地町に住所がある方・野辺地町成人式に出

席を希望される方
　※�誓いの言葉１名、町民憲章２名の発表者を募集します。
応募方法
　住所・氏名・性別・連絡先を10月16日（金）までに
　中央公民館（☎　64－3054）にご連絡ください

開催日
令和３年
１月10日

「誓いのことば」「町民憲章」
成人式発表者募集！

６月末の交通人身事故発生状況（野辺地警察署）
区分

町村別

令和２年 昨年
前年比

６月中（単月） ６月末（累計） ６月末（累計）
発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者
野辺地町 1 0 1 5 0 6 6 0 7 －1 ＋0 －1

横 浜 町 1 0 3 2 0 4 3 0 3 －1 ＋0 ＋1

六ヶ所村 0 0 0 1 0 1 6 0 6 －5 ＋0 －5

合　計 2 0 4 8 0 11 15 0 16 －7 ＋0 －5

問　☎64－2195

と し ょ だ よ り
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野
辺
地
町
戦
没
者
追
悼
式

開
催
の
お
知
ら
せ

　
先
の
大
戦
に
お
い
て
亡
く
な
ら
れ

た
野
辺
地
町
出
身
戦
没
者
の
御
霊
を

追
悼
し
、
戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
に

戦
争
の
経
験
と
平
和
の
意
義
を
伝
え

る
こ
と
、
併
せ
て
平
和
を
祈
念
す
る

た
め
に
、
令
和
２
年
度
野
辺
地
町
戦

没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す
。

　
本
年
は
、
感
染
症
対
策
を
講
じ
つ

つ
実
施
す
る
こ
と
と
し
、
戦
没
者
の

ご
遺
族
を
中
心
に
、
関
係
者
数
名
に

よ
り
開
催
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま

す
。

◆
日
時　
８
月
18
日
（
火
）
10
時

◆
場
所　
中
央
公
民
館

◆
問
合
先　

　
介
護
・
福
祉
課　
内
線（
２
４
７
）

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る

子
ど
も
が
で
き
な
く
な
る

手
術
な
ど
を
受
け
た
方
へ

　
平
成
31
年
４
月
に
「
旧
優
生
保
護

法
一
時
金
支
給
法
」
が
成
立
し
ま
し

た
。
こ
の
法
律
で
は
、
本
人
の
気
持

ち
も
聞
か
れ
る
こ
と
な
く
子
ど
も
が

で
き
な
く
な
る
手
術
な
ど
を
受
け
、

心
身
に
大
き
な
苦
し
み
や
痛
み
を
受

け
た
こ
と
に
つ
い
て
深
く
お
詫
び
す

る
旨
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

子
ど
も
が
で
き
な
く
な
る
手
術
な
ど

を
受
け
た
方
に
一
時
金
を
支
給
す
る

こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。

◆
一
時
金
の
対
象
と
な
る
方

　
昭
和
23
年
９
月
11
日
～

　
平
成
８
年
９
月
25
日
の
間
に

①�

子
ど
も
が
で
き
な
く
な
る
手
術
を

受
け
た
方

②�

子
ど
も
が
で
き
な
く
な
る
よ
う
に

放
射
線
を
あ
て
ら
れ
た
方

◆
一
時
金
の
金
額　
３
２
０
万
円

◆
手
続
方
法

　
青
森
県
旧
優
生
保
護
法
一
時
金
受

付
・
相
談
窓
口
に
請
求
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
郵
送
に
よ
る
提
出
も

可
能
で
す
。

　
請
求
書
や
添
付
書
類
の
様
式
は
、

厚
生
労
働
省
や
青
森
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

　
手
続
方
法
や
相
談
に
関
す
る
こ
と

は
、
青
森
県
や
厚
生
労
働
省
の
窓
口

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
請
求
期
限

　
令
和
６
年
４
月
23
日
ま
で

◆
問
合
先

　

�

青
森
県
旧
優
生
保
護
法
一
時
金
受

付
・
相
談
窓
口

　
☎
０
１
７

－

７
３
４

－

９
０
５
６

　
電
子
メ
ー
ル

　

�kyuyuseihogoho-sodan@
pref.aom

ori.lg.jp

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

�https://w
w
w
.pref.aom

ori.
lg.jp/soshiki/kenko/
kodom

o/kyuuyuuseihogo_
ichijikin.htm

l
　

�
厚
生
労
働
省
旧
優
生
保
護
法
一
時

金
相
談
窓
口

　
☎
03

－

３
５
９
５

－

２
５
７
５

　
電
子
メ
ー
ル

　

ichijikin@
m
hlw
.go.jp

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

�https://www.m
hlw.go.jp/stf/

kyuuyuuseiichijikin_04351.
htm
l

●十和田市
　Arts Towada 十周年記念「インター +プレイ」展 第１期
　ー 遊ぶ、演じる、こだまする　アートがつなぐ人とまち ー
　新型コロナウイルス感染症の影響により延期していた展覧会「インター ＋ プレイ」展
（全３期）の第１期を開催します。
・日　時　令和２年７月23日（木）～令和３年８月29日（日）
・観覧料　企画展＋常設展セット券 1200円
　　　　　企画展のみ 一般 800円　※高校生以下は無料です。
・場　所　十和田市現代美術館　
・問合先　十和田市現代美術館　☎0176－20－1127

夏休み期間の学校閉庁のお知らせ
【緊急連絡先】教育委員会　学校教育課　☎64－2119

　学校における働き方改革の一環として、町内小・中学校の夏休み期間中の学校閉庁を実施

します。

◆　学校閉庁日　８月11日（火）～14日（金）

◆　注 意 事 項
　（１）上記期間中、町内小・中学校は教員その他職員が不在となります。

　（２）�事故・災害等の緊急連絡は、町教育委員会学校教育課で受付し、学校長へ連絡します。

　（３）部活動についても原則行わないこととします。

　（４）�小学生の学童保育（野辺地小キラキラキッズ、若葉小はまなす教室、馬門小なかよ

しクラブ）については、学校閉庁期間中の受入は休止となります。
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青
い
森
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
の

研
修
生
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
青
森
県
で
は
、
林
業
の
担
い
手
を

育
成
す
る
た
め
、
県
内
で
林
業
へ
の

就
業
を
希
望
す
る
方
を
対
象
と
し
た

研
修
「
青
い
森
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
」

を
開
講
し
ま
す
。
詳
し
く
は
県
Ｈ
Ｐ

(https://w
w
w
.pref.aom

ori.
lg.jp/sangyo/agri/academ

y.
htm
l

）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
場
所

（�

地
独
）
青
森
県
産
業
技
術
セ
ン

タ
ー
林
業
研
究
所
研
修
棟
（
平
内

町
）

◆
対
象
者

　
県
内
で
林
業
へ
の
就
業
を
希
望
す

る
18
歳
以
上
43
歳
以
下
の
方

◆
募
集
人
員

　
10
名（
高
校
推
薦
７
名
、一
般
３
名
）

◆
研
修
機
関

　
令
和
３
年
４
月
か
ら
１
年
間

◆
受
講
料

　
年
間
１
１
８
，
８
０
０
円

◆
取
得
で
き
る
資
格

　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
操
作
や
車
両
系
建

設
機
械
運
転
な
ど
計
６
種
類

◆
研
修
修
了
後
の
就
職
先

①�

植
栽
や
下
刈
。
伐
採
な
ど
を
行
う

民
間
企
業

②�

地
域
の
森
林
を
管
理
す
る
森
林
組

合
◆
給
付
金
制
度

　
安
心
し
て
研
修
に
専
念
で
き
る
よ

う
、
給
付
金
制
度
が
あ
り
ま
す

◆
問
合
先

　

�

公
益
社
団
法
人
あ
お
も
り
林
業
支

援
セ
ン
タ
ー　
青
い
森
林
業
ア
カ

デ
ミ
ー
担
当

　
☎
０
１
７

－

７
３
２

－

５
２
８
８

紙
類
の
分
類
と
出
し
方
・

収
集
に
つ
い
て

　
最
近
、
適
切
で
は
な
い
分
別
方
法

に
よ
り
収
集
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

紙
類
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
場
合
は
、
収
集
す
る

こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

願
い
ま
す
。
又
、
こ
れ
ら
紙
類
に
つ

い
て
は
、
な
る
べ
く
集
団
回
収
を
ご

利
用
願
い
ま
す
。

◇
紙
ひ
も
で
し
ば
ら
れ
て
い
な
い
。

　

�

→
紙
ひ
も
を
使
い
、
十
字
に
し

ば
っ
て
下
さ
い
。

◇�

レ
ジ
袋
や
新
聞
保
存
用
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
っ
て
い
る
。

　

�

→
濡
れ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
の
で
、

レ
ジ
袋
な
ど
に
は
入
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

◇�

紙
の
種
類
別
に
分
別
さ
れ
て
い
な

い
。（
混
ざ
っ
て
い
る
）

　

�

→
新
聞
チ
ラ
シ
類
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、

雑
誌
類
、
紙
パ
ッ
ク
、
雑
紙
に
分

け
て
下
さ
い
。

◇�

回
収
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
紙
が

含
ま
れ
て
い
る
。

　

�

→
油
や
泥
で
汚
れ
て
い
る
場
合
は

可
燃
ご
み
へ
出
し
て
下
さ
い
。

　
紙
類
の
分
別
方
法
に
つ
い
て
は
、

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、

建
設
環
境
課　
環
境
保
全
担
当
者
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
収
集
時
間
に
つ
い
て

　
家
庭
ご
み
の
収
集
時
間
は
、
地
域

や
収
集
区
分
、
回
る
順
番
、
当
日
の

交
通
事
情
等
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

15
時
半
を
過
ぎ
て
も
回
収
さ
れ
て
い

な
い
場
合
は
役
場
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

◇�

ご
み
の
出
し
方
や
減
量
化
・
資
源

化
に
つ
い
て
、
引
き
続
き
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
問
合
先　
建
設
環
境
課

　
（
内
線
２
８
２・２
２
３
）

「
あ
お
り
運
転
」の
厳
罰
化

　

令
和
２
年
６
月
30
日
施
行
の
道

路
交
通
法
一
部
改
正
で
、「
あ
お
り

運
転
（
妨
害
運
転
）」
の
処
罰
規
定

が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

「
妨
害
運
転
」
に
認
定
さ
れ
る
と
罰

則
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
自
転
車
等
の
軽
車
両
の
運

転
者
に
も
適
用
さ
れ
、
処
罰
の
対
象

に
な
り
ま
す
の
で
運
転
者
の
皆
様
は

「
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」
の
運

転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
警
察
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

初
心
者
の
方
大
歓
迎
！

「
の
へ
じ
古
文
書
・
歴
史
講
座
」

受
講
生
募
集
！

　
野
辺
地
に
つ
い
て
書
か
れ
た
古
文

書
を
使
い
、
古
文
書
（
く
ず
し
字
）

の
読
み
方
や
、
歴
史
を
学
ぶ
講
座
を

開
講
し
ま
す
。
江
戸
～
明
治
期
に
野

辺
地
で
起
こ
っ
た
出
来
事
や
、
教
科

書
で
習
う
歴
史
等
の
解
説
も
あ
り
ま

す
。
興
味
が
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
開
講
日　
９
月
12
日
（
土
）
～

※�

以
降
、
毎
月
第
２・
４
土
曜
日
開

講
予
定
。
諸
事
情
に
よ
り
休
講
と

な
る
際
は
、
講
師
か
ら
受
講
者
へ

ご
連
絡
し
ま
す
。

◆
時
間　
13
時
半
～
15
時

◆
場
所　
中
央
公
民
館　

　
　
　
　
２
階　
第
３
会
議
室

◆
対
象

　

�

小
学
生
以
上
で
、
古
文
書
や
歴
史

に
興
味
が
あ
る
方

◆
講
師

　
野
辺
地
町
歴
史
を
探
る
会

　
　
　
会
長　
鈴
木　
幹
人　
氏

◆
費
用　
無　
料

◆
そ
の
他

　
ご
都
合
が
良
い
日
だ
け
の
参
加
や
、

お
試
し
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

◆
締
切　
９
月
10
日
（
木
）

◆
申
込
・
問
合
先

　
歴
史
民
俗
資
料
館

　
☎
64

－

９
４
９
４

20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！

型肝炎給付金に
ついて

集団予防接種によりB型肝炎ウイルスに持続感染された方へ 一人で悩まずに無料個別相談会をご利用ください

9/ 5 (土)
リンクモア平安閣市民ホール （青森市民ホール）
会議室2

9/10 (木) 三沢市公会堂　3階 第10集会室

東京都新宿区四谷4-3 福屋ビル6-A【営業時間】 平日 9：00～18：00  

弁護士 饗庭亨一「あいば こういち」東京弁護士会所属 登録番号35029

□http://precious-law.jp/
□E-mail:info@precious-law.jp

□TEL 03-5363-6333
□FAX 03-5363-6334  
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宝
く
じ
助
成
事
業
で

整
備
し
ま
し
た

　
有
戸
自
治
会
で
は
、
一
般
財
団
法

人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
で

あ
る
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
※
）」
を
活
用
し
、
芝
刈
機
と
除

雪
機
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
住
民
の
憩
い
の
場

で
あ
る
公
園
の
維
持
管
理
と
、
冬
期

間
の
生
活
道
路
の
除
雪
に
よ
り
、
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
さ
ら
な

る
活
性
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

※
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
と

は
、
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

に
必
要
な
備
品
や
集
会
施
設
の
設
備

等
に
対
し
て
助
成
を
行
い
、
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化

を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
社
会
の

健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に

寄
与
す
る
た
め
に
行
っ
て
い
る
事
業

で
す
。

児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６

◆
縁
日
ご
っ
こ

　
８
日
（
土
）
10
時
～

◆
避
難
訓
練

　
21
日
（
金
）
16
時
半
～

◆
お
願
い

　
児
童
館
を
利
用
す
る
児
童
は
、
汗

拭
き
タ
オ
ル
・
着
替
え
等
の
準
備
を

お
願
い
し
ま
す
。

電
池
の
寿
命
は
約
10
年
！

定
期
的
な
作
動
確
認
を
！

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
約
10
年
を

目
安
に
交
換
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

電
池
の
交
換
は
可
能
で
す
が
、
使
用

状
況
や
設
置
場
所
に
よ
り
、
電
池
や

機
械
の
寿
命
が
短
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
電
池
切
れ
・
故
障
の
確
認

を
ふ
ま
え
て
一
度
テ
ス
ト
し
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
テ
ス
ト
方
法
と
し
て
警
報
器
の
ボ

タ
ン
を
押
し
て
テ
ス
ト
を
し
ま
す
。

警
報
音
が
鳴
動
す
る
と
正
常
で
す
。

引
き
ひ
も
が
あ
る
時
は
、
引
き
ひ
も

を
引
い
て
も
テ
ス
ト
で
き
ま
す
。
た

だ
し
種
類
に
よ
っ
て
テ
ス
ト
方
法
は

異
な
り
ま
す
の
で
取
扱
説
明
書
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
設
置
年
月

や
製
造
年
を
記
入
し
て
お

く
と
交
換
の
目
安
が
分
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

◆
問
合
先　
野
辺
地
消
防
署
予
防
係

　
☎
64

－

３
１
２
６

令和２年度自衛官等募集のご案内
種　　目 資　　格 受 付 期 間 試 験 期 日 試験場所

防衛大学
校 学 生

推薦

　18歳以上21歳未満の方
◎�高卒者（見込含）又は高専３年次

修了者（見込含）で成績優秀かつ
生徒会活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる方

９月５日㈯
～９月11日㈮

９月26日㈯・９月27日㈰

別 途 各 人
に 連 絡 し
ます。

総合
選抜

　18歳以上21歳未満の方
◎�高卒者（見込含）又は高専３年次

修了者（見込含）
１次：９月26日㈯
２次：10月31日㈯・11月１日㈰＊

航 空 学 生 海：18歳以上23歳未満の方
空：18歳以上21歳未満の方

　７月１日㈬
～９月10日㈭

１次：９月22日㈫
２次：10月17日㈯～22日㈭＊
３次：（海）11月20日㈮～12月16日㈬＊
　  　（空）11月14日㈯～12月17日㈭＊

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の方 　７月１日㈬
～９月10日㈭ 別途各人に連絡します。

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の方 年間を通じて行っ
ております。 別途各人に連絡します。

予　　備
自衛官補

一般 18歳以上34歳未満の方 　７月１日㈬
～９月11日㈮ 10月３日㈯～６日㈫＊

技能 １８歳以上で国家免許資格等を有する方
＊　試験期日については、いずれか一日を指定されます。
◎　試験日程は変更する場合がありますので、細部は下記までお問い合わせください。
〒033－0037　 　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346（平日：08：45～17：30）
　　　　　　　　　E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

コミュニティ助成で購入した
芝刈機と除雪機
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野
辺
地
の

－

行あ
ん

在ざ
い

所し
ょ

の
庭
園
…【
歴�

史
項
目
】　
国
登
録
有
形
文
化
財
・
旧
野
村
家
住
宅
離
れ（
行
在
所
）に
付
属
し
て
い
る
庭
園
。
庭
師
は
、
旧
水
戸
藩

の
梅ば
い

翁お
う

と
い
わ
れ
て
い
る
。
庭
園
の
樹
木
の
一
部
は
、
大
阪
よ
り
船
で
運
ば
れ
た
と
い
わ
れ
、
石
は
、
盛
岡
や
烏
帽

子
岳
か
ら
運
ば
れ
た
。
池
は
、
毎
年
掃
除
さ
れ
て
お
り
、
後
世
に
伝
え
る
べ
く
維
持
・
管
理
さ
れ
て
い
る
。

ちょっと野辺地に詳しくなれるゆるい歴史コラム　のへじ典� （其ノ二十八）

【
解
説
】

辺
地
町
に
は
、
明
治
天
皇
が
宿
泊
さ
れ
た
旧
野
村
家
住
宅
離
れ
（
通
称
・
行あ
ん

在ざ
い

所し
ょ

）
と
い
う
文
化
財
が
あ
り
ま
す
。
行
在

所
と
は
、
天
皇
が
旅
先
で
ご
宿
泊
さ
れ
る
建
物
を
指
す
も
の
。
明
治
時
代
に
作
ら
れ
た
こ
の
建
物
に
は
庭
園
が
あ
り
、
そ

こ
は
昔
か
ら
、
近
所
の
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
や
、
散
策
の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
庭
で
す
が
、
年
に
３
日

間
し
か
見
ら
れ
な
い
貴
重
な
光
景
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
光
景
と
は
、
庭
園
池
の
水
が
な
い
状
態
の
こ
と
。
理
由
は
、
池
掃
除
を

す
る
た
め
で
す
。

　

掃
除
は
役
場
職
員
の
手
で
毎
年
行
わ
れ
、
２
日
間
か
け
て
水
を
抜
き
、
池
底
の
泥
上
げ
後
、
綺
麗
な
水
を
張
り
ま
す
。
行
在

所
の
魅
力
を
保
つ
た
め
の
重
要
な
作
業
で
す
。
勿
論
他
の
史
跡
や
文
化
財
で
も
環
境
整
備
は
さ
れ
て
お
り
、
弘
前
公
園
で
は
、

遊
び
心
あ
る
環
境
整
備
（
雪ゆ
き

吊づ

り
）
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
文
化
財
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
に
、
維
持
・
管
理
作
業
は
、

職
員
達
の
手
に
よ
り
、
絶
え
ず
行
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

現
在
の
池
は
、
昭
和
45
年
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
舗
装
さ
れ
た
も
の
。
そ
の
前
の
庭
園
敷
地
は
も
っ
と
広
く
、
石い
し

燈ど
う

籠ろ
う

や
東あ
ず
ま
や屋

も

あ
る
大
層
立
派
な
様
子
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
変
わ
る
も
の
は
変
わ
り
ま
す
が
、
文
化
財
の
も
つ
魅
力
は
、
変
え
る
こ
と
な
く

守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。�

（
文
責
・
資
料
館　

山
崎
）

野

【写真①行在所入り口　1930（昭和５）年撮影】
料亭のような趣です。現在の姿と違い、周りが生垣
で囲われ、確かに別邸のようです。
現在の姿になるまで、改修は少なくとも５回行われて
いることがわかっています。

【写真②かつての庭園　撮影日不明】

東
あずまや

屋や石
いし

燈
どう

籠
ろう

が見えます。この庭園は、明治天皇も
見た庭園景色だったのでしょうか。散歩し甲斐があ
りますね。

【写真③江口隆
たか

哉
や

氏と町長達　1967（昭和42）年８月撮影】

名誉町民・江
えぐち

口隆
たか

哉
や

氏が来町した際の記念写真。行在所は映える！とい
う認識があったのか、他の記念撮影でも行在所が使用されています。

【写真⑤令和２年度池掃除の様子　2020
（令和２）年７月撮影】
綺麗な庭園を楽しんでもらうため、毎年池
掃除が行われています。残念ながら、水
の池を抜いても古いお宝は出てきたことは
ありません。
毎年誰かが池の穴に落ちるのですが、そ
れもまた役場職員としての通過儀礼。

【写真④弘前公園の雪吊り　2019
（令和元）年10月撮影】
ねずみの形の雪吊りしています。
そのほか色々な形の雪吊りがあり、
見た人を楽しませたいという職人の
心意気と、作業に対するプライドを
感じさせるものでした。ここまでいく
と、アートの域。
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問い合わせ先
　　健康増進センター内
　　　　　　　健康づくり課
　　　住　所：前田５番地２
　　　ＴＥＬ：64－１７７０
　　　ＦＡＸ：64－８０８３

町の
 ほけん
　だより

＊　総 合 健 康 相 談　＊

　保健師・管理栄養士による相談です。健康についての
お悩みをお聞きします。（要予約）
日程　火・木曜日（祝日除く）　時間　８：30～17：00
 ☎ 　64－8080（保健師直通）

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修会
を修了した傾聴ボランティアがお話を伺います。秘密は
厳守します。
日　程　８月11日（火）、25日（火）
　　　　９月18日（金）、29日（火）
場　所　健康増進センター　
時　間　13：00～15：00

※�申し込み不要。
時間内にいつで
もどうぞ

自治体が実施するＢ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査の初回精密検査費用助成のご案内
　青森県では、肝炎ウイルス検査陽性と判定された後、初めて※医療機関で精密検査を受けた際の検査費用の自
己負担分を助成しています。（※県が指定した医療機関）

対象者　県内に住所を有し、以下の全ての要件に該当する方
　①　医療保険各法の規定による被保険者
　②　�１年以内に県及び青森市が行う肝炎ウイルス検査又は市町村が行う健康増進事業に基づく肝炎ウイルス検

診において陽性と判定された方
　③　県又は市町村が実施するフォローアップ事業に同意した方
　④　県が指定した医療機関において、初回精密検査を受けた方

☆�その他、青森県では、肝炎ウイルスを原因とする疾患の定期検査費用助成も行っております。
　各費用助成についての対象者や申込み方法等詳細については健康増進センター健康づくり課へお問い合わせく
ださい。

　７月31日から９日間の総合健診が始まります！今年は新型コロナウイルス感染症の予防対策を講じて実施し
ますので、ご協力をお願いいたします。

（１）健診受診当日の準備について 
〇ご自宅で体温測定をしてください。（発熱している場合は受けられません。）
〇かぜ症状がある場合や、体調がすぐれない場合は受診を控えてください。
　※日程の変更が必要な場合は、電話で健康増進センターへご連絡ください。
〇会場内ではマスクをつけてください。　　〇会場入口で手指のアルコール消毒をお願いします。

（２）健診会場への入場について 
　会場内での『３密（密閉、密集、密接）』を避けるため、開場したら玄関前で番号札をお渡しします。番号札
の順にセンター内に入場いただく人数を調整いたします。番号札をお渡しする際に入場予定時間をお伝えします
ので、それまでご自宅もしくは駐車場の自家用車内で待機いただきますようお願いします。詳細は健診１週間前
にお送りするお手紙に記載しておりますので、ご確認ください。例年、朝一番は混みあいます。できるだけ受付
時間が集中しないようにご来場くださいますよう、ご協力をよろしくお願いします。

（３）健診会場内、健診バスでも感染症対策をおこないます 
〇会場内の待合いスペース等の消毒をします。　　〇十分な換気をおこないます。
〇スタッフはマスクを着用します。　　　　　　　〇バス車内に乗車する人数を調整します。
〇会場内での飲食はご遠慮ください。
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８月の保健カレンダー
日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 備　　　考

３ ３歳児健診（H29年１月、２月生まれ） ８：30 健康増進
センター 対象者には個別通知します。

６ ４か月児健診
（R ２年３月10日～Ｒ２年４月６日） ８：45 野辺地病院

（小児科） 対象者には個別通知します。

７
18 すくすくサロン（妊産婦と、その家族） 13：30 健康増進

センター
内容　８／７：歯のお話、沐浴・妊婦体験
　　　８／18：参加者がテーマを選択
１週間前までに申込みが必要です。

21 ５歳児健診（H27年７月～９月生まれ） ９：30 健康増進
センター 対象者には個別通知します。

26

６か月児健診（R ２年２月生まれ） 10：00

健康増進
センター

個別通知はしておりません。広報で確
認し母子健康手帳とバスタオルをお持
ちください。

10か月児健診（R元年10月生まれ） 13：30

１歳児健診（R元年８月生まれ） 13：30

みんなのこども相談（出生～就学前まで） 14：00 前日までに申込が必要です。

31 １歳６か月児健診（H31年２月、３月生まれ） ８：30 健康増進
センター 対象者には個別通知します。

※予防接種について、接種忘れや接種スケジュール等でのご相談は、
健康増進センターまでお問い合わせください。

☆母子健康手帳は毎週火・木曜日に健康増進センターにて発行します☆

＊各種相談先＊
相談名（連絡先） 実　施　日 対象／内容

すくすくテレフォン
（64－8080）

火・木曜日
（祝日を除く）
8：30～17：00

妊婦、産婦、
育児中の方など。
保健師による電話相談。

思春期はればれ相談
（64－8080）

思春期の方、
その保護者など。
保健師による電話相談。

こ と ば の 相 談
（64－8080）

就学前までのお子さん。
保健師が対応。

こども救急電話相談
（青森県主体）

（＃8000または
017－722－1152）

平日：午後７時～
翌朝午前８時

土曜：午後１時～
翌朝午前８時

日祝：午後８時～
翌朝午前８時

小児の急病等、家庭内で
の対応や医療機関への受
診目安などの相談対応。
看護師が相談に応じます。

健康増進センター内
住所：前田５番地２
TEL：64－1770

64－8080（相談専用）
FAX：64－8083

役場内（児童福祉担当）
住所：野辺地123番地１
TEL：64－2111
FAX：64－9594

だより
問い合わせ先

８月のすくすくサロン
　すくすくサロンは、妊産婦さんの交流の場
です。毎回テーマを設けて実施します。妊婦
さんと、出産後おおむね１年以内の産婦さん
が対象です。ぜひご参加くだい！

 ８月７日（金）
妊娠期～子育て期の歯のお話
沐浴・妊婦体験
講師：歯科衛生士、保健師

 ８月18日（火）
①～③の中から好きなテーマを選べます。
①　お産の始まりから出産まで
②　出産の準備　産後のケア
③　母乳と育児
講師：助産師
※�ご家族の方もお気軽にご参加ください。ま

た、お子様は妊産婦さんの近くか遊戯室で
職員が見守り・保育します。お子様連れの
場合は定員に達ししだい申し込みを締め切
ります。

※�新型コロナウイルス感染防止に留意して行
います。

【お申し込み】
１週間前までにこそだて応援ステーションふ
わふわ（健康増進センター内）にお申し込み
ください。
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「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に

届
け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い

て
、
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と

な
の
で
、
掲
載
を
希
望
し
な
い
場

合
は
、
届
け
出
の
際
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

�

（
６
月
受
付
分
）
町
民
課　

熊
谷　
賢け

ん
澄と

く
ん（
駿
輝
）下
町
一
区

須
藤　
瑠り
ゅ
う

聖せ
い

く
ん（
一
朗
）中
袋
町

附
田
翔と

央お

李り

く
ん（
幸
友
）上
袋
町

小
笠
原
美み

丘お
か

ち
ゃ
ん（
知
也
）下
袋
町

横
濵
丑
五
郎
さ
ん（
87
）馬
門
２

山
縣　
　
忠
さ
ん（
90
）浜　
町

亀
田　
和
雄
さ
ん（
71
）木　
明

川
代　
鐵
男
さ
ん（
86
）城　
内

戸
澤　
君
雄
さ
ん（
69
）城　
内

熊
谷　
幸
子
さ
ん（
86
）金
沢
町

貝
塚　
久
子
さ
ん（
90
）新　
町

あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
総務課広報担当　☎64－2111

オレンジメモリーカフェ　はまなす
　オレンジメモリーカフェはなますを開催いたします。
参加を希望する際は電話での事前予約が必要となりま
す。新型コロナウイルス感染予防のためご理解をお願
いいたします。
◆日　時　８月21日（金）13時半～15時
◆内　容　・ミニ講話「認知症って！？」・回想法
　　　　　・相談コーナー、カフェタイム
◆場　所　馬門公民館
◆参加費　無料
◆対　象　認知症の人、その家族、地域住民
【注意事項】
①　参加を希望する方は電話で事前予約をお願いしま

す。
②　当日はマスク着用で来場願います。
③　入り口で健康チェックと検温を行い、場合によっ

て参加をご遠慮いただくこともあります。
※　新型コロナウイルス感染拡大状況により開催を中

止する場合もありますので、ご了承願います。
　　　　◆問合先　社会福祉法人　福祉の里
　　　　　　　　　介護老人保健施設　のへじ
　　　　　　　　　☎65－2333

『奥州街道ノルディックウォーク
体験会』開催のお知らせ

◆日　時　８月９日（日）９時～11時半
◆場　所　一里塚線林道往復（愛宕公園駐車場集合）
◆内　容　ポールを使って奥州街道を歩く有酸素全身

運動の体験講習会
◆対　象　20歳以上で町内にお住まいの方
◆定　員　５名（定員になり次第締め切らせていただ

きます）
◆参加費　無料
◆持ち物　飲み物、ポール（ポールのない方は要相談）
◆申込・問合先　
　　　　　全日本ノルディックウォーク連盟
　　　　　上級インストラクター　上原子
　　　　　☎64－6270

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！　
☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９老人福祉センター

◆開設日：８月３日㈪、11日㈫
　　　　　　　17日㈪、24日㈪
◆時　間：10時～14時
◆送迎車運行日：８月３日㈪
　　　　　　　　８月17日㈪

有戸地区はまなす
　　　ふれあいセンター
◆開設日：８月３日、６日、17日
　　　　　　　20日、24日、27日
　　　　　　　31日
※�送迎は、全ての実施日に行い
ます。
◆時　間：13時～14時45分

老人憩いの湯

※�ご利用の際は、感染症対策に
ご協力ください。
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日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
○健  ３歳児 ○相  人権 Ｊアラート ○健  ４か月児 ○図  ヨチヨチおはなし会 ○図  おはなし工房

すくすくサロン ○児  縁日ごっこ
○相  弁護士

9 10 11 12 13 14 15
傾聴サロン
○図  祝日振替日
　　（休館）

16 17 18 19 20 21 22
こどもワクワク広場 すくすくサロン ○相  年金 ○児  避難訓練

○相  行政 ○健  ５歳児

23 24 25 26 27 28 29
傾聴サロン ○健  ６か月児 ○図  館内整理日

　　（休館）こどもワクワク広場 ○健  10か月・1歳児
○相  みんなの子ども

30 31 9月1日 2 3 4 5
○健  １歳6か月

※町税等の未納は延滞金が加算されることがありますので、納期限内に納付しましょう

町のカレンダー

・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は
早
め
の
点
灯
時
刻
８
月
は
17
時

写真：『こらぼれーしょん
　in常夜燈』

行事内容
　○図  図書館　　○相  相談　　○児  児童館
　○駅  県民駅伝　○健  健診　　○〆  納期限
　○明  社会を明るくする運動

○〆  国民健康保険税（２期)
○〆  町県民税（２期）

青
森
県
健
康
・
体
力
づ
く
り
協
会　
 　

　
　
理
事
長　
近　
藤　
文　
俊
 
先
生

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
中
で
も

自
宅
で
出
来
る
運
動
①

膝 痛予防・改善運動 ◉高齢者の方々へワンポイントアドバイス！
　筋トレは回復するための時間が必要です。毎日ではなく1 日おきに実施しましょう。

ストレッチ　伸びを感じる程度で止め10～20秒静止する。痛みが強く出るところまで頑張らない。

筋トレ　しっかり力が入っていることを確認する。
　　　　反動をつけず10 ～ 15 回反復する。 ゆるめる　力まずゆる～く動かす。

　　　　　痛みがない範囲で30～50回反復する。

もも裏とふくらはぎ

ももの前 膝関節

もも前ともも付け根

①膝を伸ばし足首を曲げる
②手で引き寄せる�
Check

お尻を持ち上げないように

①膝を伸ばし足首を曲げる
②体を前に倒す�
Check

背中が丸くならないように

①イスの前側に座る
②膝を伸ばし足首を曲げる
③膝を伸ばしたまま足を上
　下する�
Check

上半身で反動をつけない

①手でももを持ち上げる
②ぶらぶら前後に揺らす

①横向きになり足首をつかむ
②手で後ろに引く�
Check

膝が高く上がらないように

①足を大きく前後に開き座る
②腕・肩を上へ引き上げる�
Check

腰が反らないように

⬅
➡

⬅
⬆

⬅
➡
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まちのアルバム

おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その74

材料　５人分 作り方
１．米は洗って、昆布と一緒に分量の水に30分位つけ

る。
２．米を炊くときに、酒、塩、ホールコーン缶詰を入れ

て炊く。
３．枝豆は茹でてさやから取り出し、炊きあがったご飯

に混ぜる。
＊令和元年度親子クッキング作成メニュー

【管理栄養士のコメント】
　缶詰のとうもろこしを使った簡単な炊き
込みご飯です。お好きな方は、黒こしょう
をきかせても、甘みが引き立ちおいしいで
す。

とうもろこしの
炊き込みご飯

・米　　　　　　　　２合
・水　　　　　　　　400ｍｌ
・昆布　　　　　　　10㎝位１本
・酒　　　　　　　　大さじ２
・塩　　　　　　　　小さじ1/2
・ホールコーン缶詰　 100ｇ
・枝豆　　　　　　　10さや

【栄養価　１人分】
エネルギー  250kcal　　たんぱく質  5.0ｇ　　
脂 質  1.1ｇ　　炭水化物  51.0ｇ　　
塩分相当量  0.6ｇ

令和２年８月１日　第736号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（0175）64－2111町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣

～新しいイベントの形
『こらぼれーしょんin常夜燈』が開催～

ぼくたち　わたしたちの
歯 ピピカカピピカカだよ♪

木村　結菜ちゃん

３歳児健診で虫歯ゼロの
お子さんを掲載しています

きむ ら なゆ

えび な か

蛯名　柊花ちゃん
とう

杉山　優陽くん
すぎやま ひゆう

棟方　琴音ちゃん
むなかた ねこと

　７月19日、常夜燈市場で『こらぼれーしょん』が開催、町内外から
約1,000人が来場されました。
　このイベントは、『コロナ疲れから脱却し、まちを活性化しよう』と
のへじ常夜燈朝市活性化協議会が主催。当日は町内外から参加した８
つのお店と８つのバンドが演奏を行い、楽しいひと時を過ごしました。
　イベント会場では、アルコール除菌ジェルの配布やマスクの配布な
どコロナウイルス感染症対策を十分取った上で開催されました。

演奏の様子

『大人気！
のへじ北前冷やし
けつめい茶うどん』
　ROCKでコ
ロナを吹き飛
ばそう！


