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特 集
　
「
今
日
の
献
立
は
な
ん
だ
ろ
う
？

カ
レ
ー
の
日
は
何
日
だ
ろ
う
？
」
な

ど
、
こ
ん
な
こ
と
を
思
っ
た
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
い
つ
も
子
ど
も
達
が
楽
し
み
に
し

て
い
る
学
校
給
食
。
給
食
で
は
、
家

庭
で
は
食
べ
な
い
料
理
や
食
材
な

ど
、
食
と
の
新
し
い
出
会
い
も
あ
り

ま
し
た
よ
ね
。

　
今
回
は
、
こ
の
新
し
い
出
会
い
を

生
み
出
し
て
い
る
栄
養
教
諭
の
思
い

や
調
理
員
の
活
動
な
ど
を
特
集
し
ま

す
。

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の

で
す
か
？
　

　
主
に
給
食
の
献
立
の
作
成
と
、
町

内
の
小
中
学
校
で
『
食
事
の
マ

ナ
ー
』
や
『
朝
食
の
大
切
さ
』、
町

の
特
産
品
の
葉
つ
き
こ
か
ぶ
や
カ
ワ

ラ
ケ
ツ
メ
イ
の
こ
と
な
ど
、『
食
』

に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
の
出
前
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
に
お
い
て
何
か
気

を
つ
け
て
い
ま
す
か
？

　
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
、
大
き

く
２
つ
あ
り
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、
安
全
・
安
心
し
て
食

べ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
特
に
食
中

毒
対
策
に
は
十
分
に
注
意
し
て
い
ま

す
。
給
食
セ
ン
タ
ー
内
の
衛
生
管
理

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
勤
務
す
る
全

員
が
月
２
回
検
便
を
実
施
す
る
ほ
か
、

調
理
前
の
手
洗
い
・
う
が
い
の
徹
底
、

体
調
の
悪
い
調
理
員
は
作
業
を
さ
せ

な
い
な
ど
当
た
り
前
の
こ
と
を
確
実

に
実
行
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
10
月
か
ら
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

対
策
と
し
て
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
特
化

し
た
ア
ル
コ
ー
ル
を
使
用
し
除
菌
し

て
い
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
地
産
地
消
で
す
。
特

に
６
月
は
旬
の
こ
か
ぶ
を
ふ
ん
だ
ん

　
町
の
給
食
の
献
立
の
作
成
や
食
に
関
す
る
指
導
を
行
う
給
食

セ
ン
タ
ー
に
勤
務
す
る
栄
養
教
諭
・
小
坂
先
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
て
み
ま
し
た
！

「いただきま～す！」　みんな大好き学校給食のお話

に
使
っ
た
献
立
に
し
た
り
、
地
元
の

ほ
た
て
を
使
っ
た
り
、
麺
に
カ
ワ
ラ

ケ
ツ
メ
イ
の
粉
を
練
り
こ
ん
だ
も
の

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

新
メ
ニ
ュ
ー
は
ど
の
よ
う
に

決
め
て
い
ま
す
か
？

　
上
十
三
管
内
の
栄
養
士
仲
間
と
人

気
メ
ニ
ュ
ー
の
情
報
を
交
換
し
た
り
、

多
く
の
主
婦
の
皆
さ
ん
と
同
様
に
料

理
本
な
ど
を
参
考
に
し
て
決
め
て
い

ま
す
。

　
ま
た
青
森
県
は
、
他
県
と
の
学
校

給
食
に
関
す
る
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ネ
ッ
ト

今
日
も
お
い
し
く

　
　
『
い
た
だ
き
ま
す
』

【検食について】
　給食ができあがると、
異物が入っていないか異
臭がしないかなど校長先
生や教頭先生が毎日検食
を行います。また、給食
センターでも子ども達が
食べる30分前に食べて
確認しています。検食を
行って何かあった場合
は、給食の提供の中止や
代わりの物を提供したり
しています。

③調理
約900人分を２
つの釜で作って
います。

栄養教諭　小坂　しげ子先生
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「いただきま～す！」　みんな大好き学校給食のお話
ワ
ー
ク
で
結
ば
れ
た
他
県
の
郷
土
料

理
に
つ
い
て
も
学
校
給
食
に
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。

　
郷
土
料
理
は
、
そ
こ
の
県
の
知
恵

が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
料
理
で
す
し
、

青
森
県
と
は
違
う
食
文
化
が
あ
る
と

い
う
事
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
良
い

機
会
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
世
界
中
の
人
が
集
ま
る

来
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
に
向

け
て
、
世
界
各
国
の
料
理
を
給
食
用

に
ア
レ
ン
ジ
し
て
盛
り
込
ん
で
い
く

予
定
で
す
。

嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

　

残
さ
ず
食
べ
て
く
れ
て
食
缶
が

空
っ
ぽ
に
な
っ
て
返
っ
て
く
る
と
と

て
も
嬉
し
い
で
す
。　

　

ま
た
、
福
井
県
の
郷
土
料
理
に

『
か
ら
大
根
』
と
い
う
、
た
っ
ぷ
り

の
黒
ご
ま
と
醤
油
で
味
付
け
し
た

真
っ
黒
な
料
理
が
あ
り
ま
す
。
新
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
出
し
た
当
初
は
人
気

が
な
く
、
残
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
３
年
間
続
け
て
出
し
て
い

た
ら
、
中
学
校
３
年
生
が
卒
業
ま
で

に
食
べ
た
い
給
食
の
１
つ
と
し
て
選

ん
で
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。

⑥食器の　
洗浄・消毒
使用したものは
すべて１つ１つ
洗浄します。 ④盛り付け

⑤配　　送

給食センターの１日

①検収
食材の品質や鮮度、
数量などを確認。

②下処理
野菜などの洗浄・裁断。

給食センターの皆さん

私たちが給食を作っています。
これからも、愛情たっぷりで作ります！
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町
へ
の
ご
寄
付
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

�

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！
！

野辺地赤十字奉仕団様より
新型コロナウイルス感染防止のために手作りの布製
マスクを100枚いただきました。

野辺地芸能愛好会様より
子ども達のためと30,000円のご寄付をいただきま
した。

株式会社　北日本セーフティクリエイト様より
新型コロナウイルス感染防止のためにマスクを
1,000枚いただきました。　　　　　　　　　

株式会社　菅文様より
新型コロナウイルス感染症拡大防止に関し、不足し
ているマスクを6,000枚いただきました。

野中美術部　「縄文くららグッズ」制作活動開始!!
　
野
辺
地
中
学
校
美
術
部
の
生
徒
は
、
昨

年
に
引
き
続
き
「
縄
文
く
ら
ら
」
の
Ｐ
Ｒ

グ
ッ
ズ
制
作
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

こ
れ
は
町
教
育
委
員
会
と
の
コ
ラ
ボ
事
業

で
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
・
デ
ザ
イ
ナ
ー

の
豊
川
氏
が
生
徒
へ
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
グ
ッ
ズ
２
種
類
と
博
物
館

な
ど
に
置
い
て
も
ら
う
Ｐ
Ｒ
用
チ
ラ
シ
の

制
作
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

５
月
12
日
に
は
、
１
回
目
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。
豊
川
氏
が
、
自
身
の

作
品
を
示
し
な
が
ら
『
わ
か
り
や
す
い
』

『
パ
ッ
と
目
を
引
く
も
の
』
と
い
っ
た
チ

ラ
シ
作
り
の
コ
ツ
を
生
徒
に

伝
授
。「
縄
文
く
ら
ら
の
情
報

と
、
部
員
の
皆
さ
ん
の
絵
を
ふ

ん
だ
ん
に
盛
り
込
ん
だ
チ
ラ
シ

に
し
た
ら
ど
う
か
な
。
額
の
中

に
入
れ
て
大
事
に
と
っ
て
お
け

る
チ
ラ
シ
に
な
れ
ば
す
ご
い

ね
」
な
ど
と
出
席
し
た
11
人
の

美
術
部
員
を
激
励
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
新
入
部
員
の
荒
川

葉
音
さ
ん
は
、「
自
分
な
り
に

ア
レ
ン
ジ
を
し
て
縄
文
く
ら
ら

の
イ
ラ
ス
ト
を
描
け
る
の
が

と
っ
て
も
楽
し
み
で
す
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｒ
グ
ッ
ズ
は
、
５
回
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
経
て
10
月

に
完
成
発
表
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

野中美術部の生徒と豊川さん（後列左から2人目）

豊川氏、チラシ作りのコツを生徒へ伝授

町のニュース
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ

まちの人口

無料相談案内
●年金相談
（年金全般に関すること）
６月17日（水）10時～15時
中央公民館
☎017－734－7498
※要予約（定員に達し次第締切）
●特設人権相談
（人権擁護に関すること）
当面の間、休止させていただき
ます。
中央公民館　
相談担当：人権擁護委員
●弁護士無料相談
（民事・一般に関すること）
当面の間、休止させていただき
ます。
☎64－2111総務課
老人福祉センター
●児童家庭相談
（養護・児童虐待に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
10時～16時
介護・福祉課　☎65－1777
●行政相談
（行政に関する苦情・要望等）
当面の間、休止させていただき
ます。
役場相談室　
●教育相談
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64－2119
●電話介護相談
月～金曜（祝日を除く）
９時～16時
健康増進センター� ☎65－1777

役場　☎64－2111

令和２年４月末現在（前月比）
人　口� 12,989名　（＋33）
　男　� 6,098名　（＋18）
　女　� 6,891名　（＋15）
世帯数� 6,500世帯　（＋34）

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の

申
請
に
つ
い
て

　
保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮

の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎

年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
に
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免

除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免
除
制

度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度
（
50
歳
未

満
）」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
住
民
登

録
を
し
て
い
る
役
場
の
国
民
年
金
窓

口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
は
、
窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
り

ま
す
。

　
令
和
２
年
度
分
（
令
和
２
年
７
月

分
か
ら
令
和
３
年
６
月
分
ま
で
）
の

免
除
等
の
受
付
は
令
和
２
年
７
月
１

日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
申

請
時
点
の
２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
に
な
っ
た

も
の
の
、
申
請
を
忘
れ
て
い
た
期
間

が
あ
る
方
は
、
役
場
の
国
民
年
金
窓

口
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◆
問
合
先

◇
青
森
年
金
事
務
所

　
☎
０
１
７

－

７
３
４

－

７
４
９
５

◇
町
民
課

　
☎
64

－

２
１
１
１
（
内
２
４
０
）

◆
保
険
料
納
付
期
限　
５
月
分　

　
令
和
２
年
６
月
30
日
（
火
）

「
児
童
手
当
現
況
届
」を
忘
れ
ず

に
提
出
し
ま
し
ょ
う

　
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

毎
年
６
月
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要

で
す
。
現
況
届
は
、
５
月
下
旬
か
ら

６
月
上
旬
に
健
康
づ
く
り
課
か
ら
対

象
者
に
送
付
し
ま
す
。

　
こ
の
現
況
届
は
、
受
給
者
の
前
年

の
所
得
及
び
毎
年
６
月
１
日
現
在
に

お
い
て
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
や

世
帯
員
の
状
況
を
記
載
し
、
引
き
続

き
児
童
手
当
を
受
け
る
要
件
に
該
当

す
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。

　
５
月
に
認
定
請
求
を
し
、
６
月
が

児
童
手
当
支
給
開
始
月
と
な
る
方
は
、

現
況
届
の
提
出
は
不
要
で
す
。

　
現
況
届
が
提
出
さ
れ
ま
せ
ん
と
、

６
月
以
降
の
児
童
手
当
の
支
給
が
差

し
止
め
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◆�

提
出
先　
健
康
づ
く
り
課
（
役
場

第
一
庁
舎
又
は
増
進
セ
ン
タ
ー
）

◆
現
況
届
提
出
時
必
要
書
類

①
児
童
手
当
現
況
届

②�

健
康
保
険
証
の
写
し
（
国
民
年
金

加
入
者
は
不
要
）

③�

そ
の
他
受
給
者
の
状
況
に
応
じ
て

提
出
し
て
い
た
だ
く
書
類
が
あ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

◆
提
出
期
間
　

　
令
和
２
年
６
月
１
日
（
月
）

　
　
　
　
～
６
月
30
日
（
火
）
ま
で

◆
問
合
先
　

　
役
場
第
一
庁
舎
健
康
づ
く
り
課　

　
（
内
線
２
４
５
）

お
詫
び
と
訂
正

　
５
月
号
９
ペ
ー
ジ
令
和
元
年
度
野

辺
地
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
受
賞
者
の
記
載

に
つ
い
て
、
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

受
賞
者
及
び
関
係
者
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

い
た
し
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正

い
た
し
ま
す
。

◆
野
辺
地
町
ス
ポ
ー
ツ
賞

◇
ス
ポ
ー
ツ
賞　
加
藤
玲
那

　
５
月
号
17
ペ
ー
ジ
江
刺
家
和
夫
副

町
長
の
フ
リ
ガ
ナ
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま

す
。

◆�

正
　
江
刺
家
和
夫

　
　
　
（
え
さ
し
か
か
ず
お
）

４月末の交通人身事故発生状況（野辺地警察署）
区分

町村別

令和２年 昨年
前年比

４月中（単月） ４月末（累計） ４月末（累計）
発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者
野 辺 地 町 0 0 0 3 0 4 5 0 5 －2 ＋0 －1

横 浜 町 1 0 1 1 0 1 3 0 3 －2 ＋0 －2

六 ヶ 所 村 0 0 0 1 0 1 4 0 4 －3 ＋0 －3

合計 1 0 1 5 0 6 12 0 12 －7 ＋0 －6
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令和２年度　第１回「緊急地震速報訓練」のお知らせ
全国瞬時警報システム（※Ｊ-アラート）による緊急地震速報訓練

実施日：令和２年６月17日（水）10時00分頃
※気象・地震活動の状況等によっては、中止することがあります。
◆自宅や職場で緊急地震速報行動訓練をしてみましょう
　以下の放送が流れたら、地震から身を守るための行動が、とっさにとれるかどうか自宅や職場で確
認してみましょう。（例えば、頭を保護し安全な場所で揺れが収まるまで待つ、約１～２分間の行動）
◆訓練放送の内容
　（防災行政無線チャイム）�
　＋（こちらは防災のへじ広報です。只今から訓練放送を行います。）
　【緊急地震速報チャイム音】＋【緊急地震速報。大地震です。大地震です。】
　＋【これは訓練放送です。】×３回�　
（こちらは防災のへじ広報です。これで訓練放送を終わります。）�＋（防災行政無線チャイム）
※�（Ｊ－アラート）とは、地震・津波や弾道ミサイルなどの緊急情報を、国から人工衛星を通して市
町村（防災行政無線）へ、瞬時に伝達するシステムです。

『
ふ
れ
あ
い
一
斉
清
掃
』

中
止
の
お
知
ら
せ

　
例
年
皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
実
施
し
て
い
ま
し
た
『
ふ
れ
あ
い

一
斉
清
掃
』
に
つ
い
て
、
今
年
度
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
す
る
こ
と
と
い
た
し

ま
し
た
。
屋
外
で
は
あ
る
も
の
の
、

密
集
・
密
接
を
避
け
る
こ
と
が
難
し

い
と
判
断
し
た
た
め
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
町
民
の
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

◆
問
合
先

　
建
設
環
境
課　
（
内
線
２
２
３
）

木
造
住
宅
耐
震
診
断

　
　
　
　
希
望
者
募
集

　
町
で
は
、
震
災
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
、
一
定
の
条
件

を
満
た
す
木
造
住
宅
の
所
有
者
が
耐

震
診
断
を
希
望
す
る
場
合
に
、
専
門

的
知
識
を
有
す
る
耐
震
診
断
員
を
派

遣
し
、
耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象
住
宅

　
町
内
に
あ
り
、
昭
和
56
年
５
月
31

日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
の
戸
建

て
住
宅
（
専
用
又
は
併
用
住
宅
）
で

あ
っ
て
現
在
居
住
さ
れ
て
い
る
も
の

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
建
設
環
境
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

過
去
に
、
こ
の
事
業
を
利
用
し
て

耐
震
診
断
等
を
受
け
て
い
る
場
合

は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

◆
個
人
負
担
額

　
次
の
表
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

個人負担額
11,000円

32,000円

53,000円

75,000円

96,000円

延べ床面積
200㎡以下

200㎡超　　　
　～250㎡以下
250㎡超　　　
　～300㎡以下
300㎡超　　　
　～350㎡以下
350㎡超　　　
　～400㎡以下

◆
申
込
期
間

　
令
和
２
年
６
月
１
日
（
月
）
～

　
令
和
３
年
１
月
29
日
（
金
）

◆
問
合
先

　
建
設
環
境
課
（
内
線
２
７
６
）

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
耐
震
改

修
促
進
支
援
事
業
補
助

金
の
ご
案
内

　
町
で
は
、
地
震
発
生
時
に
お
け
る

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊
等
に
よ
る
災

害
を
未
然
に
防
止
し
、
ま
た
町
内
の

道
路
の
通
学
路
及
び
避
難
路
に
お
け

る
通
行
人
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、

転
倒
及
び
倒
壊
の
危
険
性
の
あ
る
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
等
に
対
す
る
補

助
を
実
施
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
建
設
環
境
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
補
助
対
象

　
通
学
路
及
び
避
難
路
沿
い
の
危
険

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
耐
震
診
断
、
撤
去

工
事
、
建
替
え
（
撤
去
・
新
設
）
工

事
、
改
修
工
事

◆
補
助
金
額

①
か
か
っ
た
費
用
の
合
計

②�

塀
の
延
長
×
メ
ー
ト
ル
単
価
の
う

ち
、
い
ず
れ
か
少
な
い
額
に
２
／

３
を
乗
じ
て
得
た
額
ま
た
は
、
上

限
12
万
円
と
な
り
ま
す
。

◆
申
込
期
間

　
令
和
２
年
６
月
１
日
（
月
）
～

　
令
和
３
年
１
月
29
日
（
金
）

◆
問
合
先

　
建
設
環
境
課
（
内
線
２
７
６
）

※�

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊
に
よ
り
、

通
行
人
等
へ
被
害
を
も
た
ら
し
た

場
合
、
所
有
者
の
責
任
が
問
わ
れ

る
場
合
が
あ
る
た
め
、
所
有
者
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
「
ブ
ロ
ッ

ク
塀
の
点
検
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
」
な
ど
を
活
用
し
、
維
持
管
理

を
含
め
た
安
全
点
検
を
行
っ
て
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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野辺地町教育委員候補者を公募します
◆応募・問合先　総務課　〒039－3131　野辺地町字野辺地123番地１�　
　　　　　　　　　　　　☎64－2111（内線227）　ＦＡＸ　64－9594

　町では、地域住民や保護者などの意向を的確に反映し、地域住民の実情に応じた、主体的、積極的
な教育行政を展開するために、これまでの既成概念にとらわれない、広い視野から教育を考えていた
だける方を公募します。

◆教育委員の位置付け及び職務
　町教育委員会は、教育長及び４名の教育委員で組織されており、教育委員には具体的に次の職務を
行っていただきます。
　・定期的または臨時に開催される教育委員会などの会議への出席及び審議
　・小中学校卒業式などの各種式典への出席
　・教育委員会が主催する各種行事への参加
◆公募者数　教育委員１名
◆任期・待遇等
　・任期　町議会の同意を受けた後、任命の日から４年
　・報酬　日額4,300円（４時間以下の会議の場合は2,200円）
　・身分　非常勤特別職の公務員
◆応募資格（次のすべてを満たすこと。）
　①応募申込時の年齢が満25歳以上で、野辺地町に住所を有し、野辺地町長の被選挙権を有する。
　②人格が高潔で、教育、学術及び文化に関し識見を有する。
　③破産者にあっては復権を得ている。
　④禁錮以上の刑に処せられたことがない。
　⑤未成年の子を持つ保護者である。
◆応募期間　令和２年６月１日（月）～６月30日（火）必着（郵送の場合を含む）
◆応募方法
　⑴�　次の書類を角型２号封筒に入れ、表面に「教育委員候補者応募申込」と朱書のうえ、役場総務
課へ郵送するか直接持参してください。

　　ア　野辺地町教育委員候補者応募申込書（所定用紙）
　　イ　課題論文　課題「「教育の町　のへじ」に対する私の考え」
　　　　（2000字以内。ＰＣで作成する場合は文字数の確認をしてください。）
　⑵　受付は、応募期間中（土曜日及び日曜日を除く）９時から17時まで
　⑶�　「野辺地町教育委員候補者応募申込書」は役場総務課に備えていますので、郵送又は直接おい
でになって請求してください。（応募に要する通信費や交通費等については、すべて応募者の自
己負担となります。）

　　※町ホームページでもダウンロード可能です。
　⑷　提出された応募申込書及び課題論文については返却しません。
◆選考方法
　①　第１次選考
　　�　応募申込書及び課題論文の書面審査により選考し、７月上旬に応募者全員に結果を通知しま
す。（第１次選考合格者には、第２次選考の日程等をお知らせします。）

　②　第２次選考（７月中旬予定）個別面接により選考し、７月下旬に結果を通知します。
7
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図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著　者　名

ピカソになれない私たち 一　色　さゆり
廉太郎ノオト 谷 津 矢 車
バスへ誘う男 西 村 　 健
直しながら住む家 小 川 菜 緒

本の展示
ショートストーリー特集展� ６月�２�日～６月14日
音楽の本展� ６月16日～６月28日

【図書館イベント】
◆ブックスタート
　17日（水）９：30～
　（６ヶ月検診・健康増進センター）

今月の休館日
＊毎週月曜日
＊館内整理日：６月30日（火）

問　☎64－2195

児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６

◆
花
壇
整
備

　
６
日
（
土
）
10
時
～

◆
避
難
訓
練

　
23
日
（
火
）
16
時
半
～

平
成
30
年
度
決
算
に
係
る

野
辺
地
町
財
務
書
類
の

公
表

　
平
成
30
年
度
決
算
に
係
る
野
辺
地

町
財
務
書
類
（
統
一
的
な
基
準
に
よ

る
地
方
公
会
計
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
基
づ

く
財
務
書
類
等
）
に
つ
い
て
、
野
辺

地
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し

た
。

（http://w
w
w
.tow

n.noheji.
aom

ori.jp

）

　
１
年
間
の
決
算
を
報
告
す
る
決
算

書
と
は
異
な
り
、
町
の
保
有
資
産
の

状
況
や
将
来
に
わ
た
る
負
債
の
状
況

な
ど
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

野
辺
地
陸
奥
湾
風
力
発
電
事

業
に
係
る
環
境
影
響
評
価
書

縦
覧
の
お
知
ら
せ

　
野
辺
地
風
力
開
発
株
式
会
社
が
、

野
辺
地
町
に
お
い
て
計
画
す
る
「
野

辺
地
陸
奥
湾
風
力
発
電
事
業
」
に
つ

い
て
、
環
境
影
響
評
価
の
予
測
及
び

評
価
の
結
果
を
ま
と
め
た
「
環
境
影

響
評
価
書
」
の
縦
覧
が
次
の
通
り
行

わ
れ
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
事
業
名
称

野
辺
地
陸
奥
湾
風
力
発
電
事
業

◆
縦
覧
期
間

　
５
月
29
日
（
金
）
か
ら

　
６
月
29
日
（
月
）
ま
で

◆
縦
覧
場
所
　

　
野
辺
地
町
役
場　
中
央
正
面
玄
関

◆
縦
覧
時
間　

　
９
時
～
17
時（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

＊
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
公
表

　
Ｕ
Ｒ
Ｌ

（https://w
w
w
.jw
d.co.jp/

info/noheji

）

◆
問
合
先　
日
本
風
力
開
発
㈱

　
☎
０
１
７
５

－

71

－

１
６
１
７

　
（
担
当
）
小
澤

◆朗読の会「秋桜」
　11日（木）10：00～
　「定例会」（中央公民館）
◆ヨチヨチおはなし会
　12日（金）10：30～
　（図書館２階　視聴覚室）
◆おはなし工房
　13日（土）14：15～
　（図書館２階　視聴覚室）
◆おはなしサークル「虹色の会」
　20日（土）13：30～
　「定例会」（視聴覚室）
＊�新型コロナウイルス感染症の状況により、イ
ベントを中止・変更する場合がございます。
予めご了承ください。

とし ょだより

20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！
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北部上北広域事務組合職員採用試験案内
　令和３年４月１日以降に採用する、北部上北広域事務組合職員の採用試験を下記により行います。

１．職種及び日時等
職種 採用予定人員 試験日等 受験資格

初級一般 ２名程度
期　日：９月20日（日）
試験地：青森市
会　場：未定

⑴�　学校教育法による高等学校以上を卒業又は卒
業見込みの者で昭和62年４月２日以降に生ま
れた者

⑵�　普通自動車運転免許取得者（採用までに取得
見込みの人を含む。）

⑶�　地方公務員法第16条各号のいずれにも該当
しない者

消防職 ５名程度
期　日：９月20日（日）
試験地：青森市
会　場：未定

⑴�　学校教育法による高等学校以上を卒業又は卒
業見込みの者で平成７年４月２日以降に生まれ
た者

⑵�　普通自動車運転免許取得者（採用までに取得
見込みの人を含む。）
⑶�　地方公務員法第16条各号のいずれにも該当
しない者

２．試験の方法
　　第１次試験　　教養試験、各種適性検査、クレペリン検査
　　第２次試験　　令和２年11月中旬、第１次試験合格者を対象にして、作文試験及び面接試験を行う。

３．申込受付期間　令和２年６月１日（月）から令和２年７月27日（月）まで
　　　　　　　　　※�　午前８時30分～午後５時までに北部上北広域事務組合総務課で受付してくださ

い。（ただし、土・日曜日及び祝日は受付しません。）
　　　　　　　　　※　郵送の場合は、受付期限日までの消印のあるものに限ります。

４．申込方法
　⑴�　試験申込書　※試験申込書は北部上北広域事務組合事務局総務課及び野辺地町、横浜町、六ヶ所
村役場総務課から直接入手するか、北部上北広域事務組合ホームページ（http://hokubukamikita.
org）からダウンロードしてください。

　⑵�　自筆の履歴書（顔写真添付、自己の特技、趣味、応募の動機などについて記載）
　⑶�　最終学校の卒業証明書または卒業見込み証書（開封無効）
　⑷�　顔写真２枚（上半身脱帽、縦４㎝×横３㎝、試験日の３ヵ月以内に撮ったもの）
　　　※履歴書に貼り付けたものを含む。
　　　　　郵送での請求は、返信用の封筒（送付先記入、切手貼付）を同封してください。

５．初級一般・消防職員の勤務場所
　　初級一般：事務局、クリーン・ペア・はまなす、公立野辺地病院
　　消 防 職：消防本部、野辺地、横浜、六ヶ所消防署及び六ヶ所北分署・南分署になります。

６．問い合わせ先　〒039－3113
　　　　　　　　　青森県上北郡野辺地町字田狭沢40番地９
　　　　　　　　　北部上北広域事務組合事務局総務課（電話0175－64－1066）
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令和２年度子育て世帯への臨時特別給付金について

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯の生活を支援するため、臨時特
別給付金を支給します。

支給対象者
　令和２年４月分（又は３月分）の児童手当を受給している方
　※�ただし、特例給付の方（所得が制限限度額以上であって児童１人当たり月額５千円を受

給している方）は対象外です。

◆支給対象児童
　児童手当の令和２年４月分の支給対象となる児童
　※�ただし、令和２年３月まで中学生だった児童（新高校１年生等）で、同年３月分の児童

手当の支給対象となっている児童であれば対象となります。
　　【対象児童の生年月日】平成16年４月２日～令和２年３月31日

◆支給額
　対象児童1人につき１万円

◆支給方法　　
　原則として、令和２年４月分（又は３月分）の児童手当を受給している口座に振り込み

◆手続き
◇�町から児童手当の支給を受けている（受けていた）方は、申請不要です。受給を辞退され
る方のみ届出をしてください。
◇�町にお住まいの「勤務先から児童手当を受給している公務員」の方は、所属庁を通じて案
内がありますので、詳細は所属庁へお問い合わせください。
※�申請先は令和２年３月31日時点で住民票のある市区町村となります。（ただし、令和２年
３月分の児童手当の対象となっている児童のみを監護している場合は、令和２年２月29
日時点で住民票のある市区町村となります。）

◆支給時期
　令和２年６月下旬の振り込みを予定
　※公務員の方は、申請受付後、随時、振り込みます。

◆お願い
　「子育て世帯への臨時特別給付金給付」に関する“振り込め詐欺”や“個人情報の詐欺”に
ご注意ください。
　ご自宅や職場などに町から問い合わせを行うことがありますが、ATM（現金自動預払
機）の操作をお願いすることや、支給のための手数料などの振り込みを求めることは絶対
にありません。もし、不審な電話がかかってきた場合にはすぐに町の窓口又は最寄りの警
察にご連絡ください。

問　健康づくり課（本庁舎）（内線245）
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新型コロナウイルス感染症に関する対応　　　　　　　　　　　　　　　　
～国民健康保険制度における傷病手当金の　　　
　　　　　　　　　　支給についてのお知らせ～

　野辺地町国民健康保険に加入している被用者のうち、新型コロナウイルス感染症に感染し
た方、又は発熱等の症状があり感染が疑われる方が、労務に服することができなくなり、賃
金等が支払われなかった場合、生計費に充てるための賃金に代わるものとして傷病手当金を
支給し、労働者が休みやすい環境を整備し、感染拡大防止の観点から行なうものです。

①　対象者
　�　野辺地町国民健康保険に加入している被用者のうち、新型コロナウイルス感染症に感染
した方、又は発熱等の症状があり感染が疑われる方。
　＊被用者とは、事業主に雇われ賃金等をもらっている方。

②　支給要件
　�　労務に服することができなくなった日から起算して３日を経過した日から労務に服する
ことができない期間のうち就労を予定していた日で、賃金等が支払われなかった場合。

③　支給額
　�　１日当たりの支給額［＝（直近の継続した３月間の給与収入の合計額�÷�就労日数）�×（２
／３）］×�支給対象となる日数�
　　※�　ただし、１日当たりの支給額について、標準報酬月額等級の最高等級の標準報酬

月額の１／30に相当する金額の２／３に相当する金額（令和２年３月現在、日額
30,887円）を超えるときは、その金額とする。

④　適用期間�
　�　令和２年１月１日～令和２年９月30日の間で療養のため労務に服することができない
期間。（ただし、入院が継続する場合等は最長１年６月まで）

⑤　支給申請書
　�　新型コロナウイルス感染症に感染した被保険者等に係る傷病手当金の支給を受けようと
するときは、国民健康保険傷病手当金支給申請書（世帯主記入用・様式第１号）（被保険
者記入用・様式第２号）（事業主記入用・様式第３号）（医療機関記入用・様式第４号）の
書類の提出が必要となります。申請される方は、詳細な説明がありますので、役場�町民
課�国保の窓口にお問い合わせください。

⑥　申請期間
　　令和２年６月１日から令和２年11月30日まで

問　町民課　国保の窓口まで（内線229）
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マイナンバーカード交付・電子証明書更新・マイナポイント
予約支援休日開庁のお知らせ

◆電話予約・問合先　町民課　戸籍・住基担当（内線237）

　平日にお仕事や学校などで来庁が困難な方のために、マイナンバーカードの休日交付窓口
を開設します。ぜひご利用ください。※予約がなくても受付いたしますが、できるだけ事前
の予約をお願いします。

◆開 設 日　令和２年６月13日（土）、令和２年７月11日（土）
◆受付時間　９時～11時30分まで　※７月以降の休日交付日程は現在調整中です。
◆開設場所　町民課
◆対 象 者
◇�マイナンバーカード交付通知書の送付を受けて、まだマイナンバーカードを受け取ってい
ない方
【必要書類】
①以前送付してあるマイナンバーカード交付通知書（ハガキ）
　※紛失した場合は来庁した際お申し出ください。
②通知カード（個人番号が記載してある紙のカード）
③�本人確認書類（運転免許証、パスポート等の顔写真付きのもの１点又は健康保険証、年金
手帳、学生証、預金通帳「住所の記載があるもの」、診察券「生年月日の記載があるもの」
各種医療費受給資格証等２点）
④住民基本台帳カード（住民基本台帳カードをお持ちの方のみ）
⑤印鑑

◇電子証明書有効期限通知書の送付を受けて、まだ電子証明書の更新を行っていない方
【必要書類】
①マイナンバーカード
②署名用電子証明書の暗証番号（６桁以上の英数字）
③利用者証明用電子証明書の暗証番号（４桁の数字）
　※上記の暗証番号はマイナンバーカード交付時に必ずご自身で設定を行っています。

◇�マイナポイントの予約（マイキーＩＤ設定）支援を受けたい方
　設定手順がわからない方、対応するスマートフォンがない方、対応のカードリーダーがな
い方など、ご自身でマイナポイントの予約（マイキーＩＤ設定）を行うことが困難な方のお
手伝いをします。
【必要書類】
①マイナンバーカード
②利用者証明用電子証明書の暗証番号（4桁の数字）

◆お願い　
　電子証明書の更新及びマイナポイントの予約支援を希望する方で暗証番号が不明な場合は、
暗証番号の初期化が必要になるため印鑑を必ず持参してください。
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新型コロナウイルスの影響により納税が困難な方へ　　　　　　　　　　　

問　税務課（内線231）

○�　新型コロナウイルスの影響により事業等に係る収入に相当の減少があった
方は、１年間、地方税の徴収の猶予を受けることができるようになります。
○　担保の提供は不要です。延滞金もかかりません。
（注�）猶予期間内における途中での納付や分割納付など、事業の状況に応じて計画的に納付して

いただくことも可能です。

以下①②のいずれも満たす納税者・特別徴収義務者（個人法人の別、規模は問
わず）が対象となります。
①�　新型コロナウイルスの影響により、
　�　令和２年2月以降の任意の期間（１か月以上）において、事業等に係る収
入が前年同期に比べて概ね20％以上減少していること。
②　一時に納付し、又は納入を行うことが困難であること。
（注�）「一時に納付し、又は納入を行うことが困難」かの判断については、少なくとも向こう半年

間の事業資金を考慮に入れるなど、申請される方の置かれた状況に配慮し適切に対応します。

・�　令和２年２月１日から同３年１月31日までに納期限が到来する個人住民
税、法人町民税、固定資産税などの税目（証紙徴収の方法で納めるものを除く）が
対象になります。
・�　これらのうち、既に納期限が過ぎている未納の地方税（他の猶予を受けている
ものを含む）についても、遡ってこの特例を利用することができます。

・�　令和２年６月30日、又は、納期限（納期限が延長された場合は延長後の期限）の
いずれか遅い日までに申請が必要です。
・�　申請書等は町ホームページに掲載しているほか、電話請求により送付いた
します。

町税の徴収猶予の「特例制度」　
無担保・延滞金なし

対 象 と な る 方

申 請 手 続 等

対象となる地方税
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◆申込・問合先　町民課　脳検診担当（内線229）

令和２年度自衛官等募集のご案内
種　　目 資　　格 受 付 期 間 試 験 期 日 試験場所

航空学生
海：18歳以上23歳未満の方＊
空：18歳以上21歳未満の方＊

　７月１日㈬
～９月10日㈭

１次：９月22日㈫
２次：10月17日㈯～22日㈭
３次：（海）11月20日㈮～12月16日㈬
　 �　（空）11月14日㈯～12月17日㈭

別途各人
に連絡し
ます。一般曹候補生

18歳以上33歳未満の方

　７月１日㈬
～９月10日㈭

１次：９月18日㈮～20日㈰
２次：10月９日㈮～14日㈬
☆いずれか一日を指定されます。

自衛官候補生
年間を通じて　
行っております。

別途各人に連絡します。

＊　応募資格年齢の起算日は、募集種目ごと異なっていますので、それぞれの募集要項で確認してください。

◎　試験日程は変更する場合がありますので、細部は下記までお問い合わせください。

〒033－0037　�　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346（平日：08：45～17：30）
　　　　　　　　　E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

野辺地町国民健康保険の加入者を対象に国保・脳検診を実施します。
◆受付期間　６月３日（水）～　※ただし定員になり次第締め切ります。
◆受付人数　23人　　　　　　　　　　　　 �　　◆個人負担金　3,000円
◆実施期間　７月～９月（毎週火・木曜日）　　　◆実施医療機関　公立野辺地病院
◆対 象 者　①75歳未満　　　②保険税の滞納のない世帯の方
　　　　　　③野辺地町国民健康保険に加入している方
　　　　　　　（申込が多数�の場合は、初めて受診される方を優先します）
※次のような方は検査が受けられない場合がありますので、事前にご相談ください。
　①閉所恐怖症の方　②ペースメーカーが入っている方
　③脳動脈クリップを埋め込んでいる方
　④外傷や手術などで体内に金属類が入っている方　
　⑤歯科でインプラント治療されている方
　⑥妊娠又は妊娠されている可能性がある方
◆申込・問合先　役場町民課　脳検診担当まで
　※電話での申し込みもできます
　※２回目は10月～12月、３回目は１月～３月の実施予定です。

国保・脳検診（１回目）実施のお知らせ
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①口腔ケア
お口を清潔に保ち、
お口周りの筋肉を保ちましょう！

③食　事
しっかり食べて栄養をつけ、
体の調子を整えましょう！

②人とのつながり
孤独を防ぎ、
心の健康を守りましょう！

④運　動
座っている時間を減らしましょう！

・食後に歯磨きをしましょう。
・�おしゃべり、歌の練習、早口言葉などにより、
お口周りの筋肉を保ちましょう。

・�バランスの取れた食事を三食欠かさず食べま
しょう。
・�タンパク質を多くとるように心がけましょう。
（タンパク質は筋肉をつくる大切な栄養素です。）
・�歯応えのある食材もメニューに加え、しっか
り噛んで食べましょう。

・�遠方にいる家族や友人と電話でお話しましょ
う。

・�ご近所の方とのちょっとした挨拶や会話も大
切です。

・�家の中で出来る趣味、興味、関心をを見つけ
て楽しみましょう。

・�ラジオ体操、テレビのコマーシャル中に足踏
みするなど自宅でできるちょっとした運動。

・�天気の良い日は人混みを避けて散歩をしま
しょう。（帰宅後のうがい・手洗いを忘れずに）

新型コロナウイルス感染症対策
～外出自粛中のお知らせ～

問　健康づくり課　☎64－1770
　
あ
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外出自粛中でもできる！
からだとこころの健康を維持するポイント！

問　介護・福祉課　☎65－1777

自分の心と身体に
　　耳を傾けてみませんか？

① セルフチェックをする
　１日１回は自身や周囲の家族の身体や
心の状態をチェックしましょう。
（眠れているか・食欲の変化・疲労感、
不安感の有無）

② リラックス法を見つける
　深呼吸、おしゃべりをする、本を読
む、音楽をきく、身体を動かすなどのセ
ルフケアで気持ちを楽にしましょう。

③ 疲れた状態が続くときは・・・
　自分だけで抱え込まず、周囲の信頼で
きる人や相談機関に相談しましょう。

（ごはん、パン、麺類） （肉、魚、卵、大豆料理） （野菜、きのこ、いも、海藻料理）
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野辺地の山車行事
（通称・のへじ祇園まつり）

民俗調査報告書が完成しました！

　当町では、弘前大学人文社会学部との連携事業として、平成30年度から令和元年度にか
けて「野辺地の山車行事と民俗に関する民俗調査」を実施し、このたび、民俗調査の報告書
が完成しました。
　報告書には、山車行事の概要や、各祭典部の準備から片付け、用具、採譜した祇園囃子譜
面等が掲載されており、読み応えのある内容となっています。
　報告書の閲覧は、中央公民館、図書館、歴史民俗資料館にてできますので、ご興味のある
方は、ぜひお越しください！
　なお、報告書は、野辺地町から町内各祭典部のほか県内外の文化財行政関係者や博物館へ
配布しました。一般の方への配布は行っていませんので、ご了承ください。　

問　歴史民俗資料館　TEL・FAX 64－9494

【中央公民館ロビーでは、民俗調査に関するミニコーナーを設けています】
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桜

【写真①野辺地公園設計図】
昔は「野辺地公園」と呼ばれていたようです。設計者の長
岡安平は、合浦公園（青森市）設計、兼六園（石川県金沢市）
改修等に携わっていました。

【写真②野辺地中学校運動会（昭和47年）】
普通にグラウンドです。この頃、中学校にはグラウンドが
なく、愛宕公園で運動会が行われていました。すごい生徒
数です。

【写真③愛宕公園でスキー（昭和38年）】
年上の方に愛宕公園のことを聞き取りすると、「スキーを
した」というお話を伺います。ジャンプ台もあったそう
な。ソリで滑りたくなる、良い全力坂です。

【写真⑤野辺地小学校運動会（昭和35年）】
野辺地小学校は、小学校のグラウンド
ではなく、愛宕公園のグラウンドを利
用していました。半袖短パンがまぶし
いです。

【写真④町民運動会（昭和39年）】
かつて野辺地町では、町内各自治会対
抗の運動会が行われていました。出場
者は、各自治会構成員の中から選抜さ
れた方々だったそうです。
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問い合わせ先
　　健康増進センター内
　　　　　　　健康づくり課
　　　住　所：前田５番地２
　　　ＴＥＬ：64－１７７０
　　　ＦＡＸ：64－８０８３

町の
 ほけん
　だより

＊　総 合 健 康 相 談　＊

　保健師・管理栄養士による相談です。健康についての
お悩みをお聞きします。（要予約）
日程　火・木曜日（祝日除く）　時間　８：30～17：00
 ☎ 　64－8080（保健師直通）

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修会
を修了した傾聴ボランティアがお話を伺います。秘密は
厳守します。
日　程　６／10（水）、23（火）　７／14（火）、28（火）
場　所　健康増進センター
時　間　13：00～15：00

※申し込み不要。時間内にいつでもどうぞ

　今年度、健診の対象となる方には『総合健診受診カード』を送付しています。総合健診を受診する際
に必ず必要となりますのでご確認ください。総合健診の詳細は総合健診受診カードに同封の案内をご
覧ください。

集　団　健　診
　総合健診受診カードに同封の申込書（黄色）に記入して、地区の保健協力員か健康づくり課窓口へお
申し込みください。電話でも申し込みを受け付けています。

日　程
　　①７月31日（金）　②８月１日（土）　③９月13日（日）　④９月14日（月）
　　⑤９月23日（水）　⑥10月18日（日）　⑦10月19日（月）　⑧10月20日（火）　⑨10月30日（金）
　　　＊①・⑦は男性のみ　＊③・⑧は女性のみ　＊②は漁業者優先　＊⑥は就労者優先
　※健診日によって実施できる項目が異なります。詳細は個別にお送りしている案内をご覧ください。
　※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、日程を変更する場合があります。

個　別　健　診
　６月１日～３月31日まで実施しています。受診する医療機関に直接お申込みください。詳細は個別
にお送りしている案内をご覧ください。

☆今年度から、町外の健診機関で受診できる項目が追加となりました！
健診機関 令和元年度 令和２年度

青森県総合健診センター 乳 子宮、乳

八戸西健診プラザ 子宮、乳 特定、胃、大腸、肺、
子宮、乳

※下線部が追加となりました。

令和２年度総合健診が始まりました！
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６月の保健カレンダー
日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 備　　　考

１ ３歳児健診
（H28年９月、10月、11月、12月生まれ） ８：30 健康増進

センター 対象者には個別通知します。

４ ４か月児健診
（R２年１月15日～Ｒ２年２月４日） ８：45 野辺地病院

（小児科） 対象者には個別通知します。

14 すくすくサロン（妊婦と、その家族） 10：00 健康増進
センター

内容：骨盤体操と沐浴・妊婦体験など。
１週間前までに申込みが必要です。

17

６か月児健診（R元年12月生まれ） 10：00

健康増進
センター

個別通知はしておりません。広報で確
認し母子健康手帳とバスタオルをお持
ちください。

10か月児健診（R元年８月生まれ） 13：30

１歳児健診（R元年６月生まれ） 13：30

みんなのこども相談（出生～就学前まで） 14：00 前日までに申込が必要です。

※予防接種について、接種忘れや接種スケジュール等でのご相談は、
健康増進センターまでお問い合わせください。

☆母子健康手帳は毎週火・木曜日に健康増進センターにて発行します☆

地域子育て支援拠点の
お知らせ

　町では、地域子育て支援拠点を町内２園に
委託して実施しています。今年度より内容が
更に充実しました。日程や詳しい内容は各保
育園または健康増進センターにあるチラシを
ご覧いただくか、各保育園へお問い合わせく
ださい。

たけのこ保育園子育て支援センター
問　☎64－4302

・�子育てに関する相談を随時受け付けて
います。
・�子どもの遊び場、親同士の交流の場を
週１回程度開催しています。
・�一時保育事業を開始しました。未就園
のお子さんが対象です。
・�園内・園外の遊び場を常時開放してい
ます。

ともいき子育て支援センター
問　☎090－3469－7489

（支援センター直通）
・�子育てに関する相談を随時受け付けて
います。
・�子どもの遊び場、親同士の交流の場を
月２回程度開催しています。

＊各種相談先＊
相談名（連絡先） 実　施　日 対象/内容

すくすくテフォン
（64－8080）

火・木曜日
（祝日を除く）
8：30～17：00

妊婦、産婦、
育児中の方など
保健師による電話相談。

思春期はればれ相談
（64－8080）

思春期の方、
その保護者など。
保健師による電話相談。

こ と ば の 相 談
（64－8080）

就学前までのお子さん。
保健師が対応。

こども救急電話相談
（青森県主体）

（＃8000または
017－722－1152）

平日：午後７時～
翌朝午前８時

土曜：午後１時～
翌朝午前８時

日祝：午後８時～
翌朝午前８時

小児の急病等、家庭内で
の対応や医療機関への受
診目安などの相談対応。
看護師が相談に応じます。

お土産が
あります！

健康増進センター内
住所：前田５番地２
TEL：64－1770

64－8080（相談専用）
FAX：64－8083

役場内（児童福祉担当）
住所：野辺地123番地１
TEL：64－2111
FAX：64－9594

だより
問い合わせ先
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あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
総務課広報担当　☎64－2111

　　
練習日：水曜日・金曜日・土曜日
時　間：水曜日・金曜日（18時～）
　　　　土曜日（15時～）
場　所：町立体育館
対象者：小学生・中学生
会　費：団費　年間5,000円（一人）
　　　　保護者会費　月2,000円（一世帯）

『砂浜ノルディックウォーク体験会』
開催のお知らせ

◆日　時　６月14日（日）　９時～11時
◆場　所　十符ヶ浦海水浴場
◆内　容　ポールを使って砂浜を歩く有酸素全身運動

の体験講習会
◆対　象　20歳以上で運動不足が気になる方
◆定　員　５名（定員になり次第締め切らせていただ

きます）
◆参加費　無料
◆持ち物　飲み物、ポール（ポールのない方は要相談）
◆申込・問合先　
　　　　　全日本ノルディックウォーク連盟
　　　　　上級インストラクター　上原子
　　　　　☎64－6270

ハンドボールスポーツ少年団

　代表指導者　滝口　TEL64－2111

60名で活動中

求ム！新鮮力！
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９

　『有戸地区はまなすふれあい
センター』と『老人福祉セン
ター』は新型コロナウイルス感
染拡大防止のため当分の間休止
します。
　再開の目途がつきましたら広
報等でお知らせしますのでご理
解とご協力をお願いします。
　老人憩いの湯をご利用頂いて
いた方やご利用を検討されてい
た方は『高齢者入浴サービス助
成事業』をご検討くださるよう
お願いします。
◆問合先
　介護福祉課（内線247）
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上十三・十和田湖広域定住自立圏婚活支援のコー
スターを作成しました
　上十三・十和田湖広域定住自立圏では、結婚を
希望する独身男女の出会いと結婚を支援するため、
婚活広報物「コースター」を作成しました。
　コースターは圏域内の飲食店など約230カ所に
配布しています。
　コースターのＱＲコードを読み込むと、青森県
と秋田県が設置する婚活支援情報サイトに掲載さ
れている婚活イベントなどの情報を閲覧できます。
・問合先　�上十三・十和田湖広域定住自立圏移住・

結婚支援ワーキンググループ・事務局
　　　　　（十和田市　政策財政課内）
　　　　　☎0176－51－6712

町のカレンダー

・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は
早
め
の
点
灯
時
刻
６
月
は
18
時

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6
○健  ３歳児 ○健  ４か月 ○児  花壇整備

7 8 9 10 11 12 13
傾聴サロン ○図  �ヨチヨチ　

おはなし会
○図  おはなし工房

６月定例会（予定）
14 15 16 17 18 19 20
すくすくサロン こどもワクワク

広場
○健  6か月
○健  10か月・１歳
○相  みんなの子ども
○相  年金

21 22 23 24 25 26 27
傾聴サロン
○児  避難訓練

こどもワクワク
広場

28 29 30
○図  館内整理日
　　（休館）

※町税等の未納は延滞金が加算されることがありますので、納期限内に納付しましょう

写真：
給食の様子○〆  町県民税（１期）

　プラスチックは、非常に便利な素材です。成形しやすく、軽く
て丈夫で密閉性も高いため、製品の軽量化や食品ロスの削減な
ど、あらゆる分野で私たちの生活に貢献しています。一方で、廃
棄物・資源制約、海洋プラスチックごみ、地球温暖化などの課題
もあります。私たちは、プラスチックの過剰な使用を抑制し、賢
く利用していく必要があります。
　このような状況を踏まえ、令和２年７月１日より、全国でプラ
スチック製買物袋、いわゆるレジ袋の有料化を行うこととなりま
した。これは、普段何気なくもらっているレジ袋を有料化するこ
とで、それが本当に必要かを考えていただき、私たちのライフス
タイルを見直すきっかけとすることを目的としています。
　皆さんも、レジ袋有料化をきっかけに自身のライフスタイルを
見つめ直し、エコバッグを持ち歩く等、できるところからプラス
チックを賢く使う工夫をしてみましょう。
【レジ袋有料化に関する問合せ先】

制度概要などの詳細はこちら

行事内容
　○児  児童館　　○相  相談　
　○図  図書館　　○健  健診　
　　　　　　 　○〆  納期限

◆問合先　建設環境課（内線282）
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まちのアルバム

おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その72

材料　４人分 作り方
１．もやしはさっとゆでる。
２．小松菜はゆでて４㎝位に切る。
３．人参は４㎝位の千切りにし、さっとゆでる。
４．ボウルにＡの材料を入れよく混ぜる。
５．１～３の材料は水気をよく切っておき、4に入れて
和えコショウで味を調える。

もやしの
ゴママヨネーズ和え

・もやし　　　　　　１袋（200ｇ）
・小松菜　　　　　　1/2袋（120ｇ）
・人参　　　　　　　1/2本（80ｇ）
　・すりごま（白）　大さじ２
Ａ・マヨネーズ　　　大さじ２
　・しょうゆ　　　　小さじ2/3
・コショウ　　　　　少々

【栄養価　１人分】
エネルギー　95kcal　　たんぱく質　2.3ｇ
脂　質　　　7.9ｇ　　　炭水化物　　5.6ｇ
塩分相当量　0.3ｇ

【管理栄養士のコメント】
手軽に使えるもやしを使った和え物です。
マヨネーズにすりごまを入れることで、コ
クがアップし、減塩でおいしく食べられま
す。

令和２年６月１日　第734号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（0175）64－2111町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣

～『笑顔』を１日でも早く取り戻せますように…～

ぼくたち　わたしたちの
歯 ピピカカピピカカだよ♪

原田　怜士くん

３歳児健診で虫歯ゼロの
お子さんを掲載しています

はら た じれい

えび な ご

蛯名　慶伍くん
けい

樂水　希心ちゃん
らくすい こき

古林　叶多くん
ふるばやし たかな

『早く元
の生活に
戻れます
ように!!』

　野辺地ロータリークラブは５月
19日、野辺地八幡宮で「新型コロ
ナウイルス感染症早期終息祈願例
会」を開催しました。
　祈願例会では、新型コロナウイル
ス感染症に苦しまれている方々の全
快のほか、家族や身近な人達の笑顔
と日常生活が１日でも早く取り戻せ
ますようにと新型コロナウイルスの
早期終息を願い祈念しました。


