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集
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し
い
水
を
子
ど
も
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へ
残
す
た
め
に

　
　
　
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
を
検
討
し
て
み
ま
せ
ん
か
？



卒業式 野辺地中� 109名
野辺地小� 52名
若 葉 小� 37名
馬 門 小� 7名
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感謝の気持ちを胸に－
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処理能力に
優れている。

　微生物による浄化機能を活
用し、下水処理場並みに汚水
の処理が可能です。

単独処理浄化槽の
約８倍の処理能力

　家庭から出る水の汚れを、
単独処理浄化槽の８分の１に
減らすことができます。

地震などの
災害に強い。

　個別処理のため、長い下水道
管をはりめぐらせる必要がない。
ＦＲＰ製（プラスチックの中に
ガラス繊維等の繊維を入れて強
度を向上させた材料）で、強度
耐久性もばっちり！！

美しい水を子ども達へ残すために

合併処理浄化槽の設置を
　　検討してみませんか？

い
つ
ま
で
も
綺
麗
な
水

　
　
　
　
　
で
あ
る
た
め
に

　
家
庭
で
使
っ
た
水
は
、
家
庭
に
設

置
さ
れ
て
い
る
浄
化
槽
（
合
併
処
理

浄
化
槽
・
単
独
処
理
浄
化
槽
）
で
き

れ
い
な
水
に
な
っ
て
川
や
海
へ
流
さ

れ
ま
す
。

　
当
町
に
お
い
て
は
、
平
成
29
年
度

末
に
下
水
道
事
業
を
廃
止
し
た
た

め
、
今
後
の
生
活
排
水
整
備
手
法
を

浄
化
槽
と
位
置
付
け
、
野
辺
地
川

や
、
陸
奥
湾
の
水
環
境
の
保
全
に
取

組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
い
つ
ま
で
も
町
の
川

や
海
が
き
れ
い
な
ま
ま
で
あ
る
た
め

に
、
小
さ
い
け
れ
ど
大
き
な
下
水
処

理
施
設
に
ひ
け
を
と
ら
な
い
性
能
を

も
つ
合
併
処
理
浄
化
槽
に
つ
い
て
特

集
し
ま
す
。

川
や
海
に
流
れ
る

　
　
水
の
汚
れ
を
減
ら
そ
う

　
人
が
１
日
に
出
す
汚
濁
量
は
、
１

人
当
た
り
、
し
尿
が
13
ｇ
、
生
活
雑

排
水
（
台
所
、
お
風
呂
、
洗
濯
等
の

排
水
）
27
ｇ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
単
独
処
理
浄
化
槽
の
場
合
、
生
活

雑
排
水
の
27
ｇ
の
汚
濁
物
質
が
側
溝

を
通
っ
て
そ
の
ま
ま
川
や
海
へ
放
流

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
台
所

か
ら
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
の
残
り
汁
を

流
す
と
、
そ
の
ま
ま
川
や
海
へ
流
れ

て
し
ま
い
水
質
悪
化
や
悪
臭
の
原
因

に
な
り
ま
す
。

　
合
併
処
理
浄
化
槽
は
、
き
ち
ん
と

保
守
す
る
と
90
％
以
上
の
除
去
率
を

発
揮
し
、
放
流
水
に
は
し
尿
・
雑
排

水
を
合
わ
せ
て
４
ｇ
の
汚
濁
物
質
し

か
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

特 集

単独処理浄化槽
　し尿処理だけに対応した浄化槽
のこと。

合併処理浄化槽
　家庭から出る   し尿の他に生活
雑排水のすべてを浄化できるスグ
レもの。

こんな所がスゴイ！！合併処理浄化槽

水環境の変化が小さい。
　各戸から排水されるという形態に変化
がなく、排水の水質が向上します。河川
の安定的な流量維持に貢献できます。

省スペースで設置
　浄化槽のスペースは、乗用車
１台分とコンパクトで、地中に
埋めるため目立ちません。

問　建設環境課　☎64－2111　（○内223・282）

３２
１

５
４
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　野辺地川や陸奥湾の水環境を守るためにも、
し尿と雑排水を合わせて処理する「合併処理
浄化槽」への切替をぜひご検討ください。

浄化槽設置整備事業費補助金
申請の受付期間

令和２年４月１日（水）から令和２年12月25日（金）まで

取り付け工事は簡単！
工事は概ね１週間程度で設置可能です。

浄化槽を設置するスペースは、乗用車
１台分とコンパクトです。

補
助
金
を
受
け
ら
れ
る
方

・�

野
辺
地
町
に
住
所
登
録
し
て
い
る
方
ま
た
は
住
所

登
録
を
行
う
方

・�

自
ら
が
居
住
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
住
宅
の
単

独
処
理
浄
化
槽
も
し
く
は
汲
み
取
り
便
槽
か
ら
設

置
換
え
す
る
方

・�

浄
化
槽
が
新
た
に
設
置
さ
れ
る
住
宅
を
新
築
、
も

し
く
は
購
入
す
る
方

・�

町
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

※
注
意

　
店
舗
等
と
併
用
し
て
い
る
住
宅
の
場
合
は
、
延
べ

床
面
積
の
２
分
の
１
以
上
を
自
ら
が
居
住
し
て
い
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
町
で
は
、
平
成
29

年
度
ま
で
は
「
汲
み

取
り
便
槽
ま
た
は
単

独
処
理
浄
化
槽
か
ら

合
併
処
理
浄
化
槽
へ

の
切
替
」
の
み
を
浄

化
槽
設
置
整
備
事
業

補
助
金
の
対
象
と
し

て
い
ま
し
た
が
、
公

共
下
水
道
廃
止
に
伴

い
、「
新
築
住
宅
ま

た
は
建
売
住
宅
へ
の

設
置
」
に
つ
い
て
も

補
助
対
象
と
す
る
よ

う
制
度
を
拡
大
し
ま

し
た
。

�

さ
ら
に
、
令
和
２

年
度
か
ら
は
、
合
併

処
理
浄
化
槽
へ
転

換
し
た
場
合
に
は
、

「
宅
内
配
管
工
事
費
」

と
「
単
独
浄
化
槽
撤

去
費
」
も
補
助
対
象

と
し
ま
し
た
。

　

生
活
環
境
の
改

善
、
川
や
海
な
ど
の

公
共
用
水
域
の
水
質

保
全
の
た
め
に
ぜ
ひ

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

【補助金の限度額】

浄化槽の大きさ 限　度　額

５人槽 352,000円

７人槽 441,000円

10人槽 588,000円

浄化槽転換による
宅内配管工事費 300,000円

単独浄化槽撤去費 90,000円

5



令和２年度一般会計
68億円町民一人当たり・・・・  96,026円

一世帯あたり・・・・・192,966円
の税金（国保税は除く）を納めていただいています。
※ 単純に町税総額と人口・世帯数（R2.2.29現在)

から算出したものです

町税
内訳

町民税
5億5,679万4千円

固定資産税
5億3,785万4千円

軽自動車税
3,608万4千円

町たばこ税
1億2,150万円

入湯税 340万円

【歳入】
町　　　税　�町民税や固定資産税など、町民の皆さん

からの税金
地方交付税　�国税の一部から特定の基準により交付さ

れるお金
国庫支出金　�特定の事業の経費に充てるため、国から

支出されるお金
県 支 出 金　�特定の事業の経費に充てるため、県から

支出されるお金
繰　入　金　�基金や特別会計から一般会計に組み入れ

られるお金
各種交付金　�消費税交付金等の国から支出されるお金
町　　　債　国や金融機関からの借入金
そ　の　他　�他の収入科目に含まれない使用料・手数

料や諸収入など

【歳出】
物　件　費　町が支出する消費的な性質をもつ経費
扶　助　費　�社会保障制度の一環として、児童、高齢

者等に対して支援するための経費
維持補修費　�町が所有する公共施設等を補修するなど

して、現状を維持するための経費
補 助 費 等　�各種団体に対する補助金や助成金などの

経費
公　債　費　�事業を行うために町が借りたお金を返済

する経費
繰　出　金　一般会計から特別会計へ支出される経費
積　立　金　様々な目的の基金に積み立てる経費
普 通 建 設　�道路や学校、公園などの公共施設の整備

や用地取得などの経費事　業　費

 用語解説

町税
12億5,563万2千円

地方交付税
22億500万円

国庫支出金
6億6,585万5千円

県支出金
8億6,663万4千円

繰入金
5億2,831万2千円

3億9,243万4千円
各種交付金

町債
6億8,290万円

その他

2億323万3千円

歳入

一 般 会 計

（前年度比1.2％減）
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まちの予算 町民一人当たり・・・　520,037円
一世帯当たり・・・・1,045,028円
のお金を使っています。
※ 単純に人口・世帯数（R2.2.29現在)

から算出したものです

歳出

総務費
9億8,697万2千円

民生費
19億6,806万4千円

衛生費
10億277万8千円

農林水産費
1億8,983万4千円

商工費
1億2,392万9千円

4億5,048万円
土木費

消防費
5億3,957万3千円

その他
1億4,806万9千円

教育費
6億6,848万1千円

公債費
6億5,379万2千円

議会費
6,802万8千円

性質別

人件費
11億4,319万4千円

補助費等
13億8,205万6千円

積立金
1億1,812万6千円

公債費
6億5,379万2千円

予備費
1,000万円

物件費
7億6,947万6千円

維持補修費
9,604万9千円

扶助費
10億9,293万6千円

投資及び出資金・貸付金
1億584万6千円

操出金
7億4,381万7千円

普通建設事業費
6億8,470万7千円

災害復旧事業費1千円

　令和２年度当初予算が３月議会定例会
で可決されましたのでお知らせします。
　一般会計予算は68億円。昨年度より
8,137万7千円（1.2％）の減となりました。

特 別 会 計
令和２年度 平成31年度 増　　　減

特 別 会 計 3,719,697 3,581,186 138,511
国 民 健 康 保 険 事 業 1,709,611 1,743,030 ▲�33,419
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 事 業 193,713 163,994 29,719
介 護 保 険 事 業 1,778,554 1,636,633 141,921
介 護 サ ー ビ ス 事 業 8,653 8,342 311
下 水 道 事 業 29,166 29,187 ▲�21

企 業 会 計（水道事業）
令和２年度 平成31年度 増　　　減

収 　 益 　 的 　 収 　 支（ 収 　 入 ） 267,000 266,000 1,000
収 　 益 　 的 　 収 　 支（ 支 　 出 ） 267,000 266,000 1,000
資 　 本 　 的 　 収 　 支（ 収 　 入 ） 18,700 72,000 ▲�53,300
資 　 本 　 的 　 収 　 支（ 支 　 出 ） 131,100 179,000 ▲�47,900

単位：千円

単位：千円
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事業に使います

農林水産業の振
興に要する経費

道路や河川の整
備、除雪に要す
る経費

学校教育や生涯
学習、文化・ス
ポーツ振興など
に要する経費

消防や救急、防
災などに要する
経費

①消防本部・消防署費� 《4億7,708万6千円》
　　消防本部及び野辺地消防署運営などの経費
②消防団関係費� 《6,248万7千円》
　�　野辺地町消防団の活動費及び消防団施設・車両
の維持管理に係る経費

①農業振興事業� 《180万円》
　�　優良農産物の安定的な生産による野辺地ブラン
ドの一層の振興を図るため、堆肥等の購入費用を
助成する事業費
②水産生産基盤整備事業� 《5,000万円》
　　県が主体となって実施する事業
　�　漁港用地の狭隘の解消及び衛生管理の高度化を
図るため、斜路の前出しによる用地確保などの整
備に要する経費
③馬門地区農地整備事業� 《975万円》
　　県が主体となって実施する事業
　　町道松ノ木・馬門線の整備に要する経費
④鳥獣被害防止対策実施隊の設置� 《51万4千円》
　　鳥獣被害防止対策のための経費

①町道改良工事� 《9,064万1千円》
　�　町道鳥井平松ノ木線ほか4路線の道路、側溝の整
備事業費
②除雪対策費� 《9,181万円》
　�　町が直接行う除雪並びに業者に委託し行う除雪
に係る経費
③町営住宅改良事業� 《3,401万4千円》
　　駅前団地Ｂ棟の外壁を改修する経費
④馬門川改修事業� 《5,444万円》
　　馬門川の改修事業に係る経費

①人財育成助成事業� 《112万2千円》
　�　町内の高校に在籍する生徒で大学進学を希望す
る生徒を対象に、外部から講師を招き短期間講習
を開催する事業費
②教育相談室設置事業� 《446万9千円》
　�　不登校傾向にある児童・生徒への適応指導を行
い、自立に向けた支援をする事業費
③野辺地中学校グラウンド改修事業�《1億945万円》
　�　野辺地中学校グラウンド防砂対策のための事業費
④競技スポーツ強化支援事業� 《130万円》
　�　競技スポーツにおいて、東北大会及び全国大会
の出場が決定した町内小中高校生が強化合宿等を
行う際の費用の一部を助成する事業費

消　防　費

農林水産業費

土　木　費

教　育　費

　町では、道路や河川の整備、教育、産業振興、観光振興、
社会福祉など、多岐にわたって様々な事業を行っています。
　このページでは、今年度町が行う主な事業の内容と予算額
をお知らせいたします。
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令和２年度　歳出科目別　主な事業紹介

このような
戸籍、徴税、選
挙等役場を運営
するために要す
る経費

子どもや高齢者、
障がい者への福
祉に要する経費

健康診断や予防
接種、ゴミの収
集処理などに要
する経費

商工業や観光の
振興に要する経
費

①地域おこし協力隊（就農移住）事業
� 《1,355万6千円》
　�　都市地域からの移住者を「地域おこし協力隊員」
として委嘱し、農業の担い手不足の解消と定住・
定着による地域力の強化を目的とする活動経費
②市街地宅地評価法導入事業� 《692万円》
　�　固定資産（土地）の評価法を現在の「その他宅
地評価法」から「市街地宅地評価法（路線価）」へ
一部移行する事業費
③役場新庁舎建設事業� 《1億7,300万円》
　�　役場新庁舎建設見直しによる用地取得及び設計
に係る経費
④国勢調査費� 《668万8千円》
　�　国勢調査実施（５年に１回）に係る経費

①�結核予防・予防接種� 《2,407万7千円》
　�　子ども及び高齢者を対象とした各種予防接種と感
染症法に基づく65歳以上の結核検診に要する経費
②健康診査事業� 《2,627万円》
　�　健康増進法に基づく健康診査（がん検診・骨密度
検診・肝炎ウイルス検査等）の実施に要する経費
　�　がん検診については、医療機関による個別検診を
選択できるものもあります
③妊産婦健康診査等交通費助成事業�《213万3千円》
　�　妊産婦健康診査等を産科医療機関で受診する際、
交通費の一部などを助成する事業費
④公立野辺地病院� 《4億2,836万2千円》
　　病院運営管理経費
⑤�ゴミ処理・し尿処理等� 《4億1,824万6千円》
　　ゴミの処理、し尿の処理などに係る経費

①商工業振興事業� 《908万円》
　�　花火大会の開催など各種団体が実施する事業の
ほか、空き店舗対策、産業創出への支援、常夜燈
ロマン街路灯の維持管理費用の助成などに要する
経費
②地域おこし協力隊（観光部門）事業�《823万4千円》
　�　都市地域からの移住者を「地域おこし協力隊員」
として委嘱し、都市部からの視点や経験を活か
し、野辺地町の魅力を町外に発信、誘客するため
の活動経費
③のへじイルミネーション事業� 《479万8千円》
　�　昨年行った「常夜燈公園」のイルミネーション
リニューアルに加えて、新たに愛宕公園のイルミ
ネーションを実施するための経費

①保育所運営事業� 《4億2,909万円》
　　保育所運営に要する経費
　�　Ｒ１年10月から保育料無償化の範囲が拡大され
ました
　�　町では引き続き、同時入所の第２子の保育料の
無料化と第３子以降の保育料の完全無料化を実施
します
②放課後児童対策事業� 《2,791万円》
　�　児童館の運営、放課後児童教室の運営に要する
経費
　　Ｒ２年度から野辺地小学校にも開設します
③乳幼児医療費助成事業� 《1,386万2千円》
　�　乳児から小学校入学前の児童までの医療費を助
成する事業費
　�　H28年８月診療分より、対象範囲を拡大するた
めに、所得制限を廃止しています

総　務　費
衛　生　費

商　工　費
民　生　費
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文
化
功
労
賞

菅
本　
芳
三
さ
ん

た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と

功
績
を
称
え
る

　

２
月
25
日
、
野
辺
地
町
と
野
辺
地

町
教
育
委
員
会
の
文
化
賞
・
ス
ポ
ー

ツ
賞
授
与
式
が
行
わ
れ
、
１
１
６
個

人
、
16
団
体
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
野
村
町
長
は
「
文
化
賞
、
ス
ポ
ー

ツ
賞
を
受
賞
さ
れ
た
皆
様
は
、
文
化

及
び
ス
ポ
ー
ツ
の
各
分
野
に
お
い

て
、
青
森
県
、
東
北
、
更
に
は
全
国

レ
ベ
ル
の
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収

め
ら
れ
た
方
々
で
、
当
町
の
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
る
と

と
も
に
、
栄
誉
を
も
高
め
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
本
日
の
受
賞
を
契
機
に
、

更
に
研
鑽
を
積
ま
れ
、
町
の
芸
術
文

化
の
発
展
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
並
び

に
競
技
力
の
向
上
の
た
め
、
よ
り
一

層
の
ご
尽
力
を
お
願
い
し
ま
す
」
と

祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

受
賞
者
一
覧《
敬
称
略
》

◆
野
辺
地
町
文
化
賞

◇�

文
化
功
労
賞　
菅
本
芳
三
（
絵
画

文
化
の
振
興
発
展
）

◇�

文
化
奨
励
賞　
熊
谷
恩
、
久
保
田

明
美
、
安
田
妃
那
、
小
川
結
子
、

髙
橋
弥
菜

◆
野
辺
地
町
教
育
委
員
会
文
化
賞

◇
文
化
優
秀
賞　

《�

個
人
》
久
保
田
夏
扇
、
土
橋
陽
、

千
葉
穂
香
、
大
沢
真
央
、
太
田
沙

也
、
小
坂
紗
来
、
澤
田
紗
恵
、
柴

崎
未
苑
、
細
津
優
太
、
成
田
陽
翔
、

新
山
瑚
桃
、
甲
地
美
琴
、
青
野
佑

星
、
及
川
敦
司
、
柏
葉
康
汰
、
手

間
本
彩
女
、
中
山
瑞
楓
、
松
舘
栞

奈
、
八
木
理
緒
、
蛯
沢
萌
那
瑚
、

木
村
心
絵
、
澤
田
理
紗
、
新
山
正

一
郎
、
若
泉
愛
理
、
伊
藤
江
梨
芭
、

蛯
名
紗
帆
、
大
丸
寧
音
、
岡
田
琉

衣
、
青
野
凌
空
、
大
森
陽
乃
、
亀

田
隼
汰
、
新
山
瑚
倫
、
濱
端
勇

我
、
相
内
颯
太
、
荒
川
葉
音
、
上

野
菜
摘
、
大
柳
友
日
子
、
鎌
本
咲

紅
、
小
泉
綺
香
、
今
野
紗
芭
、
佐

藤
夕
捺
、
横
川
澪
奈
、
秋
田
万
日

琉
、
天
間
綾
花
、
松
舘
茉
菜
、
柏

葉
総
悟
、
金
ヶ
崎
心
鶴
、
船
橋
芭

瑠
、
太
田
悠
平
、
中
野
遼
、
茅
森

仁
希
、
小
又
心
乃
、
佐
藤
友
彩
、

佐
藤
希
子
、
高
清
水
も
も
な
、
千

葉
可
乃
胡
、
中
津
悠
月
、
熊
谷
優

羽
、
柴
崎
夏
鈴
、
橋
本
悠
聖
、
横

浜
湊
斗
、
藤
田
友
希
乃
、
矢
崎
昂

大
、
荒
川
桜
々
、
櫻
栞
名
、
杉
山

隼
叶
、
久
末
直
道
、
横
濱
龍

《
団
体
》
友
香
そ
ろ
ば
ん

◆
野
辺
地
町
ス
ポ
ー
ツ
賞

◇
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞

　

�

織
笠
武
見
（
野
球
競
技
の
普
及
・

発
展
）

◇
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
賞

　

�

中
山
秀
彰
（
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ス
リ
ン

グ
競
技
の
指
導
・
育
成
）

◇
ス
ポ
ー
ツ
賞

《�

個
人
》
横
濵
汐
莉
、
松
田
怜
樹
、

沼
山
耕
弥
、
熊
谷
友
奏
、
廣
野
風

雅
、
木
村
蓮
汰
、
亀
田
華
悠
、
四

戸
聖
奈
、
亀
田
朝
陽
、
松
田
涼
那

《�

団
体
》
野
辺
地
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
中
学
生
女
子

◇
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
選
手
賞

《�

個
人
》
三
國
真
希
人
、
村
山
陽
祐
、

柴
崎
圭
河
、
野
坂
美
友
、
本
間
美

里
、
小
川
菜
月
、
沼
端
麗
、
島
谷

織
羽
、
五
十
嵐
大
翔
、
蛯
名
純
嘉
、

大
湊
響
、
山
田
琉
偉
、
鳥
谷
部
光

優
《�

団
体
》
野
辺
地
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ
男
子
、
野
辺
地
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
女
子
、
野
辺
地
高
等
学

校
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
女
子
、
八
戸

学
院
野
辺
地
西
高
等
学
校
サ
ッ

カ
ー
部
、
野
辺
地
中
学
校
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
部
男
子
、
野
辺
地
中
学
校

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
女
子
、
野
辺
地

中
学
校
駅
伝
部
男
子
、
野
辺
地
中

学
校
ス
キ
ー
部
男
子
、
野
辺
地
中

学
校
ス
キ
ー
部
女
子
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
野
辺
地
空
手
道
協
会
中
学
男
子

団
体
組
手
、
同
中
学
女
子
団
体
組
手

◆
野
辺
地
町
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
賞

◇
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

《�

個
人
》
古
川
琥
生
、
今
井
翔
吾
、

中
美
朔
、
野
坂
美
心
、
東
依
智
琉
、

新
山
瑚
倫
、
古
川
翔
稀
、
島
谷
幸

実
、
今
野
紗
芭
、
蛯
名
恋
空
、
乙

部
海
音
、
沼
尾
駿
翔
、
松
田
倖
宝
、

亀
田
華
来
、
亀
田
春
輝
、
熊
谷
優

羽
、
矢
崎
昂
大

《�

団
体
》
野
辺
地
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
小
学
生
男
子
（
野

辺
地
リ
ト
ル
ガ
ッ
ツ
）、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
野
辺
地
空
手
道
会
、
野
辺
地

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
ク
ラ

ブ
女
子

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
賞

中
山　
秀
彰
さ
ん

ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞

織
笠　
武
美
さ
ん

（
代
理
）

令和元年度野辺地町・野辺地町教育委員会
文化賞　スポーツ賞　授与式
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今
年
度
も
大
活
躍
　
野
中
ス
キ
ー
部

　今期の全国中学スキー大会や東北大会で活躍
した野中スキー部の部員８人が町を訪れ、野村
町長と新渡教育長に喜びの報告をしました。
　全中クラシカル３位で２年連続入賞を果たし
た亀田華悠選手（３年）は「高校生になっても
スキーを続けたい。夏の間に体力や筋力をつけ
て他校の人や先輩方と戦えるように頑張りた
い」と今後の抱負を語りました。

第
54
回
学
童
ス
キ
ー
大
会　第54回学童スキー大会が２月14日、まかど

温泉スキー場で開かれ、町内３小学校の４年生
から６年生の元気あふれる児童約260人が大活
躍しました。
　大会は、距離競技１部～３部、大回転競技、
リレー競技が行われました。
　児童らは、日頃の練習の成果を発揮し、保護
者や先生の熱のこもった大きな声援を力に変え
て力強く滑っていました。

来年度も頑張ります！ 大声援を受けて　ラストスパート ! !

「広報のへじ」は今月号からUDフォントを取り入れました
　

町
で
は
、
誰
に
で
も
読
み
や
す
い
広
報
紙

を
目
指
す
取
組
み
の
一
つ
と
し
て
Ｕ
Ｄ
（
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
）
フ
ォ
ン
ト
を
取
り
入
れ

ま
し
た
。

※
Ｕ
Ｄ
フ
ォ
ン
ト
と
は
、「
文
字
の
か
た
ち
が

わ
か
り
や
す
い
こ
と
」「
文
章
が
読
み
や
す
い
こ

と
」「
読
み
間
違
え
に
く
い
こ
と
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
開
発
さ
れ
た
文
字
で
す
。

読みまちがえにくいこと
文字のかたちがわかりやすいこと

庁舎建設検討委員会が基本構想案を答申
　
町
新
庁
舎
建
設
に
つ
い
て
町
民
の
代
表
等
で

構
成
す
る
検
討
委
員
会
は
、
１
月
か
ら
検
討
を

重
ね
、
３
月
18
日
に
行
わ
れ
た
５
回
目
の
会
議

で
基
本
構
想
修
正
案
を
決
定
し
ま
し
た
。同
日
、

戸
澤
委
員
長
は
現
庁
舎
周
辺（
本
町
地
区
）を
建

設
候
補
地
と
す
る
こ
と
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
答

申
書
と
新
庁
舎
建
設
基
本
構
想
の
修
正
案
を
町

長
に
提
出
し
ま
し
た
。

　
基
本
構
想
修
正
案
は
、
建
設
候
補
地
に
つ
い

て
、
町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計
結
果
で
過
半
数

の
支
持
を
得
て
最
多
と
な
っ
た「
本
町
地
区
」が

町
民
に
最
も
望
ま
れ
る
場
所
と
位
置
付
け
、
ま

た
、
建
設
規
模
に
つ
い
て
は
、
職
員
数
な
ど
に

よ
る
算
定
基
準
「
地
方
債
同
意
等
基
準
運
用
要

綱
」
に
基
づ
き
３
，
７
１
０
．
５
㎡
と
積
算
さ

れ
た
延
床
面
積
を
約
３
，
０
０
０
㎡
以
内
と
２

割
程
度
の
縮
減
を
す
る
こ
と
と
し
設
計
に
お
い

て
効
率
的
配
置
に
努
め
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
新
庁

舎
建
設
の
実
現
を
目
標
に
す
る
こ
と
な
ど
が
盛

り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
、
新
庁
舎
建
設
基
本
構
想
修
正
案
は
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
を
３
月

25
日
か
ら
４
月

23
日
ま
で
実
施

し
て
、
頂
い
た

意
見
を
参
考
に

内
容
を
検
討
す

る
ほ
か
、
町
議

会
に
説
明
す
る

な
ど
の
手
順
を

踏
ん
で
基
本
構

想
と
し
て
決
定

す
る
予
定
で

す
。

町長に答申書を手渡す戸澤委員長
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ

まちの人口

無料相談案内
●年金相談
（年金全般に関すること）
４月15日（水）10時～15時
中央公民館
☎017－734－7498
※要予約（定員に達し次第締切）

●人権相談
（人権擁護に関すること）
４月７日（火）９時～12時
中央公民館
相談担当：人権擁護委員

●弁護士無料相談
（民事・一般に関すること）
５月１日（金）　14時～
☎64－2111総務課
老人福祉センター
※要予約：４月24日（金）まで

●児童家庭相談
（養護・児童虐待に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
10時～16時
介護・福祉課　☎65－1777

●行政相談
（行政に関する苦情・要望等）
５月19日（火）10時～12時
役場相談室

●教育相談
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64－2119

●電話介護相談
月～金曜（祝日を除く）
９時～16時
健康増進センター� ☎65－1777

役場　☎64－2111

令和２年２月末現在（前月比）
人　口� 13,076名　（－22）
　男� 6,149名　（－ 4）
　女� 6,927名　（－18）
世帯数� 6,507世帯（－ 1）

ご
存
じ
で
す
か
？
国
民

年
金
の
任
意
加
入
制
度

　
老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受
け

ら
れ
る
年
金
）
は
、
20
歳
か
ら
60
歳

に
な
る
ま
で
の
40
年
間
保
険
料
を
納

め
な
け
れ
ば
、
満
額
の
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な

ど
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間

が
40
年
間
に
満
た
な
い
場
合
は
、
60

歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
国

民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
、
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
満
額
に
近

づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
国
民

年
金
の
任
意
加
入
は
、
お
申
し
出
し

た
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。）

　
な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る

た
め
に
は
保
険
料
の
納
付
済
期
間
や

保
険
料
の
免
除
期
間
等
が
原
則
と
し

て
10
年
以
上
必
要
と
な
り
ま
す
が
、

こ
の
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合

は
、
70
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
た
だ
し
、

昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
に
限
ら
れ
ま
す
。）

　
ま
た
、
海
外
に
在
住
す
る
日
本
国

籍
を
持
つ
方
も
国
民
年
金
に
任
意
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
役
場
町
民
課
ま
た
は
年
金
事
務

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

◇
青
森
年
金
事
務
所

　
☎
０
１
７

－

７
３
４

－

７
４
９
５

◇
役
場
町
民
課

　
☎
64

－

２
１
１
１
（
内
２
４
０
）

◆
保
険
料
納
付
期
限　
３
月
分

　
令
和
２
年
４
月
30
日
（
木
）

令
和
２
年
度

こ
ど
も
ワ
ク
ワ
ク
広
場

（
子
育
て
支
援
事
業
）

日
程
の
お
知
ら
せ

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
子
ど
も

達
の
遊
び
場
の
提
供
や
親
同
士
の
交

流
を
通
し
て
育
児
軽
減
を
図
り
、
よ

り
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境

の
促
進
を
目
指
し
実
施
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

４
月
20
日
（
月
）

５
月
15
日
（
金
）
25
日
（
月
）

６
月
15
日
（
月
）
26
日
（
金
）

７
月
13
日
（
月
）
27
日
（
月
）

８
月
17
日
（
月
）
25
日
（
火
）

９
月
２
日
（
水
）
18
日
（
金
）

10
月
２
日
（
金
）
16
日
（
金
）

11
月
２
日
（
月
）
16
日
（
月
）

12
月
２
日
（
水
）
23
日
（
水
）

１
月
６
日
（
水
）
25
日
（
月
）

２
月
３
日
（
水
）
22
日
（
月
）

３
月
８
日
（
月
）
22
日
（
月
）

◆
対
象 

　
町
内
在
住
の
小
学
校
入
学
前
の
お

子
さ
ん
が
い
る
世
帯

◆
時
間　
10
時
～
11
時
30
分

※
時
間
内
は
、
出
入
り
自
由

◆
場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

◆
問
合
先

　
野
辺
地
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
64

－

０
４
０
１

令
和
２
年
度
野
辺
地
町 

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車

観
光
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

　
町
内
の
観
光
や
買
い
物
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
！

◆
貸
出
開
始　
４
月
４
日
（
土
）
～

◆
時
間　
９
時
～
17
時

◆
場
所　
観
光
物
産
Ｐ
Ｒ
セ
ン
タ
ー

◆
料
金　
無
料

（�

貸
出
時
に
千
円
の
保
証
金
が
必
要

と
な
り
ま
す
が
、
自
転
車
返
却
時

に
返
金
い
た
し
ま
す
。）

◆
台
数　
５
台

◆
そ
の
他

・
身
分
証
明
書
の
提
示
が
必
要

・
中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が

　
必
要

◆
問
合
先

（�
一
財
）野
辺
地
町
観
光
協
会
事
務
局

　
☎
64

－

９
５
５
５

児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６

◆
新
登
録
児
童
を
迎
え
る
会

　
18
日
（
土
）
11
時
～

◆
避
難
訓
練

　
21
日
（
火
）
16
時
30
分
～

◆
あ
た
ご
ク
ラ
ブ
総
会

　
28
日
（
火
）
18
時
30
分
～

◆�

新
登
録
児
童
は
、
上
履
き
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため

のへじ春まつりと
ホタテ駅伝大会は

中止いたします
ただし、４月17日（金）から５月６日（水）
まで愛宕公園内に灯篭を設置します。（夜
間点灯なし）

（一財）野辺地町観光協会
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国民健康保険税率等を改正します
問　町　民　課　（○内299）

　国民健康保険（国保）は加入者が保険税を出し合い、病気やけがをしたときに備える仕組みです。
野辺地町の国保財政は、被保険者の減少等により非常に厳しい状況であることから、今年度、税率改正を
行うこととなりました。また、国の法律改正に合わせて賦課限度額と軽減判定の基準所得額も変更となり
ます。健全な財政運営のため、ご理解とご協力をお願いします。
　　　　　　　　　・所得割、資産割、均等割、平等割、いずれも引き上げとなります。
　　　　　　　　　・医療保険分と介護保険分の賦課限度額が変更となります。
　　　　　　　　　・５割軽減と２割軽減を判定するための基準所得額が変更となります。

国保税率

改　正　前 改　正　後 増　　　分

医
療
保
険
分

所 得 割 額 7.18% 8.26% 　　1.08%

資 産 割 額 38.50% 44.28% 　5.78%

均 等 割 額 24,400円 28,100円 　3,700円

平 等 割 額 32,500円 37,400円 4,900円
後
期
高
齢
者
支
援
分

所 得 割 額 1.98% 2.18% 　0.20%

資 産 割 額 7.60% 8.36% 　0.76%

均 等 割 額 4,600円 5,100円 　500円

平 等 割 額 9,700円 10,700円 　1,000円

介
護
保
険
分

所 得 割 額 0.60% 0.66% 　0.06%

資 産 割 額 5.00% 5.50% 　0.50%

均 等 割 額 6,300円 6,900円 　600円

平 等 割 額 2,800円 3,100円 　300円

賦課限度額

平成31年度 令和２年度 変　更　額

医 療 保 険 分 61万円 63万円 ２万円

後 期 高 齢 者 支 援 分 19万円 19万円 －

介 護 保 険 分 16万円 17万円 １万円

軽減基準所得額

平成31年度 令和２年度

７ 割 軽 減 33万円以下 33万円以下

５ 割 軽 減 33万円+（28万円×国保加入者数） 33万円+（28.5万円×国保加入者数）

２ 割 軽 減 33万円+（51万円×国保加入者数） 33万円+（52万円×国保加入者数）

改正の概要
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「野辺地町新庁舎建設基本構想（修正案）」
パブリックコメントの実施

問　財　政　課　（○内297）　FAX　64－4954
　町では、平成29年12月に作成した、新たな庁舎建設のための基本的方向性の柱となる「新庁舎建設基
本構想」の内容について見直すこととし、現在、修正作業を進めております。
　この基本構想の修正案について、次のとおり皆様からのご意見を募集しています。
◆閲　覧　場　所　野辺地町中央公民館、馬門公民館、役場財政課、町ホームページ
◆閲　覧　期　間　令和２年４月23日（木）まで
◆提　出　期　限　令和２年４月23日（木）まで�
◆提　出　方　法　�ご意見書の様式は任意ですが、住所、氏名、電話番号を必ずご記入の上、財政課への

持参、郵送（必着）、ＦＡＸ又はメール（chousha@town.noheji.lg.jp）にてご提出
ください。

森林総合センターの木工機械の売却
申込・問合先　農林水産課　（○内278）

　町で所有している、下記の木工機械について、売却を検討しております。買取を希望される方は、農林
水産課までお問い合せください。
◆売　却　物　件　�木工鋸盤・木工倣いフライス盤・サンダー・乾燥機・集塵機・コンプレッサー・木工

ろくろ・磨きろくろ・バッフルブース塗装・赤外線収縮包装機・大型バンドソー・木
工用フラッシュプレス

　※詳細は町ホームページをご確認いただくか、農林水産課までお問い合せお願いします。
◆物品確認期間　令和２年４月26日（日）～令和２年６月30日（火）※祝休日を除く
　※�農林水産課職員が立ち会いますので、物品確認を希望される方は、事前にお問い合せのうえ、日程調
整いただきますようお願いいたします。

◆見積受付期間　令和２年４月26日（日）～令和２年７月10日（金）
　　買取を希望される方は、見積受付期間内に見積書を提出してください。
　※注　意　点　・当施設に機械を試運転するための設備はございません。
　　　　　　　　・機械は現状有姿での引渡しとなります。

マイナンバーカードを活用した消費活性化策
問　総　務　課　（○内227）

　令和２年度に国が実施を予定している事業で、マイナンバーカードを取得し、マイナポイントの予約を
した方が、民間キャッシュレス決済サービスを用いて１人あたり最大２万円分のチャージや買い物をする
と、国が5,000円分のマイナポイントを付与するものです。
　マイナポイントの予約は、ご自宅のパソコンやスマートフォン（※）でも可能です。予約方法について
は下記サイトをご覧ください。また、パソコンやスマートフォンの操作が不慣れな方やインターネット環
境をお持ちでない方は、町民課窓口でマイナポイント予約の支援を行いますので、ご利用ください。
　※　パソコンの場合は、マイナンバーカードの読み取りに対応したICカードリーダライターが別途必要
です。スマートフォンの場合は、対応機種であることが必要です。
対応機種等については下記サイトをご確認ください。
マイナポイント事業HP https：／／mynumbercard.point.soumu.go.jp
マイナンバー総合フリーダイヤル　0120－95－0178　音声ガイダンスに従い５番を選択
　　　　　　　　　　　　　　　　（平日９：30～20：00　土日祝９：30～17：30）
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マイナンバーカード交付・電子証明書更新・マイナポイント予約支援
休日開庁のお知らせ

電話予約・問合先　町民課　戸籍・住基担当　☎64－2111（内線237）

　平日にお仕事や学校などで来庁が困難な方のために、マイナンバーカードの休日交付窓口
を開設します。ぜひご利用ください。
※予約がなくても受付いたしますが、出来るだけ事前の予約をお願いします。

◆開 設 日　令和２年４月11日（土）、令和２年５月９日（土）
◆受付時間　９時～11時30分　※６月以降の休日交付日程は現在調整中です。
◆開設場所　役場　町民課
◆対 象 者

マイナンバーカード交付通知書の送付を受けて、まだマイナンバーカードを受け取ってい
ない方

◇必要書類
　①以前送付してあるマイナンバーカード交付通知書（ハガキ）
　　※紛失した場合は来庁した際お申し出ください。
　②通知カード（個人番号が記載してある紙のカード）
　③�本人確認書類（運転免許証、パスポート等の顔写真付きのもの１点又は健康保険証、年

金手帳、学生証、預金通帳「住所の記載があるもの」、診察券「生年月日の記載がある
もの」各種医療費受給資格証等２点）

　④住民基本台帳カード（住民基本台帳カードをお持ちの方のみ）
　⑤印鑑

電子証明書有効期限通知書の送付を受けて、まだ電子証明書の更新を行っていない方　

◇必要書類
①マイナンバーカード
　②署名用電子証明書の暗証番号（６桁以上の英数字）
　③利用者証明用電子証明書の暗証番号（４桁の数字）
※上記の暗証番号はマイナンバーカード交付時に必ずご自身で設定を行います。

マイナポイントの予約（マイキーＩＤ設定）支援を受けたい方

　設定手順がわからない方、対応するスマートフォンがない方、対応のカードリーダーがな
い方などご自身でマイナポイントの予約（マイキーＩＤ設定）を行うことが困難な方のお手
伝いをします。
◇必要書類
　①マイナンバーカード
　②利用者証明用電子証明書の暗証番号（４桁の数字）
※　注　意　 電子証明書の更新及びマイナポイントの予約支援を希望する方で暗証番号が不

明な場合は、暗証番号の初期化が必要になるため印鑑を必ず持参してください。
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精
神
障
が
い
者
家
族
会

「
め
ぐ
み
の
会
」

「
め
ぐ
み
の
会
」
は
、
在
宅
で
社
会

復
帰
を
目
的
に
生
活
す
る
精
神
障
が

い
者
及
び
そ
の
家
族
が
、
集
ま
っ
て

交
流
を
行
い
ま
す
。
日
頃
の
生
活
状

況
を
話
し
た
り
、
様
々
な
情
報
を
交

換
し
て
い
ま
す
。
月
に
１
回
開
催
し

て
お
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◆
日
程　

　
令
和
２
年
４
月
23
日
（
木
）

　
　
　
　
　
５
月
25
日
（
月
）

　
　
　
　
　
６
月
29
日
（
月
）

　
　
　
　
　
７
月
20
日
（
月
）

　
　
　
　
　
８
月
31
日
（
月
）

　
　
　
　
　
９
月
28
日
（
月
）

　
　
　
　
　
10
月
26
日
（
月
）

　
　
　
　
　
11
月
30
日
（
月
）

　
　
　
　
　
12
月
14
日
（
月
）

　
令
和
３
年
１
月
18
日
（
月
）

　
　
　
　
　

２
月
15
日
（
月
）

　
　
　
　
　
３
月
15
日
（
月
）

◆
時
間　
９
時
半
～
15
時

（
12
～
３
月
は
10
時
か
ら
）

◆
場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
者　

　
在
宅
で
社
会
復
帰
を
希
望
し
生
活

す
る
、主
治
医
が
い
る
精
神
障
が
い
者

◆
問
合
先　

　
野
辺
地
町
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
介
護
・
福
祉
課

　
☎
65

－

１
７
７
７

令
和
２
年
度

上
十
三
保
健
所
精
神
保
健
福
祉

 

相
談
に
つ
い
て

　
精
神
保
健
福
祉
に
関
す
る
問
題
を

抱
え
る
本
人
ま
た
は
家
族
等
を
対
象

に
、
精
神
科
医
師
、
保
健
師
が
お
話

を
伺
い
し
ま
す
。

　
た
と
え
ば
・
・
・

　
精
神
的
な
病
気
で
は
な
い
か
心
配
、

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
乱
用
の
問
題
眠

れ
な
い
、
不
安
で
生
活
に
支
障
が
あ

る
等

◆
日
程

　
令
和
２
年
４
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　
　
５
月
20
日
（
水
）

　
　
　
　
　
６
月
17
日
（
水
）

　
　
　
　
　
７
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　
　
８
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
　
９
月
16
日
（
水
）

　
　
　
　
　
10
月
22
日
（
木
）

　
　
　
　
　
11
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　
　
12
月
16
日
（
水
）

　
令
和
３
年
１
月
20
日
（
水
）

　
　
　
　
　

２
月
18
日
（
木
）

　
　
　
　
　
３
月
17
日
（
水
）

◆
受
付
時
間　
13
時
～
14
時

◆
場
所　
上
十
三
保
健
所　

　
十
和
田
市
西
二
番
町
10

－

15

◆
そ
の
他

　
相
談
は
予
約
制
で
す
。
前
日
の
午

前
中
ま
で
に
電
話
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆
問
合
先　
上
十
三
保
健
所

　
☎
０
１
７
６

－

23

－

４
２
６
１

「
ぴ
ゅ
あ
の
へ
じ
相
談
室
」を

開
設
し
ま
す
。

～ 

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い

人
も
、
共
に
豊
か
に
暮
ら

せ
る
野
辺
地
町
へ
～

　
「
ぴ
ゅ
あ
の
へ
じ
相
談
室
」
で
は
、

身
体
・
知
的
・
精
神
の
障
が
い
を
お

持
ち
の
方
や
家
族
の
方
で
家
か
ら
出

ら
れ
な
い
、
心
配
事
が
あ
る
方
、
仕

事
は
で
き
な
い
が
何
か
し
た
い
、
家

か
ら
出
て
活
動
し
た
い
等
総
合
的
・

専
門
的
な
相
談
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
障
が
い
者
等
の
日
中
に
お

け
る
活
動
の
場
を
提
供
し
、
小
物
づ

く
り
や
制
作
活
動
を
行
い
ま
す
。

◆
場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

◆
費
用　
無
料

（
基
本
的
に
は
無
料
で
す
が
材
料
費

を
実
費
負
担
し
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
）

◆
対
象
者

　
障
害
者
手
帳
所
持
者
、
ま
た
は
、

手
帳
は
な
い
が
障
が
い
が
あ
る
と
思

わ
れ
る
方
と
そ
の
家
族
。

◆
申
込
先

　
野
辺
地
町
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
介
護
・
福
祉
課

　
☎
65

－

１
７
７
７

「
松
く
い
虫
被
害
及
び

ナ
ラ
枯
れ
被
害
の
予
防
」

に
つ
い
て

　
松
く
い
虫
に
よ
る
マ
ツ
枯
れ
に
つ

い
て
、
県
内
で
は
深
浦
町
の
ほ
か
去

年
は
南
部
町
で
被
害
が
発
生
し
て
お

り
ま
す
。

　
ま
た
ナ
ラ
枯
れ
被
害
に
つ
い
て
も
、

県
内
で
は
深
浦
町
で
被
害
が
発
生
し

て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
被
害
が
、
県
内
各
地
で

発
生
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
農
林
水

産
業
を
は
じ
め
と
す
る
産
業
・
経
済

の
ほ
か
、
本
県
が
誇
る
自
然
景
観
や

観
光
資
源
な
ど
に
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
以
下
の
３
点
に
つ
い

て
町
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

①�

６
～
９
月
頃
は
マ
ツ
と
ナ
ラ
類
の

伐
採
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
被
害
の
原
因
で
あ
る
マ
ツ
ノ
マ
ダ

ラ
カ
ミ
キ
リ
と
カ
シ
ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ

ム
シ
は
、
マ
ツ
と
ナ
ラ
類
を
伐
採
し

た
際
に
発
生
す
る
臭
い
に
集
ま
る
習

性
が
あ
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
昆
虫
の

活
動
期
で
あ
る
６
～
９
月
に
は
、
マ

ツ
と
ナ
ラ
類
を
伐
採
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

②
県
産
材
丸
太
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
マ
ツ
丸
太
や
苗
木
、
ナ
ラ
丸
太
を

他
県
か
ら
持
ち
込
む
と
、
県
内
に
松

く
い
虫
被
害
や
ナ
ラ
枯
れ
被
害
を
呼

び
込
む
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

③�
枯
れ
た
マ
ツ
又
は
ナ
ラ
類
を
見
か

け
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
葉
が
変

色
し
た
り
、
枯
れ
た
マ
ツ
や
ナ
ラ
類

を
早
い
段
階
で
取
り
除
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
自
宅
の
庭
木
、
街
路
樹
、

山
林
な
ど
、
身
の
回
り
で
枯
れ
て
い

る
、
ま
た
は
枯
れ
か
か
っ
て
い
る
マ

ツ
や
ナ
ラ
類
を
見
つ
け
た
ら
、
野
辺

地
町
農
林
水
産
課
、
上
北
地
域
県
民

局
林
業
振
興
課
、
ま
た
は
森
林
組
合

ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◆
連
絡
先

◇
野
辺
地
町
農
林
水
産
課

　
☎
64

－

２
１
１
１（
内
線
２
７
８
）

◇
上
北
地
域
県
民
局
林
業
振
興
課

　
☎
０
１
７
６

－

24

－

３
３
７
９20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！
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介護・福祉課からのお知らせ

介護用品支給事業（おむつ等の支給について）
・�町では在宅で要介護者を介護している家族に対して、介護用品を支給しております。対象要件に該当する方
で支給を希望する方はご相談ください。

【対象要件】
・町の介護保険の被保険者で要介護４または５に認定されている方
・町内在住で、寝たきり・認知症等によりおむつ等を使用している方
　※14日を超えて介護保険施設等に入所（ショートステイを含む）したり、
　　医療機関に入院されている場合は対象外となります。
【支給方法】
・町内の指定取扱店で排泄に係る介護用品と交換できる「介護用品支給券」を発行します。（現物支給）
【申込み・問い合わせ】
・担当のケアマネジャー、または健康増進センター内　介護・福祉課（☎65-1777）まで

『　仕事と介護の両立支援制度　』　　のご紹介
　　～離職せずに働き続けるために～
� 「トモニン」　
� 「仕事と介護を両立できる職場環境」整備促進のためのシンボルマーク

　家族を介護する労働者については、育児・介護休業法により介護休業等の仕事と介護の両立を支援す
る制度の利用が認められているものの、制度を知らない労働者が６割超という現状です。一方で介護休
業等を利用したことがある労働者の多くは、制度が有効であると感じています。
　令和３年１月１日からは、介護休暇が時間単位で利用できるようになります。家族の介護や世話を理
由に離職することなく働き続けるために「仕事と介護の両立支援制度」を活用しましょう。

 ◆ お問い合わせ先　　　　　青森労働局雇用環境・均等室　　　TEL　　017－734－4211
 ◇ 厚生労働省ホームページ　「『仕事と介護の両立』～介護離職を防ぐために～」

申請が必要です！

令和２年度自衛官等募集のご案内
募 集 種 目 資　　　格 受 付 期 間 試 験 期 日 試験場所

一般幹部候補生
（一般・飛行）

歯科・薬剤科幹部候補生

一　般…令和３年４月１日現在
　　　　22歳以上26歳
　　　　�（修士課程修了者は28歳）

未満の方
歯　科…20歳以上30歳未満の方
薬剤科…20歳以上28歳未満の方

３月１日㈰
　　～５月１日㈮

〈１次試験〉
　５月９日㈯：筆記試験
　５月10日㈰：筆記式操縦適性検査
　　　　　　　（飛行要員のみ）
　※２次試験は、後日お知らせします。

別途各人
に連絡し
ます。

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

３月１日㈰
　　～５月15日㈮ ５月23日（土）

自衛官候補生 年間を通じて行って
おります。 別途各人に連絡します。

技術海上幹部・航空幹部
大卒以上で応募資格に定められた
学部・専攻学科卒業後２年以上業
務経験有の方 ４月17日㈮

　　～５月22日㈮

６月22日（月）

技術海曹・技術空曹
20歳以上で国家免許資格取得者
＊�細部についてはお問い合わせく
ださい。

６月19日（金）

◎　試験日程は変更する場合がありますので、細部は下記までお問い合わせください。

〒033－0037　　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　 自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　 電話、FAX 0176－53－1346（平日：08：45～17：30）
　　　　　　　 e-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp
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令
和
２
年
春
の
火
災
予
防
運
動

◆
実
施
期
間

　
４
月
13
日
（
月
）
～
19
日
（
日
）

◆
統
一
標
語

『
ひ
と
つ
ず
つ　

　
い
い
ね
！
で
確
認　
火
の
用
心
』

◆
【
住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る　

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策

◇
３
つ
の
習
慣

◎
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

◎�

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

◎�

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

◇
４
つ
の
対
策

◎�

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

◎�

寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品

を
使
用
す
る
。

◎�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す

る
。

◎�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る
。

令
和
２
年
山
火
事
予
防
運
動

○
統
一
標
語

「
守
り
た
い　
森
と
未
来
を　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
炎
か
ら
」

◆
実
施
期
間

　
４
月
29
日
（
水
）
～

　
　
　
５
月
６
日
（
水
）〔
８
日
間
〕

◆
重
点
事
項

・
た
き
火
、
火
入
れ
を
し
な
い
こ
と

・�

た
ば
こ
は
、
指
定
さ
れ
た
場
所
で

喫
煙
し
、
吸
い
が
ら
は
必
ず
消
す

と
と
も
に
、
投
げ
捨
て
な
い
こ
と

・�

児
童
等
に
よ
る
火
遊
び
は
さ
せ
な

い
こ
と

違
反
対
象
物
の

　
公
表
制
度
に
つ
い
て

　
北
部
上
北
広
域
事
務
組
合
消
防
本

部
で
は
、
４
月
１
日
よ
り
重
大
な
消

防
法
令
違
反
の
建
物
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
公
表
し
ま
す
。

◇
公
表
の
対
象
と
な
る
建
物

　
飲
食
店
、
店
舗
、
ホ
テ
ル
、
病
院
、

社
会
福
祉
施
設
等
不
特
定
多
数
の
人

が
利
用
す
る
建
物

◇
公
表
の
対
象
と
な
る
違
反

　
「
屋
内
消
火
栓
設
備
」「
ス
プ
リ

ン
ク
ラ
ー
設
備
」「
自
動
火
災
報
知

設
備
」
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
建
物

◇
公
表
す
る
内
容

　
①
建
物
の
名
称

　
②
建
物
の
所
在
地　

　
③
違
反
の
内
容

◇
公
表
の
時
期

　
立
入
検
査
を
実
施
後
、
違
反
を
通

知
し
て
か
ら
14
日
が
経
過
し
て
も
違

反
が
認
め
ら
れ
る
場
合

◆
問
合
先　
消
防
本
部　
予
防
課

☎
０
１
７
５

－
64
－

０
６
５
０

※�
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

（http://hokubukam
ikita.

org/

）
社
会
福
祉
事
業
の
た
め
に
、

信
友
会
が
町
社
会
福
祉
協
議

会
へ
寄
付

　

２
月
27
日
、
青
い
森
信
用
金
庫
野

辺
地
支
店
の
支
援
組
織
「
信
友
会
」

は
、
町
社
会
福
祉
協
会
へ
５
万
１
千

円
余
の
寄
付
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
付
は
、
青
い
森
信
用
金
庫

野
辺
地
支
店
が
３
月
13
日
を
も
っ
て

営
業
を
終
え
る
こ
と
に
伴
い
、
約
50

人
が
加
入
し
て
い
る
組
織
「
信
友

会
」
が
解
散
す
る
た
め
、
運
営
費
の

残
金
を
社
会
福
祉
の
た
め
に
役
立
て

て
ほ
し
い
と
贈
呈
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
柴
崎
会
長
は
、

「
社
協
の
福
祉
事
業
の
貴
重
な
財
源

と
し
て
役
立
て
ま
す
」
と
感
謝
を
述

べ
ま
し
た
。

（仮称）野辺地柴崎風力発電事業�環境影響評価準備書の縦覧
問　野辺地柴崎風力発電合同会社（担当：開発電業株式会社 川口）　☎0178－28－0195

（仮称）野辺地柴崎風力発電事業�環境影響評価準備書の縦覧を以下の通り実施します。
◆縦覧場所　野辺地町役場中央正面玄関、平内町役場　企画政策課
◆縦覧期間　３月25日（水）～４月24日（金）　　　◆縦覧時間　９時～17時（土・日・祝日を除く）
◆意見受付　�環境の保全の見地からのご意見をお持ちの方は縦覧場所に備え付けの意見箱に書面で投函下

さるか、問い合わせ先へ郵送下さい。
◆意見受付期間　３月25日（水）～５月８日（金）（当日必着）
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２月末の交通人身事故発生状況（野辺地警察署）
区分

町村別

令和２年 昨年
前年比

２月中（単月） ２月末（累計） ２月末（累計）

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

野辺地町 2 0 3 3 0 4 3 0 3 ＋0 ＋0 ＋1

横 浜 町 0 0 0 0 0 0 2 0 2 －2 ＋0 －2

六ヶ所村 1 0 1 1 0 1 2 0 2 －1 ＋0 －1

合計 3 0 4 4 0 5 7 0 7 －3 ＋0 －2

令和２年４月から学校給食費を改定します
問　野辺地町学校給食共同調理場　　　☎64－2886

　町では、平成26年度以降給食費を据え置いてきましたが、この間、経済情勢や気候変動
などを原因とした食材費等の価格上昇が続き、給食の献立作りにも影響が生じるなど、栄養
価を維持しながら給食の内容を充実させることが困難な状況になっていることから、令和２
年４月に給食費を改定いたします。
　改定は、一食あたり40円増額となりますが、保護者の負担軽減を図るため、町が昨年度
に引き続き10円負担し、保護者負担の増額分を30円に抑えます。
　給食センターでは、献立メニューの充実を図り、引き続き子どもたちのためにおいしい学
校給食の提供に努めてまいりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

◎改定内容 （一食当たり）

区分 現行 増額
負担割合

保護者 町
小学生 250円

40円
280円

10円※
中学生 270円 300円

※保護者負担の増額分を30円に抑えるため、町が10円負担します。　
　�保護者から徴収した給食費は、全額、給食を作るための食材費に使用しており、給食セ
ンターの維持管理や調理業務等の費用は町の公費で賄われています。

　住宅用火災警報器は約10年を目安に交換を推奨しています。
電池の交換は可能ですが、使用状況や設置場所により、電池や機械の寿命
が短くなることがあります。電池切れ・故障の確認をふまえて一度テスト
してはいかがでしょうか。
　また、未設置世帯におかれましては、早期の設置をよろしくお願いいた
します。（すべての寝室、寝室がある階の階段の天井または壁面が義務と
なります）

※テスト方法として警報器のボタンを押してテストをします。警報音が鳴動すると正常です。引きひも
がある時は、引きひもを引いてもテストできます。ただし種類によってテスト方法は異なりますので取
扱説明書をご参照ください。また、設置年月や製造年を記入しておくと交換の目安が分かりやすくなり
ます。ご不明な点等がございましたら野辺地消防署予防係（64－3126）までお問い合わせください。

ゴールデンウィーク中（５月２日（土）　　
～５月６日（水））の休館・休業のお知らせ
施設名 電話番号 休館・休業日
役 場 ☎64－2111 ５月２日㈯～５月６日㈬
中央公民館 ☎64－3054 なし（通常どおり開館）

図 書 館 ☎64－2195 月曜日、祝日
（５月３日㈰～５月６日㈬）

歴 史 民 俗
資 料 館 ☎64－9494 なし（通常どおり開館）
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図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著者名

イマジン？ 有 川 ひ ろ
どうしても生きてる 朝　井　リョウ
セバット・ソング 谷 村 志 穂
わが殿　上・下 畠 中 　 恵
今さら聞けない農薬の話きほんのき 農 文 協
通園通学グッズ大集合！ 日本ヴォーグ社

本の展示
本屋大賞ノミネート展� ４月１日～４月19日
子どもの読書週間におすすめの絵本展� ４月22日～５月10日

～図書館サークル会員募集～
✿朗読の会「秋桜」
活動日：毎月１回定例会ほか
声に出して本を読み、本の良さを味わいませんか？
✿英会話クラブ
活動日：毎週月曜日　
ALTの先生と一緒に楽しく英語を学びましょう♪
✿おはなしサークル「虹色の会」
活動日：毎月１回定例会ほか
人形劇や影絵などに挑戦してみませんか？

見学も大歓迎です♪
興味のある方は、図書館までご連絡ください！

春
の
読
書
de

�

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
図
書
館
か
ら
本
を
借
り
て
、

ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

　
25
個
達
成
し
た
方
に
は
、

記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た

し
ま
す
。

期　
間　
４
月
11
日（
土
）

�

～
６
月
28
日（
日
）

そ
の
他　

�

ス
タ
ン
プ
は
、
借

り
る
本
一
冊
に
つ

き
１
個
。

　
　
　
　
※�

コ
ミ
ッ
ク
を
除

く

県税口座振替制度
問　上北地域県民局県税部　納税管理課　☎0176－22－8111（内線290）

　青森県では、県税の口座振替の申込みを受け付けています。県税の納税は、便利で、安全・確実な口座
振替をご利用ください。

口座振替を利用できる県税 申　込　期　限 振替日
自 動 車 税　６月納期分（定期賦課分） 令和２年４月30日（木）

納期限の日個人事業税　８月･11月納期分（定期賦課分） ～８月中旬（８月納期分から振替開始）
～11月中旬（11月納期分から振替開始）

法人県民税・事業税　中間申告分
　　　　　　　　　　確定申告分

申告期限の日

※ 申告期限までに申告書が提出されな
かった場合は口座振替になりません。

申告期限の
翌月25日軽油引取税　 特別徴収義務者の申告分（徴収猶

予分を除く）
◆申込方法
　納税者本人の通帳と預貯金届出印を持参のうえ、最寄りの取扱金融機関または各地域県民局県税部の窓
口に備え付けの申込用紙によりお申し込みください。

問　☎64－2195

【図書館イベント】
◆英会話クラブ
　６日・13日・20日・27日（月）
　15時30分～（中央公民館）
◆朗読の会『秋桜』
　９日（木）10時「定例会」（中央公民館）
◆ヨチヨチおはなし会
　日時　10日（金）10時30分～11時
　対象　３歳未満児向け
　内容　読み聞かせ、手遊びなど

◆おはなし工房
　日時　11日（土）14時15分～
　対象　どなたでも
　内容　「読み聞かせ＆プチこいのぼり」
◆ブックスタート
　15日（水）９時30分
　（６か月児相談・健康増進センター）
◆おはなしサークル『虹色の会』
　18日（土）13時30分
　「定例会」（視聴覚室）

今月の休館日
＊毎週月曜日

＊祝 日 休 館：４月29日（水）
＊館内整理日：４月30日（木）

と し ょ だ よ り
今月のおはなし

工房
「
プ
チ
こ
い
の
ぼ
り
」
を
つ
く
り
ま
す
！
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野
辺
地
の
ー
学
校
給
食
…【
歴
史
項
目
】　�

昭
和
37
年
４
月
、
野
辺
地
小
学
校
で
開
始
。
県
内
で
は
早
い
時
期
で
の
給
食
導

入
だ
っ
た
。
現
在
、
野
辺
地
町
の
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
県
内
で
最
も
古
い
も
の
。

ちょっと野辺地に詳しくなれるゆるい歴史コラム　のへじ典� （其ノ二十四）

【
解
説
】

校
生
活
の
楽
し
み
の
一
つ
・
給
食
。
給
食
が
楽
し
み
だ
か
ら
授
業
を
頑
張
れ
る
…
と
い
う
、
児

童
・
生
徒
の
や
る
気
を
引
き
出
す
重
要
な
モ
ノ
で
す
。
昭
和
29
年
、
児
童
の
心
身
の
発
達
と
食

に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
養
う
こ
と
を
目
的
に
、
日
本
学
校
給
食
法
が
制
定
さ
れ
、
全
国
で
給
食
指

導
（
提
供
）
が
普
及
し
ま
し
た
。
野
辺
地
町
で
は
、
昭
和
37
年
に
野
辺
地
小
学
校
で
開
始
。
給
食
普

及
率
が
低
か
っ
た
青
森
県
内
の
中
で
は
、
早
い
時
期
の
導
入
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
な
お
、
中
学
校
で

給
食
が
始
ま
っ
た
の
は
昭
和
53
年
の
こ
と
で
し
た
。
現
在
、
給
食
の
献
立
は
給
食
セ
ン
タ
ー
の
栄
養

教
諭
が
考
え
て
お
り
、
お
話
に
よ
る
と
、
ガ
パ
オ
、
カ
レ
ー
、
ラ
ー
メ
ン
、
タ
ル
ト
が
人
気
と
の
こ

と
。
ハ
イ
カ
ラ
で
す
。
ま
た
、
給
食
を
通
し
地
域
の
食
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
け
い
ら
ん
、

カ
ワ
ラ
ケ
ツ
メ
イ
う
ど
ん
、
町
の
こ
か
ぶ
を
使
っ
た
料
理
等
を
献
立
に
い
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

�

（
文
責
・
資
料
館
　
山
崎
）

学

【写真①1964（昭和39）年４月　野辺地小学校の給食風景】
記念すべき第１回目の献立は、「パン、ミルク、八宝菜（656キロカロリー）」だったそうです。八宝
菜に牛乳はあうのでしょうか。

【写真②町のたより（昭和37年3月号）】
若葉小学校では、1965（昭和40）年、馬門小
学校では1967（昭和42）年から給食が開始し
たそうです。

【写真③広報のへじ（昭和53年5月号）】
給食センターができるまでは、小学校は給食、中学
校は持参弁当という学生生活だったそうです。学食
が欲しくなりますね。

国登録有形文化財・旧野村家住宅離れ（行在所）　開放中
　町では、国登録有形文化財・
旧野村家住宅離れ（行在所）を、
４月から開放しています。
　建物内部や庭園は、無料で自
由に見学できます。お気軽に立
ち寄りください！
廻船問屋の豪商・野村治三郎の別宅で、
1876年（明治９年）の明治天皇が巡幸
された時に、御宿泊されました。1890
年（明治23年）の大火で焼失後に、同
一設計で再建されました。
　� 　
◆場　　所　野辺地町役場　敷地内
◆開放期間　４月１日～11月30日（※冬季は閉園）
◆開放時間　９時～16時半
◆見 学 料　無料
◆貸切利用　�イベントや会議、各種サークル活動等を行う場所として、施設の無料貸出をしています。利

用希望の方は、問合先までご連絡ください。
◆問 合 先　町立歴史民俗資料館　☎64－9494

旧野村家住宅離れ（行在所） イベント時の使用例
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問
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康
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番
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町の
ほけん
だより

 
 
 
 
 
 
 
 

         図２ 

笑
顔
の
へ
じ
健
康
シ
リ
ー
ズ
特
別
編
②
　
た
ば
こ

望
ま
な
い

　
受
動
喫
煙
を
防
ぐ
た
め

　
健
康
増
進
法
の
改
正
に
よ
り
、

昨
年
７
月
１
日
か
ら
子
ど
も
や
患

者
さ
ん
な
ど
多
く
の
人
が
利
用
す

る
施
設
で
は
原
則
『
敷
地
内
禁

煙
』
と
な
り
、
町
で
も
行
政
施
設

の
受
動
喫
煙
対
策
が
図
ら
れ
て
い

ま
す
。
加
え
て
、
今
年
４
月
１
日

か
ら
は
、
多
く
の
利
用
者
が
い
る

施
設
や
、
旅
客
運
送
事
業
船
舶
、

鉄
道
、
飲
食
店
等
が
原
則
『
屋
内

禁
煙
』
と
な
り
ま
す
（
図
１
）。

　
た
だ
し
、
所
定
の
要
件
を
満
た

し
て
い
れ
ば
図
２
の
よ
う
な
喫
煙

室
を
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

20
歳
未
満
は
喫
煙
エ
リ
ア

に
立
ち
入
り
で
き
ま
せ
ん

　
改
正
健
康
増
進
法
で
は
、
喫
煙

可
能
な
設
備
を
持
っ
た
施
設
に
は

必
ず
指
定
さ
れ
た
標
識
の
掲
示
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

既
存
の
経
営
規
模
が
小
さ
な
飲
食

店
に
つ
い
て
は
事
業
継
続
に
影
響

を
与
え
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
た

め
、
経
過
措
置
と
し
て
喫
煙
可
能

室
を
設
置
で
き
る
も
の
と
し
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
喫
煙
可
能
室
に

は
、
た
と
え
喫
煙
を
目
的
と
し
な

い
場
合
で
あ
っ
て
も
、
20
歳
未
満

の
方
（
従
業
員
を
含
む
）
の
立
ち

入
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
、
屋
外
や
家
庭
な
ど
へ

の
規
制
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
子
ど

も
や
患
者
等
特
に
配
慮
が
必
要
な

人
が
い
る
場
所
で
は
喫
煙
を
し
な

い
よ
う
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

・�喫煙専用室は、喫煙のみが可能
な専用室、飲食のサービスは提
供できません。
・�加熱式たばこ専用喫煙室では、
加熱式たばこに限り飲食等の
サービスの提供が可能です。

健康についての相談先
相　談　名 対　象　/　内　容 連　絡　先

すくすくテレフォン 妊婦、産婦、育児中の方など
保健師による電話相談 火・木曜日

（祝日を除く）
８：30～17：00
64-8080
（はればれ）

思春期はればれ相談 思春期の方、その保護者など
保健師による電話相談

こ と ば の 相 談 就学前までのお子さん
保健師が対応

総 合 健 康 相 談 保健師、管理栄養士による相談
（要申込）

こども救急電話相談
（青森県主体）

小児の急病等、家庭内での対応
や医療機関への受診目安などの
相談対応。看護師が相談に応じ
ます。（治療行為ではありません）

平日：午後７時～翌朝午前８時まで
土曜：午後１時～翌朝午前８時まで
日祝：午後８時～翌朝午前８時まで

♯8000　または
017－722－1152

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修会を修了した傾聴ボラン
ティアがお話を伺いします。秘密は厳守します。
日　程：４月10日（金）４月22日（水）５月12日（火）５月27日（水）
場　所：健康増進センター　
時　間：13：00～15：00（毎回同じ）
※申し込み不要　時間内にいつでもどうぞ

 

 
２ 

【第1種施設】
学校・児童福祉施設 
病院・診療所 
行政機関の庁舎等 

上記以外の施設 
・事務所 ・工場 
・ホテル、旅館 
・飲食店
・旅客運送用事業

船舶、鉄道 
・国会、裁判所等

経過措置 
既存の経営規模が
小さな飲食店

敷地内禁煙 

原則 
屋内禁煙 

喫煙場所の 
掲示により 
店内喫煙可 

図1 

2019年７月１日施行 

2020年４月１日施行 

2020年４月１日施行 

【第２種施設】
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町のほけんだより

4月の保健カレンダー

成
人
男
性
の
風
し
ん
の
追
加
的
対
策

■
風
し
ん
と
は
？

　
発
熱
及
び
発
し
ん
を
主
な
症
状
と
し
、

強
い
感
染
力
で
人
か
ら
人
へ
飛
沫
感
染

し
ま
す
。
妊
娠
中
の
女
性
が
か
か
る
と
、

子
ど
も
に
障
害
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

■
風
し
ん
の
現
状
は
？

　
平
成
30
年
7
月
以
降
、
特
に
関
東
地

方
に
お
い
て
風
し
ん
の
患
者
が
増
加
、

患
者
の
中
心
は
働
き
盛
り
世
代
の
男
性

で
す
。

　
過
去
に
、
法
令
に
よ
る
予
防
接
種
の

機
会
が
与
え
ら
れ
な
か
っ
た
年
代
の
男

性
が
抗
体
価
が
低
い
こ
と
が
わ
か
っ
て

お
り
、
感
染
が
拡
大
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

■ 

３
年
間
限
定
で
風
し
ん
の
抗
体
検

査
・
予
防
接
種
が
無
料
で
受
け
ら
れ

ま
す

〈
対　
象
〉

　
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
（
現
在
41
～
58

歳
）

〈
手　
順
〉

　
今
年
度
対
象
者
（
昭
和
37
年
4
月
2

日
～
昭
和
47
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
男

性
）
へ
3
月
下
旬
こ
ろ
に
無
料
ク
ー
ポ

ン
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。
全
国
の
医

療
機
関
等
で
抗
体
検
査
を
受
け
て
い

た
だ
き
、
抗
体
価
が
低
い
場
合
に
予

防
接
種
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
昨
年
度
対
象
者
（
昭
和
47

年
4
月
2
日
～
昭
和
54
年
4
月
1
日

生
ま
れ
の
男
性
）
の
う
ち
、
令
和
元

年
度
に
発
行
さ
れ
た
ク
ー
ポ
ン
券
を

使
用
し
な
か
っ
た
方
々
に
対
し
て
は
、

5
月
下
旬
以
降
に
あ
ら
た
め
て
ご
案

内
い
た
し
ま
す
。

※
他
市
町
村
へ
転
出
さ
れ
た
場
合
に

は
、
当
町
か
ら
送
付
さ
れ
た
ク
ー
ポ

ン
券
は
使
用
で
き
な
く
な
る
た
め
、

転
出
先
で
の
再
発
行
が
必
要
と
な
り

ま
す
。令和２年度　　　　　

減る脂～運動クラブ　
参加者大募集！！！！
詳細は、健康づくり課へ

　　　　　　　　　　　（0175－64－1770）

お問合せください

日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 内　容 備　考

９ ４か月児健診
（Ｒ元年11月６日～Ｒ元年12月９日） ８：45

野辺地病院
（小児科） 身体計測、小児科診察 対象者には個別通知し

ます。

13 ３歳児健診（Ｈ28年９月、10月生まれ） ８：30 健康増進
センター

育児相談、身体計測
小児科・歯科診察

対象者には個別通知し
ます。

15

６か月児健診
（Ｒ元年10月生まれ） 10：00

健康増進
センター

育児相談、身体計測
離乳食試食 個別通知はしておりま

せん。
広報で確認し、母子健
康手帳、バスタオルを
お持ちください。

10か月児健診
（Ｒ元年６月生まれ） 13：30

育児相談、身体計測
歯科保健指導、歯科健診１歳児健診

（Ｈ31年４月生まれ） 13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで） 14：00 育児相談、食事相談

身体計測、歯科健診
前日までに申込みが必
要です。

28 すくすくサロン（妊産婦とその家族） 13：30 健康増進
センター

お産の始まりから出産ま
で、出産の準備、産後の
ケア、母乳と育児

１週間前までに申込み
が必要です。

予　防　接　種
＊日本脳炎定期予防接種＊
対象：平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方で、20歳の誕生日前日まで
　　　休止による特例対象として、予防接種法による定期接種対象となります。
＊Ｂ型肝炎予防接種＊
対象：平成28年４月１日以降に生まれた０歳児（１歳になる前に３回接種）
　　　平成28年10月から定期接種となりました。

☆　母子健康手帳は毎週火・木曜日健康増進センターで発行します　☆

74歳までの町民を対象と
した、メタボリック症候
群予防・改善事業です！
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老人福祉センター
◆開設日：４月13日㈪、20日㈪
　　　　　　　27日㈪

◆時　間：10時～14時

◆送迎車運行日：４月６日㈪
　　　　　　　　４月20日㈪

有戸地区はまなす
　　　ふれあいセンター
◆開設日：４月13日、16日、20日
　　　　　　　23日、27日、30日
※ 送迎は、全ての開設日に行い

ます。

◆時　間：13時～14時45分

　
「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に

届
け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い

て
、
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と

な
の
で
、
掲
載
を
希
望
し
な
い
場

合
は
、
届
け
出
の
際
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

�

（
２
月
受
付
分
）
町
民
課　

横
浜　
歩あ

ゆ
む結

く
ん（ 

翼 

）下
袋
町

老人憩いの湯

伊
東
み
ち
ゑ
さ
ん（
85
）城　
内

荒
谷　
ハ
ル
さ
ん（
90
）八
幡
町

熊
谷
政
次
郎
さ
ん（
70
）馬
門
１

田
村　
一
夫
さ
ん（
63
）蟹　
田

平
澤
キ
ミ
ヨ
さ
ん（
92
）中
袋
町

安
舘　
ふ
じ
さ
ん（
94
）馬
門
１

髙
山　
一
弘
さ
ん（
49
）中
袋
町
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あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
総務課広報担当　☎64－2111

家族介護者「太陽の会」の
お知らせ

　「太陽の会」は、家族を介護している方が、月に
一度集まり、家族としての思いや悩みを共有する会
です。日頃の在宅介護の状況を話したり、介護の知
恵や地域の様々な情報交換をする交流の場です。
　月に一度開催しておりますので、お気軽にご参加
ください。一緒に参加し、交流してくださる方を歓
迎しております。
◆場　所　健康増進センター
◆時　間　午後１時～３時　もしくは　正午から２時
◆日　程　下記　表のとおり（８月・１月は休み）

◆問合先　地域包括支援センター
　　　　　（健康増進センター内）
　　　　　　☎65‐1777（内線31）

こいのぼりが今年も愛宕公園を
泳ぎます

　皆さんから寄付していただいた「こいのぼり」が
愛宕公園の桜の中を泳ぎます
　一緒にこいのぼりをあげる手伝いをしてくれませ
んか。簡単な作業です。ご年配の方や親子の参加も
歓迎です。
♥日　時　　４月26日（日）大雨の場合は順延
♥時　間　　９時から10時30分ごろまで
♥場　所　　愛宕公園
　　　　　　愛宕コミュニティセンター集合
♥主　催　　サヴァダバクラブ
　　　　　　会長　柴崎　のり子
♥期　間　　４月26日（日）～５月９日（土）
♥問合先　　橋本☎090－5593－0407

月 日 時間
４月 ２１日（火） 正午～　　
５月 １９日（火） 午後１時～
６月 １６日（火） 午後１時～
７月 ２１日（火） 正午～　　
９月 １５日（火） 午後１時～
１０月 １３日（火） 午後１時～
１１月 １７日（火） 正午～　　
１２月 １５日（火） 正午～　　
２月 １６日（火） 正午～　　
３月 １６日（火） 午後１時～

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！　
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ー
９
９
５
９
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●十和田市
Arts�Towada�十周年記念
「インター+プレイ」展�第１期
ー�遊ぶ、演じる、こだまする　

アートがつなぐ人と街�ー
　身近なものをモチーフに私たちの五感を刺
激する作品をつくる鈴木康広が、ベンチにも
なる大型の野外彫刻を制作、展示します。
　また、近年芸術祭や大規模個展で注目を集
めている目［mé］は、まちなかの建物に真っ白
なギャラリー空間を唐突に出現させます。
・日　時　４月18日（土）～８月30日（日）
　　　　　９時～17時（入場は閉館の30分前まで）
　※�月曜日（祝日の場合はその翌日）は休館と
なります。

　※�ただし、４月20日（月）～５月10日（日）
は開館します。

・観覧料
　企画展＋常設展セット券�1200円
　企画展のみ�一般�800円
　※高校生以下は無料です。
・場　所　十和田市現代美術館
・問合先　十和田市現代美術館
　　　　　☎0176－20－1127

町のカレンダー

・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は
早
め
の
点
灯
時
刻
４
月
は
17
時

上十三・十和田湖広域定住自立圏婚活支援のコースターを作成し
ました
　上十三・十和田湖広域定住自立圏では、結婚を希望する独身男
女の出会いと結婚を支援するため、婚活広報物「コースター」を作
成しました。
　コースターは圏域内の飲食店など約230カ所に配布しています。
　コースターのＱＲコードを読み込むと、青森県と秋田県が設置
する婚活支援情報サイトに掲載されている婚活イベントなどの情
報を閲覧できます。
・問合先���上十三・十和田湖広域定住自立圏移住・結婚支援ワーキ

ンググループ・事務局
　　　　　（十和田市　政策財政課内）
　　　　　☎0176－51－6712

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

○相  弁護士

5 6 7 8 9 10 11
中学校入学式 小学校入学式 ○健  ４か月児 ○図  ヨチヨチおはなし会 ○図  おはなし工房

○相  人権 傾聴サロン ○図  スタンプラリー
（～6/28）

12 13 14 15 16 17 18
○健  ３歳児 ○相  みんなの子ども

○健  6 か月
○健  10 か月・1歳
○相  年金

○児  �新登録児童
　 を迎える会

19 20 21 22 23 24 25
こどもワクワク広場 ○児  避難訓練 傾聴サロン

26 27 28 29 30
○児  あたごクラブ ○図  休館
すくすくサロン

写真
卒業式の様子

行事内容
　○図  図書館　　○健  健診
　○児  児童館　　○相  相談
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まちのアルバム

おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その70

材料　３人分 作り方
１．レタスは洗ってちぎり、よく水気を切っておく。
２．かにかまぼこは、さいておく。
３．Ａの材料を合わせておく。
４．ボウルに1と2、ミックスビーンズ、Ａを入れよく
まぜる。

５．ラップを敷いて、お皿などで重しをして味をなじま
せる。

【管理栄養士のコメント】
　レタスは年中市販されていますが、４～
５月は春レタスが旬の時期です。塩昆布と
かにかまぼこのうまみで、たっぷり食べら
れます。

レタスと塩昆布のサラダ

・レタス 120ｇ
・かにかまぼこ 3本
・ミックスビーンズ 30ｇ
　　・塩昆布 3ｇ
　　・オリーブオイル     大さじ1/2
Ａ　・レモン汁　　　　 小さじ1　
　　・こしょう             少々　　

【栄養価　１人分】
エネルギー 55ｋcal　たんぱく質　2.8ｇ　  脂 質　    3.2ｇ　　炭水化物　 3.5ｇ　 塩分相当量   0.4ｇ

令和２年４月１日　第732号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（0175）64－2111町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣

～レイワちゃんコレクション in 野小～

　現在、レイワちゃんは野
小の生徒と楽しく過ごして
います。そんなレイワちゃ
んの着物は中村富貴子さん
が制作。中村さんは「初め
て公民館で見た時、レイワ
ちゃんが寒そうだなと思っ
た。季節やイベントに合わ
せて日本の民族衣装を着せ
たいと思い作製しました」
と楽しそうに話してくれま
した。

ぼくたち　わたしたちの
歯 ピピカカピピカカだよ♪

大山　紗都ちゃん
おお やま さ と

黒川　結月くん

３歳児健診で虫歯ゼロの
お子さんを掲載しています

くろかわ づきゆ

小笠原響斗くん
おがさわら ひびと

すぎやま しん

杉山　愛慎くん
あい

あったかキルト生地
バージョン

新型コロナウイルス感染症
対策中

卒業式バージョン お着物でおすまし
レイワちゃん

レイワちゃん、
お着物とって
も似合ってる
よ～ !!




