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応
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テ
ー
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ョ
ン

�

ふ
わ
ふ
わ
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を
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子ども家庭総合
支援拠点の機能

　子ども家庭支援全般に係る実
情の把握や情報提供、相談への
対応等を実施。要支援児童や要
保護児童等への支援を含め、児
童相談所等との円滑な連携と協
力を行い、支援の一体性と連続
性を確保します。

子育て世代
包括支援センター

　妊娠期から子育て期にわたる
相談や支援を実施。
　主に妊産婦及び乳幼児の実情
を把握し、妊娠・出産・子育て
等についてあらゆる相談に応
じ、必要な情報提供・助言・保
健指導を行います。

特 集妊娠から子育てまで切れ目ない支援を

� 地域の子育て力向上をめざして

『こそだて応援
� ステーションふわふわ』
� を新設

　

当
町
は
、
今
年
の
４
月
か
ら
、
子

ど
も
や
子
育
て
世
代
の
皆
さ
ん
へ
の

支
援
を
健
康
づ
く
り
課
に
集
約
し

て
、
一
体
的
に
支
援
を
す
る
た
め

『
こ
そ
だ
て
応
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
』

略
称
『
ふ
わ
ふ
わ
』を
設
置
し
ま
す
。

『
ふ
わ
ふ
わ
』
で
は
、
切
れ
目
な
い

支
援
と
安
心
・
安
全
に
子
育
て
で
き

る
環
境
を
め
ざ
し
、
５
つ
の
事
業
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

今
月
号
は
、『
こ
そ
だ
て
応
援
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ふ
わ
ふ
わ
』の
機
能
と
、

新
規
事
業
の
①
す
く
す
く
サ
ロ
ン
、

②
妊
婦
・
家
族
へ
の
支
援
の
強
化
、

③
１
歳
児
フ
ッ
化
物
塗
布
、
④
新
生

児
聴
覚
検
査
費
用
助
成
、
⑤
こ
そ
だ

て
応
援
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
配
置
に

つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

こ
そ
だ
て
応
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ふ
わ
ふ
わ
に
つ
い
て

　

『
ふ
わ
ふ
わ
』
は
、『
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』
と
、『
子

ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点
』
の
機
能

を
有
し
、
思
春
期
、
妊
産
婦
、
赤

ち
ゃ
ん
か
ら
18
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
子
育
て
世
代
の
保
健
や
福
祉
全
般

を
カ
バ
ー
し
ま
す
。

　

設
置
場
所
は
、
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
と
本
庁
舎
の
両
方
に
設
置
し
、

主
な
窓
口
は
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
と

な
り
ま
す
。

　

「
あ
な
た
の
子
ど
も
は
私
た
ち
の

子
ど
も
」「
こ
そ
だ
て
を
み
ん
な
で

応
援
す
る
住
み
心
地
が
よ
い
町
」
を

目
指
し
ま
す
。

➡ ➡
こそだて応援
ステーション
ふわふわ

こそだて応援ステーション
　　　　　ふわふわ　構想 継続事業 R2年度からの新規事業

思春期／妊娠前 妊娠期 出産 産後 子育て（１歳～18歳）→　就学
ふわふわことば

中学校
思春期教室
沐浴体験

中学校ＳＯＳの
出し方教室

思春期相談

妊婦健診

交通費助成

消防署と町の救急時の為の情報共有

①すくすくサロン

②妊婦・家族への
訪問等の支援

予防接種

すくすくテレフォン相談

要保護児童対策（児童虐待）　ハイリスクの子育て世代等への支援　多機関との連携

新生児乳児
全戸訪問 産後健診

児童館
放課後児童クラブ産後訪問

児童手当、児童扶養手当

保育園　幼稚園

乳幼児健診　発達相談
（４,６,10ヵ月、１歳、１歳６ヵ月、３歳、５歳）

③１歳児フッ化物塗布 延長保育

④新生児聴覚検査費用助成

⑤こそだて応援コンシェルジュの配置

『ふわふわ』 は

令和２年４月から

スタート！！
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③1歳児フッ化物塗布
　仕上げ磨きを含めた保健指導の強化します。
１歳児健診においてフッ化物塗布無料券を配
布し、 町内歯科医療機関でフッ化物塗布が受け
られる体制をつくります。

↓
むし歯予防・早期治療・定期歯科

健診の推進

④新生児聴覚検査費用助成
　全ての新生児が検査を受けられるよう、検査費
用の助成を行います。

↓
早期発見・早期療育
経済的負担の軽減

⑤こそだて応援
コンシェルジュの配置

　子育てにおけるサービス等の知りたい情報や育
児相談について、一人ひとりの困りごとに寄り
添って支援します。

↓
切れ目ない支援の強化

①すくすくサロン
　妊産婦や家族が、お茶を飲みながら交流する場
です。日曜日開催の実施により、妊婦や家族の出
産・育児のイメージを育みます。内容の充実によ
り、産後の方も参加しやすい環境づくりを目指し
ます。

↓
子育て世代の交流、妊産婦や

家族支援の充実

②妊婦・家族への訪問等の支援
　日曜日開催のすくすくサロンに来られない妊婦
さんと家族を対象に、自宅で沐浴・妊婦体験等を
行います。また、妊婦訪問や電話支援を行い安心
安全に妊娠期から子育て期へ移行できるよう支援
します。

↓
妊婦支援と家族指導を強化

５
つ
の
新
規
事
業
を

�

ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
理
由

　

当
町
で
は
、
子
育
て
世
代
の
減
少

や
幼
児
の
虫
歯
有
病
率
が
高
い
と
い

う
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
実
施
し
た
『
子
育

て
支
援
に
関
す
る
ニ
ー
ズ
調
査
』
の

結
果
か
ら
、
支
援
策
の
Ｐ
Ｒ
強
化
の

ほ
か
、
夫
や
家
族
の
理
解
を
深
め
る

取
組
み
が
必
要
で
あ
る
こ
と
、
さ
ら

に
は
、
親
子
の
居
場
所
づ
く
り
や
遊

び
場
が
欲
し
い
と
い
う
要
望
が
あ
る

こ
と
が
分
か
り
、
来
年
度
か
ら
新
た

に
５
つ
の
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る

こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
後
も
こ
れ
ま
で
の
取
組

み
の
充
実
と
地
域
子
育
て
力
の
向
上

を
目
指
し
た
施
策
に
取
り
組
ん
で
行

く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

こそだて応援ステーション
　　　　　ふわふわ　構想 継続事業 R2年度からの新規事業

思春期／妊娠前 妊娠期 出産 産後 子育て（１歳～18歳）→　就学
ふわふわことば

中学校
思春期教室
沐浴体験

中学校ＳＯＳの
出し方教室

思春期相談

妊婦健診

交通費助成

消防署と町の救急時の為の情報共有

①すくすくサロン

②妊婦・家族への
訪問等の支援

予防接種

すくすくテレフォン相談

要保護児童対策（児童虐待）　ハイリスクの子育て世代等への支援　多機関との連携

新生児乳児
全戸訪問 産後健診

児童館
放課後児童クラブ産後訪問

児童手当、児童扶養手当

保育園　幼稚園

乳幼児健診　発達相談
（４,６,10ヵ月、１歳、１歳６ヵ月、３歳、５歳）

③１歳児フッ化物塗布 延長保育

④新生児聴覚検査費用助成

⑤こそだて応援コンシェルジュの配置
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文
化
財
を
火
災
か
ら
守
る
!!

町
へ
の
ご
寄
付

�

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

㊗
東
北
大
会
２
年
連
続
優
勝

�

野
辺
地
ジ
ュ
ニ
ア
お
め
で
と
う
!!

野
辺
地
の
こ
と
を
知
っ
て

�

も
っ
と
好
き
に
な
ろ
う
!!

異
例
の
雪
不
足
！

�

㊗
第
50
回
県
小
ス
キ
ー
大
会

　１月26日の文化財防火デーを前にした１月24
日、町では国登録有形文化財旧野村家住宅離れ
（行在所）で防火訓練を開催しました。
　訓練には、役場職員やボランティアガイドら
約20人が参加し、消防署員から有事の際の心得
や消火器の取扱いの指導を受けたほか、庭園の
池の水を消火用に使う事を想定したバケツリ
レーでの消火活動を行いました。丹波野辺地消
防署副署長は「大切な文化財を守るには今回の
訓練が絶対必要となるので今後ともよろしくお
願いします」と講評しました。

　１月11日から２日間、山形県尾花沢市で開催
された花笠杯中学生東北ハンドボール大会で２
年連続優勝に輝いた野辺地ジュニア（中学生女
子）の７人が町を訪れ、野村町長と新渡教育長
に喜びの戦績を報告しました。
　東北大会には、東北各県の新人戦で優勝した
男女各８チームが出場。キャプテンの大藤愛菜
さん（野中２年）は「今のチームワークを保ち
つつシュートコースの改善や周りを見る力を付
けていきたい」と今後の抱負を語りました。

　町文化財保護審議会が主催する「のへじ検定」
が２月16日、中央公民館で開催され、町内外か
ら22人が参加しました。
　今年で２回目となる検定には初級に７人、中
級に15人が受験し、30分の制限時間に歴史や自
然、考古学、民俗風習の４分野50題に挑戦しま
した。
　当町に嫁いできたという受験者は「検定を通
して野辺地を知ることができとても楽しかっ
た」と話してくれました。

◆大会結果（町関係・入賞者のみ、敬称略）
◆距離競技
◇男子リレー　３位　野辺地クロスカントリースキークラブ
◇女子リレー　１位　野辺地クロスカントリースキークラブ
◇３年男子　４位　目時一慶
◇４年男子　１位　矢崎昂大　　３位　横浜湊斗
◇５年男子　１位　亀田春輝　　６位　三浦憧矢　　８位　島谷粋明
◇６年男子　１位　亀田華来　　10位　成田結翔
◇３年女子　２位　横浜小絢
◇４年女子　２位　松尾未来　　６位　三浦　翠
◇５年女子　１位　乙部海音　　２位　熊谷優羽
◇６年女子　２位　髙橋桃華

　青森県小学生スキー大会兼2020全日本小・中学生選抜スキー大会青森県予選会が２月１日・２日にわたっ
てまかど温泉スキー場で行われ、町内各小学校の児童たちが大活躍しました。
　記念すべき第50回のスキー大会は、深刻な雪不足に見舞われましたが、町内から雪が集められ、陸上自衛
隊員やスキークラブ員などの懸命な作業によりコースが整備されました。
　残念ながら大回転競技は中止となりましたが、距離競技は例年の３㎞コースが700ｍコースの３周へ変更
されて競技が行われました。初日のリレー競技女子の部では野辺地クロスカントリースキークラブが２連覇
を果たしました。
　２日目の距離競技個人の部では、馬門小５年の亀田春輝さんが３連覇、若葉小５年の乙部海音さんと馬門
小４年の矢崎昂大さんが２連覇を達成し、表彰式では笑顔を見せていました。

バケツリレーで初期消火全国大会も頑張ります！

有戸はまなすふれあいセンター一同様より
有戸はまなすふれあいセンター
維持管理費として150,000円

真剣に試験に取り組む受験者ら

女子リレーで優勝した
野辺地クロスカントリースキークラブの選手ら

町のニュース
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　「終活」とは、人生の終わりを良いものとするために事前に準備を
行うことです。この機会に「終活」について考えてみませんか？ぜひ
ご参加ください。

◆日　　時：３月20日（金・祝日）10時～11時30分
◆場　　所：野辺地町中央公民館　ホール
◆講　　師：村井　麻矢氏（上級終活カウンセラー）
◆申 込 先：地域戦略課　☎64-2111（内線261・265）
◆申込期間：３月13日（金）

まちの

お知らせ

まちの

お知らせ

まちの人口

無料相談案内
●年金相談
（年金全般に関すること）
４月15日（水）10時～15時
中央公民館
☎017-734-7498
※要予約（定員に達し次第締切）
●人権相談
（人権擁護に関すること）
４月７日（火）９時～12時
中央公民館
相談担当：人権擁護委員
●弁護士無料相談
（民事・一般に関すること）
４月３日（金）14時～
☎64-2111総務課
老人福祉センター
※要予約：３月27日（金）まで
●児童家庭相談
（養護・児童虐待に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
10時～16時
介護・福祉課　☎65-1777
●行政相談
（行政に関する苦情・要望等）
３月17日（火）10時～12時
役場相談室
●教育相談
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64-2119
●電話介護相談
月～金曜（祝日を除く）
９時～16時
健康増進センター　☎65-1777

役場　☎64－2111

令和２年１月末現在（前月比）
人　口� 13,098名　（＋４）
　男� 6,153名　（＋３）
　女� 6,945名　（＋１）
世帯数� 6,508世帯（＋21）

後
期
高
齢
者
医
療

　
高
額
介
護
合
算
療
養
費

　
　
支
給
申
請
の
お
知
ら
せ

◆
支
給
対
象
者

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
方
で
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負

担
額
（
注
）
の
両
方
の
支
払
い
を
し
た
方

が
支
給
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
世
帯
内
に

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

方
が
複
数
い
る
場
合
は
、
世
帯
で
合
算
し

ま
す
。

◆
対
象
期
間

　

平
成
30
年
８
月
１
日

�

～
令
和
元
年
７
月
31
日
ま
で

◆
支
給
額

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額

の
合
計
が
、
所
得
区
分
に
応
じ
た
自
己
負

担
限
度
額
（
表
）
を
超
え
た
場
合
に
、
そ

の
超
え
た
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
超
え
た
額
が
五
百
円
以
下
の

場
合
は
支
給
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◆
支
給
申
請

　

支
給
を
受
け
る
に
は
必
ず
申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
支
給
の
要
件
に
該
当
す
る
と
思

わ
れ
る
世
帯
に
は
、
２
月
下
旬
に
青
森
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
支
給
申

請
の
お
知
ら
せ
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ
が
届
い
た
方
は
担
当
窓
口
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
対
象
期
間
の
途
中
に
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
た
方
や
転
入
し
て

き
た
方
等
が
い
る
世
帯
に
は
、
支
給
対
象

と
な
る
世
帯
で
も
、
支
給
申
請
の
お
知
ら

せ
が
送
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
方
は
担
当

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（表）
自己負担限度額

212万円

141万円

67万円

56万円

31万円

19万円

低所得Ⅱ：世帯員全員が住民税非課税の方
低所得Ⅰ：�世帯員全員が住民税非課税の方の

うち、世帯員全員の各所得金額が
０円の方

(注)�自己負担額は支払った額から高額療養費
や高額介護（予防）サービス費を除いた
額です。

所 得 区 分

現役並み所得Ⅲ

現役並み所得Ⅱ

現役並み所得Ⅰ

一 般

低 所 得 Ⅱ

低 所 得 Ⅰ

◆
問
合
先

◇
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

☎
０
１
７

－

７
２
１

－

３
８
２
１

◇
町
民
課　

後
期
高
齢
者
医
療
担
当

　

☎
０
１
７
５

－

６
４

－

２
１
１
１

�

（
内
線
２
３
８
）

国
民
年
金
保
険
料
学
生

　
納
付
特
例
制
度
の
ご
案
内

　

学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、
平
成
31

年
度（
令
和
元
年
度
）に
保
険
料
納
付
を
猶

予
さ
れ
て
い
る
方
で
、
令
和
２
年
度
も
引

き
続
き
在
学
予
定
の
方
へ
、３
月
末
に
基
礎

年
金
番
号
等
が
印
字
さ
れ
た
ハ
ガ
キ
形
式
の

学
生
納
付
特
例
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ
て
い
る
方

は
、
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
返

送
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
令
和
２
年
度

の
申
請
が
で
き
ま
す
。（
こ
の
場
合
、
在

学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
の
写
し
の
添
付

は
不
要
で
す
。）

　

な
お
、
令
和
２
年
度
は
学
生
納
付
特
例

制
度
を
利
用
せ
ず
、
保
険
料
の
納
付
を
ご

希
望
の
場
合
は
、
納
付
書
を
作
成
し
て
送

付
し
ま
す
。
お
手
数
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

◇
青
森
年
金
事
務
所

　

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

７
４
９
５

◇
役
場
町
民
課

　

☎
64

－

２
１
１
１
（
内
２
４
０
）

◆
保
険
料
納
付
期
限　

２
月
分

　

令
和
２
年
３
月
日
31
（
火
）

令和元年度野辺地町男女共同参画講演会
終活をはじめましょう　～人生100年時代をむかえて～

5
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　地域の農地を活かし、担い手を応援する、野辺地町農業委員会委員候補者を募集します。農業に精通
した方なら自薦、他薦を問いませんので奮って応募ください。
◆募集人員　９人
◆応募資格
　�　農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に関する事項その他の農業委員会の所掌に
属する事項に関し、その職務を適切に行うことができる方。
◆募集期間　３月10日（火）～４月10日（金）
◆応募方法　
　�　農業者が組織する団体その他の関係者や農業者個人からの推薦、又は自薦により応募を受け付けま
す。野辺地町農業委員会委員推薦書または応募書（農業委員会事務局・町ホームページからダウン
ロード）に必要事項を明記のうえ、募集期間内に持参または郵送で提出してください。なお、提出さ
れた書類等は返却しませんので予めご了承ください。
◆委員候補者の選考方法
　�　提出いただいた推薦書および応募書の内容について、野辺地町農業委員会の委員候補者選考委員会
による審査を行います。
　　町議会の同意が得られた場合、町長が委員を任命します。
◆任　　務
　　①月１回平日に開催される定例総会に出席し、議案審議を行っていただきます。
　　②農地パトロール及び農地利用状況調査を行っていただきます。
　　③農地の利用について最適化を図るために農地所有者や担い手間の調整を行っていただきます。
　　④そのほか年数回平日に開催される各種研修会や大会に参加していただきます。
◆任期・報酬
　�　任期は、令和２年７月20日から令和５年７月19日までの３年間となります。報酬は、月に13,700円
です。また、現地調査や会議出席の際には町条例に基づき交通費が支給されます。

　農地利用の最適化の推進に熱意と識見のある方を募集します。自薦、他薦を問いませんので奮って応
募ください。
◆募集人員　７人
◆応募資格
　�　農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見を有する方で、推進のための活動を適切に行うことので
きる方。
◆募集期間　３月10日（火）～４月10日（金）
◆応募方法
　�　農業者が組織する団体その他の関係者や農業者個人からの推薦または自薦により応募を受け付けま
す。野辺地町農業委員会の農地利用最適化推進委員推薦書または応募書（農業委員会事務局・町ホー
ムページからダウンロード）に必要事項を明記のうえ、募集期間内に持参または郵送で提出してくだ
さい。なお、提出された書類等は返却しませんので予めご了承ください。
◆任　　務
　　①担当する地区の農地の利用について最適化を推進するための現場活動を行っていただきます。
　　②担当する地区の農地パトロールおよび農地利用状況調査を行っていただきます。
　　③�農業委員会の総会に出席し、自ら担当する地区の農地利用の最適化に関する活動について報告し

たり、意見を述べたりすることができます。
　　　※議案審議に参加することはできません。
　　④そのほか年数回平日に開催される各種研修や大会に参加していただきます。
◆任期・報酬
　�　任期は、農業委員会が委嘱した日から令和５年７月19日までの３年間となります。報酬は、月に
10,000円です。また、現地調査や会議出席の際には町条例に基づき交通費が支給されます。

農業委員会委員候補者及び農地利用最適化推進委員の募集
問・応募先　農業委員会事務局（内線２８１）

農地利用最適化推進委員

農業委員会委員候補者
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図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著者名

風神雷神　上・下 原 田 マ ハ
ザ・ロイヤルファミリー 早 見 和 真
祝祭と予感 恩 田 　 陸
47都道府県・民話百科 花 部 英 雄 ほ か
中村裕　東京パラリンピックをつくった男 佐 野 慎 輔
宇宙から帰ってきた日本人 稲 泉 　 連

本の展示
震災に備える本展� ３月１日～３月15日
新生活におすすめの本展� ３月17日～３月29日

＜延長時間中の来館者数＞
時間 11月～１月の合計 １日の平均
17時～18時 84名 1.9名
18時～19時 53名 1.2名
17時～19時 137名 3名

＜延長時間中の学生の利用者数＞
学生 11月～１月の合計 １日の平均

小学生 4名 0.1名
中学生 26名 0.6名
高校生 76名 1.7名

その他（大学生等） 4名 0.1名

館内整理日
３月31日
（火）

書架整理のため、
休館します。

図
書
館
行
事

☎
（
64
）
２
１
９
５

◆�

英
会
話
ク
ラ
ブ
／
２
日
・
９
日
・

16
日
・
23
日
・
30
日（
月
）15
時

30
分
～
（
中
央
公
民
館
）

◆�

朗
読
の
会『
秋
桜
』／
12
日（
木
）

10
時「
定
例
会
」（
中
央
公
民
館
）

◆�

ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
13
日

（
金
）10
時
30
分
～
11
時「
３
歳

未
満
児
向
け
」

◆�

お
は
な
し
工
房
／
14
日（
土
）14

時
15
分
～
「
読
み
聞
か
せ
＆
切

り
紙
」

◆�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
18
日（
水
）

９
時
30
分（
６
か
月
児
相
談
・

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

◆�

お
は
な
し
サ
ー
ク
ル
『
虹
色
の

会
』
／
21
日
（
土
）
13
時
30
分

～
「
定
例
会
」（
視
聴
覚
室
）

開
館
時
間
延
長
に

�

つ
い
て
（
報
告
）

　

令
和
元
年
11
月
か
ら
令
和
２
年

１
月
ま
で
の
３
か
月
間
、
利
用
状

況
調
査
の
た
め
実
施
い
た
し
ま
し

た
開
館
時
間
延
長
中
の
来
館
者
等

を
報
告
い
た
し
ま
す
。
ご
利
用
い

た
だ
い
た
み
な
さ
ま
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

◇
期
間
…
11
月
１
日
～
２
月
27
日

�

（
平
日
）

◇
時
間
…
17
時
～
19
時（
２
時
間
）

児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６

◆
ひ
な
祭
り
会

　

３
日
（
火
）
16
時
～

◆
進
級
を
祝
う
会

　

14
日
（
土
）
11
時
～

◆
避
難
訓
練

　

18
日
（
水
）
16
時
30
分
～

★�

３
月
31
日
ま
で
に
、
ズ
ッ
ク
を

持
ち
帰
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

愛
車
の
住
所
変
更
も

�

忘
れ
ず
に

　

毎
年
の
自
動
車
税
の
納
税
通
知

書
は
、原
則
と
し
て
そ
の
年
の
４
月

１
日
現
在
の
車
検
証
に
記
載
さ
れ

て
い
る
住
所
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

お
引
越
し
な
ど
で
住
所
が
変

わ
っ
た
場
合
は
、運
輸
支
局
で「
車

検
証
の
住
所
の
変
更
登
録
」
を
忘

れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
住
民

票
の
異
動
手
続
き
だ
け
で
は
車
検

証
の
住
所
は
変
更
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

や
む
を
得
ず
、
令
和
２
年
３
月

末
日
ま
で
に
車
検
証
の
住
所
の
変

更
登
録
が
で
き
な
い
場
合
で
、
令

和
２
年
度
の
自
動
車
税
納
税
通
知

書
の
送
付
先
を
変
更
し
た
い
場
合

は
、
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
り
上

北
地
域
県
民
局
県
税
部
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
り
届

出
さ
れ
る
場
合
に
必
要
な
様
式
は
、

青
森
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
総
務

部
税
務
課
の
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
青
森
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
「
青
森
県
電
子
申
請
・

届
出
シ
ス
テ
ム
」
内
の
「
自
動
車

税
住
所
変
更
届
」
か
ら
も
新
し
い

住
所
の
届
出
が
可
能
で
す
。

◆
問
合
先

◇
自
動
車
税
に
つ
い
て

　

�

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税

管
理
課

　

☎
０
１
７
６

－

２
２

－

８
１
１
１

�

（
内
線
２
１
１
～
２
１
４
）

　

FAX０
１
７
６

－

２
２

－

８
１
３
５

◇
自
動
車
の
登
録
手
続
き
に
つ
い
て

・
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局

　

☎
０
５
０

－

５
５
４
０

－

２
０
０
８

・
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局

　

八
戸
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

　

☎
０
５
０

－

５
５
４
０

－

２
０
０
９

口
座
振
替
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
町
税
等
の
納
付
を
納

期
限
や
納
め
忘
れ
を
気
に
す
る
こ

と
な
く
大
変
便
利
な
口
座
振
替
へ

変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

申
込
方
法
等
に
つ
い
て
は
次
の

通
り
で
す
。

◆
口
座
振
替
の
で
き
る
町
税
等

　

町
県
民
税（
普
通
徴
収
の
み
）、

　

固
定
資
産
税
、軽
自
動
車
税
、学

校
給
食
費
、国
民
健
康
保
険
税（
普

通
徴
収
の
み
）、保
育
料
、介
護
保

険
料（
普
通
徴
収
の
み
）、後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料（
普
通
徴
収
の

み
）、町
営
住
宅
使
用
料

◆
口
座
振
替
の
で
き
る
金
融
機
関

　

青
森
銀
行
・
み
ち
の
く
銀
行
・
青

い
森
信
用
金
庫
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・

ゆ
う
き
青
森
農
業
協
同
組
合
・
青

森
県
信
用
漁
業
協
同
組
合
連
合
会

◆
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

預
貯
金
通
帳
、
預
貯
金
通
帳
の

届
出
印

◆
提
出
書
類

　

口
座
振
替
依
頼
書
（
各
金
融
機

関
窓
口
ま
た
は
税
務
課
に
備
え
付

け
て
い
ま
す
。
町
外
の
方
で
希
望

者
は
郵
送
し
ま
す
）

◆
申
込
先

　

税
務
課
ま
た
は
各
金
融
機
関

◆
問
合
先

　

税
務
課
（
内
線
２
３
５
）

１月末の交通人身事故発生状況（野辺地警察署）
区分

町村別

令和２年 昨年
前年比

１月中（単月） １月末（累計） １月末（累計）

発
生
死
者
傷
者
発
生
死
者
傷
者
発
生
死
者
傷
者
発
生
死
者
傷
者

野辺地町 1 0 1 1 0 1 1 0 1 ＋0 ＋0 ＋0

横 浜 町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ＋0 ＋0 ＋0

六ヶ所村 0 0 0 0 0 0 1 0 1 －1 ＋0 －1

合計 1 0 1 1 0 1 2 0 2 －1 ＋0 －1
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高
齢
者
等
通
院
時
タ
ク
シ
ー

利
用
料
金
助
成
の
お
知
ら
せ

　

高
齢
者
及
び
障
害
者
を
対
象
に

「
通
院
時
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助

成
券
」を
発
行
し
、医
療
機
関
に
通

院
す
る
際
に
利
用
す
る
タ
ク
シ
ー

初
乗
運
賃
を
助
成
し
ま
す
。
希
望

す
る
方
は
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

野
辺
地
町
に
住
所
を
有
す
る
町

民
税
が
非
課
税
の
方
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

　

①�

毎
年
４
月
１
日
現
在
、
満
70

歳
以
上
の
方

　

②�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２

級
を
所
持
し
て
い
る
方

　

③�

精
神
障
害
者
福
祉
手
帳
１
級

を
所
持
し
て
い
る
方

　

④�

愛
護
手
帳
Ａ
を
所
持
し
て
い

る
方

※�

前
記
に
該
当
し
て
も
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、
対
象

外
に
な
り
ま
す
。

　

①�

世
帯
分
離
し
て
い
る
が
、
事

実
上
町
民
税
課
税
者
と
同
居

し
て
い
る
方

　

②�

対
象
者
本
人
が
常
に
自
動
車

を
使
用
し
て
い
る
方

　

③�

対
象
者
の
通
院
等
を
理
由
に

自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
て

い
る
方

　

④�

生
活
保
護
や
人
工
透
析
等
で

他
の
制
度
か
ら
交
通
費
の
助

成
を
受
け
て
い
る
方

◆
助
成
券
の
枚
数

　

利
用
が
認
め
ら
れ
た
月
の
翌
月

か
ら
翌
年
の
３
月
ま
で
、
１
月
あ

た
り
２
枚
。

◆
申
請
期
間
・
申
請
場
所

　

３
月
２
日
（
月
）
か
ら
役
場
介

護
・
福
祉
課
窓
口
で
受
付
開
始

※
４
月
か
ら
利
用
し
た
い
方
は
、

３
月
中
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
前
年
度
か
ら
引
き
続
き
利
用
す

る
方
も
、
申
請
が
必
要
で
す
。）

◆
持
参
す
る
物

　

免
許
証
・
健
康
保
険
証
等
（
本

人
確
認
が
で
き
る
物
）、
印
鑑
、

障
害
者
手
帳
（
該
当
す
る
方
）

◆
問
合
先

　

介
護
・
福
祉
課　

内
線
２
４
６

高
齢
者
入
浴
サ
ー
ビ
ス
の

�

お
知
ら
せ

　

町
内
の
公
衆
浴
場
で
利
用
で
き

る
「
高
齢
者
入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
」

の
受
付
を
行
い
ま
す
。
希
望
す
る

方
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

毎
年
４
月
１
日
現
在
、
満
65
歳

以
上
の
一
人
暮
ら
し
及
び
高
齢
者

の
み
の
世
帯
で
あ
っ
て
、
町
民
税

が
非
課
税
の
方
。

◆
入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
の
枚
数

　

利
用
が
認
め
ら
れ
た
月
の
翌
月

か
ら
翌
年
の
３
月
ま
で
、
１
月
あ

た
り
１
枚
。

※�

サ
ー
ビ
ス
券
利
用
時
は
、
自
己

負
担
金
１
０
０
円
が
必
要
で
す
。

◆
申
請
期
間
・
申
請
場
所

　

３
月
２
日
（
月
）
か
ら
役
場
介

護
・
福
祉
課
窓
口
で
受
付
開
始
。

※�

４
月
か
ら
利
用
し
た
い
方
は
、

３
月
中
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
前
年
度
か
ら
引
き
続
き
利
用

す
る
方
も
、申
請
が
必
要
で
す
。）

◆
持
参
す
る
物

　

免
許
証
、
健
康
保
険
証
等
（
本

人
確
認
が
で
き
る
物
）・
印
鑑

◆
問
合
先

　

介
護
・
福
祉
課　

内
線
２
４
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

及
び
電
子
証
明
書
更
新

休
日
開
庁
の
お
知
ら
せ

◆
開
設
日
時

　

３
月
14
日
（
土
）、
28
日
（
土
）

　

９
時
～
12
時

◆
開
設
場
所　

町
民
課

◆
対
象
者

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知
書

は
が
き
及
び
電
子
証
明
書
の
有
効

期
限
通
知
書
の
送
付
を
受
け
て
、

ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受

け
取
り
又
は
電
子
証
明
書
の
更
新

を
行
っ
て
い
な
い
方
。

◆�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け
取

り
の
必
要
書
類

　

①�

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知

書
は
が
き

　

②
通
知
カ
ー
ド

　

③�

本
人
確
認
書
類
（
顔
写
真
付

き
は
１
点
、
顔
写
真
な
し
は

２
点
必
要
）

　

④�

住
基
カ
ー
ド
及
び
印
鑑
（
お

持
ち
の
方
の
み
）

◆
電
子
証
明
書
更
新
の
必
要
書
類

　

①�

署
名
用
電
子
証
明
書
の
暗
証

番
号（
６
桁
以
上
の
英
数
字
）

　

②�

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書

の
暗
証
番
号（
４
桁
の
数
字
）

※�

暗
証
番
号
が
不
明
な
場
合
は
、

印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

　

町
民
課
（
内
線
２
３
７
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

「
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
」

�

の
設
置
に
つ
い
て

　

２
月
24
日
時
点
で
は
、
県
内
で

の
患
者
発
生
の
報
告
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
住
民
の
不
安
を
軽
減
す
る

と
と
も
に
、
ま
ん
延
を
防
止
す
る

目
的
で
「
帰
国
者
・
接
触
者
相
談

セ
ン
タ
ー
」が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

疑
い
例
（
※
）
に
該
当
す
る
場

合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
前

に
ま
ず
「
帰
国
者
・
接
触
者
相
談

セ
ン
タ
ー
（
上
十
三
保
健
所
）」

へ
電
話
に
よ
り
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

（
※
）
次
の
Ⅰ
お
よ
び
Ⅱ
を
満
た

す
場
合
を
「
疑
い
例
」
と
い
う

Ⅰ　

�

発
熱
（
37
．
５
度
以
上
）
か

つ
呼
吸
器
症
状
を
有
し
て
い

る

Ⅱ　
�

発
症
か
ら
２
週
間
以
内
に
、

以
下
の
（
ア
）、（
イ
）
の
い

ず
れ
か
を
満
た
す

（
ア
）�

武
漢
市
を
含
む
湖
北
省
へ

の
渡
航
歴
が
あ
る

（
イ
）�「
武
漢
市
を
含
む
湖
北
省

へ
の
渡
航
歴
が
あ
り
、
発

熱
か
つ
呼
吸
器
症
状
を
有

す
る
人
」
と
の
接
触
歴
が

あ
る

◆
問
合
先

　

帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン

タ
ー
（
上
十
三
保
健
所
）

　

☎
０
１
７
６

－

２
３

－

４
２
６
１

日時：３月24日（火）　18時～20時予定
場所：中央公民館　ホール
内容：各委員会の報告及び意見交換

議会報告会開催！
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～自宅での生活に不安のある方が安心して生活を送れるよう住宅の提供を行い、生活の支援をする施設です～

◆対象者
　＊野辺地町に住所がある方
　＊概ね60歳以上で一人暮らしの方
　＊�家族の援助を受けることが困難な方で自宅で生活することに不

安のある方
　　・�介護認定を受けていなくても入れます（必要に応じて介護保

険サービスをご利用いただけます）
　　・外出、外泊自由

◆利用期間　　概ね１年間
◆利用料金

＊居住部門利用者負担額
　月額　０円～50,000円
　　　　（※年度毎、収入により判定） ＋

＊居宅利用に係る実費分
　・電気代：各居室のメーターにより精算
　・水道代：月額　 1,500円程度
　・食事代：月額　48,300円程度
　・暖房費：月額　 5,000円（冬期間のみ）

申込・問合先
　　　　　　介護・福祉課　　☎64-2111（内線247）
　　　　　　【受託事業者】　　総合福祉センターのへじ内　生活支援ハウスのへじ　☎65-2225（代）

生活支援ハウスのへじ　新規入居者募集

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を

�

ご
紹
介
し
ま
す

　

任
期
満
了
に
伴
う
一
斉
改
選
に

よ
り
、
次
の
方
々
が
厚
生
労
働
大

臣
及
び
県
知
事
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
子

育
て
に
関
す
る
こ
と
、
高
齢
者
の

悩
み
、
介
護
に
関
す
る
こ
と
、
障

害
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
福
祉
に

関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ
て

お
り
ま
す
。

　

日
常
生
活
で
困
っ
た
こ
と
や
、

各
証
明
な
ど
の
必
要
が
あ
り
ま
し

た
ら
地
区
担
当
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
駅
前
地
区

　

野
村
祐
子　

☎
64

－

２
９
４
７

　

酒
田
正
藏　

☎
64

－

４
６
９
２

　

坂
本
尚
子　

☎
64

－

５
２
８
６

◇
え
ぼ
し
地
区

　

髙
野
い
く
子
☎
64

－

９
３
５
６

◇
枇
杷
野
・
琵
琶
野
地
区

　

長
濵
竹
美　

☎
64

－

１
４
８
５

◇
鳴
沢
地
区

　

宮
部
秀
子　

☎
64

－

２
５
２
６

◇
松
ノ
木
平
地
区

　

蛯
名
し
げ　

☎
64

－

３
９
６
４

　

四
戸
や
す
子
☎
64

－

０
５
７
７

◇
川
目
地
区

　

石
山
則
子　

☎
64

－

７
７
１
１

◇
下
町
一
地
区

　

柳
谷　

徹　

☎
64

－

３
３
７
４

　

楠
ま
さ
子　

☎
64

－

１
９
５
９

◇
下
町
二
地
区

　

敦
賀
優
美
子
☎
64

－

２
４
７
４

　

大
山
敬
輔　

☎
64

－

３
１
０
７

◇
新
町
地
区

　

田
荷
昭
利　

☎
64

－

３
４
３
２

◇
上
袋
町
地
区

　

佐
々
木
令
子
☎
64

－

９
３
１
６

　

髙
田
美
惠
子
☎
64

－

２
７
９
５

◇
中
袋
町
地
区

　

藤
谷

子　

☎
64

－

１
６
２
４

　

坪　

捷
江　

☎
65

－

１
０
４
０

　

野
呂
裕
子　

☎
64

－

４
７
９
３

◇
下
袋
町
地
区

　

保
田
み
ど
り
☎
64

－

６
３
５
８

　

中
山　

冴　

☎
64

－

５
０
５
０

　

渡
辺
昭
夫　

☎
64

－

０
７
３
９

　

新
山
勇
一　

☎
64

－

４
６
３
３

◇
城
内
・
本
町
地
区

　

八
木
橋

子
☎
64

－

２
８
３
１

　

佐
々
木
栄
子
☎
64

－

０
６
０
３

◇
金
沢
地
区

　

横
川
啓
子　

☎
64

－

３
８
６
８

　

大
湊
順
子　

☎
64

－

３
７
４
４

　

横
浜
秀
子　

☎
64

－

３
１
７
９

◇
新
道
地
区

　

上
田
林
治　

☎
64

－

４
７
４
９

◇
浜
町
地
区

　

横
濵
宮
子　

☎
64

－

５
６
７
３

　

小
又
れ
い
子
☎
64

－

１
１
０
４

◇
八
幡
町
地
区

　

山
崎　

貢　

☎
64

－

６
７
７
１

　
五
十
嵐
富
美
子
☎
64

－

３
９
６
２

◇
馬
門
地
区

　

熊
谷
悦
子　

☎
64

－

３
９
２
６

　

明
前
博
子　

☎
64

－

４
５
０
５

　

山
田
カ
ツ
ヱ
☎
64

－

１
０
９
８

　

横
浜
真
知
子
☎
64

－

５
４
１
７

◇
木
明
・
明
前
地
区

　

塩
谷
エ
サ
子
☎
64

－

９
４
０
７

◇
有
戸
・
目
ノ
越
地
区

　

藤
谷
眞
理
子
☎
68

－

２
０
０
５

◇
主
任
児
童
委
員
（
全
町
内
）

　

船
橋
淳
子　

☎
67

－

９
６
１
４

　

笹
森
敦
子　

☎
64

－

１
７
５
８

�

（
敬
称
略
）

◆
問
合
先

　

介
護
・
福
祉
課（
内
線
２
４
７
）

令和２年度自衛官等募集のご案内
募集種目 資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

一 般 幹 部 候 補 生
（ 一 般・ 飛 行 ）
歯科・薬剤幹部候補生

一般…令和３年４月１日現在　22歳以上26歳（修士課程修了者は28歳）未満の方
歯科…20歳以上30歳未満の方
薬剤科…20歳以上28歳未満の方

３月１日㈰～５月１日㈮
〈１次試験〉　５月９日㈯：筆記試験

５月10日㈰：筆記式操縦適性検査（飛行要員のみ）
※２次試験は、後日お知らせします。

別途各人に
連絡します。

一 般 曹 候 補 生 １ 次
18歳以上33歳未満の方

３月１日㈰～５月15日㈮ ５月23日㈯

自 衛 官 候 補 生 年間を通じて行っております。 別途各人に連絡します。

技術海上幹部・航空幹部 大卒以上で応募資格に定められた学部・専攻学科卒業後２年以上業務経験有の方
４月17日㈮～５月22日㈮

６月22日㈪

技術海曹・技術空曹 20歳以上で国家免許資格取得者　＊細部についてはお問い合わせください。 ６月19日㈮

予 備 自 衛 官 補
（ 一 般・ 技 能 公 募 ）

18歳以上55歳未満の方で各種国家免許資格等を有する方
（国家免許資格等の細部についてはお問い合わせください。） １月６日㈪～４月10日㈮ ４月18日㈯

◎試験日程は変更する場合がありますので、細部については下記までお問い合わせください。
〒033－0037三沢市松園町三丁目６－16中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所
　電話、ＦＡＸ0176－53－1346（平日08：45～17：30）e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

全室個室でトイレ、洗面台、
ミニキッチン付き！

冬も床暖で
あったか～い♪

清潔な居住環境に見守り
もあって安心なのよ♪
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20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！

小
さ
な
掛
金
、
大
き
な
補
償
！

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

�

加
入
し
よ
う
！

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
と
は
ス

ポ
ー
ツ
活
動
、
文
化
活
動
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
、
地
域
活
動
な
ど

を
行
う
社
会
教
育
活
動
（
４
名
以

上
の
団
体
）
を
対
象
と
し
た
保
険

で
す
。

野
辺
地
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が

青
森
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
表
彰
を

受
賞
し
ま
し
た
！

　

野
辺
地
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

が
、
永
年
に
わ
た
り
優
れ
た
少
年

団
活
動
を
展
開
し
た
と
し
て
、
令

和
元
年
度
青
森
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

野
辺
地
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

は
、
平
成
12
年
に
結
成
さ
れ
、
現

在
は
団
員
11
名
で
週
５
回
ほ
ど
活

動
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
施
設
無
料
開
放
の

�

お
知
ら
せ

　

町
内
小
中
学
校
春
休
み
期
間
中

に
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
無
料
開
放
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ど
ん
ど
ん
施

設
を
利
用
し
て
、
体
力
向
上
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

◆
期
間

　

令
和
２
年
３
月
27
日
～
４
月
５
日

◆
対
象

　

町
内
小
中
学
校
に
在
籍
す
る
児

童
生
徒
（
個
人
利
用
）

（
本
年
度
の
中
学
３
年
生
ま
で
）

◆
対
象
施
設

　

町
立
体
育
館
、
青
少
年
体
育
セ

ン
タ
ー
、
屋
内
温
水
プ
ー
ル

◆
そ
の
他

　

ス
ポ
ー
ツ
団
体
に
割
当
て
さ
れ

て
い
る
時
間
帯
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
施
設
へ
問
合
せ
て
か

ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。
利
用
時
間

に
つ
い
て
は
２
時
間
ま
で
と
し
ま

す
。
ま
た
、
18
時
以
降
は
保
護
者

同
伴
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

◇
町
立
体
育
館

　

☎
64

－

１
４
５
９

◇
青
少
年
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
64

－

９
６
５
７

◇
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　

☎
64

－

９
７
７
７

Ｆ
Ｄ
Ａ
青
森
・
神
戸
線

�

就
航
決
定
！

　

令
和
２
年
３
月
29
日
（
日
）
か

ら
、
フ
ジ
ド
リ
ー
ム
エ
ア
ラ
イ
ン

ズ
（
Ｆ
Ｄ
Ａ
）
に
よ
る
、
青
森
空

港
と
神
戸
空
港
を
結
ぶ
路
線
が
、

１
日
１
往
復
で
運
航
さ
れ
ま
す
。

　

神
戸
空
港
は
、片
道
５
，５
０
０

円
の
就
航
記
念
価
格
（
搭
乗
45
日

前
ま
で
に
予
約
、座
席
数
限
定
）な

ど
、お
得
な
運
賃
も
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

や
夏
休
み
な
ど
、
神
戸
方
面
へ
の

ご
旅
行
に
、
Ｆ
Ｄ
Ａ
青
森
・
神
戸

線
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

◆�

搭
乗
券
の
購
入
方
法
や
運
賃
の

詳
細
な
ど
に
つ
い
て
は
、
Ｆ
Ｄ

Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

�https://w
w
w
.fujidream

.
co.jp/

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

�

使
用
者
も
、
労
働
者
も

◆�

青
森
県
の
最
低
賃
金
は
、
令
和

元
年
10
月
４
日
か
ら
７
９
０
円

　

�

詳
し
く
は
、
青
森
県
労
働
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆
問
合
先

　

青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

４
１
１
４

対象となる事故 ・団体活動中の事故
・往復中の事故（自動車事故による賠償責任保険は適用外）

補 償 内 容 ・傷害保険（通院、入院、後遺障害、死亡）・賠償責任保険　　・突然死葬祭費用保険
加入受付期間 令和２年３月２日から令和３年３月30日
保 険 期 間 令和２年４月１日午前０時から令和３年３月31日午後12時まで
掛 金 １人年額800円～11,000円（団体の活動内容・年齢などによって異なります）
スポーツ安全協会青森県支部
〒039－3505　青森市大字宮田字高瀬22番地２（公財）青森県スポーツ協会内
☎017-718-1136（平日午前９時から午後５時まで）※土、日、祝、毎月第３火曜日除く
★詳細はホームページ【http://www.sportsanzen.org】をご覧ください★
◎令和２年３月１日㈰は金融機関が休業日のため、受付は令和２年３月２日㈪からになります。
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お知らせ



野
辺
地
ー
駅
…【
歴
史
項
目
】　
①
集
団
就
職
者
専
用
列
車
が
停
車
し
た
駅
。

ちょっと野辺地に詳しくなれるゆるい歴史コラム　のへじ典� （其ノ二十三）

　当町では、この度、令和２年度から令和５年度までの４年間を実施期間とした第５次野辺地町行財政改革大綱の素案を作成
しました。その内容について、現在、町民の皆様より広くご意見をいただくため、次のとおりパブリックコメントを実施して
います。
　◆公表する資料　第５次野辺地町行財政改革大綱（案）及び、改革プラン（案）
　◆閲 覧 場 所　野辺地町中央公民館、馬門公民館、町ホームページ
　◆閲 覧 期 間　令和２年３月11日（水）まで
　◆提 出 期 限　令和２年３月11日（水）まで
　◆提 出 方 法　ご意見書の様式は任意ですが、住所、氏名、電話番号を必ずご記入の上、持参にてご提出ください。
　　　　　　　　　郵送（当日消印有効）、FAX　64-9594、Ｅメール（somu@town.noheji.lg.jp）
　　　　　　　　　※〒039-3131　野辺地町字野辺地123番地１　総務課まで
　◆問　 合 　先　総務課（内線264）

　当町では、人口減少問題対策に取り組むため、「野辺地町まち・ひと・しごと創生人口ビジョン（案）」及び「第２期野辺地
町まち・ひと・しごと創生総合戦略（案）」を作成しました。その内容について、次のとおり皆様からのご意見を募集してい
ます。
　◆閲覧場所　地域戦略課、野辺地町中央公民館、馬門公民館、町ホームページ
　◆閲覧期間　令和２年３月17日（火）まで
　◆提出期限　令和２年３月17日（火）まで
　◆提出方法　�ご意見書の様式は任意ですが、住所、氏名、電話番号を必ずご記入の上、地域戦略課への持参、郵送（必着）、

ＦＡＸ又はメール（chiiki-kikaku@town.noheji.lg.jp）にてご提出ください。
　◆問 合 先　地域戦略課（内線265）　ＦＡＸ　64-7130

第５次野辺地町行財政改革大綱（案）パブリックコメントの実施について

「野辺地町まち・ひと・しごと創生人口ビジョン（案）」及び「第２期野辺地町
まち・ひと・しごと創生総合戦略（案）」パブリックコメントの実施について

【
解
説
】

辺
地
駅
に
は
、
か
つ
て

「
集
団
就
職
者
専
用
臨
時

列
車
」
と
呼
ば
れ
る
列
車
が
停

車
し
ま
し
た
。

　

高
度
成
長
期
、
多
く
の
地
方

中
卒
者
が
出
身
校
・
地
域
ご
と

に
、
大
都
市
の
向
上
や
商
店
に

就
職
し
ま
し
た
。
青
森
県
内
で

も
、
関
東
方
面
へ
就
職
す
る
子

ど
も
た
ち
が
多
く
い
る
た
め
、

安
全
に
就
職
先
ま
で
送
り
届
け

る
た
め
の
臨
時
列
車
が
運
行
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
列
車
は
、
野

辺
地
職
業
安
定
署
管
内
の
就
職

者
を
乗
せ
る
た
め
野
辺
地
駅
に

も
停
車
し
、
多
く
の
子
ど
も
た

ち
を
乗
せ
、
終
点
・
上
野
駅
へ

向
か
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

写
真
①
は
、
そ
の
様
子
を
伝

え
る
記
事
で
す
。
就
職
者
と
そ

の
ご
家
族
が
別
れ
を
惜
し
ん
で

い
る
様
子
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
資
料
館
に
は
、
時
代
な
ら

で
は
の
出
来
事
が
撮
影
さ
れ
た

写
真
が
沢
山
あ
り
、「
時
代
の

流
れ
の
中
の
野
辺
地
」
を
知
る

こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
資
料
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
…
実
は
、
テ
レ
ビ
番

組
の
挿
入
写
真
に
使
い
た
い
と

い
う
問
合
せ
も
多
く
寄
せ
ら
れ

る
の
で
、
活
用
面
で
も
重
要
な

資
料
で
す
。

�

【
文
責
・
歴
史
民
俗
資
料
館
　
山
崎
】

野
【
写
真
①
町
の
た
よ
り（
昭
和
37
年
４
月
号
）
】

子
ど
も
の
、
親
元
を
離
れ
る
寂
し
さ
と
、
幼
さ
が
残
る
子
ど
も
を
送
り
出
す
親
の
気
持
ち
を
考
え
る
と
、
華
や
か
な
写
真

が
少
し
寂
し
く
見
え
ま
す
。

【
写
真
③
広
報
の
へ
じ（
昭
和
44
年
４
月
号
）
】

昭
和
50
年
３
月
ま
で
毎
年
運
行
さ
れ
ま
し
た
。

【
写
真
②
昭
和
40
年
代
・
集
団
列
車
の
出
発
風
景
】

ど
ん
な
気
持
ち
で
紙
テ
ー
プ
を
握
っ
て
い
た
の

で
し
ょ
う
。

11

お知らせ 今回の号から、写真を大きく、そして辞典のよう
にしてみました。野辺地にあるモノから、それに
まつわるヒトやコトを紹介していきます。



問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　

健
康
づ
く
り
課

　

住　

所
：
前
田
５
番
地
２

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64

－

１
７
７
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
64

－

８
０
８
３

町の
ほけん
だより

笑
顔
の
へ
じ
健
康
シ
リ
ー
ズ
�「
こ
こ
ろ
の
健
康
」

健康についての相談先
相　談　名 対　象　/　内　容 連　絡　先

すくすくテレフォン 妊婦、産婦、育児中の方など
保健師による電話相談 火・木曜日

（祝日を除く）
８：30～17：00
64-8080
（はればれ）

思春期はればれ相談 思春期の方、その保護者など
保健師による電話相談

こ と ば の 相 談 就学前までのお子さん保健師が
対応

総 合 健 康 相 談 保健師、管理栄養士による相談
（要申込）

こども救急電話相談
（青森県主体）

小児の急病等、家庭内での対応
や医療機関への受診目安などの
相談対応。看護師が相談に応じ
ます。（治療行為ではありません）

平日：午後７時～翌朝午前８時まで
土曜：午後１時～翌朝午前８時まで
日祝：午後８時～翌朝午前８時まで

♯8000　または
017-722-1152

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修会を修了した傾聴ボラン
ティアがお話を伺いします。秘密は厳守します。
日　程：３月６日（金）３月23日（月）４月10日（金）４月22日（水）
場　所：健康増進センター
時　間：13：00～15：00　（毎回同じ）
※申し込み不要　時間内にいつでもどうぞ

睡
眠
で
十
分
な
休
養
を

　

睡
眠
は
、
身
体
的
・
精
神
的
な
疲

れ
を
と
る
た
め
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

国
の
調
査
で
は
、
大
人
の
約
半
数
以

上
は
睡
眠
で
休
養
が
と
れ
て
い
る
と

回
答
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、「
あ

ま
り
と
れ
な
い
」「
全
く
と
れ
な
い
」

と
回
答
す
る
割
合
も
約
３
割
あ
る
の

で
す
。（
左
図
１
参
照
）
睡
眠
は
、

食
事
や
運
動
と
と
も
に
、
健
康
的
な

生
活
を
支
え
る
重
要
な
柱
に
な
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
普
段
の
睡
眠
で

十
分
に
休
め
て
い
ま
す
か
？

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

　

野
辺
地
町
の
健
康
づ
く
り
の
基
盤

で
あ
る
「
健
康
の
へ
じ
21
」
計
画
で

は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
を
領
域

の
１
つ
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。
策

定
当
初
に
役
場
職
員
を
対
象
と
し
た

調
査
で
は
、
平
均
睡
眠
時
間
が
７
～

８
時
間
と
回
答
し
た
割
合
が
５
割
を

超
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の

後
は
徐
々
に
減
少
傾
向
に
あ
り
、
睡

眠
時
間
の
確
保
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
実
際
に
、
日
本
は
海
外
諸
国

と
比
較
し
て
も
睡
眠
時
間
が
短
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
赤
信
号
を
見
逃
さ
な
い

　

ス
ト
レ
ス
の
要
因
は
、
年
齢
や
性

別
、
環
境
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
睡
眠
不
足
が
続
く
と
、
高
血
圧

や
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
の
危
険

因
子
に
な
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
多
く
の
ス
ト
レ
ス
が

重
な
る
と
う
つ
病
な
ど
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
が
、
一
見
喜
ば
し
い
こ

と
（
昇
進
、
結
婚
、
出
産
等
）
が

き
っ
か
け
に
な
っ
た
り
、
ス
ト
レ
ス

に
無
自
覚
な
人
が
発
病
す
る
こ
と
も

あ
る
の
で
す
。
こ
こ
ろ
の
病
気
は
決

し
て
特
別
な
人
が
か
か
る
も
の
で
は

な
く
、
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
す
。

周
囲
の
気
づ
き
が
重
要

　

こ
こ
ろ
の
病
気
は
本
人
が
気
づ
き

に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
疲
れ

て
い
る
だ
け
」「
自
分
は
大
丈
夫
」

等
と
い
っ
た
思
い
込
み
が
対
応
の
遅

れ
や
症
状
の
悪
化
に
つ
な
が
り
ま

す
。
早
期
発
見
の
た
め
に
、
周
囲
の

人
の
気
づ
き
が
と
て
も
大
切
で
す
。

家
族
や
身
近
な
人
に
い
つ
も
と
違
っ

た
様
子
や
心
配
な
変
化
が
あ
っ
た

ら
、
さ
り
げ
な
く
声
を
か
け
て
み
ま

し
ょ
う
。
必
要
な
時
は
、
専
門
機
関

に
つ
な
ぐ
こ
と
も
重
要
で
す
。

３
／
15
～
３
／
21
は
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
週
間
で
す

＊
傾
聴
サ
ロ
ン
＊

　

心
が
軽
く
な
る
お
し
ゃ
べ
り

サ
ロ
ン
で
す
。
研
修
修
了
生
が

お
話
を
伺
い
し
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
相
談
先
・
問
い
合
わ
せ
】

６
４
―
８
０
８
０
（
保
健
師
直
通
）

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

図１ 普段の睡眠で休養が十分にとれているか】

全年齢 20～39歳 40～64歳 65歳以上

厚生労働省政策統括官付政策評価官室委託「健康意識に関する調査」（2014）より 
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町のほけんだより

予　防　接　種
＊日本脳炎定期予防接種＊
対象：平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方で、20歳の誕生日前日まで
休止による特例対象として、予防接種法による定期接種対象となります。詳しくはお問い合わせください。
＊Ｂ型肝炎予防接種＊
対象：平成28年４月１日以降に生まれた０歳児（１歳になる前に３回接種）
平成28年10月から定期接種となりました。詳しくはお問い合わせください。

☆　母子健康手帳は毎週火・木曜日健康増進センターで発行します　☆

日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 内　容 備　考

２ １歳６ヵ月児健診
（Ｈ30年８月、９月生まれ） ８：30 健康増進

センター
育児相談、身体計測
小児科・歯科診察

対象者には個別通知し
ます。

５ ４か月児健診
（R元年10月７日～Ｒ元年11月５日） ８：45

野辺地病院
（小児科） 身体計測、小児科診察 対象者には個別通知し

ます。

８ マタニティサロン
（妊婦とその家族） 10：00 健康増進

センター
骨盤体操、沐浴・妊婦
体験、歯と栄養のお話
（試食・お土産付き）

３月４日までに申込み
が必要です。

18

６か月児健診
（R元年９月生まれ） 10：00

健康増進
センター

育児相談、身体計測
離乳食試食 個別通知はしていませ

ん。
広報で確認し、母子健
康手帳、バスタオルを
お持ちください。

10か月児健診
（R元年５月生まれ） 13：30

育児相談、身体計測
歯科保健指導、歯科健診１歳児健診

（H31年３月生まれ） 13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで） 14：00 育児相談、食事相談

身体計測、歯科健診
前日までに申し込みが
必要です。

３月の保健カレンダー

総合健診の受診のお知らせ
令和２年３月31日まで下記の医療機関で受診できます。
※事前に医療機関へ予約をしてください。

医療機関名 電話番号 特定 胃 大腸 肺 子宮 乳
公立野辺地病院 64-3211 ○ ○ ○ ○ ○ ○
戸館内科整形外科医院 64-2525 ○ ○ ○ ○
中 里 医 院 64-1388 ○ ○ ○ ○
えびさわクリニック 64-4160 ○
のへじクリニック 64-7333 ○
ち び き 病 院 64-5100 ○
あおもり人間ドックセンター 017-765-2570 ○
八戸西健診プラザ 0178-21-1717 ○ ○

歯周疾患検診、知っていますか？
平成31年４月１日～令和２年３月31日の間に
40・50・60・70歳になる町民の方へ

歯周疾患検診のご案内をお送りしています。

実施期間 令和２年３月31日まで
実施場所 案内に記載されている歯科医院
　　　  　※事前に予約をしてください。
検診料金 無料

10年に一度の検診機会を是非ご活用ください！
※案内を紛失された方は健康づくり課で再発行します

　

町
で
は
、
月
に
１
度
『
マ
タ
ニ
テ
ィ
サ
ロ

ン
』
を
開
催
し
、
各
種
講
話
や
妊
婦
さ
ん
同

士
の
交
流
の
場
を
も
う
け
て
い
ま
す
。
３
月

は
日
曜
日
に
開
催
し
ま
す
。
ご
家
族
、
お
子

様
連
れ
大
歓
迎
で
す
！
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
時
】
３
月
８
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　

10
時
～
12
時

【
講
師
】
助
産
師
、
管
理
栄
養
士
、
保
健
師

【
内
容
】

　

○
骨
盤
体
操

　

○
沐
浴
・
妊
婦
体
験

　

○
歯
の
お
話

　

○
栄
養
の
お
話
と
試
食

　

※
お
話
や
体
験
の
間
、

　
　

お
子
さ
ん
は
保
健
師
が

　
　

保
育
し
ま
す
。

【
対
象
】
妊
婦
さ
ん
と
ご
家
族

※
事
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

　

�

３
月
４
日
ま
で
に
電
話
か
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
窓
口
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

参
加
費
は
無
料
で
す
。

〈
申
し
込
み
先
〉

　
　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
課　

　
　

０
１
７
５

－

64

－

１
７
７
０

マ
タ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

～
３
月
は
日
曜
日
に
開
催
し
ま
す
～

ご家族、お子様連れ
大歓迎です！

妊婦さんのからだに優しい
試食とお土産付きです！
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老人福祉センター

◆開設日：３月２日㈪、９日㈪

　　　　　　　16日㈪、23日㈪

◆時　間：10時～14時

◆送迎車運行日：３月２日㈪

　　　　　　　　３月16日㈪

有戸地区はまなす
　　　ふれあいセンター

◆開設日：毎週月・木曜日

　　　　　（祝日除く）

◆時　間：13時～14時45分

◆送迎車運行日：

　３月２日、５日、９日、12日

　　　16日、19日、23日、26日

　　　30日

　

「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に

届
け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い

て
、
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と

な
の
で
、
掲
載
を
希
望
し
な
い
場

合
は
、
届
け
出
の
際
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

�

（
１
月
受
付
分
）
町
民
課　

佐
藤　

楓ふ
う
ま真

く
ん（
大
介
）新　

道

古
林
す
ず
奈な
ち
ゃ
ん（
幸
亜
）下
袋
町

瀧
澤　

碧あ
お
い生
く
ん（ 

奨 

）中
袋
町

老人憩いの湯

保
田
ユ
ミ
さ
ん（
85
）下
町
二
区

斎
藤
智
恵
子
さ
ん（
84
）木　

明

須
藤　

繁
樹
さ
ん（
81
）駅
前
１

田
中　

重
義
さ
ん（
89
）中
袋
町

四
戶　

博
之
さ
ん（
54
）浜　

町

齊
藤
ヨ
シ
ヱ
さ
ん（
89
）下
袋
町

菊
池
や
す
子
さ
ん（
65
）下
袋
町

髙
見
あ
い
子
さ
ん（
89
）中
袋
町

下
山　

サ
イ
さ
ん（
84
）下
町
一
区

川
カ
ツ
ヱ
さ
ん（
81
）馬
門
２

⻆
谷
惠
美
子
さ
ん（
82
）馬
門
２

島
森　

吉
布
さ
ん（
89
）駅
前
２

二
ツ
森
昭
一
さ
ん（
89
）木　

明

濵
田　
　

清
さ
ん（
71
）下
袋
町

成
田　
　

博
さ
ん（
88
）浜　

町

杉
山　

蝶
子
さ
ん（
89
）下
町
一
区

あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
総務課広報担当　☎64-2111

野辺地町みちのく丸
プレミアム付商品券「販売終了」と
「商品券の有効期限」について！

　町では、令和元年９月17日から町民税非課税の方
と子育て世帯を対象にして、「野辺地町みちのく丸
プレミアム付商品券」の販売を行ってきましたが、
令和２年２月28日をもって販売を終了いたしまし
た。
　現在、お手元に商品券をお持ちの方は、使用期限
が今月末である令和２年３月31日（火）までとなっ
ておりますので、使い忘れのないようご注意くださ
い。

有効期限
令和２年３月３１日（火）まで

◆問合先　介護・福祉課

　　　　　☎64-2111(内線247)

オレンジメモリーカフェ　はまなす
◆日　時　３月27日（金）13時30分～15時

◆内　容　・ミニ講話

　　　　　　「認知症の人との関わり方」

　　　　　・デイケア　レク体験

　　　　　・相談コーナー、カフェタイム

◆場　所　　総合福祉センターのへじ

　　　　　　（老健のへじ敷地内）

◆参加費　　無料

◆対　象　　認知症の人とその家族、地域住民

◆問合先　　社会福祉法人福祉の里

　　　　　　介護老人保健施設のへじ

　　　　　　☎65-2333

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！　

☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９
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●十和田市
　現代美術館企画展　
　　�「冬眠映像祭Vol.1 かいふくのい
ずみ−インディペンデント・ア
ニメーション、最前線！」

・日　時　開催中～４月５日（日）
　　　　　午前９時～午後５時

（入場は閉館の30分前まで）
　　　　※�月曜日（祝日の場合はその

翌日）は休館となります。
・場　所　十和田市現代美術館　
・問合先　十和田市現代美術館
　　　　　☎0176-20-1127

●十和田市
　第19回ゼルコバアンサンブル
　コンサート
・日　時　３月15日（日）
　　　　　午後２時～

（午後１時30分開場）
・場　所　十和田市民文化センター
　　　　　生涯学習ホール　
・問合先  十和田市スポーツ

・生涯学習課
　　　　　☎0176-58-0184

●おいらせ町
　おいらせホッキ小屋
・日　時　３月１日（日）
　　　　　正午～午後１時30分
・場　所　アグリの里おいらせ
・問合先　�おいらせ
　　　　　　　ブランド推進協議会
　　　　　☎0178-56-4703

町のカレンダー

・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は

早
め
の
点
灯
時
刻

３
月
は
16
時
30
分

上十三・十和田湖広域定住自立圏婚
活支援のコースターを作成しました
　上十三・十和田湖広域定住自立圏で
は、結婚を希望する独身男女の出会い
と結婚を支援するため、婚活広報物
「コースター」を作成しました。
　コースターは圏域内の飲食店など約
230カ所に配布しています。
　コースターのＱＲコードを読み込む
と、青森県と秋田県が設置する婚活支
援情報サイトに掲載されている婚活イ
ベントなどの情報を閲覧できます。
・問合先　�上十三・十和田湖広域定住

自立圏移住・結婚支援ワー
キンググループ・事務局
（十和田市　政策財政課内）

　　　　　☎0176-51-6712

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
スキー大会
（F ISCHER 
CUP・ジュニ
アチャレンジ）

○健 １歳６か月 ○児 ひな祭り会 ○健 ４か月児 傾聴サロン 山車行事フォーラム
○相 弁護士

8 9 10 11 12 13 14
マタニティサロン こどもワクワク広場 ○図 ヨチヨチおはなし会 ○児 進級を祝う会

野辺地中卒業式 ○図 おはなし工房

３月定例会
15 16 17 18 19 20 21

○相 行政 ○健 6 か月
○健 10 か月・1歳
○相 みんなの子ども
○児 避難訓練３月定例会

22 23 24 25 26 27 28
傾聴サロン 小学校卒業式 小中学校
こどもワクワク広場 修了式・離任式

29 30 31
○図 休館

　　ご卒業おめでとうございます
写真

のへじ停車場
ランタンまつり

行事内容　○図 図書館　　○健 健診
　　　　　○児 児童館　　○相 相談
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紙ランタンも幻
想的な灯りを照
らしているね。
とってもキレイ
～！

まちのアルバム

おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その69

材料　４人分 作り方
１．キャベツと人参は短冊切りにし、熱湯でさっとゆで

水気を絞る。
２．きゅうりも短冊切りにし、塩少々で塩もみをし、水

気を絞る。
３．油揚げは油抜きをし、短冊切りにする。
４．Ａの調味料をすべて混ぜ合わせ、1～3の材料を加

えよく和える。

【管理栄養士のコメント】
　３月～５月は、春キャベツが店頭にならぶ
時期です。キャベツはさっと火を通す程度に
し、甘みをいかしておいしく春を感じてみま
せんか。

キャベツのごま酢和え

・キャベツ 200ｇ（約1/4玉）
・人参 30ｇ（約1/3本）
・きゅうり　　 100ｇ（約1本）
・油揚げ 40ｇ
　　・すり白ごま　　　大さじ２
　　・酢　　　　　　　大さじ1.5Ａ　　・砂糖　　　　　　大さじ１
　　・しょうゆ　　　　小さじ２

【栄養価　１人分】
エネルギー  75kcal　　たんぱく質  3.5ｇ　　脂 質  4.2ｇ　　炭水化物  8.0ｇ　　塩分相当量  0.4ｇ

令和２年３月１日　第731号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（0175）64－2111町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣

～ほっこり温ったかランタンまつり～

　「のへじ停車場ランタンまつり」が
２月１日、PRセンター前で開催され
ました。今年は、異例の雪不足のため
半紙とペットボトルを使ってお手製の
ランタン約300個を制作しました。
　屋内ではライブステージが、屋外テ
ントでは町内飲食店の出店などが用意
され、訪れた客は音楽を楽しみながら
美食を堪能しました。

ぼくたち　わたしたちの

歯 ピピカカピピカカだよ♪

十枝内珂怜ちゃん
と し ない か れん

土橋　祐仁くん

３歳児健診で虫歯ゼロの
お子さんを掲載しています

つちはし とゆう

杉山　颯一くん
すぎやま いそう

しば た もも

柴田　　桃ちゃん


