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祇
園
ま
つ
り

最優秀賞 ・輝星賞　駅前組祭典部「清姫伝説」

浜
町
組
祭
典
部
「
宝
船
」

野
西
高
組
祭
典
部

「
桶
狭
間
　
今
川
義
元
血
戦
」
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当
町
の
夏
の
風
物
詩
「
２
０

１
９
の
へ
じ
祇
園
ま
つ
り
」
が
、

８
月
22
日
の
八
幡
宮
へ
の
大
し

め
縄
・
神
楽
の
奉
納
か
ら
華
や

か
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

23
日
に
は
、
駅
前
広
場
に
各

祭
典
部
が
趣
向
を
凝
ら
し
て
制

作
し
た
豪
華
絢
爛
な
山
車
が

立
ち
並
び
、
祇
園
囃
子
・
神
楽

の
競
演
で
一
気
に
盛
り
上
が
り

を
見
せ
、
勢
い
を
そ
の
ま
ま
に
、

初
日
の
合
同
運
行
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
山
車
表
彰
式
で

は
、
昨
年
に
続
き
駅
前
祭
典
部

が
最
優
秀
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

24
日
の
海
上
渡
御
は
天
候
不

良
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た

が
、
各
祭
典
部
が
町
内
を
練
り

歩
き
、
祭
り
の
音
色
を
響
か
せ

ま
し
た
。

　

25
日
の
最
終
日
山
車
合
同
運

行
は
10
祭
典
部
が
参
加
。
山
車

や
祇
園
囃
子
、
稚
児
行
列
が

沿
道
の
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

ま
た
、
同
日
「
ふ
る
さ
と
テ
ン

ト
市
」
が
開
催
さ
れ
、
オ
ー
プ

ン
前
か
ら
行
列
が
で
き
る
な
ど

大
盛
況
で
し
た
。

特
別
賞
・
流
粋
賞

下
袋
町
組
祭
典
部
「
歌
舞
伎
十
八
番
矢
の
根
・
藤
娘
」

秀
作
　
袋
町
組
祭
典
部

「
不
撓
不
屈
　
山
中
鹿
之
介
」

優
秀
賞
　
城
内
組
祭
典
部

「
天
照
伝
説
　
（
天
使
の
願
い
）」

新
道
組
祭
典
部

「
楼
門
五
三
桐
」

馬
門
組
祭
典
部

「
仁
田
四
郎
忠
常
　
猪
狩
」

金
沢
町
組
祭
典
部

「
里
見
八
犬
伝
　
化
け
猫
退
治
の
場
」

下
町
組
祭
典
部

「
木
曽
義
仲
　
倶
利
伽
羅
の
合
戦
」
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子
育
て
し
や
す
い
町
を

 

め
ざ
し
て

　

子
ど
も
達
が
幼
稚
園
・
保
育
園
を

卒
園
し
、
９
年
間
の
義
務
教
育
に
入

る
と
、
た
く
さ
ん
の
友
達
と
の
集
団

生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
、

通
学
方
法
の
変
更
や
、
課
外
活
動
な

ど
、
子
ど
も
も
保
護
者
も
少
な
か
ら

ず
生
活
の
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

町
で
は
、
小
・
中
学
生
の
時
期
を

安
心
し
、
安
全
に
過
ご
す
た
め
の
支

援
や
、
経
済
的
な
不
安
を
減
ら
す
た

め
の
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
内
容
を
、
２
回
に
わ
た
っ
て

ご
紹
介
し
ま
す
。
今
月
号
で
は
、
経

済
的
支
援
事
業
や
心
の
ケ
ア
事
業
で

す
。
ま
た
、
集
団
生
活
を
行
う
上
で
、

言
葉
は
人
を
元
気
に
し
た
り
、
時
と

し
て
人
を
傷
つ
け
た
り
し
ま
す
。
こ

こ
で
は
、
町
で
推
進
し
て
い
る
「
ふ

わ
ふ
わ
言
葉
」
を
紹
介
し
ま
す
。
そ

の
他
、
一
日
の
活
力
を
つ
く
る
朝
食

の
大
切
さ
を
学
ぶ
「
学
童
朝
食

欠
食
改
善
事
業
」
な
ど

に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

【大
会
派
遣
費
を
受
け
た

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
保
護
者
の
お
話
し
】

　

卓
球
の
場
合
、
小
学
生
は
、
全
国

大
会
へ
と
つ
な
が
る
大
会
は
年
に

５
回
ほ
ど
あ
り
、
す
べ
て
神
戸
や
東

京
等
、
東
京
以
南
が
大
会
開
催
地
と

な
っ
て
い
ま
す
。　

　

大
会
開
催
地
が
遠
い
た
め
、
大
会

費
用
の
負
担
軽
減
は
、
大
変
助
か
り

ま
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
上

位
大
会
を
目
指
し
て
練
習
に
打
ち
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
大
会
へ
行
き
、
自
分

の
力
と
全
国
の
レ
ベ
ル
と
の
差
を

目
の
当
た
り
に
す
る
こ
と
で
、
向
上

心
を
養
い
、
自
信
に
つ
な
が
り
、
そ

の
後
の
大
き
な
飛
躍
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　

全
国
で
通
じ
る
選
手
の
育
成
を

図
る
う
え
で
、
こ
の
大
会
は
貴
重
な

体
験
を
得
る
と
同
時
に
、
子
ど
も
の

み
な
ら
ず
親
に
と
っ
て
も
、
華
や
か

な
全
国
大
会
の
会
場
で
子
供
と
一
緒

に
食
事
し
た
こ
と
、
力
い
っ
ぱ
い
応

援
し
た
こ
と
、
負
け
て
涙
し
た
こ
と

等
々
、
忘
れ
ら
れ
な
い
歴
史
と
し
て

刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

子育てガイド！！　～小中学生編Part1～

特集のへじ っ 子

野辺地町スポーツ少年団：卓球全国大会出場を
目指し練習に励む児童ら　　　　　　　　　　

大会派遣費及び競技
スポーツ強化支援事業

　学校部活動やスポーツ少年団活動等において、児童生徒が
一定基準を満たす各種大会や合宿等に参加する場合、その参
加費や交通費、宿泊費等の一部について補助しています。
※個人での申請はできません。
■問合・申込先　学校教育課、社会教育・スポーツ課
　　　　　　　　☎　64－2119

教育相談事業
　町単独の教育相談室を設け、子どもの心の
安定や成長を促すための相談業務や通室によ
る適応指導を行っています。電話での相談も
受け付けます。
※詳しくは広報８月号をご覧ください。
■問合先　教育相談室専用電話
　　　　　☎　090－2604－9408

経済的支援
　　　　と心のケア

4
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ふわふわ言葉の推進
　町は、平成25年から「ふわふわ言葉」の推進を
支援しています。目的は、子ども達の使う「言葉の
持つ力」を考えることで、自分を受け入れること相
手を気遣うことを身につけるためです。
　現在、小中学校では、「ふわふわハート週間」を
設け、子ども達が相手を思いやる言葉を意識して使
うことで、温かいコミュニケーションを育てる活動
をしています。自分の使う言葉が相手にどう伝わる
かを意識することは、相手を大切に思う気持ちと、
自分自身を大切に思い自信を持つことにつながると
考えています。
　このように、学校内はもちろん、家庭や職場な
どで大人もふわふわ言葉を意識することで、温
かい言葉のあふれる町になると考えています。
温かいふわふわ言葉と笑顔があふれ、支え合い
ながら暮らせる野辺地町になれば良いですね。
※ふわふわ言葉とは、言わ
れると嬉しかったり温かい
気持ちになる言葉。

学童朝食欠食改善事業
（親子クッキング）

　平成14年度から学童朝食欠食改善事業を実施し
ています。目的は、成長発達中の子どもとその保護
者に講義や調理実習等を実施し、食事の重要性、中
でも朝食の意義について理解を図り、成長期の正し
い栄養摂取を目指すことや町民の健康寿命の延伸、
楽しく親子で食事をつくることを通じ、食の大切さ
を話題に町食生活改善推進員と交流するためです。
※町食生活改善推進員…「私達の健康は私達の手で」
を統一スローガンに、まず実践、それからお向いさ
んお隣さんへ学習したことを伝達し、自分の健康は
自分で守る。家庭の健康は家庭で守る。そして地域
の健康は地域のみんなで守りあうことを目的に「食」
を通して活動するボランティア団体。
【対 象 者】町内３小学校の学童とその保護者
　　　　　　　　　（原則として親子での参加）
【開催場所】健康増進センター　調理室
■問合先　健康づくり課　☎　64－1770

特別支援教育
就学奨励事業

　特別支援学級に在籍する児童生徒の保護
者に対し、世帯の経済状況等に応じて学用
品・通学用品費や学校給食費、修学旅行費
等の一部を補助しています。
※在学する学校の確認を受ける必要があり
ます。
■問合・申請先　学校教育課
　　　　　　　　☎　64－2119

就学援助事業
　経済的理由により、就学が困
難と認められる児童生徒の保護
者に対し、学用品・通学用品費
や学校給食費、修学旅行費等の
一部を補助しています。（申請
時点において一定の要件を満た
していることが必要です。）
■問合・申請先　学校教育課
� 　☎　64－2119

学校給食費

支援事業
　学校給食費の保護者負担の軽
減を図るため、児童生徒の給食
費１食当たり10円を町で支援
しています。申請は不要です。
■問合先　学校給食共同調理場
　　　　　☎　64－2886

学校内に　　
看板も　
　あるよ！

平成30年度：親子クッキングの様子
調理実習内容：じゃがいもとツナのオムレツやじゃこマヨサ
ラダ、煮リンゴヨーグルト和えなどを調理

町
全
体
が
ふ
わ
ふ
わ
言
葉
で
あ
ふ
れ
る
よ
う
に
、
病
院
や

薬
局
な
ど
多
く
の
場
所
に
ポ
ス
タ
ー
を
貼
っ
て
い
ま
す
!!

ふわふわことばのポスター
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　明治24年９月の野辺地駅開業を記念したイベ
ント「のへじ停車場　グルメ市＆フリーマー
ケット」が９月７日、ＰＲセンター前広場で開
催されました。
　当日は、パンやおにぎり、ＢＢＱチキンなど
各店自慢の逸品を販売。フリーマーケットで
は、小物や洋服など多数が出品され、多くの人
で賑わいました。
　このほか、路上ライブが催され、会場は盛り
上がりを見せていました。

の
へ
じ
停
車
場

�
グ
ル
メ
市
＆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
賑
わ
う

子どもらもフリーマーケットの店員さん
　町歴史民俗資料館は、「野辺地駅周辺の移り
変りを探る」というテーマでまちあるきを９月
７日に開催し、町内外合わせて16人が参加しま
した。
　当日は、町歴史を探る会の鈴木幹人氏を講師
に、昔の写真と今の街並みや建物を見比べる形
で駅舎や駅構内ホーム、近藤町近辺（奥州街道）
などを巡り、まちあるきを楽しみました。
　参加者からは「今年の５月に町民になったば
かり、町の歴史を知ることができて楽しかっ
た」などの感想が寄せられました。

の
へ
じ
停
車
場
探
検

�

～
古
写
真
に
写
る
野
辺
地
駅
を
さ
が
す
～

昔の写真と見比べながら解説を受ける参加者

　県内各地を巡
り、交通安全の
啓発に努める
「みんなですす
めよう交通安全
青森県キャラバ
ン隊」が８月29
日、馬門小学校
を訪れました。
　児童は「白バ
イの乗車体験」
や、暗幕テント
での反射材の効
果を確かめる

「反射材効果体験」などに参加。
　また、「シートベルトコンビンサー乗車体験」
では、自動車の追突事故を模擬体験することが
できました。
　このほか、メッセージ伝達式が行われ交通安
全に対する意識を高めていました。

み
ん
な
で
す
す
め
よ
う
交
通
安
全

�

青
森
県
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
が
馬
門
小
訪
問

白バイの乗車体験中 ! !

自
衛
官
募
集
相
談
員
を

　
　
　
　
　
　
　

４
人
に
委
嘱
し
ま
し
た

第27回青森県民駅伝　町の部４位入賞！

　８月28日、自衛官志願者の募集や相談業務な
どを行う自衛官募集相談員に、委嘱状の交付を
行いました。
　町長並びに自衛隊青森地方協力本部長から連
名委嘱された自衛官募集相談員は、前回から継
続して委嘱された、⻆毅さん、銭谷岩夫さん、
髙田美惠子さん、浅野ひささんの４名です。
　相談員の４名は、これから任期の２年間、自
衛官志願者に関する情報提供や、自衛官募集の
ための広報活動への協力を行っていきます。

（左２番目から）⻆さん、
銭谷さん、髙田さん、浅野さん

　「健脚でつなげ郷土の和と心」をスローガンに、第27回青森県民駅伝競走大会が
９月１日、青森市で開催され、当町を含む県内40市町村が郷土の期待を背負いアス
パム前をスタート。ゴールの新青森県総合運動公園陸上競技場までの約26.1㎞をた
すきを繋ぎ力走しました。
　当町は、全体で10位（昨年９位）、町の部は４位（昨年３位）の成績を収めました。
当町の記録は次のとおりです。（敬称略）

区間 区間距離
（㎞） 氏名 区間記録

（順位総合・町）
通過記録

（順位総合・町）
１ 3.8 成　田　威　吹 12：11（６・２） 　　12：11（６・２）
２ 1.1 髙　橋　桃　華 ４：15（18・８） 　　16：26（７・２）
３ 1.5 亀　田　華　来 ４：59（23・12） 　　21：25（11・３）
４ 4.6 五十嵐　斐　郷 14：48（14・６） 　　36：13（11・４）
５ 3.4 工　藤　　　耕 11：25（10・４） 　　47：38（９・３）
６ 3.1 加　藤　玲　那 11：13（６・３） 　　58：51（10・４）
７ 3.8 杉　山　翔　陽 12：49（19・８） １：11：40（10・４）
８ 2.3 手間本　彩　女 ７：48（11・４） １：19：28（10・４）
９ 2.5 山　田　琉　偉 ９：05（９・３） １：28：33（10・４）選手、関係者の皆様、お疲れ様でした。

スタート！

町のニュース
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　野辺地小５年の児童が８月21日、自分たちが住む地域
の海のことを学ぶ「海の学校」に参加しました。
　この事業は、日本財団「海と日本プロジェクト」の一
環として、北前船をストーリーとする日本遺産に認定さ
れた16道府県45市町の小学生に、北前船を培った海に関
心を持ってもらおうと実施。同校は、16道府県のモデル
校の１校として、八幡宮や常夜燈公園、野辺地漁協など
を巡りました。
　参加した向井唯人君は「海・町・北前船の事をたくさ
ん知る事ができて良かった。北前船の歴史に興味を持ち
ました」と話しました。勉強するぞー、おぉー !!

野小児童が北前船を培った海を学ぶ

荷捌き所でホタテの殻むき体験 金刀比羅宮と海との関わりを勉強中!!

　エネルギーの安定供給や二酸化炭素排出抑制など、様々
な課題を抱えるエネルギー・環境問題を過去と現在を比較
形式で実験し、現在社会が恵まれた状況であることを理解
してもらうため、町は９月10日、町内３小学校の５年生児
童合わせて87人を対象にエネルギー教室を開催しました。
　講師に八戸工業大学の教授らを迎え、新しい省エネ技術
の「超伝導」を使った実験や人力発電で電気を作るなど４
つのテーマについて学習。放射線を見てみようでは普段は
見ることのできない放射線を霧箱を使って「見える化」。
また、放射線測定器を使い食べ物や洋服など身の回りから

放射線が出ている
かを調べました。
参加した児童は、
超伝導実験や見え
る放射線に驚いて
いました。

超伝導を使った実験に児童ら釘づけ!!

見える放射線に歓声　～小学校エネルギー教室～

放射線量の計測中

人力発電機を使っ
て従来の白熱電球
とＬＥＤ電球を点
灯中　　　　　　

7
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ

まちの人口

無料相談案内
●年金相談
（年金全般に関すること）
10月16日（水）10時～15時
中央公民館
☎017-734-7498
※要予約（定員に達し次第締切）
●人権相談
（人権擁護に関すること）
10月１日（火）９時～12時
中央公民館　
相談担当：人権擁護委員
●弁護士無料相談
（民事・一般に関すること）
11月１日（金）　14時～
☎64-2111総務課
老人福祉センター
※要予約：10月25日（金）まで
●児童家庭相談
（養護・児童虐待に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
10時～16時
介護・福祉課　☎65-1777
●行政相談
（行政に関する苦情・要望等）
10月15日（火）10時～12時
役場相談室　
●教育相談
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64-2119
●電話介護相談
月～金曜（祝日を除く）
９時～16時
健康増進センター　☎65-1777

役場　☎64－2111

令和元年８月末現在（前月比）
人　口� 13,180名　（－118）
　男� 6,190名　（－117）
　女� 6,990名　（－111）
世帯数� 6,515世帯（－119）

～
10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は

公
証
週
間
で
す
！
～
未
来
へ
の
約

束
を
、
公
証
週
間
が
守
り
ま
す

　

公
証
人
は
、
法
務
大
臣
か
ら
任
命

さ
れ
た
法
律
の
専
門
家
と
し
て
、
中

立
・
公
正
な
立
場
に
お
い
て
、
国
の

公
務
で
あ
る
公
証
事
務
を
担
い
、
国

民
の
権
利
保
護
と
私
的
紛
争
の
予
防

の
実
現
を
使
命
と
し
て
い
ま
す
。

　

公
証
人
の
主
な
事
業
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

・�

公
正
証
書
で
契
約
書
を
作
っ
て
、

大
切
な
財
産
を
守
り
ま
す
。

・�

公
正
証
書
で
遺
言
書
を
作
っ
て
、

大
切
な
人
に
遺
産
を
譲
り
ま
す
。

・�

公
正
証
書
で
養
育
費
の
給
付
契
約

書
を
作
っ
て
、
子
供
の
将
来
を
守

り
ま
す
。

・�

任
意
後
見
契
約
書
を
作
っ
て
、
老

後
の
安
心
を
確
保
し
ま
す
。

・�

会
社
等
を
設
立
す
る
た
め
の
、
定

款
を
認
証
し
ま
す
。

・
私
署
証
書
に
確
定
日
付
印
を
押
捺

し
て
、
文
書
の
存
在
を
証
明
し
ま
す
。

　

手
数
料
は
法
定
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
公
証
事
務
に
関
す
る
相
談
は
無

料
で
す
。
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

県
内
の
公
証
人
役
場

◆
青
森
公
証
人
合
同
役
場

　

青
森
市
長
島
一
丁
目
３
番
17
号

　

阿
保
歯
科
ビ
ル
４
階

　

☎
０
１
７

－

７
７
６

－

８
２
７
３

　

公
証
人　

中
川　

一
人

◆
八
戸
公
証
役
場

　

八
戸
市
大
字
廿
三
日
町
28
番
地

　

八
戸
ウ
エ
ス
ト
ビ
ル
２
０
１

　

☎
０
１
７
８

－

43

－

１
２
１
３

　

公
証
人　

髙
村　

一
之

行
政
書
士
無
料
相
談
会
の
開
催

　

10
月
は
全
国
一
斉
行
政
書
士
制
度

広
報
月
間
で
す
。
日
常
生
活
で
の
困

り
ご
と
や
必
要
と
す
る
各
種
書
類
の

作
成
、
ま
た
、
事
業
支
援
の
た
め
の

日
本
政
策
金
融
公
庫
と
の
融
資
申
込

手
続
等
に
つ
い
て
も
行
政
書
士
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
日
時　

　

10
月
14
日
（
月
）
14
時
～
16
時

◆
場
所

　

�

イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田
１
階
食
品
館

入
口
側
、
生
花
店
様
隣
の
待
合
室

「
行
テ
ラ
ス
」
の
の
ぼ
り
が
目
印

で
す
。

◆
事
前
予
約
申
込
・
問
合
先

　

青
森
県
行
政
書
士
会
上
三
支
部

☎
０
９
０

－

１
７
７
９

－

３
４
９
１

法
の
日

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

　

10
月
１
日
は
法
の
日
で
す
。
日
常

生
活
で
の
困
り
ご
と
や
法
律
上
の
悩

み
に
つ
い
て
司
法
書
士
が
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

◆
八
戸
会
場

◇
日
時　

10
月
６
日
（
日
）

　

10
時
～
15
時
（
面
談
相
談
）

◇
場
所　

ユ
ー
ト
リ
―
４
階

　

情
報
室

　

〒
０
３
９

－

１
１
０
２

　

八
戸
市
一
番
町
１

－

９

－

22

◆
十
和
田
会
場

◇
日
時　

10
月
５
日
（
土
）

　

10
時
～
15
時
（
面
談
相
談
）

◇
場
所　

十
和
田
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　

生
涯
学
習
ホ
ー
ル

　

〒
０
３
４

－

０
０
８
３

　

十
和
田
市
西
三
番
町
２

－

１

◆
む
つ
会
場

◇
日
時　

10
月
５
日
（
土
）

　

10
時
～
15
時
（
面
談
相
談
）

◇
場
所　

　

む
つ
来
さ
ま
い
館　

１
階
会
議
室

　

〒
０
３
５

－

０
０
３
４

　

む
つ
市
田
名
部
町
10

－

１

※
相
談
は
無
料
で
す
が
具
体
的
な
手

続
き
が
必
要
に
な
る
場
合
に
は
、
別

途
費
用
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
相
談

員
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
上
記
以
外
で
も
青
森
県
司

法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０

－

９
４
０

－

２
３
０
）
へ

ご
連
絡
い
た
だ
け
る
と
、
無
料
相
談

の
ご
予
約
を
受
付
け
て
い
ま
す
。

◆
主
催　
青
森
県
司
法
書
士
会

◆
相
談
内
容　
相
続
・
登
記
・
成
年

後
見
・
多
重
債
務
・
裁
判
所
提
出
書

類
作
成
等

◆
受
付　
当
日
先
着
順

◆
問
合
先

　

青
森
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
１
７

－

７
７
６

－

８
３
９
８

　

FAX
０
１
７

－

７
７
４

－

７
１
５
６

行
政
相
談
週
間

　

10
月
７
日
（
月
）
か
ら
13
日
（
日
）

は
行
政
相
談
週
間
で
す
。

　

役
所
が
行
う
仕
事
に
関
す
る
苦
情

や
意
見
、
要
望
が
あ
っ
た
と
き
に
最

も
身
近
な
相
談
相
手
に
な
る
の
が
行

政
相
談
委
員
で
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
日
時　

　

10
月
15
日
（
火
）
10
時
～
12
時

◆
場
所　
役
場
相
談
室

◆
申
込
・
問
合
先　

�

総
務
課
（
内
２
３
０
）

8
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○期日前投票
　期間：10月２日（水）～10月５日（土）
　時間：午前８時30分～午後８時　　場所：中央公民館ロビー
○選挙公報の新聞折込：10月３日又は４日朝刊
　※選挙公報は、候補者の氏名、経歴、政見及び写真を掲載したものになります。
○投票所入場券について
　投票所入場券については、有権者の方へ郵送をしていますが、毎回、投票所入場券が届かないな
どの場合、下の３つの可能性等がありますのでご確認ください。
　①住民票の移動漏れ（現在の住所と住民票の住所が違うなど）
　②郵便局へ転送手続きをしていない
　③郵便局への転送手続きの期限が過ぎている
　なお、投票所入場券が無い場合でも、選挙人名簿に登録されていれば投票は可能です。
　しかし、その際は、投票所において本人確認をするため通常より時間を要することをご了承願います。
※ご不明な点があれば、選挙管理委員会事務局まで連絡ください。
※「投票できる要件」及び「不在者投票」については広報９月号でご確認ください。

選挙管理委員会事務局　☎64－2111（内線264）、FAX64－9594

野辺地町長選挙のお知らせ
投 票 日　１０月　６日（日）　
投票時間　午前７時～午後８時　

告示日
10月１日（火）

9

お知らせ

令和元年度「緊急地震速報訓練」のお知らせ
全国瞬時警報システム（※Ｊ－アラート）による緊急地震速報訓練
実施日：令和元年11月５日（火）10時00分頃
※ただし、気象・地震活動の状況等によっては、中止することがあります。
自宅や職場で緊急地震速報行動訓練をしてみましょう
　以下の放送が流れたら、地震から身を守るための行動が、
とっさにとれるかどうか自宅や職場で確認してみましょう。
（例えば、頭を保護し安全な場所で揺れが収まるまで待つ、
　約１～２分間の行動）
【訓練放送の内容】
　（防災行政無線チャイム）�＋（こちらは防災のへじ広報です。只今から訓練放送を行います。）
　【緊急地震速報チャイム音】＋【緊急地震速報。大地震です。大地震です。】
＋【これは訓練放送です。】×３回�　
　（こちらは防災のへじ広報です。これで訓練放送を終わります。）�＋（防災行政無線チャイム）
※�（Ｊ－アラート）とは、地震・津波や弾道ミサイルなどの緊急情報を、国から人工衛星を通して市町
村（防災行政無線）へ、瞬時に伝達するシステムです。



屋
内
温
水
プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

屋
内
温
水
プ
ー
ル
で
は
、
冬
期
間

の
プ
ー
ル
カ
バ
ー
設
置
作
業
を
実
施

す
る
た
め
、
次
の
と
お
り
利
用
時
間

が
変
わ
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
の
利

用
時
間
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
実
施
期
間　
　

　

令
和
元
年
11
月
６
日
（
水
）
～

�

令
和
２
年
４
月
30
日
（
木
）

◆
利
用
時
間　
　

　

火
～
土　
　

　

（
変
更
前
）
13
時
～
21
時

　

（
変
更
後
）
13
時
～
20
時
30
分

　

日
、
祝
日　

　

（
変
更
前
）
13
時
～
17
時

　

（
変
更
後
）
13
時
～
16
時
30
分

◆
問
合
先

　

社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　

☎
64

－

２
１
１
９

　

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

　

☎
64

－

９
７
７
７

町
民
体
力
テ
ス
ト
会

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

　

こ
の
機
会
に
自
分
の
体
力
年
齢
を

調
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時　
10
月
20
日（
日
）15
時
30
分
～

◆
場
所　
町
立
体
育
館

◆
対
象　
40
歳
か
ら
79
歳
ま
で
の

　
　
　
　

野
辺
地
町
在
住
者

◆
実
施
種
目　

�

握
力
・
長
座
体
前
屈

ほ
か　

全
６
種
目

◆
定
員　
先
着
30
名

◆
参
加
料　
無
料

◆
申
込
期
限　
10
月
16
日
（
水
）

◆
申
込
・
問
合
先

　

社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　

☎
64

－

２
１
１
９

野
辺
地
町
防
犯
少
年
柔
剣
道
大
会

　

野
辺
地
町
防
犯
協
会
主
催
の
第
50

回
野
辺
地
町
防
犯
少
年
柔
剣
道
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
大
会
は
、
少
年
の
非
行
防
止

と
健
全
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
、
柔
道
・
剣
道
競
技
に
お
い
て
町

内
外
の
幼
児
・
小
学
生
・
中
学
生
が

参
加
し
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
26
日
（
土
）
９
時
～

◆
場
所　
野
辺
地
町
立
体
育
館

◆
問
合
先　

　

防
災
安
全
課
（
内
線
２
２
８
）

～
川
や
海
を
汚
し
て
い
ま
せ
ん
か
～

生
活
排
水
対
策
講
習
会
を
開
催
い
た

し
ま
す

　

青
森
県
で
は
、
生
活
排
水
に
よ
る

水
質
汚
濁
を
防
止
す
る
た
め
に
、
県

民
の
水
環
境
の
保
全
に
対
す
る
意
識

を
高
め
、
各
自
が
実
施
で
き
る
取
り

組
み
を
推
進
す
る
事
を
目
的
と
し
て
、

平
成
19
年
度
か
ら
県
内
３
市
町
村
で

講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
講
習
会
が
野
辺
地
町
で

開
催
さ
れ
る
事
と
な
り
ま
し
た
の
で
、

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
参
加
者
の
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
を
野
辺
地
町
建
設

環
境
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　
11
月
13
日
（
水
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　
中
央
公
民
館　

ホ
ー
ル

◆
講
師　
土
岐　

泰　

氏

（
あ
お
も
り
ア
ー
ス
レ
ン
ジ
ャ
ー

（
青
森
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推

進
員
））

◆
講
習
会
内
容

　

町
内
の
河
川
か
ら
採
取
し
た
水
の

汚
れ
な
ど
も
調
べ
な
が
ら
、
水
の
大

切
さ
や
、
川
や
海
を
汚
さ
な
い
方
法

を
学
び
ま
す
。

◆
対
象　
野
辺
地
町
民

（
※
小
学
校
３
学
年
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

◆
定
員　
約
40
名

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
込
期
限　
10
月
31
日
（
木
）

◆
申
込
・
問
合
先

　

建
設
環
境
課　

環
境
保
全
担
当

　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
２
８
２
）

　

Fax�

64

－

７
５
１
０

◇
青
森
県
環
境
生
活
部
環
境
保
全
課

　

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

９
２
４
２

　10月１日からの消費税引き上げに伴い、水道料金は12月請求分から以下のとおりとな
ります。水道料金には、消費税及び地方消費税相当額を含みます。

単価等

用　途

各用途の
基本水量

11月請求分まで 12月請求分から

基本料金 超過料金
１㎥につき 基本料金 超過料金

１㎥につき

一般用 1～10㎥ 1,296円 172.8円 1,320円 176円

団体・営業・工業・観賞
船舶給水・臨時用 1～10㎥ 1,944円 216円 1,980円 220円

浴場営業プール用 1～100㎥ 10,800円 183.6円 11,000円 187円

※水道加入金は、10月１日以降の申込み分から税率10％となります。� ◆問合先　水道課�（内線270）

水道課からのお知らせ
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出
産
前
後
の
国
民
年
金
保
険
料

が
免
除
に
な
り
ま
す

　

平
成
31
年
４
月
か
ら
出
産
前
後
期

間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ

る
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
に
出
産

を
し
た
方
が
対
象
と
な
り
、
出
産
予

定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の

前
月
か
ら
４
か
月
間
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

　

届
出
は
、
出
産
予
定
日
の
６
か
月

前
か
ら
で
き
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
届
出
の
用

紙
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
を
す
る
か
、
野
辺

地
町
役
場
の
年
金
の
窓
口
ま
た
は
年

金
事
務
所
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

◆
問
合
先

◇
青
森
年
金
事
務
所

　

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

７
４
９
５

◇
役
場
町
民
課

　

☎
64

－

２
１
１
１
（
内
２
４
０
）

◇
お
知
ら
せ

　

保
険
料
納
付
期
限　

９
月
分

　

10
月
31
日
（
木
）

国
保
・
脳
検
診（
２
回
目
・

再
募
集
）実
施
の
お
知
ら
せ

　

先
月
の
９
月
号
で
野
辺
地
町
国
民

健
康
保
険
の
加
入
者
を
対
象
に
国
保

・
脳
検
診
の
受
診
募
集
を
い
た
し
ま

し
た
が
、
定
員
に
若
干
の
余
裕
が
あ

り
ま
す
の
で
、
再
募
集
し
ま
す
。

　

受
付
期
間
は
、
10
月
１
日
（
火
）

か
ら
で
す
が
、
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

◆
受
付
人
数　
15
人

◆
対
象
者　

①
75
歳
未
満　

②�

野
辺
地
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
（
申
込
が
多
数
の
場

合
は
、
初
め
て
受
診
さ
れ
る
方
を

優
先
し
ま
す
。）　

③
保
険
税
の
滞
納
の
な
い
世
帯
の
方

◆
個
人
負
担
金　
３
，
０
０
０
円

◆
実
施
期
間　
10
月
～
12
月

　

（
毎
週
火
・
木
曜
日
）

◆
実
施
医
療
機
関　
公
立
野
辺
地
病
院

※�

次
の
よ
う
な
方
は
検
査
が
受
け
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
閉
所
恐
怖
症
の
方　

②�

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
が
入
っ
て
い
る

方　
③�

脳
動
脈
ク
リ
ッ
プ
を
埋
め
込
ん
で

い
る
方　

④�

外
傷
や
手
術
な
ど
で
体
内
に
金
属

類
が
入
っ
て
い
る
方　

⑤�

歯
科
で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
さ
れ

て
い
る
方　

⑥�

妊
娠
又
は
妊
娠
さ
れ
て
い
る
可
能

性
が
あ
る
方

※�

３
回
目
30
名
は
12
月
広
報
で
募
集

し
ま
す
。

◆
申
込
方
法

　

電
話
又
は
町
民
課
窓
口
で
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先　
町
民
課　

　

脳
検
診
担
当
（
内
線
２
２
９
）

訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
身
体
障
が
い
者
の
身
体

の
清
潔
の
保
持
、
心
身
機
能
の
維
持

等
を
図
る
た
め
、
新
た
に
訪
問
入
浴

サ
ー
ビ
ス
事
業
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

◆
事
業
内
容

　

対
象
者
の
居
宅
を
訪
問
し
、
入
浴

及
び
洗
髪
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し

ま
す
。

◆
対
象
者

・�

下
肢
機
能
障
害
１
級
、
体
幹
機
能

障
害
１
級
又
は
２
級
の
障
害
を
有

す
る
者

・�

そ
の
ほ
か
町
長
が
必
要
と
認
め
る

者
◆
利
用
料　
１
回
１
２
，
５
０
０
円

　

う
ち
自
己
負
担
額
１
，
２
５
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
は
０
円

◆
利
用
回
数　
週
２
回
ま
で

◆
利
用
申
請

　

申
請
書
に
診
断
書
及
び
誓
約
書
を

添
付
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
等
は
、
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
の
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
申
込
・
問
合
先

　

�

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
介
護
・
福

祉
課　

☎
65

－

１
７
７
７

視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
（
旧

県
立
点
字
図
書
館
）
は
、
視
覚
障
が

い
者
の
方
に
、
点
字
図
書
、
録
音
図

書
（
Ｃ
Ｄ
図
書
）
や
週
刊
誌
な
ど
の

録
音
雑
誌
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。
目
の
不
自
由
な
方
も
自
宅
で

読
書
が
で
き
ま
す
。
費
用
は
無
料
と

な
っ
て
い
る
ほ
か
、
貸
し
出
し
や
返

却
は
無
料
の
郵
便
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
利
用
に
は
登
録
が
必

要
で
す
。
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先　
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７

－

７
８
２

－

７
７
９
９

上
十
三
地
区
世
界
糖
尿
病
デ
ー
記

念
特
別
イ
ベ
ン
ト　
糖
尿
病
を
退

治
し
ナ
イ
ト
in
六
戸
の
お
知
ら
せ

◆
日
時　
11
月
14
日
（
木
）

　

18
時
30
分
～
20
時

　
　
　
　

（
18
時
開
場
）

◆
場
所　
六
戸
町
文
化
ホ
ー
ル

◆
対
象　
老
若
男
女
ど
な
た
で
も

◆
内
容　

講
演
１
「
糖
尿
病
と
歯
周
病
の
関
係
」

小
松
ケ
丘
歯
科
医
院
院
長
成
田
先
生

講
演
２
「
負
け
た
ら
あ
か
ん
で
、
糖

尿
に
」

は
る
ひ
と
診
療
所　

院
長
片
野
先
生

講
演
３
「
短
命
県
返
上
に
向
け
て
」

（
一
社
）上
十
三
医
師
会
顧
問
石
井
先
生

◆
そ
の
他　
入
場
無
料　

予
約
不
要

　

糖
尿
病
デ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー

で
あ
る
「
青
い
」
物
を
身
に
着
け
る

か
、
持
参
し
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先　

　
（
一
社
）上
十
三
医
師
会
事
務
局　

　

☎
０
１
７
６

－

51

－

６
９
２
３

令和元年度自衛官等募集のご案内
募集種目 資　　　格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

医科・歯科幹部
医師免許又は歯科医師免許を有し
ている者、その他詳しくは事務所
へお問い合わせください。

10月１日（火）～
　10月31日（木） 11月22日（金） 東 京 都 新 宿 区 防 衛 省 内

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の者 年間を通じて受け
付けております。 12月７日（土）・８日（日） 青森駐屯地及び八戸駐屯地

◎　細部については、下記までお問い合わせ下さい。
　〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　 自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　 電話、ＦＡＸ　0176－53－1346（平日08：45～17：30）
　　　　　　　 e-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp
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野
中
祭
の
ご
案
内

　

今
年
も
野
中
祭
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
！

　

今
年
は
「NEW

�GENERATION

～
新
た
な
時
代　

新
た
な
野
中
～
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
各
種
展
示
・
発

表
、
食
堂
・
喫
茶
な
ど
楽
し
い
催
し

物
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

お
時
間
な
ど
を
ご
確
認
の
う
え
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
駐
車
場
は
町
役
場
建
設
予

定
地
と
戸
舘
医
院
様
第
２
駐
車
場
奥

（
砂
利
の
部
分
）
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

◆
場
所　
野
辺
地
中
学
校

◆
日
時

◆
問
合
先　
野
辺
地
中
学
校

　

☎
64

－

２
２
２
５

就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

　
（
令
和
２
年
度
入
学
者
対
象
）

　

就
学
時
健
康
診
断
は
、
学
校
保
健

安
全
法
に
基
づ
き
、
お
子
様
が
入
学

後
健
康
で
楽
し
い
学
校
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
就
学
前
の

健
康
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

◆
受
診
対
象

　

令
和
２
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学

す
る
予
定
の
お
子
様

◆
受
診
日
時

　

・
10
月
23
日
（
水
）

　

・
受
付　

12
時
30
分
～
13
時

　

・
開
始　

13
時
～
15
時
（
予
定
）

◆
受
診
場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　

住
所
：
野
辺
地
町
字
前
田
５

－

２

◆
そ
の
他

　

９
月
下
旬
に
、
町
教
育
委
員
会
か

ら
対
象
と
な
る
お
子
様
の
保
護
者
あ

て
に
「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら

せ
」
を
送
付
し
て
お
り
ま
す
。
ご
不

明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
教
育
委

員
会
学
校
教
育
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先　
学
校
教
育
課

　

☎
64

－

２
１
１
９

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

　
　
秋
の
感
謝
セ
ー
ル

◆
日
時　
10
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　

９
時
～
15
時�

◆
場
所　
公
立
ぎ
ん
な
ん
寮
内
ハ
ン

ズ
パ
ー
ク
（
ハ
ン
ズ
、
イ
ベ
ン
ト
ハ

ウ
ス
周
辺
）

◆
販
売
品

　

鉢
花
、
山
野
草
、
観
葉
植
物
、
骨

付
き
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
ハ
ム
類
、

福
祉
施
設
生
産
物
他

◆
催
事

・�

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
セ
ー
ル
（
観
葉
植

物
、
鉢
花
他
）
12
時
～

・�

タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
午
前
、
午
後
各

一
回

・�

先
着
１
０
０
名
様
に
「
鉢
花
」
か

「
骨
付
き
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
」
を

プ
レ
ゼ
ン
ト

◆
問
合
先　
公
立　

ぎ
ん
な
ん
寮

　

☎
０
１
７
６

－

56

－

５
１
２
１

第
40
回�　
～
魅
せ
よ
う
、
実
り
の
秋

営
大
祭
～
開
催
の
お
知
ら
せ

◆�

日
時　
10
月
26
日（
土
）、27
日（
日
）

　

両
日
と
も
９
時
～
14
時

◆
場
所　
青
森
県
営
農
大
学
校

◆
主
な
内
容

　

農
畜
産
物
販
売
、
模
擬
店
、
農
作

業
体
験
ツ
ア
ー
、
学
習
成
果
の
展
示
、

就
農
相
談
コ
ー
ナ
ー
等

（
併
催
：
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス　

当
日
受
付
可
）

◆
問
合
先　
青
森
県
営
農
大
学
校

　

☎
０
１
７
６
‐
62
‐
３
１
１
１

令
和
元
年
秋
の
火
災
予
防
運
動

◆
実
施
期
間

　

令
和
元
年
10
月
21
日
（
月
）
～�

　

令
和
元
年
10
月
27
日
（
日
）

◆
統
一
標
語

『
ひ
と
つ
ず
つ　

い
い
ね
！

�

で
確
認　

火
の
用
心
』

◆
住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る

　
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策

◆
３
つ
の
習
慣

◎
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

◎�

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

◎�

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

◆
４
つ
の
対
策

◎�

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

◎�

寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ

た
め
に
、
防
炎
製
品
を
使
用
す
る
。

◎�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
、

住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

◎�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る
。

令
和
元
年
度
甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習
の
開
催
に
つ
い
て

　

北
部
上
北
広
域
事
務
組
合
消
防
本

部
で
は
、
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

を
令
和
元
年
11
月
20
日
（
水
）、
21

日
（
木
）
に
野
辺
地
中
央
公
民
館
で

開
催
い
た
し
ま
す
。　
　

◆
問
合
先　
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
64

－

０
６
５
０

※�
詳
細
は
消
防
本
部
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

（http://hokubukam
ikita.org/

）

表
示
登
記
無
料
相
談
開
催

　

不
動
産
に
お
け
る
表
示
に
関
す
る

登
記
、
筆
界
特
定
手
続
等
に
関
し
て

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
家
を
新
築

し
た
・
家
を
増
改
築
し
た
・
土
地
を

分
け
た
い
場
合
等
の
登
記
手
続
き
、

土
地
の
境
界
の
ト
ラ
ブ
ル
等
の
ご
相

談
を
承
り
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
18
日
（
金
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
15
時

◆
会
場　
青
森
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　

青
森
市
勝
田
一
丁
目
１
‐
15

※�

当
日
は
電
話
に
よ
る
無
料
相
談
も

行
い
ま
す
。

◆
問
合
先　

　

青
森
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　

☎
０
１
７

－

７
２
２

－

３
１
７
８

８月末の交通人身事故発生状況（野辺地警察署）
区分

町村別

令和元年 平成30年
前年比

８月中（単月）８月末（累計）８月末（累計）
発
生
死
者
傷
者
発
生
死
者
傷
者
発
生
死
者
傷
者
発
生
死
者
傷
者

野辺地町 2 0 3 11 0 13 8 0 11 ＋3 ＋0 ＋2

横 浜 町 0 0 0 3 0 3 7 1 6 －4 －1 －3

六ヶ所村 3 0 4 10 0 11 9 0 12 ＋1 ＋0 －1

合計 5 0 7 24 0 27 24 1 29 ＋0 －1 －2

日にち 時　間 内　　　容

10/12
（土）

８：45　　　　 開場　※開場前の入場不可
９：00～12：00 開祭式、合唱コンクール（体育館）
※�12日は体育館のみの開放です。校舎内は見学できません
のでご注意ください。

10/13
（日）

８：45　　　　 開場　※開場前の入場不可

９：00～13：30 町内作品展、学級展示、文化部展示、ステージ発表
9：00～13：00 食券販売（玄関ホール）

10：00～13：30 食堂・喫茶・ＰＴＡバザー、野中まんじゅう販売、おやじの店
14：10～14：40 吹奏楽部演奏
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図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著者名

あとは切手を、一枚貼るだけ 小川洋子／堀江敏幸
旧友再会 重 松 　 清
みどり町の怪人 彩 坂 美 月
世界の民族衣装図鑑 文化大学服飾博物館
考古学から学ぶ古墳入門 松 木 武 彦
下北忘れえぬ人びと 田　中　忠三郎

本の展示

みんなで本を楽しもう！バリアフリーの本展
10月１日（火）～10月30日（水）

ミニギャラリー

芸術の秋を楽しむ展示会　～開催中～

館内整理日
10月31日
（木）

書架整理等のため
休館します。　　

旧
野
村
家
住
宅
離
れ（
行
在
所
）

夜
間
特
別
公
開
！

　

野
辺
地
町
教
育
委
員
会
で
は
、
文

化
の
日
（
明
治
天
皇
の
誕
生
日
）
に

併
せ
、
日
本
遺
産
構
成
文
化
財
・
国

登
録
有
形
文
化
財
で
あ
る
旧
野
村
家

住
宅
離
れ
（
行
在
所
）
の
夜
間
特
別

公
開
を
行
い
ま
す
。

　

夜
間
公
開
は
、
一
年
で
一
日
限
り
。

当
日
は
特
別
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま

す
。

　

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

◆
場
所　
野
辺
地
町
役
場　

敷
地
内

　

旧
野
村
家
住
宅
離
れ
（
行
在
所
）

◆
公
開
日
時　
11
月
３
日
（
日
）

　

16
時
30
分
～
19
時
30
分

◆
イ
ベ
ン
ト
内
容

　

�

竹
灯
篭
に
よ
る
庭
園
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
、

雅
楽
演
奏
、
特
産
品
の
販
売
・
飲

食
ブ
ー
ス

◆
入
館
料　
無
料

※�

お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
中
央
公

民
館
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先　

　

野
辺
地
町
立
歴
史
民
俗
資
料
館　

　

☎
64

－

９
４
９
４　

担
当　

山
崎

児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６

◆
避
難
訓
練
（
総
合
訓
練
）

　

25
日
（
金
）
16
時
30
分
～

◆
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン

　

31
日
（
木
）
16
時
～

　
◆�
英
会
話
ク
ラ
ブ
／
7
日
・
21
日

（
月
）15
時
30
分
～（
中
央
公
民
館
）

◆�

朗
読
の
会『
秋
桜
』／
10
日（
木
）

10
時
「
定
例
会
」（
中
央
公
民
館
）

◆�

ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
11
日

（
金
）
10
時
30
分
～
11
時
「
３
歳

未
満
児
向
け
」

◆�

お
は
な
し
工
房
／
12
日
（
土
）
14

時
15
分
～
「
読
み
聞
か
せ
＆
折
り

紙
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
飾
り
」

◆�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
16
日
（
水
）

9
時
30
分
（
６
か
月
児
相
談
・
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

◆�

お
は
な
し
サ
ー
ク
ル『
虹
色
の
会
』

／
19
日
（
土
）
13
時
30
分
「
定
例

会
」（
視
聴
覚
室
）

☆
文
学
散
歩

　

～
太
宰
治
生
誕
100
年
ツ
ア
ー
～

＞

日
時

＜

10
月
18
日
（
金
）

＞

集
合

＜

８
時
20
分　

図
書
館
前

※
申
込
受
付
は
終
了
い
た
し
ま
し
た

☆大人の映画会☆
大人向け映画会を開催します！
＊日　時　10月13日（日）
　　　　　13：30～15：40
＊作　品　アカデミー賞外国語映画賞受賞
　　　　　『おくりびと』
＊その他　申込みは不要です

図
書
館
行
事

☎
（
64
）
２
１
９
５

野
辺
地
町
文
化
祭
の

お
知
ら
せ　
　
　
　

　

「
芸
術
の
秋
」、
町
の
文
化
祭
を

ご
覧
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
舞
台
発
表

や
作
品
展
示
、
食
堂
な
ど
多
彩
な
催

し
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
別
紙
配
布

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
芸
能
の
部

◇
舞
踊
の
集
い

　

10
月
26
日
（
土
）
12
時
30
分
～

◇
伝
統
芸
能
と
音
楽
の
集
い

　

10
月
27
日
（
日
）
12
時
～

　

優
美
な
日
本
舞
踊
や
音
楽
の
演
奏
、

活
気
あ
ふ
れ
る
ダ
ン
ス
等
、
様
々
な

ジ
ャ
ン
ル
の
発
表
を
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

◆
展
示
の
部

　

11
月
２
日
（
土
）・
３
日
（
日
）

　

10
時
～
16
時

　

11
月
４
日
（
月
）
10
時
～
15
時

　

色
々
な
作
品
展
示
や
食
堂
開
設
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
販
売
等
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
合
先　
中
央
公
民
館

　

☎
64

－

３
０
５
４

旧野村家住宅離れ（行在所）
　廻船問屋の豪商・野村治三郎
の別宅。1876年（明治９年）の
明治天皇東北巡幸の際、御宿泊
されました。1890年（明治23年）
の大火で焼失後に、同一設計で
再建されました。

　計量器を使用している方は、２年に一度定期検査をすることが
「計量法」により義務付けられています。
◆検査対象計量器（�自動はかり、取引・証明用に使用しないもの

は対象外）
　①　一般商取引用はかり。
　②　病院・薬局等で用いる調剤用はかり。
　③　�病院・保健所・学校（幼稚園、保育所）で用いる体重測定

用はかり。
　④　�官公庁で用いる納品検収用のはかり、ごみ焼却施設等のは

かりで計量結果を公にするもの又は料金を徴収するもの。
◆手数料　当日徴取（料金額が分からない場合はお問合せください）

◆検査日時・場所
期　日 時　　間 場　所

１０月７日 １３：３０～１５：００ 馬門公民館

１０月８日
１０：３０～１２：００
１３：００～１５：００

町立体育館

１０月９日
１０：３０～１２：００
１３：００～１４：３０

町立体育館

� 　◆問合先　地域戦略課（内線267）

はかりの定期検査を実施します。

H30年度　文化祭の様子
13

お知らせ



～
消
防
キ
ッ
ズ
に
よ
る

�

防
火
イ
ベ
ン
ト
開
催
～

　

10
月
21
日
（
月
）
か
ら
27
日

（
日
）
に
実
施
す
る
秋
の
火
災
予
防

運
動
の
一
環
と
し
て
、
地
域
住
民
の

防
火
意
識
の
高
揚
と
普
及
啓
発
を
目

的
と
し
た
野
辺
地
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚

園
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
に
よ
る
防
火

セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

◆
実
施
内
容

　

○
鼓
笛
隊
演
奏

　

○
ポ
ン
プ
操
法

　

○
防
火
の
誓
い

◆
日
時　
10
月
17
日
（
木
）

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
場
所　
サ
ン
デ
ー
野
辺
地
店
駐
車
場

　

※�

雨
天
時
は
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
野

辺
地
店
内

◆
問
合
先　

　

野
辺
地
消
防
署
予
防
係

　

☎
64

－

３
１
２
６

　

皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

◇
令
和
元
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

『
ひ
と
つ
ず
つ　

い
い
ね
！
で
確
認

　

火
の
用
心
』

公
立
上
北
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

主
催
事
業
県
民
カ
レ
ッ
ジ
認
定
講
座

◆
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

�

（
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
初
級
編
）

◇
日
時　

10
月
26
日
（
土
）

　

９
時
50
分
～
15
時

◇
場
所

　

公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家

�

　

大
研
修
室

◇
定
員　

10
人

◇�

対
象　

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
２
０
１
６
が
入

っ
て
い
る
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
持

参
で
き
る
方

※�

貸
出
用
パ
ソ
コ
ン
が
３
台
あ
り
ま

す
（
先
着
順
）

※�

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
２
０
１
６
が
入
っ
て
い

る
か
、
受
付
時
に
確
認
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◇�

内
容　

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
２
０
１
６
を
使

用
し
た
初
級
文
書
作
成

※�

簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
・
文
字
入

力
が
可
能
な
方
を
推
奨
し
ま
す
。

◇
費
用　

無
料

◇�

持
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
筆
記

用
具
、
昼
食

◇
締
切

　

10
月
18
日
（
金
）
ま
で

◆
申
込
先　

　

公
立
上
北
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　

（
公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家
内
）

　

東
北
町
大
浦
字
道
ノ
下
１
０
４

－

６

　

☎
０
１
７
６

－

56

－

２
３
９
３

　

F
０
１
７
６

－

56

－

５
０
４
２

　

✉k-libra@
juno.ocn.ne.jp

令和元年度野辺地町総合防災訓練を行います
　町では、防災関係機関・団体と地域住民の協力を得て、大地震（震度６強）を想定した総合防災
訓練を行います。
　災害の予防、応急対策等の防災活動が迅速、的確かつ総合的に実施できるよう各種訓練を行い、
防災体制の強化と地域住民の防災意識の高揚を図ることを目的としています。
　なお、訓練は、どなたでも見学できます。
◆日　　時　　令和元年10月20日（日）　午前９時～正午
◆主な訓練　【野辺地町役場】９：00　災害広報訓練
　　　　　　【自治会集会所等】９：00　自主防災組織による活動訓練
　　　　　　【野辺地町中央公民館ホール・駐車場】
　　　　　　　　　　　　　　　10：40　応急手当訓練、消火訓練等
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　炊き出し訓練、防災資機材操作習熟訓練、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　陸上自衛隊装備品・車両展示、防災備蓄品展示　他
　　　　　　　　　　　　　　　12：00　炊き出し試食
◆問 合 先　　防災安全課　内線224
お知らせ
　当日は、防災行政無線の放送やエリアメールの送信、消防団車両が地区を巡回いたしますの
で、災害と間違えないようにしてください。

お
詫
び
と
訂
正

　

９
月
号
６
ペ
ー
ジ
「
野
高
生
が
先

生
に
！
！
寺
子
屋
で
小
学
生
１
１
０

人
が
学
ぶ
」
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

◆
正�

野
辺
地
高
校
校
長�

古
川
浩
樹

◆
誤�

野
辺
地
高
校
校
長�

古
川
弘
樹

　

９
月
号
22
ペ
ー
ジ
「
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
in
常
夜
燈
公
園
」
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い

た
し
ま
す
。

◆
正　

�

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
は
延

べ
約
１
万
２
千
人
が
会
場
を

訪
れ
ま
し
た
。

◆
誤　

�

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
は
延

べ
約
１
万
９
千
人
が
会
場
を

訪
れ
ま
し
た
。

20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！
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【内　　容】�竹筒（１人１本）にシールで模様をデザインし、穴をあけ、竹灯ろうを
作ります。

【日　　時】10月19日（土）　10：00～11：00
【場　　所】旧野村家住宅離れ（行在所）
【持 ち 物】・古タオル　　・電動ドリル（※ご自宅にある方のみ）
【定　　員】30名まで　　　　【参 加 料】無料
【対　　象】どなたでも可（幼児～小学校３年生以下は、保護者の同伴が必要です）
【参加方法】�参加希望の方は、名前・年齢・電話番号・住所を、下記申込先までお知

らせください。（電話・ＦＡＸ・メール可）
【申込締切】10月16日（水）
【そ の 他】・当日は、汚れても大丈夫な服装でご参加ください。
　　　　　　・作った竹灯ろうは、展示終了後に返却します。
　　　　　　・竹灯ろうに穴をあける際、電動ドリルを使用します。
　　　　　　　�参加を希望される方で、ご自宅に電動ドリル・インパクトがある方は

ご持参ください。ドリルの刃は主催者が用意します。
【申込・問合先】歴史民俗資料館　電話・ＦＡＸ/64－9494
　　　　　　　　　　　　　　メール/a-yamazaki@town.noheji.lg.jp

　
点
と
線
　
―
野
辺
地
駅
　
謎
の
１
枚
―

　

野
辺
地
駅
名
物
の
駅
弁
「
鳥
め
し
」
が
休
止
!?
と
い
う
悲
し

い
ニ
ュ
ー
ス
が
駆
け
巡
る
中
、
野
辺
地
駅
を
撮
影
し
た
あ
る
１

枚
の
写
真
を
見
つ
け
ま
し
た
。
古
い
駅
舎
を
、
棒
で
支
え
て
い

る
写
真
で
す
（
写
真
①
）。
な
ぜ
そ
ん
な
状
況
に
な
っ
て
い
る

の
か
…
こ
の
写
真
か
ら
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
写
真
が

撮
ら
れ
た
年
代
の
広
報
を
見
て
み
る
と
、
そ
の
答
え
が
書
い
て

あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
野
辺
地
駅
に
関
す
る
「
コ
ト
」
を
紹

介
し
ま
す
。

　

写
真
②
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
昭
和
36
年
11
月
発
行
の
「
町
の

た
よ
り
」
で
す
。
こ
こ
に
答
え
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。「
新

駅
、
明
春
ま
で
に
お
目
見
え
　
本
工
事
着
工
は
今
月
末
か
ら
　

七
〇
年
の
歴
史
に
サ
ヨ
ウ
ナ
ラ
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
記
事
を

読
み
進
め
る
と
、「
明
治
二
十
四
年
東
北
本
線
開
通
と
同
時
に

建
設
さ
れ
た
野
辺
地
駅
は
、（
中
略
）
特
に
今
春
五
月
の
四
号

台
風
に
よ
る
強
風
に
は
倒
潰
寸
前
の
よ
う
そ
う
を
あ
ら
わ
す
に

至
っ
た
こ
と
か
ら
盛
岡
鉄
道
管
理
局
で
は
災
害
駅
と
認
定
、
早

急
に
改
築
す
べ
く
（
後
略
）」
と
の
こ
と
。
そ
し
て
写
真
③
に

は
、「
つ
つ
か
い
棒
を
し
た
危
険
駅
舎
と
し
て
、
新
聞
紙
上
を

に
ぎ
わ
し
た
」
と
の
記
載
が
。
つ
ま
り
こ
の
写
真
の
正
体
は
、

台
風
の
被
害
に
よ
り
傷
つ
い
た
駅
舎
を
、
つ
っ
か
い
棒
で
支
え

て
い
る
光
景
を
写
し
た
も
の
だ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
の
後
、
昭
和
37
年
７
月
に
新
駅
舎
が
め
で
た
く
竣
功
。
以

降
、
二
代
目
駅
舎
は
、
現
在
も
野
辺
地
の
玄
関
と
し
て
活
躍
し

て
い
ま
す
。
末
永
く
野
辺
地
の
移
り
変
わ
り
を
見
守
っ
て
い
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

　

さ
て
、
こ
の
よ
う
に
１
つ
の
資
料
で
は
わ
か
ら
な
い
コ
ト
も
、

他
の
資
料
か
ら
あ
た
っ
て
み
る
と
、
謎
が
わ
か
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
何
か
わ
か
ら
な
い
コ
ト
が
あ
っ
た
際
に
は
、
図
書
館
や

資
料
館
の
資
料
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
探
偵
気
分
で
謎
を
解
明

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

�

（
文
責
：
歴
史
民
俗
資
料
館　

山
崎
）

誰
か
に
ち
ょ
っ
と
言
い
た
く
な
る
の
へ
じ
の
コ
ト

の
へ
じ
典て
ん

　
　
其そ

之の

十じ
ゅ
う

八は
ち

【写真④町のたより（昭和37年7月号）】
めでたく完成！見覚えのある駅舎です。
現駅舎は2019年で57歳。改修を重ね
ながら、現役でがんばっています。

★日本遺産構成文化財・国登録有形文化財「旧野村家住宅離（行在所）」の庭園をライトアップしよう★

竹灯ろうづくりワークショップ参加者募集！
　旧野村家住宅離れ（行在所）の竹で、自分だけの「オリジナル竹灯ろう」をつくるワークショップを開催します。
作った竹灯ろうは、11月３日（日）に行われる「旧野村家住宅離れ（行在所）夜間特別公開」にて、庭園ライトアッ
プ用灯ろうとして飾らせていただきます。自分のデザインした竹灯ろうで、行在所
を彩ってみませんか？皆さんの参加をお待ちしています！

【写真③町のたより（昭和37年3月号）】
冬期間の工事にも関わらず、工事は順
調に進んだようです。記事から、新駅
舎に対する期待の高さが見えます。 【写真②町の便り（昭和36年11月号）】

当時の駅長・田村さんのコメントが良
い味を出しています。

【写真①昭和36年の野辺地駅写真】
この頃はロータリーも未整備でした。
しかし何よりつっかい棒の主張が強い。

【
昨
年
度
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
の
様
子
】

【
竹
灯
ろ
う
作
成
例
】

【
昨
年
度
竹
灯
ろ
う
づ

く
り
風
景
】
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問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　
健
康
づ
く
り
課

　
住　
所
：
前
田
５
番
地
２

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64

－

１
７
７
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
64

－

８
０
８
３

町の
ほけん
だより

健康についての相談先
相　談　名 対　象　/　内　容 連　絡　先

すくすくテレフォン 妊婦、産婦、育児中の方など
保健師による電話相談

火・木曜日
（祝日を除く）
８：30～17：00
64-8080
（はればれ）

思春期はればれ相談 思春期の方、その保護者など
保健師による電話相談

こ と ば の 相 談 就学前までのお子さん
保健師が対応

総 合 健 康 相 談 保健師、管理栄養士による相談
（要申込）

こども救急電話相談
（青森県主体）

小児の急病等、家庭内での対応
や医療機関への受診目安などの
相談対応。看護師が相談に応じ
ます。
（治療行為ではありません）

平日：午後７時～翌朝午前８時まで
土曜：午後１時～翌朝午前８時まで
日祝：午後８時～翌朝午前８時まで

♯8000　または
017-722-1152

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修会を修了した傾聴ボラン
ティアがお話を伺いします。秘密は厳守します。
日　程：10月４日（金）10月28日（月）
　　　　11月６日（水）11月22日（金）
場　所：健康増進センター　
時　間：13：00～15：00（毎回同じ）

※申込み不要
時間内であれば、いつでも

どうぞ

結
核
検
診
の
お
知
ら
せ

　

今
年
度
の
結
核
集
団
検
診

を
下
記
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

　

こ
の
検
診
の
対
象
と
な
る

方
は
今
年
度
中
に
65
歳
以
上

に
な
る
方
（
昭
和
30
年
３
月

31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

で
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
10
月

初
め
ま
で
に
「
野
辺
地
町
結

核
集
団
検
診
受
診
票
」
を
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
ご
都
合

の
よ
い
日
に
受
診
票
を
持
参

し
て
お
近
く
の
巡
回
場
所
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
検
診
料
金
は
無
料
で

す
。

　

な
お
、
今
年
度
に
入
っ
て

か
ら
、
胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮

影
（
肺
癌
検
診
な
ど
）
を
し

て
い
る
方
は
重
ね
て
結
核
検

診
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

結
核
の
感
染
者
が
近
年
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
結
核

は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

自
分
の
為
だ
け
で
な
く
周

囲
の
人
の
為
に
も
、
検
診
を

受
け
て
結
核
感
染
の
広
が
り

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

月日 時　間 場　　　所 月日 時　間 場　　　所

10
月
８
日（
火
）

９：00～９：40 元、クローバー作業所（松ノ木平）

10
月
10
日（
木
）

９：00～９：15 目ノ越地区農産物加工等施設
９：50～10：40 マエダストア野辺地店駐車場 ９：25～９：40 有戸地区学習等供用センター
10：50～11：00 第 ２ 久 保 田 歯 科 医 院 前 ９：50～10：10 元、 塩 谷 商 店 前（ 明 前 ）
11：10～11：30 丸 山 商 店 前 10：20～10：35 木明地区農作業管理休養センター
11：40～12：20 愛 宕 公 園 駐 車 場 10：45～11：20 海 水 浴 場　 駐 車 場
13：30～14：20 役 場 前 11：30～12：00 勤 労 青 少 年 ホ ー ム
14：30～14：50 健 康 増 進 セ ン タ ー 13：00～13：50 ヤマザキショップ横（古林酒店）

10
月
９
日（
水
）

９：00～９：35 中 央 公 民 館 14：00～14：20 松 竹 食 堂 向 か い
９：45～10：05 中 華 料 理 福 家 前

10
月
11
日（
金
）

９：00～９：25 元、㈲ 石 孝 電 機 工 業 前
10：15～10：30 馬門中地区隣接道路（齋藤満晴氏宅横） ９：35～10：00 さ い と う 整 骨 院 前
10：40～11：00 馬 門 公 民 館 10：10～10：50 金 沢 集 会 所（ 大 祐 堂 ）
11：10～11：20 元 、 柴 久 商 店 前 11：00～11：35 野 辺 地 警 察 署 駐 車 場
11：30～12：00 町 立 体 育 館 11：45～12：20 旧 漁 業 協 同 組 合 前
13：00～13：40 えぼしコミュニティーセンター
13：50～14：05 元、西野商店前（原田光夫氏宅横）
14：15～14：30 近 藤 町（ 松 山 隆 氏 宅 隣 ）
14：40～15：00 観 光 物 産 Ｐ Ｒ セ ン タ ー
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町のほけんだより

　糖尿病について、町の保健師と管理栄養士がわかりやす
くお話しします。簡単な調理もおこないます。
○日　時　11月15日（金）10時～13時
○場　所　健康増進センター
○対　象　おおむね40～74歳までの町民の方
○内　容　�講義「糖尿病の予防・改善について」
　　　　　調理実習「ボリュームたっぷりの工夫」
○持ち物　�エプロン　三角巾（手ぬぐい等可）
　　　　　筆記用具　健康手帳
○参加料　300円　　○定　員　20名で締め切り
○申し込み　健康づくり課へ

 ○スッキリ応援プログラム　参加者大募集○ 
　運動の方法や食事の見直しを、健康運動指導士・管理栄
養士等が個別に支援するプログラムです。専門家から無
料！でアドバイスが受けられます。結果がなかなか出ない
方、１度チャレンジしてみませんか？
○対象　おおむね30～74歳までの町民の方
○場所　健康増進センター
○内容　運動　�１時間程度の筋膜リリースや筋トレなど、

家庭でもできる運動の処方
　　　　食事　食事記録にもとづく食事の相談
○日程　10月～毎月運動指導日１日・食事相談日２日
★問合せ、申し込みはお気軽に健康づくり課へ

上十三保健所　相談事業のお知らせ

健康づくりポイント制度の対象です！

○精神保健福祉相談…要予約。無料です。
　精神保健福祉に関する問題を抱えるご本人
やご家族を対象に、精神科医師や保健師がお
話をお伺いします。精神的な病気ではないか
心配、飲酒や薬物乱用の問題、眠れない、不
安で生活に支障がある等、ご相談ください。

実施日 毎月　第３水曜日

時　間 午後１：00～２：00

○女性健康相談…�随時相談希望者受付してお
ります。無料です。

　思春期から更年期までの心身の健康に関す
る相談、妊娠・避妊・不妊に関する相談を
行っております。お気軽にご相談ください。

予　防　接　種
＊日本脳炎定期予防接種＊
対象：平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれの方で、20歳の誕生日前日まで
休止による特例対象として、予防接種法による定期接種対象となります。くわしくはお問い合わせください。
＊Ｂ型肝炎予防接種＊　　対象：平成28年４月１日以降に生まれた０歳児（１歳になる前に３回接種）
平成28年10月から定期接種となりました。くわしくはお問い合わせください。

☆　母子健康手帳は毎週火・木曜日健康増進センターで発行します　☆

日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 内　容 備　考

３ ４か月児健診
（R元年５月６日～Ｒ元年６月３日） ８：45

野辺地病院
（小児科）

身体計測　
小児科診察

対象者には個別通知し
ます。

７ ３歳児健診
(Ｈ28年３月、４月生まれ） ８：30 健康増進

センター
育児相談、身体計測　
小児科・歯科診察

対象者には個別通知し
ます。

15 マタニティサロン（妊婦とその家族） 13：30 健康増進
センター

お産の始まりから
� 出産まで

事前の申し込みは不要
です。

16

６か月児健診
（H31年４月生まれ） 10：00

健康増進
センター

育児相談、身体計測　
離乳食試食 個別通知はしておりま

せん。
広報で確認し母子健康
手帳、バスタオルをお
持ちください。

10か月児健診
（H30年12月生まれ） 13：30 育児相談、身体計測　

歯科保健指導　
歯科健診１歳児健診

（H30年10月生まれ） 13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで） 14：00 育児相談、食事相談　

身体計測、歯科健診
前日までに申し込みが
必要です。

10月の保健カレンダー

※お問い合わせ先
上十三保健所　☎0176－23－4261

減る脂～クッキング教室　参加者大募集
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あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
総務課広報担当　☎64-2111

オレンジメモリーカフェ　はまなす
◆日　時　　10月18日（金）13時30分～15時
◆内　容　　・ミニ講話「転倒予防～転ばぬ先の杖～」
　　　　　　・デイケア　レク体験
　　　　　　・相談コーナー、カフェタイム
◆場　所　　総合福祉センターのへじ
　　　　　　（老健のへじ敷地内）
◆参加費　　無料
◆対　象　　認知症の人とその家族、地域住民
◆問合先　　社会福祉法人福祉の里
　　　　　　介護老人保健施設のへじ　
　　　　　　☎65-2333

～企画運営サポーター募集
～カワラケツメイ大茶会～

　まちづくり組織ＷＡＣＣＡでは町名産品の「カワ
ラケツメイ」を使ったイベントを実施します。
　イベントのサポーターを希望される方はお気軽に
ご連絡ください！
◆サポーターの活動内容
　・郷土料理を学ぼう　
　・販売体験をしよう
　・商品を作ろう　　　
　・大茶会でＰＲしよう
◆活動期間　令和元年10月～令和２年２月 
◆申込・問合先　まちづくり組織ＷＡＣＣＡ
　　　　　　　　武田　090-9743-1890
（まちづくり組織ＷＡＣＣＡのfacebookからの連
絡も受け付けています。なお、本活動はあおもり
リーダー育成プラットフォームの委託を受けた
事業です。）

野辺地中学校　吹奏楽部
ファミリーコンサート♪

◆日　時　　11月３日（日）
　　　　　　開場　13時30分　　開演　14時
　　　　　　※　15時30分終了予定
◆演　目　　第１部　コンクール演奏曲他
　　　　　　第２部　ポップス曲多数
皆様のご来場をお待ちしております。
◆問合先　　野辺地中学校　　　☎64-2225第20回芸能発表会開催

◆日　時　10月９日（水）　　９時30分～正午
◆場　所　中央公民館
◆問合先　町老人クラブ連合会事務局
　　　　　（社会福祉協議会内）☎64-0401

茶葉の焙煎をして

茶粥を作ります !!

10月27日（日）

実施 ! !

有戸地区はまなす

　　　ふれあいセンター

◆開設日：毎週月・木曜日

　　　　　（祝祭日除く）

◆時　間：13時～14時45分

◆送迎車運行日：

　10月３日、７日、10日、17日、

　　　21日、24日、28日、31日

老人福祉センター

◆開設日：10月７日㈪、21日㈪

　　　　　11月11日㈪、18日㈪

◆時　間：10時～14時

◆送迎車運行日：10月21日㈪

　　　　　　　　11月18日㈪

　

「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届

け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
、

掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
、

掲
載
を
希
望
し
な
い
場
合
は
、
届
け

出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

�

（
８
月
受
付
分
）
町
民
課　
　

三
間　

椋り
ょ
う

介す
け
く
ん
（
大
輔
）
中
袋
町

四
戸　
　

葵あ
お
いち

ゃ
ん
（ 

歩 

）
金
沢
町

中
濵　

澄あ
か
り星
ち
ゃ
ん
（
友
樹
）
下
町
一
区

柴
崎
は
ん
な
ち
ゃ
ん
（
翔
悟
）
中
袋
町

老人憩いの湯

野
坂　

詳
二
さ
ん
（
76
）
金
沢
町

横
浜　

悦
男
さ
ん
（
83
）
鳴　

沢

竹
山　

フ
ミ
さ
ん
（
79
）
中
袋
町

石
川　

フ
デ
さ
ん
（
90
）
有　

戸

和
田　

英
章
さ
ん
（
57
）
松
ノ
木
平

谷
川　

健
一
さ
ん
（
82
）
下
袋
町

宮
澤　

明
美
さ
ん
（
56
）
金
沢
町
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防
災
無
線
（
広
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無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！　
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●三沢市
　ハロウィンフェスタ IN MISAWA
・日　時　10月19日（土）11時～
・場　所　受付：オレンジ広場
・問合先　三沢市商工会
　　　　　☎0176-53-2175

●東北町
　生き活き産業文化まつり
・日　時　11月２日（土）、３日（日）
・場　所　東北：北総合運動公園
　　　　　上北：町民文化センター周辺
・問合先　東北町農林水産課
　　　　　☎0176-56-3111

●十和田市
　第５回世界流鏑馬選手権
・日　時　10月19日（土）、20日（日）
　　　　　９時30分～15時
・場　所　十和田市中央公園緑地
・問合先　十和田流鏑馬観光連盟
　　　　　☎0176-26-2945

●六戸町
　メイプルタウンフェスタ2019
・日　時　11月２日（土）10時～17時
　　　　　11月３日（日）９時～16時
・場　所　�メイン会場：六戸町総合体育

館駐車場
・問合先　�メイプルタウンフェスタ実行

委員会（六戸町産業課内）
　　　　　☎0176-55-4495

●小坂町
　小坂・鉄道まつり2019
・日　時　10月13日(日)～14日（月・祝）
　　　　　９時～17時
　　　　　（最終入園　16時30分）
・場　所　小坂鉄道レールパーク
・問合先　小坂鉄道レールパーク
　　　　　☎0186ｰ25ｰ8890

●おいらせ町
　おいらせ秋祭り山車合同夜間運行
・日　時　10月５日（土）15時～
・場　所　イオンモール下田内
・問合先　おいらせ町地域振興協議会
　　　　　☎0178-56-4273

　高校生レストラン
・日　時　10月５日（土）11時～
・場　所　百石高校生徒会館
・問合先　百石高校　食物調理科
　　　　　☎0178-52-2088

　軽トラ市
・日　時　10月６日（日）８時～
・場　所　百石本町地区
・問合先　�おいらせ軽トラ市実行委員会

（おいらせ町商工会内）
　　　　　☎0178-56-2511

町のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

○相 人権 ○健 ４か月児 ○相 弁護士
傾聴サロン

6 7 8 9 10 11 12

河童水泳大会 ○健 ３歳児 こどもワクワク広場 ○図 ヨチヨチ
　　おはなし会

○図 おはなし工房

13 14 15 16 17 18 19

○図 大人の映画会 マタニティサロン
○相 行政

○健 ６か月
○健 10か月・1歳
○相 みんなの子ども
○相 年金

防火イベント

20 21 22 23 24 25 26

体力テスト
総合防災訓練

○児 避難訓練

文化祭
27 28 29 30 31

こどもワクワク広場
傾聴サロン

○図 館内整理日（休館）
○児 ハロウィーン

文化祭

※町税等の未納は延滞金が加算される場合がありますので、納期限内の納付しましょう

行事内容
　○図 図書館　　○健 健診
　○児 児童館　　○相 相談
　○〆  納期限

小坂町鉄道まつり

写真：
祇園まつり
のひとコマ

○〆 町県民税（3期）
○〆 国民健康保険税（4期）
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　　おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その64

【栄養価　１人分】
エネルギー  200kcal　　たんぱく質  30.5ｇ　　脂 質  5.3ｇ　　炭水化物  5.2ｇ　　塩分相当量  1.2ｇ

材料　４人分 作り方
１．生鮭は３～４つにそぎ切りにし酒をふっておく。
２．パプリカは一口大の乱切り、しいたけは２～４等分

に切る。
３．１と２を魚焼きグリルで焼く。
４．バットにＡを合わせ入れ、３を加え20 ～ 30分ほど

漬ける。

【管理栄養士のコメント】
　旬の生鮭を南蛮漬けにして、サッパリとい
ただきましょう。漬け汁に、パプリカやしい
たけも一緒に漬けると、よりおいしく彩りよ
くなります。

鮭の南蛮漬け

・生鮭 ４切れ
・酒 小さじ２
・パプリカ 160ｇ
・生しいたけ ４枚
　　・ポン酢しょうゆ 60ml
Ａ　・だし汁 40ml
　　・酢 大さじ１
　　・赤とうがらし（小口切り） １本

ぼくたち　わたしたちの

歯 ピピカカピピカカだよ♪

竹髙　莉愛ちゃん
たけ たか り な

織笠　心寧ちゃん
おり かさ 　 ここ ね

吹田　朱輝くん

３歳児健診で虫歯ゼロの
お子さんを掲載しています

すい た きあ

こいずみ ふう

小泉　楓花ちゃん
か

　「登り坂で山車を押し上げるの
が一番大変だ」こんな声に応えよ
うと今年の祇園まつりを前に野辺
地中学生の有志が「押忍！押す押
す隊!!」を結成しました。
　隊員は、総勢25人で、お揃い
のＴシャツを身にまとい、初日の
駅前通りと最終日の新道の急な上
り坂で大活躍しました。山車が上
り坂に差し掛かると、颯爽と登場
して山車の左右と後方に付き、山
車運行を後押しし、山車が坂を登
り切るとすぐ次の山車のために
走って待機場所へ戻ります。
　この「押忍！押す押す隊」の活
躍は、祭典部の方々から大変喜ば
れました。

～押忍！押す押す隊！！祇園まつりで活躍～

　押忍！押す押す
隊!!の皆さん、お
疲れ様でした～。
来年もよろしくお
願いします。


