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町内小中学校入学式
たまご１個分のごみを減らしましょう
平成31年度職員紹介



新入生のみなさん　ご入学おめ でとうございます！ 22

　４月６日、野辺地中学校の入学式が行われ、真新しい制服に身を包んだ新一年生が新たに野中生の仲間入りを果たしまし
た。新入生代表の工藤龍也さんは「勉強、行事全て頑張り、野中生として誇りと自覚をもち生活していきたい」と堂々とし
た面持ちで誓いの言葉を述べました。
　また、８日には３小学校の入学式が行われ、新一年生は、担任の先生から名前を呼ばれると、「はい！」と大きな声で返
事をして可愛らしくも凛々しい姿を見せてくれました。

野辺地中� 87名
野辺地小� 30名
若 葉 小� 49名
馬 門 小� 4名



町内小中学校入学式

新入生のみなさん　ご入学おめ でとうございます！33

特集



1141 1158

1118

1075
10391069

1046 1026
1004 1002

900

950

1000

1050

1100

1150

1200

Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29

１人１日あたりのごみ排出量

野辺地町

県全体

単位：ｇ

特集

ご
み
処
理
に
は

　
多
く
の
経
費
が
か
か
っ
て
い
ま
す
！

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
排
出
さ
れ
る
ご
み
。
そ
の
処
理

に
ど
の
く
ら
い
の
経
費
が
か
か
っ
て
い
る
か
、
皆
様
は
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
普
段
、
意
識
す
る
こ
と
は
少
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

ご
み
処
理
に
は
、
膨
大
な
経
費
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
ご

み
処
理
に
か
か
る
経
費
は
、
ご
み
焼
却
施
設
「
ク
リ
ー

ン
・
ペ
ア
・
は
ま
な
す
」
へ
の
ご
み
の
搬
入
量
と
人
口
に

応
じ
て
負
担
金
が
決
ま
り
ま
す
。

　
そ
の
額
は
、
１
年
間
で
１
億
４
１
１
９
万
円
（
平
成
29

年
度
）。
ご
み
の
量
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
た
く
さ

ん
の
税
金
が
ご
み
の
処
理
に
使
わ
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で

す
。
こ
の
経
費
を
少
し
で
も
削
減
で
き
れ
ば
、
そ
の
分
の

お
金
を
教
育
や
福
祉
、
社
会
基
盤
の
整
備
な
ど
に
充
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

み
ん
な
で
ご
み
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
！

　

青
森
県
で
は
、
循
環
型
社
会
の
実
現
に
向
け
て

２
０
２
０
年
度
ま
で
に
、
ご
み
の
排
出
量
を
１
人
１
日
あ

た
り
９
８
０
ｇ
、
リ
サ
イ
ク
ル
率
25
％
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
は
、
１
人
１
日
あ
た
り

59
ｇ
、
お
お
よ
そ
、
た
ま
ご
１
個
分
の
重
さ
の
ご
み
の
減

量
が
必
要
で
す
。

　
ご
み
減
量
に
は
、
皆
様
の
力
が
必
要
で
す
。
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

野
辺
地
町
は

　
ご
み
の
排
出
量
が
多
い
町

　

野
辺
地
町
で
は
、
１
年
間
に
５
１
６
３
ト
ン

（
平
成
29
年
度
）、
１
人
１
日
あ
た
り
１
０
３
９

ｇ
の
ご
み
が
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
町
の
ご
み
の
排
出
量
は
、
青
森
県
平
均

１
０
０
２
ｇ
（
平
成
29
年
度
）
と
比
較
す
る
と
37

ｇ
多
く
、
県
内
で
８
番
目
に
ご
み
の
排
出
量
が
多

い
町
で
す
。

　
さ
ら
に
、
全
国
平
均
９
２
０
ｇ
に
比
べ
て
も
開

き
が
あ
り
、
全
国
的
に
み
て
も
、
ご
み
の
排
出
量

が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

た
ま
ご
１
個
分
な
ら
、

わ
た
し
に
も
で
き
そ
う
！
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1
人
1
日
、　

た
ま
ご

　
  　

 　
　
　
　
　

１
個
分

　

 
　
　

 
（
約
60
ｇ
）

の

ご
み
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
！

ご
み
の
排
出
量

　
県
内
ワ
ー
ス
ト
８
位
！

ご
み
が
多
い
ほ
ど
、

　
町
の
経
費
が
か
か
る
！



紙類は集団回収へ！
　町では、月１回紙類の回収を行っています。また、子ど
も会や部活動などの各団体も集団回収を行っています。
　家庭から排出される可燃ごみの中には、紙類が多く含ま
れています。紙類は、可燃ごみに捨ててしまえばごみとな
りますが、リサイクルすれば資源となり、町や各団体の収
入ともなります。
　お菓子の箱や包装紙も立派な資源。可燃ごみに混ぜず
に、紙類の回収日や集団回収に出すようにしましょう。

水切りをお願いします！　
　可燃ごみの収集や焼却を行う際一番の課題は、ごみ袋の中にたくさん
の水分が含まれていることです。
　ごみの量は重さで決まるので、ごみに多くの水分が含まれていると、
ごみの量が増えることになります。また、生ごみに水分が多く含まれて
いると、時間が経過するにつれ、生ごみ特有の腐敗臭が強くなり衛生的
ではありません。
　さらに、水分が多く含まれていることで焼却炉の温度が下がり、焼却
炉の温度を上げるために必要以上に経費がかかることもあります。
　そこで、皆さんにお願いしたいことは「生ごみの水切りを徹底する
こと！」。生ごみの水切りをすることで、衛生的なごみの処理ができま
す。また、ごみの減量化が図られ、経費削減にもつながります。

  不要な衣類は回収ボックスへ！ 
　町では、資源の有効活用などを目的に、平成28年度から「衣類回収ボック
ス」を中央公民館と馬門公民館に設置しています。
　利用料は無料で、回収した衣類は海外に輸出され、古着として再利用され
ます。
　回収対象は、Tシャツ、コート、ズボン、スカート、ジャージ、帽子、カー
テン、タオル、シーツ、カバン類などです。（回収できないものは、靴下、ス
リッパ、枕、クッション、カーペットなど。詳細は、町ホームページをご覧
ください）。
　リサイクルできる衣類をお持ちの方は、衣類回収ボックスをご活用くださ
い！

　それでは、ごみ減量のため私たちができることには、具体的にどのようなことがあるでしょうか。
　ここでは、町内でごみ減量に取り組む団体や個人、関係者の方にお話をお聞きしました！

　野辺地中学校スキー部では、毎年集団回収を行っています。

　今年は、４月14日に部員や保護者、OBら約35人が、約81トンの資源

を回収しました。ご協力いただいた皆様、ありがとうございました！

　私がごみの減量で意識していることは、不要なものは買わない、マイバック

を持ち歩く、不要になった洋服は「衣類回収ボックス」に入れることです。小

さな心がけが、ごみの減量に必要なことだと思います！

　だれにでもできる生ごみの水切り！ぜひ、少しの心がけをお願いします！
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これならできる！

みんなのごみ減量記

野辺地中学校スキー部の皆さん

クリーン・ペア・はまなす
前田所長

衣類回収ボックスを利用する野坂さん
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今年度新採用職員紹介
介護・福祉課
主事　佐々木　萌

　笑顔を忘れず、仕事を頑張
りたいです。よろしくお願い
します。

総務課
主事補　上原子　蘭

　町民の皆様のお役に立てる
よう精一杯努力致します。よ
ろしくお願いします。

町民課
主事補　亀田　祥生

　少しでも早く仕事に慣れる
よう一生懸命頑張ります。

環境建設課
主事補　野坂　大貴

　仕事を一日でも早く覚え
て、町のために精一杯頑張り
ます。

防災行政無線を用いた全国一斉情報伝達訓練（テスト放送）を実施します
　町では、地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。
　この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による国からの緊急情報を、住民の皆様にお伝えするた
めの訓練（テスト放送）です。
（１）訓練実施日時　　令和元年　５月15日（水）11時00分頃
（２）訓練放送の内容

情報伝達手段 放　送　内　容

防災行政無線
防災行政無線チャイム
＋　「これは、テストです。」×３回
＋　「こちらは、防災のへじ広報です。」
＋　防災行政無線チャイム

※�（Ｊアラート）とは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星を通じて、市町村（防災行
政無線）へ、瞬時に伝えるシステムです。　　【お問い合わせ先】　防災安全課（内線340）

５月１日から新元号が「令和」となります

保険証、証明書などは そのまま使えます
　ご承知のとおり、５月１日から元号が「平成」から「令和」に変わります。これに伴う当町の公
文書等の取扱いについては、次のとおりとなりますのでお知らせします。

１�．５月１日（改元日）から元号が変わり、今年は「令
和元年」になります。

２�．町が発行している保険証や限度額認定証は、元号
が変わっても、これまでと同様に使用できます。

３�．すでに町が発行又は執行した証明書や許可書、交
付決定書、契約書などは元号が変わっても有効で
す。改めて再発行や変更の手続きなどはいたしませ
ん。

４�．今月の「広報５月号」は、改元日の５月１日に発
行するものとして記事等の編集を行いましたので、
ご了承ください。

５�．各種の届出書や申請書用紙は、改元日以降、新元

号に切替えます。ただし、町ホームページ上のダウ
ンロード用申請用紙は順次更新して参りますので、
お急ぎの場合は、適宜訂正するなどしてお使いくだ
さい。

６�．改元日以降町が発行する納入通知書等や各種証明
書の発行日や納入期限日等は、新元号に対応してい
ます。

７�．今年度の年度表記は、「平成31年度」と「令和元
年度」が混在することになりますが、ご理解いただ
きますようお願いします。

　□�　ご不明な点は、総務課（内線264）へお問合
わせください。
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大
き
く
な
あ
れ
！
野
辺
地
保
育
園
の

�

園
児
ら
が
サ
ケ
の
稚
魚
放
流

　野辺地保育園の園児ら23人が３月26日、野辺
地川でサケの稚魚の放流を行いました。
　サケの稚魚の放流は、漁業や環境、命の大切
さに関心を持ってもらおうと、野辺地川漁業協
同組合（佐藤淳二組合長）が主催する毎年恒例
の行事です。この日は、体長約７㎝、体重2.7
ｇのサケの稚魚10万匹を放流しました。園児ら
は元気に川を泳ぐ稚魚を嬉しそうに見守り、送
り出していました。

　「第４回よろこびのまち久喜マラソン大会」
が３月27日、当町の友好都市の埼玉県久喜市で
開催され、当町から出場した三上山一二さんが
ハーフ一般男子70歳以上の部で優勝に輝きまし
た。
　三上山さんは、第２回大会から毎年参加して
おり「マラソン大会や産業祭りを通じて友好都
市との交流ができて嬉しい。今後も継続した
い」と話していました。

三
上
山
さ
ん
が

�

久
喜
市
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
優
勝

また野辺地川に帰ってきてね！
喜びを報告する三上山さん

の
へ
じ
歴
史
講
座「
明
治
期
野
辺
地
港
を
め
ぐ
る
物

流
―
野
坂
家
廻
船
と
白
銀
家
廻
船
を
中
心
に
―
」

　町歴史を探る会（鈴木幹人会長）と歴史民俗
資料館は３月10日、のへじ歴史講座を開催。町
内外から54人が参加しました。
　講師は慶應義塾大学経済学部の中西聡教授が
務め、野辺地商人の北前船交易による物流（醤
油・味噌等）や明治期の野辺地港の役割につい
ての講演が行われました。参加者は、野辺地商
人の古文書から見る北前船の繁栄や衰退の歴史
に興味深そうに聞き入っていました。

　町文化財保護審議会は３月16日、郷土の魅力
を再認識・再発見するきっかけづくりを目的に
「のへじ検定」を開催。22人の受検者が、郷土
の歴史等に関する問題に挑戦しました。
　検定は、町歴史民俗資料館などで販売されて
いる「あるくみるなっとく野辺地の自然と文化」
から出題され、17人の受験生が見事検定に合格
しました。なお、検定は次年度も開催を予定し
ており、更に専門知識を問う中級編の開催も検
討されています。

町
の
こ
と
、
ど
の
く
ら
い

�

知
っ
て
い
ま
す
か
？
の
へ
じ
検
定

真剣に耳を傾ける参加者たち勉強した知識を生かし問題に取り組む参加者

今
年
度
も
み
ん
な
の
教
室
が

�

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

　４月12日、中央公民館でみんなの教室の開講
式が行われました。
　開講式では野坂幸子運営委員長が、「年号が
変わっても、学ぶ志は変わらない。自分の良い
所を伸ばしてほしい」とあいさつ。その後、受
講生はレクリェーションダンス教室の荒川麗子
講師指導のもとダンスを楽しみました。
　今年度のみんなの教室は10の教室、24のサー
クルが活動しており参加者は385人にのぼりま
す。興味のある方は、中央公民館にお問い合わ
せください。

　当町を含む、三八上北全域の16市町村がホー
ムタウンのサッカークラブチーム「ヴァンラー
レ八戸」が念願のＪ３に昇格しました。
　今シーズンより青森県初のＪリーグチームと
して『Ｊ３リーグ』で戦うことになりました。
３月９日より開幕している新たなステージで
は、青森県初のＪ３チームとして更なる高みを
目指して熱き戦いを展開しています。ダイハツ
スタジアムに足を運び、応援しましょう！

『
ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
』

�

Ｊ
３
リ
ー
グ
へ
!!

レクリェーションダンスを楽しむ受講生の皆さん
チーム　スローガン

『全緑（ぜんりょく） GO STRAIGHT』

町のニュース
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ

まちの人口

無料相談案内
●年金相談
（年金全般に関すること）
６月19日（水）10時～15時
中央公民館
☎017-734-7498
※要予約（定員に達し次第締切）
●特設人権相談
（人権擁護に関すること）
６月４日（火）10時～15時
中央公民館
相談担当：人権擁護委員
●弁護士無料相談
（民事・一般に関すること）
６月７日（金）　14時～
☎64-2111総務課
老人福祉センター
※要予約：５月31日（金）まで
●児童家庭相談
（養護・児童虐待に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
10時～16時
介護・福祉課　☎65-1777
●行政相談
（行政に関する苦情・要望等）
５月21日（火）10時～12時
役場相談室
●教育相談
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64-2119
●電話介護相談
月～金曜（祝日を除く）
９時～16時
健康増進センター　☎65-1777

役場　☎64－2111

平成31年３月末現在（前月比）
人　口� 13,207名　（－107）
　男� 6,211名　（－144）
　女� 6,996名　（－163）
世帯数� 6,486世帯（－151）

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期

限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

平
成
31
年
４
月
分
か
ら
令
和
２
年

３
月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

月
額
１
６
４
１
０
円
で
す
。
保
険
料

は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵

便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の

納
付
、
そ
し
て
便
利
で
お
得
な
口
座

振
替
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
て

い
た
だ
け
な
い
方
に
対
し
て
、
電

話
・
文
書
・
訪
問
に
よ
り
早
期
に
納

め
て
い
た
だ
く
よ
う
案
内
を
お
こ

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、
強

制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
っ
て
督
促
を

行
い
、
指
定
さ
れ
た
期
限
ま
で
に
納

付
が
な
い
場
合
は
、
延
滞
金
が
課
さ

れ
る
だ
け
で
な
く
、
※
納
付
義
務
の

あ
る
方
の
財
産
が
差
し
押
さ
え
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
が
免

除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、
役
場
の
国
民
年
金
窓
口
へ
ご

相
談
す
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

※�

納
付
義
務
者
は
被
保
険
者
本
人
、

連
帯
し
て
納
付
す
る
義
務
を
負
う

配
偶
者
及
び
世
帯
主
で
す
。

◆
保
険
料
納
付
期
限　
４
月
分

　

令
和
元
年
５
月
31
日
（
金
）

◆
問
合
先

◇
青
森
年
金
事
務
所

　

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

７
４
９
５

◇
役
場
町
民
課

　

☎
64

－

２
１
１
１
（
内
２
４
０
）

行
政
相
談
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

総
務
省
は
、
当
町
の
行
政
相
談
員

に
熊
谷
正
樹
氏
を
平
成
31
年
４
月
１

日
付
で
委
嘱
し
ま
し
た
。

　

住
民
の
皆
さ
ん
が
毎
日
の
暮
ら
し

の
中
で
、
行
政
が
行
う
仕
事
に
つ
い

て
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
が
あ
っ
た

と
き
、
身
近
な
相
談
相
手
に
な
る
の

が
行
政
相
談
員
で
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
の
で
安
心
で
す
。

　

定
例
相
談
日
は
、
無
料
相
談
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
苦
情
を
直
接
申
し
出
に
く
い

◇�

ど
こ
へ
申
し
出
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

◇�

苦
情
を
申
し
出
た
が
そ
の
措
置
に
納
得
で

き
な
い

な
ど
の
場
合
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
に
対
す
る

教
科
書
の
無
償
給
与
に
つ
い
て

　

文
部
科
学
省
で
は
、
病
弱
そ
の
他

の
理
由
に
よ
っ
て
義
務
教
育
諸
学
校

に
就
学
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
家
庭
、

病
院
、
児
童
福
祉
施
設
等
で
療
養
を

し
な
が
ら
勉
学
し
て
い
る
児
童
生
徒

に
対
し
て
教
科
書
を
無
償
給
与
す
る

制
度
を
設
け
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
に
お
い
て
教
科
書
の
給
与

を
希
望
す
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
は
、

期
日
ま
で
に
町
教
育
委
員
会
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◆
期
日　
５
月
31
日
ま
で

◆
問
合
先　
町
教
育
委
員
会

　

☎
64

－

２
１
１
９

野辺地町　水道課からのお知らせ
水道使用料金集金員を下記のとおり募集します。

■業務内容・応募資格等
業　務　名 採用予定数 業務内容 応募資格 選考方法

水道使用料金
集金業務 １名 水道料金の集金 野辺地町に住居

を有すること

面接により選考
※�面接日については後
日、お知らせします

■委託期間・委託金額
委託期間 委託金額

契約締結後から令和２年３月31日まで
※１年ごとの契約となります 固定委託料＋75円×集金件数

■応募方法
　○令和元年５月14日（火）午後４時までに、履歴書１部を水道課へ提出してください。
　　※直接持参または郵送（締切日必着）での提出となります。

■申込・問い合わせ先
　○その他詳細及び不明な事項については、水道課までお問い合わせください。
　　〒039－3131　野辺地町字野辺地123番地１
　　 　野辺地町　水道課　電話0175－64－2111　内線269・270
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野辺地町職員採用試験のご案内
　令和２年４月採用予定の野辺地町職員の採用試験を下記のとおり行います。
■職種・受験資格等

職　種
（試験区分）

採　用
予定数 受　験　資　格 受験申込受付期限

行　政　職
（大学卒業程度）

若干名

①平成３年４月２日以降に生まれた方
②�大学を卒業した方、又は令和２年３月31日
までに大学卒業見込の方

令和元年
５月31日（金）まで
郵送の場合は５月31日必着

一 般 事 務
（高校卒業程度）

①平成５年４月２日以降に生まれた方
②�高等学校を卒業した方、又は令和２年３月
31日までに高校卒業見込の方
※大学を卒業又は卒業見込みの方は除く

　一般事務及び身体障がい者
採用枠についての試験の詳細
は、７月１日発行の『広報の
へじ７月号』及び町ホーム
ページによりお知らせします。

身体障がい者採用枠
一 般 事 務

（高校卒業程度）
１人程度

①平成３年４月２日以降に生まれた方
②�高等学校を卒業した方、又は令和２年３月
31日までに高校卒業見込の方
③�身体障害者手帳の交付を受け、障がいの程
度が１級から６級までの方
④�自力により通勤ができ、かつ介護者なしに
職務の遂行が可能な方
⑤活字印刷文による出題に対応できる方

■試験日・試験会場等
　⑴　１次試験

職　種 試　験　日 試験会場 試　験　内　容

行　　政　　職 令和元年７月28日（日） 青森市内予定 教養試験、専門試験、各種検査

一　般　事　務 令和元年９月22日（日） 青森市内予定 教養試験、各種検査

身体障がい者採用枠
一般事務 令和元年９月22日（日） 青森市内予定 教養試験、各種検査

　⑵　２次試験　　試 験 日 …… １次試験合格者に通知します。
　　　　　　　　　試験内容 …… 作文試験、面接試験を予定
■受験申込方法
　次の書類を役場総務課へ提出してください。
　①受験申込書　②履歴書（顔写真貼付）　③最終学歴の卒業証明書（開封無効）　④成績証明書（開封無効）
　⑤�顔写真１枚（縦４㎝×横３㎝とし、申込前３ヵ月以内に撮ったもので履歴書に貼付した写真と同じもの
とします）

　⑥身体障がい者採用枠に申し込む方は、身体障害者手帳の写し
　※①及び②は役場総務課で配布するほか、町ホームページからもダウンロードできます。
■その他
　日本国籍を有しない方及び地方公務員法第16条に該当する方は受験できません。
■申込・問合せ先
　〒039－3131　青森県上北郡野辺地町字野辺地123－１
　野辺地町 総務課 人事担当　TEL 0175－64－2111／内線289
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「
わ
」の
チ
ャ
レ
ン
ジ

応
援
事
業
募
集
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
官
民
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
の
実
現
を
目
指
し
て
お
り
、
そ
の

一
環
と
し
て
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、

ま
ち
づ
く
り
活
動
に
自
主
的
・
自
発

的
に
取
り
組
む
方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

「
わ
」
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
事
業
を

実
施
し
ま
す
。

◆
対
象
事
業
の
概
要

　

令
和
２
年
３
月
25
日
ま
で
に
町
民

の
皆
さ
ん
が
自
主
的
・
自
発
的
に
取

り
組
む
ま
ち
づ
く
り
活
動

【
事
業
部
門
】

部
門
名

補
助
金
の
額

地
域
づ
く
り

部
門

対
象
経
費
の
10
分
の
８

上
限
20
万
円
。

ア
イ
デ
ィ
ア

実
践
部
門

対
象
経
費
の
10
分
の
８

上
限
50
万
円
。

次
世
代
応
援

部
門
＊
対
象

23
歳
未
満

対
象
経
費
の
10
分
の
10

上
限
10
万
円
。

＊�

詳
細
に
つ
い
て
は
地
域
戦
略
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

３
人
以
上
で
構
成
さ
れ
、
そ
の
過

半
数
が
町
内
に
在
住
、
在
勤
又
は
在

学
し
、
主
た
る
活
動
範
囲
が
野
辺
地

町
で
あ
る
こ
と
。

＊�

宗
教
的
、
政
治
的
、
反
社
会
的
活

動
を
目
的
と
す
る
団
体
を
除
く
。

◆
申
請
方
法

　

事
業
の
申
込
を
希
望
す
る
団
体
は
、

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
て
、

地
域
戦
略
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
書
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
請
受
付
期
間

　

令
和
２
年
２
月
28
日
ま
で

＊�

予
算
が
な
く
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す

◆
そ
の
他

　

申
請
の
あ
っ
た
事
業
に
つ
い
て
は
、

自
主
性
・
自
発
性
、
公
共
性
、
新
規

性
、
継
続
性
等
を
総
合
的
に
審
査
し

た
う
え
で
補
助
金
交
付
の
可
否
を
決

定
し
ま
す
。

◆
問
合
先

　

地
域
戦
略
課
（
内
線
２
６
５
）

「
六
景
楽
市
ブ
ラ
ン
ド
」が

認
定
商
品
を
募
集
し
ま
す

　

野
辺
地
町
・
三
沢
市
・
東
北
町
・

横
浜
町
・
六
ヶ
所
村
・
東
通
村
の
農

林
水
産
加
工
品
の
認
定
商
品
の
地
域

ブ
ラ
ン
ド
「
六
景
楽
市
」
が
、
第
25

期
の
認
定
商
品
を
公
募
し
ま
す
。
認

定
商
品
に
は
催
事
出
店
時
の
補
助
や

パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
の
相
談
等
多

く
の
サ
ポ
ー
ト
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
条
件

　

次
の
双
方
を
満
た
す
方

・�

右
記
６
市
町
村
に
お
住
ま
い
の
方
、

事
業
者
の
方

・�

右
記
６
市
町
村
で
生
産
さ
れ
た
農

林
水
産
品
を
主
な
食
材
・
原
料
と

す
る
加
工
品
を
販
売
で
き
る
方

◆
募
集
期
間

　

５
月
７
日
（
火
）
か
ら

　

６
月
７
日
（
金
）
ま
で

　

申
請
様
式
は
商
工
会
に
て
配
布
し

て
お
り
ま
す
。

◆
問
合
・
応
募
先

　

野
辺
地
町
商
工
会

　

☎
64

－

２
１
６
４

経
済
セ
ン
サ
ス

　

︱
基
礎
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、「
経
済
セ

ン
サ
ス

－

基
礎
調
査
」
を
実
施
し

ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
我
が
国
の
す
べ
て

の
産
業
分
野
に
お
け
る
事
業
所
の
活

動
状
態
等
の
基
本
的
構
造
を
全
国
及

び
地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る
と
と
も

に
、
事
業
所
・
企
業
を
対
象
と
す
る

各
種
統
計
調
査
の
母
集
団
情
報
を
整

備
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
は
、
調
査
員
が
全
国
す
べ
て

の
事
業
所
の
活
動
状
態
を
実
地
に
確

認
し
、
新
た
に
把
握
し
た
事
業
所
な

ど
一
部
の
事
業
所
に
は
調
査
票
を
配

布
す
る
こ
と
に
よ
り
行
い
ま
す
。

　

皆
様
の
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回

答
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
問
合
先

　

地
域
戦
略
課
（
内
線
２
６
５
）

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

◆
工
業
統
計
調
査
に
つ
い
て

　

従
業
者
４
人
以
上
の
全
て
の
製
造

事
業
所
を
対
象
に
６
月
１
日
時
点
で

実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
工
業
の

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
す
る
政
府
の
重
要
な
調
査
で
、
統

計
法
に
基
づ
く
報
告
義
務
の
あ
る
基

幹
統
計
調
査
で
す
。

　

結
果
は
、
中
小
企
業
施
策
や
地
域

振
興
な
ど
、
国
及
び
地
域
行
政
施
策

の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
活
用

さ
れ
ま
す
。
調
査
票
に
ご
記
入
い
た

だ
い
た
内
容
は
、
統
計
作
成
の
目
的

以
外
（
税
の
資
料
な
ど
）
に
使
用
す

る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

調
査
の
趣
旨
・
必
要
性
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
ご
解
答
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

経
済
産
業
省
・
都
道
府
県

�

・
市
区
町
村

野
辺
地
町
公
共
下
水
道

事
業
に
つ
い
て

　

野
辺
地
町
公
共
下
水
道
事
業
の
こ

れ
ま
で
の
詳
細
な
経
緯
を
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先　
建
設
環
境
課

　

都
市
計
画
担
当
（
内
線
２
７
６
）

20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！

障害福祉サービス事業所　みどりの園

（就労継続支援Ｂ型）は地域社会で 

共に『生活』を応援します。 

体験をしてあなたの『得意』を見つけましょう。 

－見学はいつでも大歓迎！！！－ 

詳しくは、野辺地町馬門９７ TEL：0175-73-0717 

利用者募集 ! !
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今年度上期　犬の登録及び狂犬病予防注射日程表
� 上期分　５月27日（月）～５月31日（金）

月日 実施時間 場　　　　　所 住　　所

５
月
27
日
（
月
）

９：30 ～ ９：45 烏帽子コミュニティセンター前 枇杷野33－24
９：55 ～ 10：10 観 光 物 産 Ｐ Ｒ セ ン タ ー 駐 車 場 中小中野17－17
10：15 ～ 10：25 鳴 沢・ 山 田 印 刷 向 い 下与田川２－１
10：35 ～ 10：45 め ん め ん 駐 車 場 前田３－１
10：55 ～ 11：05 え ぼ し グ ラ ウ ン ド 付 近 浜掛87－１
11：10 ～ 11：25 中 央 公 民 館 駐 車 場 野辺地１－15
11：30 ～ 11：40 上 袋 町 集 会 所 前 赤坂34－４

５
月
28
日
（
火
）

９：30 ～ ９：45 町 立 体 育 館 駐 車 場 観音林後10
９：50 ～ 10：00 コミュニティ消防センターなるさわ 下松ノ木平12－６
10：05 ～ 10：15 川 目 集 会 所 入 口 付 近 中屋敷49－７
10：20 ～ 10：30 下 町 ２ 区 自 治 会 集 会 所 前 坊ノ塚５－26
10：35 ～ 10：50 下 町・ 中 谷 商 店 向 い 寺ノ沢15－４
11：00 ～ 11：20 勤 労 青 少 年 ホ ー ム 駐 車 場 中道20－１
11：25 ～ 11：40 中袋町・旧石孝電機工業駐車場（事務所50m先） タラノ木13－６

５
月
29
日
（
水
）

９：30 ～ ９：45 愛 宕 公 園 駐 車 場 寺ノ沢56
９：50 ～ 10：00 中 袋 町・ 木 明 工 務 店 付 近 赤坂63－14
10：05 ～ 10：20 中 道 ふ れ あ い 公 園 中道13－14
10：25 ～ 10：35 新 む つ 小 川 原 ㈱ 前 助佐小路12－１
10：40 ～ 10：50 金 沢 町 ・ 三 永 ㈱ 裏 野辺地230－５
10：55 ～ 11：05 金 沢 町 集 会 所 前 米内沢34－２
11：10 ～ 11：20 戊 辰 戦 争 史 跡 駐 車 場 鳥井平34－68
11：25 ～ 11：40 馬 門 公 民 館 駐 車 場 馬門97

５
月
30
日
（
木
）

９：30 ～ ９：45 常 夜 燈 公 園 駐 車 場 野辺地568
９：55 ～ 10：10 海 水 浴 場 駐 車 場 田名部道56－７
10：25 ～ 10：30 上 目 ノ 越 バ ス 停 付 近 向田273－１
10：35 ～ 10：40 目 ノ 越 集 会 場 前 向田328－３
10：45 ～ 10：55 有戸地区学習等供用センター入口付近 小沢平10－８
11：00 ～ 11：05 旧 塩 谷 商 店 前 明前68－９
11：10 ～ 11：15 木 明 農 作 業 休 養 施 設 前 有戸鳥井平158－６
11：20 ～ 11：30 干 草 橋 農 協 集 荷 所 前 干草橋22－16

５
月
31
日
（
金
）

９：30 ～ ９：45 国道４号 馬門温泉入口交差点付近 田端４－１
９：50 ～ 10：00 旧 む つ 湾 温 泉 入 口 付 近 槻ノ木75－168
10：10 ～ 10：25 松ノ木平ロータリー（旧クローバー作業所付近） 下松ノ木平19
10：35 ～ 10：40 下町・丸山商店（空缶回収ボックス付近） 船橋９－74
10：45 ～ 10：55 野 辺 地 ホ ー ム 入 口 付 近 白岩40－１
11：00 ～ 11：10 新 道・ ひ だ か 整 体 術 院 裏 米内沢１－５
11：20 ～ 11：40 役 場 前 野辺地123－１

今
年
度
上
期

　
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ

　

狂
犬
病
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
き
、

犬
の
登
録
（
生
涯
１
回
）
と
狂
犬
病

予
防
注
射
（
毎
年
１
回
）
は
犬
の
飼

い
主
の
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
次
の
日
程
に
よ
り
狂
犬

病
予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す
。
町
に

登
録
済
み
の
飼
い
主
に
は
ハ
ガ
キ
で

通
知
し
ま
す
の
で
、
接
種
の
際
は
必

ず
ハ
ガ
キ
を
持
参
く
だ
さ
い
。

　

登
録
を
済
ま
せ
て
い
な
い
犬
の
飼

い
主
は
必
ず
役
場
に
登
録
し
、
ま
た
、

今
年
度
ま
だ
予
防
注
射
を
受
け
て
い

な
い
犬
の
飼
い
主
は
、
忘
れ
ず
に
予

防
注
射
を
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

［
登
録
料
金
（
生
涯
１
回
）］

　
　

１
頭
に
つ
き
３
，
０
０
０
円

［
予
防
注
射
料
金
（
年
１
回
）］

　
　

１
頭
に
つ
き
３
，
１
０
０
円

（
注
射
料
金
＋
注
射
済
票
発
行
手
数
料
）

　

次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
役
場
に

届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◇
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き

◇
飼
主
が
住
所
変
更
を
し
た
と
き

◇
飼
主
が
変
わ
っ
た
と
き

◇�

そ
の
他
の
登
録
内
容
に
変
更
が

あ
っ
た
と
き

　

動
物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
た
場
合
は
、
証
明
書
を
持
参
し

役
場
で
予
防
注
射
済
票
の
交
付
（
１

頭
に
つ
き
５
５
０
円
）
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
病
気
な
ど
で
注
射
が
で
き

な
い
場
合
は
、
必
ず
動
物
病
院
で
診

て
も
ら
い
、「
狂
犬
病
予
防
注
射
猶

予
証
明
書
」
を
役
場
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
届
出
・
交
付
受
付
担
当

　

建
設
環
境
課
（
内
線
２
２
３
）

春
の
動
物
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
２
０
１
９「
共
に
生
き
る

新
し
い
時
代
の
幕
明
け
」

　

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
が
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◆
開
催
日
時
・
会
場

　

５
月
４
日
（
土
・
祝
）・

　

５
日
（
日
・
祝
）
10
時
～
16
時

　

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

◆
イ
ベ
ン
ト
の
内
容

　

動
物
ふ
れ
あ
い
体
験
、
乗
馬
体
験
、

工
作
コ
ー
ナ
ー
、
動
物
の
お
医
者
さ

ん
な
り
き
り
体
験
、
狂
犬
病
展
示
説

明
コ
ー
ナ
ー
、
ド
ッ
グ
ヨ
ー
ガ
、
災

害
救
助
犬
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、

ワ
ン
ち
ゃ
ん
栄
養
学
教
室
ほ
か
（
日

に
よ
り
実
施
イ
ベ
ン
ト
が
異
な
り
ま

す
。）

◆
問
合
先

　

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７

－

７
２
６

－

６
１
０
０

農
業
用
使
用
済
み

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
収
集
し
ま
す

　

『
野
辺
地
町
農
業
用
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
適
正
処
理
協
議
会
』
で
は
、
農
業

用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
（
ハ
ウ
ス
用
ビ

ニ
ー
ル
、
マ
ル
チ
用
ポ
リ
、
肥
料
袋
、

農
薬
空
き
容
器
、
育
苗
箱
、
パ
オ
パ

オ
ラ
ッ
プ
類
、
な
が
い
も
ネ
ッ
ト

等
）
の
適
正
処
理
を
行
う
た
め
下
記

日
程
の
と
お
り
収
集
し
ま
す
。

◆
収
集
す
る
場
所

　

�

野
辺
地
野
菜
集
出
荷
施
設
（
字
有

戸
鳥
井
平
２
１
３

－

１
）
へ
持
参

し
て
く
だ
さ
い

◆
搬
入
日
時

　

５
月
８
日
（
水
）
９
時
～
12
時

◆
処
理
料
金

　

１
㎏
当
た
り
15
円
（
税
別
）

◆
搬
入
の
仕
方

◇�

ビ
ニ
ー
ル
、
マ
ル
チ
用
ポ
リ
等
種

類
別
に
分
類
す
る

◇�

土
等
を
落
し
、
乾
い
た
状
態
で
搬

入
す
る

◇�

手
で
持
ち
上
げ
ら
れ
る
程
度
に
す

る
（
総
量
10
㎏
～
15
㎏
）

◆
問
合
先

◇
農
林
水
産
課　

（
内
線
２
７
９
）

◇�

Ｊ
Ａ
ゆ
う
き
青
森
野
辺
地
営
農
セ

ン
タ
ー　

☎
64

－

０
０
２
４

３月末の人身事故発生状況
区分

町村別

平成31年 平成30年
前年比３月中

（単月）
３月末
（累計）

３月末
（累計）

発
生
死
者
傷
者
発
生
死
者
傷
者
発
生
死
者
傷
者

発
生

死
者

傷
者

野 辺 地 町 0 0 0 3 0 3 3 0 3 ＋0 ＋0 ＋0

横 浜 町 0 0 0 2 0 2 2 0 2 ＋0 ＋0 ＋0

六 ヶ 所 村 0 0 0 2 0 2 9 0 12 －7 ＋0 －10

合　計 0 0 0 7 0 7 14 0 17 －7 ＋0 －10
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「
ぴ
ゅ
あ
の
へ
じ
相
談
室
」

を
開
設
し
ま
す
。

～
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

共
に
豊
か
に
暮
ら
せ
る
野
辺
地
町
へ
～

　

「
ぴ
ゅ
あ
の
へ
じ
相
談
室
」
で
は
、

身
体
・
知
的
・
精
神
の
障
が
い
を
お

持
ち
の
方
や
家
族
の
方
で
家
か
ら
出

ら
れ
な
い
、
心
配
事
が
あ
る
。
仕
事

は
で
き
な
い
が
何
か
し
た
い
、
や
ら

せ
た
い
、
家
か
ら
出
て
活
動
し
た
い

等
総
合
的
・
専
門
的
な
相
談
支
援
を

行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
障
が
い
者
等
の
日
中
に
お

け
る
活
動
の
場
を
提
供
し
、
小
物
づ

く
り
や
制
作
活
動
を
行
い
ま
す
。

◆
実
施
日

　

毎
週
木
曜
日
10
時
か
ら
12
時

◆
場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

　

無
料
（
基
本
的
に
は
無
料
で
す
が

材
料
費
を
実
費
負
担
し
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
）

◆
対
象
者

　

障
害
者
手
帳
所
持
者
、
ま
た
は
、

手
帳
は
な
い
が
障
が
い
が
あ
る
と
思

わ
れ
る
方
と
そ
の
家
族
。

◆
申
込
先

　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
介
護
・
福

祉
課　

☎
65

－
１
７
７
７

精
神
障
が
い
者
家
族
会

「
め
ぐ
み
の
会
」の
お
知
ら
せ

　

「
め
ぐ
み
の
会
」
は
、
在
宅
で
社

会
復
帰
を
目
的
に
生
活
す
る
精
神
障

が
い
者
及
び
そ
の
家
族
が
、
集
ま
る

交
流
の
場
で
す
。
日
頃
の
生
活
状
況

を
話
し
た
り
、
様
々
な
情
報
を
交
換

し
あ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
月
に
１

回
開
催
し
て
お
り
ま
す
の
で
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
程

　

令
和
元
年
５
月
30
日
（
木
）

　
　
　
　
　

６
月
27
日
（
木
）

　
　
　
　
　

７
月
25
日
（
木
）

　
　
　
　
　

８
月
22
日
（
木
）

　
　
　
　
　

９
月
26
日
（
木
）

　
　
　
　
　

10
月
17
日
（
木
）

　
　
　
　
　

11
月
28
日
（
木
）

　
　
　
　
　

12
月
19
日
（
木
）

　
　
　
　
　

※
10
時
～

　

令
和
２
年
１
月
30
日
（
木
）

　
　
　
　
　

※
10
時
～

　
　
　
　
　

２
月
27
日
（
木
）

　
　
　
　
　

※
10
時
～

　
　
　
　
　

３
月
19
日
（
木
）

　
　
　
　
　

※
10
時
～

※
日�

程
は
、
変
更
と
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

◆
時
間

　
９
時
30
分
～
15
時

　
　
　

（
12
～
３
月
は
10
時
か
ら
）

◆
場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
者

　

在
宅
で
社
会
復
帰
を
希
望
し
生
活

す
る
、
主
治
医
が
い
る
精
神
障
が
い

者◆
申
込
先

　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
介
護
・
福

祉
課　

☎
65

－

１
７
７
７

「
の
へ
じ
元
気
講
座

�

受
講
生
募
集
」

　

町
を
「
元
気
」
に
す
る
た
め
、
受

講
生
の
皆
さ
ん
が
「
元
気
」
に
な
る

た
め
に
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
期
間　
５
月
～
12
月
末
ま
で

　
　
　
　

（
全
７
回
予
定
）

◆
時
間　
主
に
10
時
～
正
午

◆
場
所　
中
央
公
民
館
ほ
か

◆
内
容　
講
話
、
町
外
研
修
等
予
定

◆
受
講
料　
１
０
０
０
円
（
年
額
）

◆
締
切　
５
月
20
日
（
月
）

◆
申
込
先　

　

社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　

☎
64

－

２
１
１
９

水
泳
教
室
参
加
者
募
集

　

屋
内
温
水
プ
ー
ル
『
サ
ン
・
ビ

レ
ッ
ジ
の
へ
じ
』
で
は
、
幼
児
・
小

学
生
を
対
象
に
水
泳
教
室
（
前
期
）

を
開
催
し
ま
す
。

　

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

の
で
、
参
加
料
（
入
館
料
含
む
）
と

印
鑑
を
持
参
の
上
、
サ
ン
・
ビ
レ
ッ

ジ
の
へ
じ
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
受
付　
５
月
８
日
（
水
）
か
ら

　

定
員
に
な
り
次
第
終
了

　

�

電
話
及
び
プ
ー
ル
窓
口
で
一
斉
に

８
時
30
分
か
ら
受
付
し
ま
す
。

◆
講
師

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

　
　

ウ
イ
ン
グ
青
森

コース 定員 開　　催　　日 時間 参加料

前　

期

幼　児
（３歳～就学前） 26人

５ /30、６ / ６、13、20、
27、７/４　予備日７/11

毎週木曜日
（全６回）

15：30 ～
16：30 1,500円

児童
（小学生） 40人 17：00 ～

18：00
2,100円

（入館料含）

・�初回に講師の判断で参加者の泳力に合わせたクラス分けを行い、泳力
アップを目指します。
※幼児コースは平成31年４月１日時点で満３歳以上の方が対象となります。

野
辺
地
消
防
署
か
ら

住
宅
用
火
災
警
報
器

設
置
調
査
の
お
知
ら
せ

　

令
和
元
年
５
月
よ
り
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
調
査
を
行
い
ま
す
。

※
調
査
世
帯
に
つ
い
て
は
、
無
作
為

に
抽
出
い
た
し
ま
す
。

◆
調
査
内
容

◇�

自
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設

置
し
て
い
る
。

（
設
置
基
準
：
す
べ
て
の
寝
室
、
寝

室
が
あ
る
階
の
階
段
の
天
井
ま
た
は

壁
面
）

◇
一
部
だ
け
設
置
し
て
い
る
。

（
例
：
２
階
建
て
住
宅
の
場
合
、
各

寝
室
に
は
設
置
し
て
い
る
が
階
段
に

は
設
置
し
て
い
な
い
等
）

◇
設
置
し
て
い
な
い
。

　

野
辺
地
消
防
署
職
員
が
ご
自
宅
に

伺
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
問
合
先

　

野
辺
地
消
防
署
予
防
係

　

☎
64

－

３
１
２
６

消
防
団
第
３
分
団
の「
消
防
ポ
ン

プ
自
動
車
」を
更
新
し
ま
し
た
！

◆
申
込
先

　

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

　

☎
64

－

９
７
７
７

新しい消防ポンプ車の
配置を受けた消防団員
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図書館・資料館連携企画展
「こんなこと、あったよね－広報のへじで見る　ちょっと昔ののへじまち－」開催

　図書館と歴史民俗資料館では、収蔵資料に親しんでもらうため、「広報」をテーマに町の移り変わりを
紹介する企画展を開催します。

　展示では、過去の広報紙や町が発行してきた資料の展示や、掲載された記事の中から町民生活・イベ
ント・歴史などに注目し、昭和から平成にかけての町のあゆみや、広報の変遷を振り返ります。
　また、広報データが入ったタブレットの貸出を行い、昔の広報画像を自由に見ていただくことができ
ます。
　広報から、ちょっと昔の野辺地町を見てみませんか？みなさまのご来館をお待ちしています。

会　　期：４月26日（金）～５月19日（日）
会 場 等：

会場名 開館時間 休館日
会場①図書館　ロビー	 午前９時～午後５時 ４／29、 ５／１、 ５／３～６、 13
会場②歴史民俗資料館　ロビー 午前９時～午後４時 ５／１、 ６、 13

展示内容：�過去の広報のへじ、街並みの移り変わりを紹介する写真、町の発行した資料等、電子データ
入りタブレット（ご利用の際は、図書館カウンターよりお申込みください）

見 学 料：無料（資料館常設展は別途入館料がかかります）
問合せ先：図書館（64-2195）・歴史民俗資料館（64-9494）

児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６

◆
避
難
訓
練

　

21
日
（
火
）
16
時
30
分
～

◆
つ
く
っ
て
遊
ぼ
う

　

25
日
（
土
）
10
時
～

◆
平
成
31
年
度
再
登
録
し
な
い
場
合

は
、
ズ
ッ
ク
を
持
ち
帰
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す

図
書
館
行
事

☎
（
64
）
２
１
９
５

◆�

お
は
な
し
サ
ー
ク
ル
『
虹
色
の
会
』

／
11
日
（
土
）
９
時
30
分
「
定
例

会
」（
視
聴
覚
室
）

◆�

ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
８
日（
水
）

10
時
30
分
～
11
時
「
３
歳
未
満
児

向
け
」

◆�

朗
読
の
会
『
秋
桜
』
／
９
日
（
木
）

10
時
「
定
例
会
」（
中
央
公
民
館
）

◆�

英
会
話
ク
ラ
ブ
／
13
日
・
20
日
・

27
日
（
月
）
15
時
30
分
～
（
中
央

公
民
館
）

◆�

お
は
な
し
工
房
／
18
日
（
土
）
14

時
15
分
～
「
読
み
聞
か
せ
＆
折
り

紙（
パ
ラ
ソ
ル
・
て
る
て
る
ぼ
う
ず
）」

◆�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
22
日
（
水
）
９

時
30
分
（
６
か
月
児
相
談
・
健
康

増
進
セ
ン
タ
ー
）

春
の
ド
キ
ド
キ
お
は
な
し
会

　

お
は
な
し
サ
ー
ク
ル「
虹
色
の
会
」

の
み
な
さ
ん
に
よ
る
、
楽
し
い
お
は

な
し
会
を
開
催
し
ま
す
！

日
時　

５
月
11
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

14
時
～
15
時

場
所　

図
書
館
２
階　

視
聴
覚
室

内
容　

人
形
劇
、
大
型
絵
本
、

　
　
　

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど

館内整理日

５月31日
（金）

書架整理等のため休館します。

春の読書de
スタンプラリー
開催中です！

ご参加
お待ちして
おります
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図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著者名

小説映画ドラえもんのび太の月面探査記 辻村　深月
ノースライト 横山　秀夫
おっさんたちの黄昏商店街 池永　　陽
傑作はまだ 瀬尾まいこ
なにものにもこだわらない 森　　博嗣
伊能図大全　第１巻・北海道・東北 渡辺　一郎

本の展示

こどもの読書週間におすすめの絵本展� 4/23（火）～5/12（日）
新元号令和！万葉集を楽しむ本展� 5/14（火）～5/30（木）

ミニギャラリー

図書館・資料館連携企画展　4/26（金）～5/30（木）
　「こんなこと、あったよね
　　　－広報のへじで見るちょっと昔ののへじまち－」



　
広
報
の
長
期
連
載
と
い
え
ば
…

　

あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
令
和
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
当
コ

ラ
ム
。
引
き
続
き
、
野
辺
地
町
の
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
コ
ト
や

モ
ノ
に
つ
い
て
ゆ
る
く
お
知
ら
せ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
広
報
の
紙
面
は
年
々
変
わ
り
ま
す
が
、
ゆ
る
ぎ
な
い

長
期
連
載
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
名
は
「
お
誕
生
日
お
め
で
と

う
」
と
「
お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す
」。
…
連
載
と
位
置
付
け

て
い
い
の
か
疑
問
で
す
が
、
い
つ
か
ら
掲
載
さ
れ
始
め
た
の
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
「
コ
ト
」
を
紹
介
し
ま

す
。

　

写
真
①
は
、
昭
和
46
年
７
月
発
行
の
「
広
報
の
へ
じ
」
で
す
。

「
６
月　

人
の
う
ご
き　

二
十
五
日
現
在
」
と
名
前
を
付
け
ら

れ
た
コ
ー
ナ
ー
の
中
に
、「
お
誕
生
日
」
と
「
お
悔
や
み
」
の

掲
載
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
調
べ
た
と
こ
ろ
、
こ
れ
が
一
番
初

め
の
「
お
誕
生
日
・
お
悔
や
み
」
コ
ー
ナ
ー
。
な
ん
だ
か
唐
突

に
始
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
以
降
47
年
間
に
わ
た
り
、
出
生
等
を

お
知
ら
せ
す
る
記
事
は
、
現
在
ま
で
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
町
民
課
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
こ
の
欄
へ
の
お
名
前

掲
載
は
、
現
在
は
希
望
さ
れ
る
方
の
み
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

意
外
と
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
方
が
多
い
気
が
す
る
こ
の
コ
ー

ナ
ー
。
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
に
お
悔
や
み
申
し
上
げ
る
こ

と
が
で
き
、
野
辺
地
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
生
ま
れ
て

い
る
こ
と
も
知
る
こ
と
も
で
き
る
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
掲
載
し
続
け
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

話
は
変
わ
り
、
図
書
館
と
資
料
館
で
は
、
過
去
の
「
広
報
の

へ
じ
」
か
ら
町
の
あ
ゆ
み
を
振
り
返
る
企
画
展
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
資
料
館
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
開
館
！
皆
様
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

（
文
責
：
歴
史
民
俗
資
料
館　

山
崎
）

青
森
県
知
事
選
挙

投
票
時
間

　

午
前
７
時
～
午
後
８
時

◆
投
票
で
き
る
要
件

◇�

平
成
13
年
６
月
３
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人

◇�

引
き
続
き
３
カ
月
以
上
青
森
県
内

に
住
所
の
あ
る
人

◆
期
日
前
投
票

　

５
月
17
日（
金
）～
６
月
１
日（
土
）

◇
時
間　

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

◇
場
所　

　

中
央
公
民
館 

ロ
ビ
ー

◆
開
票
所
等

　

６
月
２
日
（
日
）
21
時
～

◇
場
所　

中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

不
在
者
投
票

◆
旅
行
や
仕
事
な
ど
の
都
合
で
町
外

の
市
町
村
に
滞
在
す
る
場
合
は
、
事

前
に
不
在
者
投
票
の
請
求
書
を
提
出

し
、
滞
在
先
の
選
挙
管
理
員
会
で
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
郵

送
で
の
手
続
き
等
で
日
数
を
要
し
ま

す
の
で
、
早
め
に
御
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
青
森
県
選
挙
管
理
員
会
が
指
定
す

る
病
院
や
施
設
な
ど
に
入
院
、
入
所

し
て
い
る
人
は
、
施
設
の
長
に
申
し

出
る
と
、
そ
の
施
設
内
で
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。

○�　
そ
の
他
、
選
挙
に
関
し
て
ご
質

問
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
に
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

☎
64
―
２
１
１
１
（
内
線
２
６
４
）

青森県知事選挙
６月２日（日）投票日
告示日　５月１６日（木）

※棄権しないで
「投票」
しましょう。

誰
か
に
ち
ょ
っ
と
言
い
た
く
な
る
の
へ
じ
の
コ
ト

の
へ
じ
典て
ん

　
　
其そ

之の

十じ
ゅ
う

三さ
ん

【写真①広報のへじ（昭和46年７月１日）】
いきなり人の動きをお知らせする記事が
掲載されました。

【
写
真
③
広
報
の
へ
じ
（
昭
和
64
年
１
月
１
日
）】

昭
和
最
後
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
と
お
悔
や
み
欄
。

【
写
真
②
広
報
の
へ
じ（
昭
和
54
年
９
月
１
日
）】

３
段
構
え
の
お
た
ん
じ
ょ
う
び
お
め
で
と
う
。
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問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　
健
康
づ
く
り
課

　
住　
所
：
前
田
５
番
地
２

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64

－

１
７
７
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
64

－

８
０
８
３

町の
ほけん
だより

健康についての相談先
相　談　名 対　象　/　内　容 連　絡　先

すくすくテレフォン 妊婦、産婦、育児中の方など
保健師による電話相談

火・木曜日
（祝祭日を除く）
８：30～17：00
64-8080
（はればれ）

思春期はればれ相談 思春期の方、その保護者など
保健師による電話相談

こ と ば の 相 談 就学前までのお子さん
保健師が対応

総 合 健 康 相 談 保健師、管理栄養士による相談
（要申込）

こども救急電話相談
（青森県主体）

小児の急病等、家庭内での対応
や医療機関への受診目安などの
相談対応。
看護師が相談に応じます。
（治療行為ではありません）

平　日：午後７時～翌朝午前８時まで
土　曜：午後１時～翌朝午前８時まで
日　祝：午後８時～翌朝午前８時まで

♯8000または
017-722-1152

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修会修了生がお話をお伺いし
ます。秘密は厳守します。
日　程：５月８日（水）５月24日（金）
　　　　６月５日（水）６月24日（月）
場　所：健康増進センター
時　間：13：00～15：00（毎回同じ）

※申し込み不要
時間内にいつでもどうぞ

笑
顔
の
へ
じ
健
康
シ
リ
ー
ズ

総
合
健
診
に
つ
い
て

《
総
合
健
診
と
は
？
》

　

総
合
健
診
と
は
、
特
定
健
診

と
が
ん
検
診
を
同
時
に
受
け
ら

れ
る
健
診
の
こ
と
で
す
。
総
合

健
診
は
１
日
で
全
て
の
健
診
を

受
診
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

《
特
定
健
診
》

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
に
着

目
し
た
健
診
で
、
血
圧
・
身
体

測
定
、
血
液
・
尿
・
心
電
図
検

査
等
を
行
い
ま
す
。
30
年
度
の

結
果
で
は
「
異
常
な
し
」
だ
っ

た
方
は
全
体
の
約
３
％
。
97
％

の
方
に
何
ら
か
の
異
常
が
見
つ

か
り
ま
し
た
が
、
そ
の
ほ
と
ん

ど
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

健
診
で
自
分
の
健
康
状
態
を
把

握
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
へ
繋

げ
、
そ
し
て
自
分
の
健
康
を
自

分
自
身
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

《
が
ん
検
診
》

　

毎
年
必
ず
、
が
ん
検
診
で
が

ん
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
が

ん
は
早
期
に
治
療
を
す
れ
ば
、

約
９
割
が
完
治
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
の
な
い

早
期
が
ん
を
発
見
す
る
の
が
検

診
の
役
割
で
す
。
自
覚
症
状
が

な
い
う
ち
に
、
定
期
的
に
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

笑
顔
の
へ
じ
健
康
シ
リ
ー
ズ
⑰

国民健康保険 
（生活保護を受給し
ている方を含みます）

社会保険 
（健康保険） 

後期高齢者 
（75歳以上）

野辺地町民であれば

どなたでも受ける

ことが出来ます

～２９歳まで

３０歳～

７４歳まで

本人

被扶養者（家族）

７５歳以上

特特定定健健診診

勤務先等へお問い合わせ下さい(職場健診

ご本人は社会保険主催の
特定健診となります。(職場健診) 

※対象年齢は平成31年4月1日から令和2年3月31日の間に迎える年齢です。

会場で受けることも出来ます。

被扶養者（家族）は町の集団健診の

どちらも勤務先へお問い合せ下さい。

後期高齢者健診
町内医療機関(かかりつけ医)にて、
特定健診に準じた健診を実施します。
個別にご案内します。

ががんん検検診診

こうして受けましょう　あなたの健診　　

○お申込み方法○健診対象となる方には、個別に案内を送付します。 

 
 
集団健診  
申込書(黄色)に記入し、下記窓口(電話可) 
または保健協力員へお申込みください。 
≪健康づくり課 64-1770≫ 

個別健診  
受診する医療機関に 
直接お申込みください。 

**集集団団健健診診とと個個別別健健診診((医医療療機機関関でで受受診診))  

をを選選んんでで受受診診出出来来まますす！！  
※詳しくは、５月下旬に個別送付する 
健診の案内をご覧ください。 
【問い合わせ】健康づくり課 64－1770 
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町のほけんだより

５月の保健カレンダー

予　防　接　種
＊ 日本脳炎定期予防接種 ＊　　対象：平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれの方で
� 20歳の誕生日前日まで
休止による特例対象として、予防接種法による定期接種対象となります。くわしくはお問い合わせください。
＊ Ｂ型肝炎予防接種 ＊　　対象：平成28年４月１日以降に生まれた０歳児（１歳になる前に３回接種）
平成28年10月から定期接種となりました。くわしくはお問い合わせください。

☆　母子健康手帳は毎週火・木曜日健康増進センターで発行します　☆

日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 内　容 備　考

９ ４か月児健診
（H30年12月５日～Ｈ31年１月９日） ８：45

野辺地病院
（小児科）

身体計測
小児科診察

対象者には
個別通知します。

13 １歳６か月児健診（H29年10月、11月生まれ） ８：30 健康増進
センター

育児相談、身体計測
小児科・歯科診察

対象者には
個別通知します。

14 マタニティーサロン（妊婦とその家族） 13：30 健康増進
センター

出産の準備
産後のケア

事前の申し込みは
不要です。

22

６か月児健診
（H30年11月生まれ） 10：00

健康増進
センター

育児相談、身体計測
離乳食試食 個別通知はして

おりません。
広報で確認し母子健康
手帳バスタオルをお持
ちください。

10か月児健診
（H30年７月生まれ） 13：30 育児相談、身体計測

歯科保健指導
歯科健診１歳児健診

（H30年５月生まれ） 13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで） 14：00 育児相談、食事相談

身体計測、歯科健診
前日までに
申し込み必要です。

29 ５歳児健診（H26年４月～６月生まれ） ９：30 健康増進
センター

育児相談、身体計測
集団遊び

対象者には
個別通知します。

　

今
年
度
の
対
象
者
は
、
当
町
に
住
所
が
あ

り
、
次
の
年
齢
に
な
る
方
で
す
。
こ
れ
ま
で

に
こ
の
制
度
を
使
っ
て
予
防
接
種
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
方
が
対
象
で
す
。

65
歳　

昭
和
29
年
４
月
２
日
～

�

昭
和
30
年
４
月
１
日
生
れ

70
歳　

昭
和
24
年
４
月
２
日
～

�

昭
和
25
年
４
月
１
日
生
れ

75
歳　

昭
和
19
年
４
月
２
日
～

�

昭
和
20
年
４
月
１
日
生
れ

80
歳　

昭
和
14
年
４
月
２
日
～

�

昭
和
15
年
４
月
１
日
生
れ

85
歳　

昭
和
９
年
４
月
２
日
～

�
昭
和
10
年
４
月
１
日
生
れ

90
歳　

昭
和
４
年
４
月
２
日
～

�

昭
和
５
年
４
月
１
日
生
れ

95
歳　

大
正
13
年
４
月
２
日
～
�

大
正
14
年
４
月
１
日
生
れ

100
歳　

大
正
８
年
４
月
２
日
～

�

大
正
９
年
４
月
１
日
生
れ

100
歳
以
上

�

大
正
８
年
4
月
1
日
以
前
の
生
れ

※�

対
象
と
な
る
方
に
は
、
個
別
に
案
内
を
お

送
り
し
ま
す
。

※�

接
種
期
間
は
、
令
和
元
年
５
月
１
日
か
ら

令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

献血日のお知らせ
月日：５月19日（日）　　
場所：マックスバリュ野辺地店前
時間：10：00～12：00　　13：15～16：00

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

後期高齢者健康診査
　野辺地町に住所がある75歳以上の方と、65歳～74歳で後
期高齢者医療保険証をお持ちの方が対象で、医療機関で受
けていただきます。（事前に医療機関へ予約をしてください）
※�対象となる方には、４月末に個別に案内をお送りしてい
ます。（紛失時は、健康増進センター健康づくり課で再発
行が可能です。）

第26回あおもりいのちの電話相談員養成講座
『自殺を未然に防ぐ寄り添いを学ぶ 傾聴講座』

（全８回）のお知らせ
１．日　時　令和元年５月25日（土）～７月20日（土）
　　　　　　毎週土曜日午後２時～４時
２．会　場　弘前市　ヒロロ３階健康ホール
３．受講料　１講座1,000円
４．申し込み期限　令和元年５月18日（土）
　［問合せ先］あおもりいのちの電話事務局
　　　　　　（平日13～17時）

電話0172-38-4343　FAX0172-38-5355
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初心者の方大歓迎！
「のへじ古文書講座　入門編」

受講生募集！
　野辺地のコトについて書かれた古文書を使い、古文

書（くずし字）を読んでみる講座を開講します。くず

し字の読み方や、古文書が書かれた頃の野辺地の様子

について、わかりやすく知ることができます。興味が

ある方は、お気軽に申込ください！ 

◆開講日　５月２５日（土）～

　　　　　※以降、毎月第２・４土曜日開講予定

◆時　間　１３時30分～１５時

◆場　所　中央公民館　２階　第３会議室

◆対　象　小学生以上で、古文書や昔の野辺地に

　　　　　興味のある方

◆講　師　野辺地町歴史を探る会　

　　　　　　会長　鈴木　幹人　氏

◆費　用　無　料

◆その他　初回のみの、お試し参加も可能です。

◆締　切　５月２１日（火）

◆申　込　野辺地町立歴史民俗資料館

　　　　　☎64-９４９４

オレンジメモリーカフェ　はまなす
◆日　時　５月２４日（金）１３時３０分～１５時

◆内　容　・ミニ講話「認知症って！？」

　　　　　・園芸「種をまこう、花を咲かせよう」

　　　　　・相談コーナー、カフェタイム

◆場　所　　総合福祉センターのへじ

　　　　　　（老健のへじ敷地内）

◆参加費　　無料

◆対　象　　認知症の人、その家族、地域住民

◆問合先　　社会福祉法人福祉の里

　　　　　　介護老人保健施設のへじ

　　　　　　☎６５－２３３３

～第８回2019年ハワイアンフラみんなの
　　教室・フラスタジオＡＨＩＡＨＩ合同～

ハワイアンフラ発表会
◆日　時　５月２６日（日）

◆場　所　野辺地町中央公民館　１階ホール

◆時　間　開場１３時／開演１３時１５分～

　　　　　（１５時１５分　終了予定）

◆入場料　無料

◆友情出演　すずめの会・三沢フラ愛好会

　　　　　　　　　　　・レクレーションダンス

◆出　演　のへじハワイアンフラ　

　　　　　　　　　＆フラスタジオＡＨＩＡＨＩ

あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
総務課広報担当　☎64-2111

有戸地区はまなす

　　　ふれあいセンター

◆開設日：毎週月・木曜日

　　　　　（祝祭日除く）

◆時　間：13時～14時45分

◆送迎車運行日：

　５月９日、13日、16日、20日、

　23日、27日、30日

老人福祉センター

◆開設日：５月13日㈪、20日㈪

　　　　　６月３日㈪、17日㈪

◆時　間：10時～14時

◆送迎車運行日：５月20日㈪

　　　　　　　　６月17日㈪

　

「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届

け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
、

掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
、

掲
載
を
希
望
し
な
い
場
合
は
、
届
け

出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

�

（
３
月
受
付
分
）
町
民
課　
　

仲
﨑　

は
お
ち
ゃ
ん
（
光
希
）
中
袋
町

齊
藤　

蒼そ
　
ら空
く
ん
（ 

司 

）
駅
前
１

松
倉　

穂ほ
た
か高
く
ん
（
優
人
）
下
町
二
区

飯
田
明あ

咲さ

日ひ
ち
ゃ
ん
（
将
人
）
城　

内

老人憩いの湯

江
剌
家
福
松
さ
ん
（
91
）
下
町
一
区

中
谷
カ
ツ
ヨ
さ
ん
（
89
）
駅
前
１

新
井
田
徹
也
さ
ん
（
88
）
駅
前
２

二
本
栁
啓
紀
さ
ん
（
78
）
下
袋
町

清
水
目
つ
ゑ
さ
ん
（
88
）
松
ノ
木
平

荒
川　

由
春
さ
ん
（
71
）
中
袋
町

大
橋　

洋
子
さ
ん
（
85
）
駅
前
２

熊
澤　
　

勝
さ
ん
（
67
）
下
袋
町

久
保
田
ヨ
ヱ
さ
ん
（
84
）
金
沢
町

田
村　

俊
幸
さ
ん
（
75
）
蟹　

田

村
上　

キ
セ
さ
ん
（
93
）
松
ノ
木
平

立
花　

よ
い
さ
ん
（
97
）
金
沢
町

古
澤　
　

功
さ
ん
（
71
）
有　

戸

木
明　

キ
ヌ
さ
ん
（
81
）
中
袋
町

横
川　

一
男
さ
ん
（
87
）
中
袋
町
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お知らせ

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！　

☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９



町のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
剣道大会 観桜会

愛宕公園ライトアップ
5 6 7 8 9 10 11

傾聴サロン
○図 ヨチヨチ
　 おはなし会

○健 ４か月児 ○相 弁護士 ○図 春のドキドキ
　　おはなし会

12 13 14 15 16 17 18
○健 １歳６か月 マタニティーサロン ○運 野辺地中

○図 おはなし工房

19 20 21 22 23 24 25
献血 ○相 行政 ○健 ６か月児 傾聴サロン ○運 若葉小

○児 避難訓練 ○健 10か月・１歳
○相 みんなの子ども

○運 馬門小

○児 つくって遊ぼう
26 27 28 29 30 31

○健 ５歳児 ○図 館内整理日
　　（休館）

� ※町税等を納め忘れると延滞金が加算されることがありますので、納期限内の納付に努めましょう

行事内容
　○児 児童館　　○相 相談　
　○図 図書館　　○健 健診　
　○運 運動会　　○〆  納期限

●十和田市
　駒っこランド春まつり
・日　時　４月28日（日）～
　　　　　　　５月６日（月）
・場　所　十和田市馬事公苑
・問合先　十和田市馬事公苑称徳館
　　　　　☎0176-26-2100

●三沢市
　カヤックラボがオープンします！
・日　時　５月１日（水）～
・場　所　小川原湖
・問合先　カヤックラボ
　　　　　090-9810-9125
　　　　　（一社）三沢市観光協会
　　　　　☎0176-59-2311

●六ヶ所村
　2019たのしむべ！フェスティバル
・日　時　５月25日（土）・26日（日）  
・場　所　大石総合運動公園特設会場
・問合先　（一社）六ヶ所村観光協会
　　　　　☎0175-71-3115

　第８回たのしむべ！
　　　　　　　キッズマラソン
・日　時　５月25日（土）12時～
・場　所　大石総合運動公園陸上競技場
・問合先　（特非）六ヶ所村体育協会
　　　　　☎0175-73-7307

●横浜町
　2019菜の花フェスティバル
　in よこはま
・日　時　５月18日（土）・19日（日）
・場　所　横浜町大豆田特設会場
・問合先　菜の花フェスティバル
　　　　　　　　　　　　実行委員会
　　　　　☎0175-78-2111

写真：
入学式の
様子

○〆 軽自動車税（全期）
○〆 固定資産税（1期）
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まちのアルバム
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　　おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その59

【栄養価　１人分】
エネルギー  220Kcal　　たんぱく質  4.6ｇ　　脂 質  1.4ｇ　　炭水化物  44.9ｇ　　塩分相当量  0.2ｇ

材料　３人分 作り方
１．小松菜は切らずにゆで、しっかり水気をしぼり、み

じん切りにする。

２．ボールにご飯、1の小松菜としらす干し、白ごまを

入れてまぜる。

・小松菜（1～2株）　　　60ｇ

・ご飯（軽く茶碗３杯）

　　　　　　　　　　　　360ｇ

・しらす干し　　　　大さじ1.5

・白ごま　　　　　　大さじ0.5

【管理栄養士のコメント】
　新緑の季節になりましたね。今月は、緑が
きれいな混ぜご飯のご紹介です。おにぎりに
するのも、おすすめです。

青 菜 ご 飯

ぼくたち　わたしたちの

歯 ピピカカピピカカだよ♪

やすむら かな

安村　奏人

山田　暖人

くん

くん

と

３歳児健診で虫歯ゼロの
お子さんを掲載しています

たきさわ

瀧澤このかちゃん

た なか ひ りか

田中陽加里ちゃん

やま だ とはる

たかまつ

髙松　アヤちゃん

　４月９日、オーストラリア・クイーンズランド
州マッケイにあるウィットサンデイ・アングリカ
ンスクールから日本語を学ぶ学生34人が野辺地町
を訪問しました。
　当日、中央公民館でウェルカムパーティーを開
催し若葉小学校６年生らが温かく迎え入れました。
　カイラ・デイエスさんは、「青森
で、地元の人と直接触れ合えるこ
とを心待ちにしています」と笑顔
で話し、ガブリエル・マスカット
さんは「本校の生徒が、ここで日
本とオーストラリアの良い関係を
築き、言語と文化を積極的に共有
できることを願っています」と話
してくれました。

～ＷＥＬＣＯＭＥ ＴＯ ＮＯＨＥＪ!!～

絵馬を作ったり、
行在所を見学した
り、若葉小学校で
給食を食べたり、
野辺地中学校では
ゲームをしたり!!
とっても楽しかっ
たね!!
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