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特集 野辺地町でママ・パパになる

①
親
子
（
母
子
）
健
康
手
帳
を
交
付
し
ま
す

②�

妊
婦
健
診
・
各
種
検
査
の
助
成
が
あ
り
ま

す
！

　

町
に
住
所
を
有
す
る
妊
婦
さ
ん
に
、
妊
婦
健
診

が
無
料
で
受
け
ら
れ
る
受
診
票
（
14
回
分
）
を
発

行
し
て
い
ま
す
。
※
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
妊
婦
健

診
受
診
票
を
最
大
7
回
分
追
加
し
ま
す
。

③�

救
急
時
の
対
応
に
備
え
た
「
情
報
提
供
シ

ス
テ
ム
」
が
あ
り
ま
す
（
同
意
を
得
ら
れ

た
人
の
み
）

　

町
内
に
産
科
医
療
機
関
が
な
い
こ
と
に
よ
る
不

安
の
声
を
受
け
、
安
心
・
安
全
に
妊
娠
期
を
過
ご

し
、
出
産
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
野
辺
地
消
防

署
に
妊
婦
情
報
の
提
供
を
行
い
、
救
急
時
に
早
急

な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

④
妊
産
婦
さ
ん
の
交
通
費
等
を
助
成
し
ま
す

　

妊
産
婦
さ
ん
の
経
済
的
な
負
担
を
減
ら
す
た
め

に
、
妊
婦
健
診
や
母
親
学
級
受
講
の
た
め
に
医
療

機
関
を
訪
れ
た
際
の
交
通
費
を
、
１
回
あ
た
り
定

額
2
，
０
０
０
円
×
回
数
を
助
成
し
ま
す
。

　

ま
た
、
緊
急
受
診
等
の
た
め
タ
ク
シ
ー
を
利
用

し
た
際
の
交
通
費
全
額
や
宿
泊
費
（
上
限
5
，

０
０
０
円
）
等
を
助
成
し
ま
す
。

⑤�

風
疹
の
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
費
用
が
無

料
で
受
け
ら
れ
ま
す

　

妊
娠
初
期
に
風
疹
に
か
か
る
と
、
生
ま
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
に
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
（
難
聴
や
心
疾

患
な
ど
）
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

妊
娠
中
に
風
疹
に
か
か
る
こ
と
を
予
防
す
る
た

め
、
妊
婦
さ
ん
の
配
偶
者
と
同
居
家
族
の
風
疹
抗

体
検
査
と
、
抗
体
価
が
低
い
場
合
の
予
防
接
種
が

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

⑥
マ
タ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン

　

各
種
講
話
と
妊
婦
さ
ん
同
士
の
交
流
の
場
で
す
。

次
回
は
3
月
11
日（
月
）「
妊
娠
期
～
産
後
の
栄
養
」

で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

待
望
の
わ
が
子
の
誕
生

　

野
辺
地
町
で
は
、
２
０
１
８
年
、
63
人
の

新
し
い
命
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
中
は
胎
動
を
感
じ
る
こ
と
や
、
お
腹

が
大
き
く
な
っ
て
い
く
こ
と
で
お
腹
の
中
の

小
さ
な
命
を
感
じ
、
少
し
ず
つ
親
に
な
る
実

感
が
芽
生
え
て
き
ま
す
。
出
産
が
終
わ
る
と
、

母
乳
や
ミ
ル
ク
を
与
え
、
抱
っ
こ
を
し
、
お

む
つ
替
え
な
ど
の
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
が
始

ま
り
ま
す
。
子
ど
も
と
触
れ
合
う
こ
と
で
さ

ら
に
愛
お
し
く
感
じ
、
成
長
す
る
わ
が
子
を

見
て
大
き
な
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
た
新
し
い
生
活
は
、
喜

び
に
満
ち
た
幸
せ
な
日
々
で
す
。
そ
れ
と
同

時
に
、
昼
夜
問
わ
ず
子
育
て
に
時
間
を
費
や

し
、
子
ど
も
中
心
の
生
活
に
変
わ
り
、
幸
せ

を
感
じ
る
一
方
で
心
配
な
こ
と
も
多
い
毎
日

と
な
り
ま
す
。

子
育
て
し
や
す
い
町
を
め
ざ
し
て

　

野
辺
地
町
で
は
、
妊
娠
～
子
育
て
の
時
期

を
安
心
し
、
安
全
に
過
ご
す
た
め
の
支
援
や
、

経
済
的
な
不
安
を
減
ら
す
た
め
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
大
切
な
こ
と
は
、
家
族
の
サ

ポ
ー
ト
や
町
の
子
育
て
支
援
、
そ
し
て
地
域

の
温
か
い
見
守
り
や
声
掛
け
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
子
育
て
し
や
す
い
町
づ
く
り
。

あ
な
た
も
何
か
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン

　

町
で
は
、
各
種
講
話
や
妊
婦
さ
ん

同
士
の
情
報
交
換
を
目
的
に
月
１
回

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

専
門
講
師
の
講
話
の
ほ
か
、
助
産

師
・
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
個
別

相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

　

妊
婦
さ
ん
や
ご
家
族
、
里
帰
り
中

の
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
！

■
沐
浴
体
験
に
挑
戦
！

　

2
月
18
日
、
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
で
マ
タ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
が
開

催
さ
れ
、
3
人
の
参
加
者
が
「
沐

浴
体
験
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
助
産
師
か
ら
沐
浴

の
役
割
や
準
備
品
、
手
順
の
説
明

を
受
け
た
後
、
人
形
を
使
っ
て
一

人
ず
つ
体
験
。
慣
れ
な
い
作
業
に

苦
戦
し
な
が
ら
も
、
わ
が
子
の
誕

生
を
思
い
、
真
剣
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。

妊娠期の不安を少しでも解消

出産前の
心の準備

妊娠がわかったら…

元気に生まれて
くれるかな… 悩みを相談できる

仲間がほしい

すくすく
テレフォン

妊娠中～子育てのことま
で、保健師直通の相談電話
です。お気軽にお電話くだ
さい。
☎64－1770

インターネットには様々な情報が溢

れていますが、 実際に体験しなが

ら学べるので、 とても勉強になり

ます！

初めての沐浴体験にドキドキ！

妊婦体験の様子
人形だとうまくできましたが、 本

物の赤ちゃんだとちょっぴり不安。

赤ちゃんが生まれたら、 今日のこ

とを思い出して、 頑張ります！
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⑦�

妊
婦
家
庭
訪
問
を
行
い
ま
す
（
希
望
者
の

み
）

　

平
成
31
年
度
か
ら
、
第
一
子
妊
娠
中
の
妊
婦
さ

ん
全
員
と
第
二
子
以
降
妊
娠
中
の
妊
婦
さ
ん
の
う

ち
希
望
者
に
保
健
師
が
家
庭
訪
問
し
ま
す
。
妊
娠

中
の
心
配
事
や
育
児
へ
の
不
安
な
ど
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

⑧�

妊
娠
・
出
産
に
関
す
る
医
療
費
支
援
が
あ

り
ま
す
（
国
民
保
険
加
入
者
）

①�

出
生
届
・
各
種
手
当
の
申
請
を
行
い
ま
す

②
赤
ち
ゃ
ん
の
家
庭
訪
問
を
行
い
ま
す

　

産
後
１
か
月
以
内
に
保
健
師
が
家
庭
訪
問
し
、

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
等
を
行
い
ま
す
。

③
乳
幼
児
健
康
診
査
・
定
期
予
防
接
種

④
様
々
な
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

★
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

た
け
の
こ
保
育
園
と
、
と
も
い
き
保
育
園
で

は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

★
こ
ど
も
ワ
ク
ワ
ク
広
場

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施
主
体
と
な
り
、
月

に
２
回
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
、
親
同
士
の
交

流
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

★
ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会

　

図
書
館
で
は
、
３
歳
未
満
児
を
対
象
に
月
に
１

回
お
は
な
し
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
次
回
は
3

月
20
日（
水
）で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
！

★
児
童
館

　

未
就
学
児
（
0
～
6
歳
）
の
お
子
さ
ん
も
、
保

護
者
と
一
緒
に
ご
利
用
で
き
ま
す
。

ちょっと休憩、憩いの場

出産後の
サポート

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　

図
書
館
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
が
、
絵
本
を

通
じ
て
温
か
く
て
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
分
か
ち
合
う

こ
と
を
応
援
す
る
た
め
、
６
か
月
健
診
の
際
に
、
絵

本
な
ど
が
入
っ
た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　

言
葉
や
心
が
育
つ
大
切
な
乳
幼
児
期
に
、
絵
本
を

通
じ
て
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

を
図
り
ま
し
ょ
う
。

町
立
図
書
館

☎
64

－

２
１
９
５

健
や
か
に
育
っ
て
ほ
し
い

さ
ぁ
、
お
仕
事
に
復
帰
！

町
内
に
は
５
つ
の
保
育
園
と
1
つ
の
幼
稚
園
が
あ
り
ま
す
。

　
野
辺
地
保
育
園　
　
　
と
も
い
き
保
育
園

　
た
け
の
こ
保
育
園　
　
た
け
の
こ
保
育
園
小
中
野
分
園

　
わ
か
ば
保
育
園　
　
　
野
辺
地
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

子
育
て
家
庭
の
親
子
を
対
象
に
、
育
児
教
室
の
開
催
や
、

仲
間
づ
く
り
、
子
育
て
相
談
等
、
地
域
の
子
育
て
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
子
育
て
サ
ー
ク
ル
た
け
の
こ

　
キ
ッ
ズ
（
た
け
の
こ
保
育
園
）

　

園
内
・
園
外
を
開
放
し
、
お
も

ち
ゃ
や
絵
本
、
歌
や
運
動
を
楽
し
み

ま
す
！
保
育
園
行
事
へ
の
参
加
や
、

季
節
に
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
も
実
施

し
ま
す
。

　

開
催
日
時
は
、
毎
週
木
曜
日
、
10

時
～
11
時
30
分（
※
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
☎
64

－

４
３
０
２

■
と
も
い
き
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
と
も
い
き
保
育
園
）

　

子
ど
も
た
ち
の
出
会
い
の
場
、
マ

マ
た
ち
の
憩
い
の
場
で
す
。
季
節
の

イ
ベ
ン
ト
や
お
誕
生
日
会
も
あ
り
ま

す
！

　

月
３
回
程
度
、
火
曜
日
、
10
時
～

11
時
30
分
開
催
（
※
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）。
初
め
て
の
方
も
遠

慮
せ
ず
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

☎
０
９
０

－

３
４
６
９

－

７
４
８
６

保健師が、ご家庭に
訪問します！　 　　　

お友達と遊べて嬉しそう！
人見知りもなくなりました！

育児の悩みを
相談し合う
ことでママの

ストレスも解消！

絵本やCDをプレゼント！　　　　
ぜひ、 おうちでも、 読み聞かせ
をしてあげてくださいね♪　 　　
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赤ちゃんが生まれたら…



　子育て支援センターに通うご家族と６か月児健診に来たご家族に、
写真撮影のご協力をいただきました。ご協力、ありがとうございました。

子育てに優しい町を目指して

　
「
地
域
で
支
え
る
子
育
て
」
と
聞

い
て
、
み
な
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。

　
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
は
「
行
政
の
す

る
仕
事
」「
保
育
士
や
保
健
師
な
ど

の
専
門
的
な
知
識
を
持
っ
た
人
が
す

る
こ
と
」
も
し
く
は
「
子
育
て
を
終

え
て
、
時
間
に
余
裕
が
で
き
た
世
代

が
自
身
の
経
験
を
生
か
し
て
支
援
す

る
こ
と
」
こ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を

持
つ
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
「
子
育
て
の
経
験
が
な
い
」「
学

生
で
あ
る
」「
仕
事
が
忙
し
い
」
と

い
っ
た
方
々
に
は
一
見
無
縁
と
も
い

え
る
「
地
域
で
支
え
る
子
育
て
」。

　
し
か
し
、
だ
れ
も
が
で
き
る
子
育

て
サ
ポ
ー
ト
は
本
当
に
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る

こ
と
を
考
え
て
ほ
し
い
。

　
こ
の
よ
う
に
語
っ
た
の
は
、
１
月

26
日
、
中
央
公
民
館
で
開
催
し
た
男

女
共
同
参
画
講
演
会
「
～
み
ん
な
で

育
て
よ
う
～
ひ
と
り
で
抱
え
な
い
子

育
て
」
で
講
師
を
務
め
た
Ｈ
Ｌ
Ｃ
お

い
ら
せ
の
長
沖
み
の
り
さ
ん
。
自
身

の
孤
独
な
子
育
て
の
経
験
か
ら
、「
地

域
で
支
え
る
子
育
て
」
の
重
要
性
に

つ
い
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
長
沖
さ
ん
は
、
転
勤
族
の
夫
と
結

婚
後
、
お
い
ら
せ
町
に
家
を
建
て
る

ま
で
の
11
年
間
で
日
本
各
地
や
ア
メ

リ
カ
な
ど
５
か
所
を
転
々
と
し
な
が

ら
２
人
の
子
育
て
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
間
、
病
気
が
ち
な
長
男
の
子

育
て
や
原
因
不
明
だ
っ
た
自
身
の
体

調
不
良
に
悩
み
、
一
人
で
抱
え
苦
し

ん
だ
経
験
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
と
き
、
長
沖
さ
ん
を
救
っ
た

の
は
、
見
ず
知
ら
ず
の
お
ば
さ
ん
の

一
言
で
し
た
。
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
に

並
ぶ
長
沖
さ
ん
の
様
子
を
見
て
「
だ

ま
さ
れ
た
と
思
っ
て
、
甲
状
腺
の
検

査
を
受
け
な
さ
い
」
と
助
言
。
検
査

の
結
果
、
そ
の
お
ば
さ
ん
の
言
う
と

お
り
、
長
沖
さ
ん
の
体
調
不
良
は
、

甲
状
腺
の
病
気
の
一
種
「
橋
本
病
」

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
長
沖
さ
ん
は
、

そ
の
お
ば
さ
ん
の
お
せ
っ
か
い
な
一

言
で
救
わ
れ
た
の
で
す
。

　
長
沖
さ
ん
は
、
こ
れ
ら
の
経
験
か

ら
、
他
人
の
お
せ
っ
か
い
の
あ
り
が

た
み
を
実
感
し
、
自
身
と
同
じ
よ
う

に
子
育
て
を
一
人
で
抱
え
苦
し
ん
で

い
る
マ
マ
た
ち
の
助
け
に
な
り
た
い

と
、
子
育
て
支
援
を
始
め
ま
し
た
。

　
長
沖
さ
ん
の
子
育
て
講
座
は
、
ヨ

ガ
や
バ
ス
遠
足
、
お
誕
生
日
会
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
は
、
講
座
後
に
必
ず
お

茶
や
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
設
け
て
「
孤

食
を
防
ぐ
」「
気
軽
に
相
談
で
き
る

場
を
つ
く
る
」「
孤
立
を
防
ぐ
」
こ

と
を
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
は
、
行

政
や
専
門
職
だ
け
が
す
る
こ
と
で
は

な
く
、
地
域
で
し
て
ほ
し
い
と
話
し

ま
す
。

　

例
え
ば
、「
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押
し

て
い
る
マ
マ
を
見
か
け
た
ら
、
手

動
ド
ア
を
開
け
て
あ
げ
る
」「
小
さ

い
子
ど
も
を
連
れ
た
マ
マ
に
、
バ
ス

や
電
車
の
席
を
譲
る
」「『
何
ヶ
月
で

す
か
』『
か
わ
い
い
で
す
ね
』
な
ど
、

ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
や
子
ど
も
を
ほ
め

る
言
葉
を
か
け
る
」
な
ど
、
一
見
子

育
て
支
援
に
直
接
つ
な
が
ら
な
い
よ

う
な
こ
と
で
も
、
子
育
て
中
の
方
々

に
と
っ
て
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
こ

と
で
、
長
沖
さ
ん
自
身
が
子
育
て
期

間
中
に
周
り
か
ら
し
て
も
ら
っ
て
嬉

し
か
っ
た
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　

長
沖
さ
ん
は
、「
一
人
ひ
と
り
が
、

ほ
ん
の
少
し
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
に
意

識
を
向
け
る
こ
と
で
、
地
域
全
体
が

子
育
て
を
応
援
す
る
空
気
と
環
境
が

生
ま
れ
る
」
と
話
し
ま
す
。

　
マ
マ
や
そ
の
家
族
だ
け
で
な
く
、

行
政
も
、
専
門
職
も
、
個
人
も
、
地

域
も
、
み
ん
な
で
子
育
て
を
す
る
、

そ
ん
な
温
か
い
町
を
目
指
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

ひ
と
り
で
抱
え
な
い
子
育
て

～
み
ん
な
で
育
て
よ
う
～

地域で
支える
子育て

声を掛けてもらえる
だけで嬉しいです

1人だとつらいことも、 周りの人と
話すことで乗り越えられます

講師の長沖みのりさん

こどもが騒いだ時も
温かい目で見守って

　もらって嬉しかったです

4
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＊雪を楽しもう サムクナイ祭&停車場ランタンまつり＊

野辺地勢
圧巻の活躍！

第49回青森県小学生スキー大会

　

２
月
２
日
、
町
内
２
か
所
で

「
雪
」
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
が

企
画
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
が
元

気
に
遊
ぶ
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

「
の
へ
じ
停
車
場
ラ
ン
タ
ン

ま
つ
り
」
で
は
、
D
５
１
子
ど

も
会
や
野
辺
地
西
高
校
野
球
部
、

住
民
ら
が
制
作
し
た
約
３
２
０

個
の
ラ
ン
タ
ン
が
Ｐ
Ｒ
セ
ン

タ
ー
前
に
ず
ら
り
と
並
べ
ら
れ
、

ラ
ン
タ
ン
の
幻
想
的
な
灯
り
が

会
場
を
照
ら
し
ま
し
た
。

　

屋
内
に
は
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ

や
町
内
飲
食
店
の
出
店
、
高
校

生
に
よ
る
パ
ン
ケ
ー
キ
の
販
売

な
ど
が
催
さ
れ
、
来
場
者
は
、

音
楽
を
楽
し
ん
だ
り
、
暖
を
と

り
な
が
ら
各
店
自
慢
の
料
理
に

舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。（
関
連

記
事
16
ペ
ー
ジ
）

　

ま
た
、
の
へ
じ
青
年
会
が
２

日
、
３
日
に
か
け
て
新
庁
舎
建

設
予
定
地
で
開
催
し
た
「
サ
ム

ク
ナ
イ
祭
」
で
は
、
巨
大
滑
り

台
と
巨
大
か
ま
く
ら
が
設
置
さ

れ
、
連
日
、
多
く
の
家
族
連
れ

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

大会結果（町関係・入賞者のみ、敬称略）
距離競技
　◆男子リレー
　　１位　野辺地クロスカン
　　　　　トリースキークラブ
　◆女子リレー
　　１位　野辺地クロスカン
　　　　　トリースキークラブ
　◆３年男子
　　１位　矢　崎　昂　大
　◆４年男子
　　１位　亀　田　春　輝
　　６位　三　浦　憧　矢
　◆５年男子
　　３位　亀　田　華　来
　◆６年男子
　　１位　横　濵　竹　琉

　◆３年女子
　　５位　三　浦　　　翠
　◆４年女子
　　１位　乙　部　海　音
　　２位　熊　谷　優　羽
　◆５年女子
　　１位　髙　橋　桃　華
　◆６年女子
　　２位　杉　山　凜　菜
　　４位　手間本　彩　女
　　５位　髙　橋　凜　華
大回転競技
　◆５年男子
　　１位　新　山　正一郎
　　５位　古　川　琥　生
　◆男子総合
　　１位　新　山　正一郎

女子リレーで優勝した野辺地クロスカントリー
スキークラブアンカーの杉山凜菜選手

5
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祝
！
全
国
大
会
優
勝　

ス
キ
ー
男
子
５
キ
ロ
ク
ラ
シ
カ
ル
で
亀
田
華
悠
選
手
が
初
Ｖ

　２月、新潟県で開催された第56回全国中学校
スキー大会男子５キロクラシカル競技で、野辺
地中学校の亀田華悠選手（２年）が初優勝を飾
りました。
　また、男子リレーには、県選抜として亀田朝
陽選手（１年）と亀田華悠選手（２年）が出場
し、第２位入賞。女子リレーでは、県選抜とし
て四戸聖奈さん（２年）、熊谷友奏さん（３年）
が出場し、第７位入賞の功績を収めました。

ゆ
う
き
青
森
と

�

地
域
見
守
り
に
関
す
る
協
定
を
締
結

　町とゆうき青森協同農業組合（酒井一由代表
理事組合長）は「高齢者等地域見守りに関する
協定」を締結し、２月８日、役場議場で締結式
を行いました。
　本協定では、ゆうき青森の職員らが日常業務
で高齢者等の異変を発見した際、必要に応じて
町や消防、警察などに通報し、高齢者等が安心
して生活できる環境づくりに貢献することなど
が定められています。中谷町長は「見守りの輪
を広げてほしい」と挨拶しました。

初優勝を飾った亀田選手
左から）松山副町長、中谷町長、酒井組合長、吹越参事

野
辺
地
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が

�

不
要
携
帯
１
２
０
個
を
回
収

　野辺地ロータリークラブ（横濵敬子会長）は、
東京オリンピック・パラリンピックのメダルに
使用済みの金属を活用する「みんなのメダルプ
ロジェクト」に協力するため、携帯電話約120
個を回収し、松山副町長へ手渡しました。
　会員らは、昨年９月の「まちなかにぎわい商
工祭」や知人らへの呼びかけを通じて回収。横
濵会長は「資源の有効活用や環境のため取り組
んだ。このプロジェクトを通じて、大会が成功
してほしい」と話していました。

文
化
財
を
火
災
か
ら
守
ろ
う
！

�

文
化
財
防
火
デ
ー

　１月26日の文化財防火デーに合わせ、町歴史
民俗資料館は１月25日、国登録有形文化財旧野
村家住宅離れ（行在所）で防火訓練を開催。
　訓練では、消防署員の指導のもと、役場職員
や史跡・ボランティアガイド（町歴史を探る会）
ら20人が行在所で火災が発生した際の通報訓練
や初期消火訓練、消火器の取扱い訓練などを行
いました。井上副消防長は「町内の貴重な文化
財を後世に引き継いでほしい」と講評しました。

回収箱に携帯電話を入れる横濵会長（中央）消火訓練の様子

祝
！
東
北
大
会
優
勝　

　
　

ハ
ン
ド
ス
ポ
少
（
中
学
生
女
子
）

　花笠杯中学生東北ハンドボール大会で初優勝
に輝いた野辺地ハンドボールスポーツ少年団
（中学生女子）が、中谷町長、河島教育長を表
敬訪問しました。
　キャプテンの原田莉乃さん（野辺地中２年）
は「東北大会では、固い守備で相手選手やボー
ルを止めることができた。全国大会では、会場
の雰囲気にのまれず、１勝はしたい」と全国大
会への闘志を燃やしました。

祝
！
県
大
会
優
勝　

野
高
女
子
ハ
ン
ド
部

　第42回全国高校選抜ハンドボール大会青森県
第２次予選会で12年ぶりの優勝を飾った野辺地
高校女子ハンドボール部が、中谷町長、河島教
育長に喜びを報告しました。
　主将の橋本真希さん（２年）は「東北大会で
は１回でも多く勝ちたい」と抱負を述べまし
た。２月に行われた東北大会では、惜しくも全
国大会出場を逃しましたが、皆さんの更なるご
活躍を期待します。

ハンドボールスポーツ少年団（中学生女子）の皆さん野辺地高校女子ハンドボール部の皆さん

町のニュース
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ

まちの人口

無料相談案内
●年金相談
（年金全般に関すること）
４月17日（水）10時～15時
中央公民館　※３月はお休みです
☎017-734-7498
※要予約（定員に達し次第締切）
●人権相談
（人権擁護に関すること）
４月２日（火）９時～12時
中央公民館　
相談担当：人権擁護委員
●弁護士無料相談
（民事・一般に関すること）
４月５日（金）　14時～
☎64-2111総務課
老人福祉センター
※要予約：３月29日（金）まで
●児童家庭相談
（養護・児童虐待に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
10時～16時
介護・福祉課　☎65-1777
●行政相談
（行政に関する苦情・要望等）
３月19日（火）10時～12時
役場相談室　
●教育相談
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64-2119
●電話介護相談
月～金曜（祝日を除く）
９時～16時
健康増進センター　☎65-1777

役場　☎64－2111

公
立
野
辺
地
病
院
か
ら
の

　
お
知
ら
せ

　

当
院
の
脳
神
経
外
科
外
来
は
、
平

成
31
年
４
月
１
日
か
ら
完
全
予
約
制

に
な
り
ま
す
。（
再
来
患
者
以
外
の

方
が
受
診
し
た
い
場
合
）

◆
新
規
患
者
の
場
合

◆
紹
介
状
を
お
持
ち
の
場
合

　

事
前
に
当
院
の
「
地
域
医
療
連
携

室
」
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
が
な
い
ま
ま
お
越

し
の
場
合
は
、
当
日
の
予
約
状
況
に

よ
っ
て
受
診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

◆
問
合
先　
地
域
連
携
医
療
室

　

☎
64

－

８
８
７
７

　

平
日
８
時
30
分
～
16
時
30
分
ま
で

◆
診
療
日
・
時
間　
毎
週
水
曜
日

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分
ま
で

　

（
受
付
15
時
ま
で
）

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

使
用
者
も
、
労
働
者
も

◆�

青
森
県
の
最
低
賃
金
は
、
平
成
30

年
10
月
４
日
か
ら
７
６
２
円

　

詳
し
く
は
、
青
森
県
労
働
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◆
問
合
先

　

青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

４
１
１
４

　

Fax
０
１
７

－

７
３
４

－

５
８
２
１

愛
車
の
住
所
変
更
も
忘
れ
ず
に

　

毎
年
の
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書

は
、
原
則
と
し
て
そ
の
年
の
４
月
１

日
現
在
の
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い

る
住
所
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

お
引
越
し
な
ど
で
住
所
が
変
わ
っ

た
場
合
は
、
運
輸
支
局
で
「
車
検
証

の
住
所
の
変
更
登
録
」
を
忘
れ
ず
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
住
民
票
の
移
動

手
続
き
だ
け
で
は
車
検
証
の
住
所
は

変
更
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

や
む
を
得
ず
、
平
成
30
年
３
月
末

日
ま
で
に
車
検
証
の
住
所
の
変
更
登

録
が
で
き
な
い
場
合
で
、
平
成
31
年

度
の
自
動
車
税
納
税
通
知
書
の
送
付

先
を
変
更
し
た
い
場
合
は
、
電
話
又

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
り
上
北
地
域
県
民
局

県
税
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
よ
り
届
出
さ
れ
る
場
合
に
必

要
な
様
式
は
、
青
森
県
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
総
務
部
税
務
課
の
ペ
ー
ジ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
青
森
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
「
青
森
県
電
子
申
請
・
届
出

シ
ス
テ
ム
」
内
の
「
自
動
車
税
住
所

変
更
届
」
か
ら
も
新
し
い
住
所
の
届

出
が
可
能
で
す
。

◆
問
合
先

◇
自
動
車
税
に
つ
い
て

　

�

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管

理
課

　

☎
０
１
７
６

－

22

－

８
１
１
１

　

（
内
線
２
１
１
～
２
１
４
）

　

FAX
０
１
７
６

－

22

－

８
１
３
５

◇
自
動
車
の
登
録
手
続
き
に
つ
い
て

・
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局

　

☎
０
５
０

－

５
５
４
０

－

２
０
０
８

・
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局　

　

八
戸
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

　

☎
０
５
０

－

５
５
４
０

－

２
０
０
９

後
期
高
齢
者
医
療
　
高
額
介
護
合

算
療
養
費
支
給
申
請
の
お
知
ら
せ

◆
支
給
対
象
者

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
方
で
医
療
保
険
と
介
護
保
険

の
自
己
負
担
額（
注
）の
両
方
の
支
払

い
を
し
た
方
が
支
給
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
世
帯
内
に
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
が
複
数
い

る
場
合
は
、
世
帯
で
合
算
し
ま
す
。

◆
対
象
期
間

　

平
成
29
年
８
月
１
日
か
ら

　

平
成
30
年
７
月
31
日
ま
で

◆
支
給
額

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負

担
額
の
合
計
が
、
所
得
区
分
に
応
じ

た
自
己
負
担
限
度
額（
表
）を
超
え
た

場
合
に
、
そ
の
超
え
た
額
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
超
え
た
額
が
５
０
０
円

以
下
の
場
合
は
支
給
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

◆
支
給
申
請

　

支
給
を
受
け
る
に
は
必
ず
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
支
給
の
要
件
に
該
当
す
る

と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
、
３
月
下
旬

に
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
か
ら
支
給
申
請
の
お
知
ら
せ
を
お

送
り
し
ま
す
。
お
知
ら
せ
が
届
い
た

方
は
担
当
窓
口
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
対
象
期
間
の
途
中
に
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
た
方
や

転
入
し
て
き
た
方
等
が
い
る
世
帯
に

は
、
支
給
対
象
と
な
る
世
帯
で
も
、

支
給
申
請
の
お
知
ら
せ
が
送
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
対
象
に

な
る
と
思
わ
れ
る
方
は
担
当
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

◇�

青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合

　

☎
０
１
７

－

７
２
１

－

３
８
２
１

◇
役
場
町
民
課

　

後
期
高
齢
者
医
療
担
当

　

☎
64

－

２
１
１
１（
内
線
２
３
８
）

平成31年１月末現在（前月比）
人　口� 13,336名　（+　 6）
　男� 6,258名　（－　1）
　女� 7,078名　（+　 7）
世帯数� 6,544世帯（+  17）

表
所得区分 自己負担限度額

現 役 並 み 所 得 ６７万円
一 般 ５６万円
低 所 得 Ⅱ ３１万円
低 所 得 Ⅰ １９万円
低所得Ⅱ：世帯員全員が住民税非課税の方
低所得Ⅰ：�世帯員全員が住民税非課税の方の

うち、世帯員全員の各所得金額が
０円の方

(注)�自己負担額は支払った額から高額療養費
や高額介護（予防）サービス費を除いた額
です。
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申込・問合先　・介護・福祉課　　　　　　　　　　　　　　　　　　�☎64－2111（内線247）
　　　　　　　・【受託事業者】総合福祉センターのへじ内　生活支援ハウスのへじ　☎65－2225（代）

高
齢
者
等
通
院
時
タ
ク
シ
ー

利
用
料
金
助
成
の
お
知
ら
せ

　

高
齢
者
及
び
障
害
者
を
対
象
に

「
通
院
時
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助
成

券
」
を
発
行
し
、
医
療
機
関
に
通
院

す
る
際
に
利
用
す
る
タ
ク
シ
ー
初
乗

運
賃
を
助
成
し
ま
す
。
希
望
す
る
方

は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

野
辺
地
町
に
住
所
を
有
す
る
町
民

税
が
非
課
税
の
方
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
。

①�

毎
年
４
月
１
日
現
在
、
満
70
歳
以

上
の
方

②�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級
を

所
持
し
て
い
る
方

③�

精
神
障
害
者
福
祉
手
帳
１
級
を
所

持
し
て
い
る
方

④
愛
護
手
帳
Ａ
を
所
持
し
て
い
る
方

※�

前
記
に
該
当
し
て
も
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
は
、
対
象
外
に

な
り
ま
す
。

①�

世
帯
分
離
し
て
い
る
が
、
事
実
上

町
民
税
課
税
者
と
同
居
し
て
い
る

方
②�

対
象
者
本
人
が
常
に
自
動
車
を
使

用
し
て
い
る
方

③�

対
象
者
の
通
院
等
を
理
由
に
自
動

車
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
方

④�

生
活
保
護
や
人
工
透
析
等
で
他
の

制
度
か
ら
交
通
費
の
助
成
を
受
け

て
い
る
方

◆
助
成
券
の
枚
数

　

利
用
が
認
め
ら
れ
た
月
の
翌
月
か

ら
翌
年
の
３
月
ま
で
、
１
月
あ
た
り

２
枚
。

◆
申
請
期
間
・
申
請
場
所

　

３
月
１
日
（
金
）
か
ら
役
場
介
護

・
福
祉
課
窓
口
で
受
付
開
始
。

※�

４
月
か
ら
利
用
し
た
い
方
は
、
３

月
中
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。（
前

年
度
か
ら
引
き
続
き
利
用
す
る
方

も
、
申
請
が
必
要
で
す
。）

◆
持
参
す
る
物

　

免
許
証
・
健
康
保
険
証
等
（
本
人

確
認
が
で
き
る
物
）、
印
鑑
、
障
害

者
手
帳
（
該
当
す
る
方
）

◆
問
合
先

　

介
護
・
福
祉
課
（
内
線
２
４
７
）

高
齢
者
入
浴
サ
ー
ビ
ス
の

お
知
ら
せ

　

町
内
の
公
衆
浴
場
で
利
用
で
き
る

「
高
齢
者
入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
」
の
申

込
受
付
を
行
い
ま
す
。
希
望
す
る
方

は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

毎
年
４
月
１
日
現
在
、
満
65
歳
以

上
の
一
人
暮
ら
し
及
び
高
齢
者
の
み

の
世
帯
で
あ
っ
て
、
町
民
税
が
非
課

税
の
方
。

◆
入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
の
枚
数

　

利
用
が
認
め
ら
れ
た
月
の
翌
月
か

ら
翌
年
の
３
月
ま
で
、
１
月
あ
た
り

１
枚
。

※�

サ
ー
ビ
ス
券
利
用
時
は
、
自
己
負

担
金
１
０
０
円
が
必
要
で
す
。

◆
申
請
期
間
・
申
請
場
所

　

３
月
１
日
（
金
）
か
ら
役
場
介
護

・
福
祉
課
窓
口
で
受
付
開
始
。

※�

４
月
か
ら
利
用
し
た
い
方
は
、
３

月
中
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。（
前

年
度
か
ら
引
き
続
き
利
用
す
る
方

も
、
申
請
が
必
要
で
す
。）

◆
持
参
す
る
物

　

免
許
証
、
健
康
保
険
証
等
（
本
人

確
認
が
で
き
る
物
）・
印
鑑

◆
問
合
先

　

介
護
・
福
祉
課
（
内
線
２
４
７
）

生活支援ハウスのへじ　新規入居者募集
自宅での生活に不安のある方が安心して生活を送れるよう住宅の提供を行ない支援する施設です
◆対象者
＊野辺地町に住所がある方
＊概ね60歳以上で一人暮らしの方
＊家族の援助を受けることが困難な方
・介護度がなくても入居可能
・外出、外泊自由
・全室個室でトイレ付
◆利用期間　概ね１年間
◆利用料金

＊居住部門利用者負担額
　　月額　０円～５０，０００円
　　（※�年度ごとに収入により判定）

+
＊居宅利用に係る実費分
　　・電気代：各居室のメーターにより清算
　　・水道代：月額　１，５００円程度
　　・食事代：月額　４２，０００円程度
　　・暖房費：月額　５，０００円（冬期間のみ）

野辺地町シルバー人材センター

☎：0175-64-0401 （社会福祉協議会内）

（公社）青森県シルバー人材センター
連合会 ☎：017-732-5757
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冬も床暖で
あったかくて

いい ♪
清潔な居住環境に見守りも
あって安心だっきゃ!

部屋にトイレが
あって助かるじゃ！



児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６

◆
ひ
な
祭
り
会　

　

１
日
（
金
）
16
時
～

◆
避
難
訓
練

　

22
日
（
金
）
16
時
30
分
～

◆
進
級
を
祝
う
会

　

23
日
（
土
）
11
時
～

★
平
成
31
年
度
再
度
登
録
し
な
い
場

合
は
、
ズ
ッ
ク
を
持
ち
帰
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

館内整理日
３月29日
（金）

書架整理等の
ため休館します。

小
さ
な
掛
金
、
大
き
な
補
償
！

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し
よ
う
！

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
と
は
ス
ポ
ー

ツ
活
動
、
文
化
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
、
地
域
活
動
な
ど
を
行
う
社

会
教
育
活
動
（
４
名
以
上
の
団
体
）

を
対
象
と
し
た
保
険
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
施
設
無
料
開
放
の

お
知
ら
せ

　

町
内
小
中
学
校
春
休
み
期
間
中
に

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ど
ん
ど
ん
施
設
を
利
用

し
て
、
体
力
向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◆
期
間　

　

平
成
31
年
３
月
26
日
～
４
月
７
日

◆
対
象　

　
�

町
内
小
中
学
校
に
在
籍
す
る
児
童

生
徒
（
個
人
利
用
）

　

（
本
年
度
の
中
学
３
年
生
ま
で
）

◆
対
象
施
設

　

�

町
立
体
育
館
、
青
少
年
体
育
セ
ン

タ
ー
、
屋
内
温
水
プ
ー
ル

◆
そ
の
他　

　

�

ス
ポ
ー
ツ
団
体
に
割
当
て
さ
れ
て

い
る
時
間
帯
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
施
設
へ
問
合
せ
て
か
ら
お

越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
午
後
６

時
以
降
は
保
護
者
同
伴
で
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

◇
町
立
体
育
館

　

☎
64

－

１
４
５
９

◇
青
少
年
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
64

－

９
６
５
７

◇
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　

☎
64

－

９
７
７
７

図
書
館
行
事

☎
（
64
）
２
１
９
５

◆�

お
は
な
し
工
房
／
2
日
（
土
）
14

時
15
分
～
「
読
み
聞
か
せ
＆
折
り

 

文
学
講
座 

「
書
画
に
み
る
作
家
の
個
性
」

　

太
宰
治
、
長
部
日
出
雄
、
寺
山
修
司
と

い
っ
た
青
森
を
代
表
す
る
文
学
者
と
書
画

（
書
軸
、
短
冊
、
色
紙
な
ど
）
に
つ
い
て

の
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
青
森
の
文
学
に
ふ
れ

て
み
ま
せ
ん
か
？

○
日
時　

３
月
24
日
（
日
）

　
　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

○
場
所　

町
立
図
書
館
２
階

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

視
聴
覚
室

○
講
師　

青
森
県
近
代
文
学
館

�

文
学
専
門
主
査　

武
永
佐
知
子
氏

○
そ
の
他　

�

参
加
費
、
事
前
申
込
み
不
要

○
お
問
合
せ　

町
立
図
書
館

�

（
☎
64

－

２
１
９
５
）

20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！

紙
で
ひ
な
壇
飾
り
」

◆�

英
会
話
ク
ラ
ブ
／
4
日
・
11
日

（
月
）15
時
30
分
～（
中
央
公
民
館
）

◆�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
13
日
（
水
）

9
時
30
分
（
６
か
月
児
相
談
・
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

◆�

朗
読
の
会『
秋
桜
』／
14
日（
木
）

10
時
「
定
例
会
」（
中
央
公
民
館
）

◆�

お
は
な
し
サ
ー
ク
ル『
虹
色
の
会
』

／
16
日
（
土
）
13
時
30
分
「
定
例

会
」（
視
聴
覚
室
）

◆�

ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
20
日

（
水
）
10
時
30
分
～
11
時
「
３
歳

未
満
児
向
け
」

対象となる
事 故

・団体活動中の事故　
・往復中の事故（自動車事故による賠償責任保険は適用外）

補 償 内 容 ・傷害保険（通院、入院、後遺障害、死亡）
・賠償責任保険　　・突然死葬祭費用保険

加入受付期間 2019年３月１日から翌2020年３月30日
保 険 期 間 2019年４月１日午前０時から翌2020年３月31日午後12時
掛 金 １人年額800円～11,000円（団体の活動内容・年齢などによって異なります）
スポーツ安全協会青森県支部

〒038－0021　青森市安田字近野234－７　（公財）青森県体育協会内　　　
☎017－782－6984（電話受付時間は平日午前９時から午後５時まで）　　
★詳細はホームページ【http://www.sportsanzen.org/】をご覧ください★

みなさまの

ご参加

お待ちして

おります

　

平
成
30
年
度
事
故
発
生
件
数
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

◆
人
身
事
故
【
正
】
13
【
誤
】
14

◆
物
件
事
故
【
正
】
289
【
誤
】
297

１月末の人身事故発生状況
区分

町村別

平成31年 平成30年
前年比１月中

（単月）
１月末
（累計）

１月末
（累計）

発
生
死
者
傷
者
発
生
死
者
傷
者
発
生
死
者
傷
者
発
生
死
者
傷
者

野辺地町 1 0 1 1 0 1 0 0 0 ＋1 ＋0 ＋1

横 浜 町 0 0 0 0 0 0 1 0 1 －1 ＋0 －1

六ヶ所村 1 0 1 1 0 1 4 0 5 －3 ＋0 －4

合　計 2 0 2 2 0 2 5 0 6 －3 ＋0 －4
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図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著者名

本と鍵の季節 米澤　穂信
つくもがみ笑います 畠中　　恵
ゴールデン街コーリング 馳　　星周
帰去来 大沢　在昌
読書する人だけがたどり着ける場所 齋藤　　孝
100歳までに読みたい100の絵本 木村　民子

本の展示

震災に備える本展� ３月１日～３月13日
青森県出身作家展� ３月14日～３月31日

ミニギャラリー

定点カレンダー～窓から見える朝の訪れ～②



産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
の
免
除
制
度
に
つ
い
て

　

平
成
31
年
４
月
か
ら
、
国
民
年
金

第
１
号
被
保
険
者
の
産
前
産
後
期
間

の
保
険
料
免
除
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、

出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降

の
方
は
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産

日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月

間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
、

そ
の
期
間
は
、
保
険
料
を
支
払
っ
て

い
た
も
の
と
み
な
し
て
老
齢
基
礎
年

金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出

産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る

月
の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月
間
の
国

民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
出
産
と
は
、
妊
娠
85
日（
４
か
月
）

以
上
の
出
産
を
い
い
ま
す
。（
死
産
、

流
産
、
早
産
さ
れ
た
方
を
含
み
ま
す
。

　

出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
届

出
が
で
き
ま
す
の
で
、
野
辺
地
町
役

場
の
国
民
年
金
窓
口
で
、
速
や
か
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

届
出
が
で
き
る
の
は
、
平
成
31
年
４

月
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　

届
出
書
は
、
平
成
31
年
４
月
か
ら

年
金
事
務
所
な
ら
び
に
野
辺
地
町
役

場
国
民
年
金
窓
口
に
備
え
付
け
ま
す
。

◆
保
険
料
納
付
期
限

　

２
月
分　

　

平
成
31
年
４
月
１
日
（
月
）

◆
問
合
先

◇
青
森
年
金
事
務
所

町
へ
の
御
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た青森銀行野辺地支店　びわの会様より

町スポーツ振興のため　 210,000円
町社会福祉協議会へ　　 210,000円

　

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

７
４
９
５

　

（
音
声
案
内
２

－

２
）

◇
役
場
町
民
課

　

☎
64

－

２
１
１
１
（
内
２
４
０
）有戸はまなすふれあいセンター利用者一同様より

有戸はまなすふれあいセンター維持管理費として
�  150,000円

青
森
県
議
会
議
員
選
挙

◆
投
票
時
間　

　

午
前
７
時
～
午
後
８
時

◆
投
票
で
き
る
要
件

◇
平
成
13
年
４
月
８
日
ま
で
に

　

ま
れ
た
人

◇�

引
き
続
き
３
カ
月
以
上
青
森
県

内
に
住
所
の
あ
る
人

◆
期
日
前
投
票

　

３
月
30
日（
土
）～
４
月
６
日（
土
）

◇
時
間　

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

◇
場
所　

　

中
央
公
民
館�
ロ
ビ
ー

◆
開
票
所
等

　

４
月
７
日
（
日
）
21
時
～

◇
場
所　

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

野
辺
地
町
議
会
議
員
選
挙

◆
投
票
時
間　

　

午
前
７
時
～
午
後
８
時

◆
投
票
で
き
る
要
件

◇�

平
成
13
年
４
月
22
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人

◇�

引
き
続
き
３
カ
月
以
上
町
内
に

住
所
の
あ
る
人

◆
期
日
前
投
票

　

４
月
17
日（
水
）～
４
月
20
日（
土
）

◇
時
間　

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

◇
場
所　

　

中
央
公
民
館　

ロ
ビ
ー

◆
開
票
所
等

　

４
月
21
日
（
日
）
21
時
～

◇
場
所　

町
立
体
育
館

◆
選
挙
公
報
の
新
聞
折
込

　

４
月
18
日
朝
刊
又
は
19
日
朝
刊

※�

選
挙
公
報
は
、
候
補
者
の
氏
名
、

経
歴
、
政
見
及
び
写
真
を
掲
載

し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

不
在
者
投
票

◆�

旅
行
や
仕
事
な
ど
の
都
合
で
町

外
の
市
町
村
に
滞
在
す
る
場
合

は
、
事
前
に
不
在
者
投
票
の
請

求
書
を
提
出
し
、
滞
在
先
の
選

挙
管
理
員
会
で
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。
な
お
、
郵
送
で
の

手
続
き
等
で
日
数
を
要
し
ま
す

の
で
、
早
め
に
御
連
絡
く
だ
さ

い
。

◆�

青
森
県
選
挙
管
理
員
会
が
指
定

す
る
病
院
や
施
設
な
ど
に
入
院
、

入
所
し
て
い
る
人
は
、
施
設
の

長
に
申
し
出
る
と
、
そ
の
施
設

内
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

○�　
そ
の
他
、
何
か
選
挙
に
関
し

て
ご
質
問
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
に
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

　

☎
64

－

２
１
１
１（
内
線
２
６
４
）

青森県議会議員一般選挙
４月７日（日）投票日

告示日　３月29日（金）

　　　※忘れずに
　　　　「投票」

　　　　　　　　しましょう。

野辺地町議会議員一般選挙
４月21日（日）投票日

告示日　４月16日（火）

　　　○　立候補予定者説明会　　　　　　
　　　　　３月13日（水）14時～　　　　　
　　　　　野辺地町中央公民館　第３会議室
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ご
当
地
タ
イ
ム
・
野
辺
地
時
間

　
「
野
辺
地
時
間
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
か
？
予
定
時
間
に
遅
刻
し
て
く
る
人
を
指
し
て
言
う
も
の

ら
し
く
、
良
い
意
味
で
は
使
わ
れ
な
い
言
葉
で
す
。
さ
て
。
こ

の
言
葉
、
い
つ
頃
か
ら
使
わ
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。
今
回

は
時
間
に
関
す
る
「
コ
ト
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
写
真
①
は
、
昭
和
24
年
の
「
ま
ち
の
た
よ
り
」
で
す
。
こ
こ

か
ら
少
な
く
と
も
、
70
年
前
に
は
あ
っ
た
言
葉
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
意
味
は
、
写
真
②
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。「
い
つ
か
ら
か
当

町
で
は
集
会
、
行
事
、
会
議
等
、
決
め
ら
れ
た
時
間
通
り
は
じ

め
ら
れ
た
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
ま
れ
で
、
い
つ
も
三
〇
分
乃
至
一

時
間
、
ひ
ど
い
時
に
は
二
時
間
も
の
延
会
が
「
野
辺
地
時
間
」

だ
か
ら
と
云
わ
れ
て
、
普
通
の
よ
う
に
み
す
ご
さ
れ
、
行
わ

れ
て
い
る
。（
省
略
）
葬
式
だ
け
は
時
間
通
り
に
行
っ
て
い
る
。

（
省
略
）」
と
の
こ
と
。
地
元
民
の
、
ち
ょ
っ
と
独
特
な
時
間

感
覚
を
指
す
言
葉
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
で
は
、
他
の
地
域
で
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う

な
地
名
+
時
間
に
よ
る
地
元
の
時
間
感
覚
を
表
す
言
葉
は
、
沖

縄
・
九
州
を
中
心
に
み
ら
れ
、
こ
れ
ら
は
ま
と
め
て
「
ご
当
地

時
間
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
意
味
は
共
通
し
て
お

り
、
遅
れ
て
く
る
人
を
指
す
言
葉
の
よ
う
で
す
。

　
恐
ら
く
こ
の
言
葉
は
、
域
外
か
ら
く
る
人
が
増
え
た
近
現
代

に
、
各
地
で
生
ま
れ
た
も
の
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
電
車
等
の
交

通
網
が
発
達
し
中
央
か
ら
移
入
者
が
増
え
、
時
計
に
よ
る
時
間

感
覚
が
地
方
に
持
ち
込
ま
れ
た
結
果
、
生
ま
れ
た
言
葉
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
交
通
の
要
衝
で
あ
っ
た
野
辺
地
町

の
歴
史
を
表
す
言
葉
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
で
す
が
、
遅
刻
に
変
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
野
辺
地
時
間
だ
か

ら
…
と
言
い
訳
し
な
い
よ
う
、
時
間
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
ね
！

�

（
文
責
：
歴
史
民
俗
資
料
館
　
山
崎
）

野
辺
地
町
都
市
計
画
下
水
道
の

変
更
に
つ
い
て

　

１
月
10
日
、
野
辺
地
町
都
市
計
画

審
議
会
（
馬
渡
龍
会
長
）
よ
り
、
町

長
へ
野
辺
地
都
市
計
画
下
水
道
の
変

更
に
つ
い
て
、
答
申
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
詳
細
等
は
今
後
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

　

建
設
環
境
課　

都
市
計
画
担
当

�

（
内
線
２
７
６
）

野
辺
地
消
防
署
に
女
性
専
用

施
設
を
整
備
し
ま
し
た

　

北
部
上
北
広
域
事
務
組
合
消
防
本

部
で
は
、
女
性
消
防
職
員（
消
防
士
）

の
活
躍
推
進
に
よ
る
消
防
・
防
災
力

の
向
上
を
目
指
し
て
、
女
性
消
防
職

員
（
消
防
士
）
の
採
用
・
活
躍
推
進

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
平
成
30
年

度
に
野
辺
地
消
防
署
に
女
性
消
防
職

員
が
快
適
に
勤
務
で
き
る
よ
う
女
性

専
用
施
設
を
整
備
し
ま
し
た
。
ま
た
、

平
成
32
年
度
に
は
六
ケ
所
消
防
署
に

も
女
性
専
用
施
設
を
整
備
す
る
予
定

で
す
。

◆
問
合
先

　

北
部
上
北
広
域
事
務
組
合

　

消
防
本
部　

庶
務
課

　

☎
64

－

０
３
１
１

誰
か
に
ち
ょ
っ
と
言
い
た
く
な
る
の
へ
じ
の
コ
ト

の
へ
じ
典て
ん

　
　
其そ

之の

十じ
ゅ
う
い
ち一

【写真②まちの便り
　　　（昭和36年６月号）】
やればできるのにやらない
子を叱るお母さんのような
記事

写真①まちのたより・創刊号（昭和24年１月号）】
ちなみに、飲み会等の際に「練習」と言いながら
全員揃うまでお酒を飲むこともご当地の習慣らし
い。早く来た人にはありがたい時間なのかもしれ
ない。

【参考資料】
・�『「博多時間」「沖縄時間って？」訪問先
への礼儀』� NIKKEI STYLE 2014.5.17
・『ウチナータイム』Wikipedia
　※URL省略

★お知らせ★
資料館では、広報のへじ（まちの
たより）創刊号～現在発行号まで、
PDF化しました。
今後、図書館等で閲覧できるよう
になります。（※貸出はしません）
次号で詳細をお知らせしますので、
お待ちください！

休憩室 仮眠室

トイレ・　
シャワー室

中谷町長へ答申を行う馬渡会長（右）
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問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　
健
康
づ
く
り
課

　
住　
所
：
前
田
５
番
地
２

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64

－

１
７
７
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
64

－

８
０
８
３

町の
ほけん
だより

健康についての相談先
相　談　名 対　象　/　内　容 連　絡　先

すくすくテレフォン 妊婦、産婦、育児中の方など
保健師による電話相談

火・木曜日
（祝日を除く）
８：30～17：00
64-8080
（はればれ）

思春期はればれ相談 思春期の方、その保護者など
保健師による電話相談

こ と ば の 相 談 就学前までのお子さん
保健師が対応

総 合 健 康 相 談 保健師、管理栄養士による相談
（要申込）

こども救急電話相談
（青森県主体）

小児の急病等、家庭内での対応
や医療機関への受診目安などの
相談対応。
看護師が相談に応じます。
（治療行為ではありません）

平　日：午後７時～翌朝午前８時まで
土曜日：午後１時～翌朝午前８時まで
日曜祝日：午後８時～

翌朝午前８時まで
♯8000または
017-722-1152

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修会修了生がお話をお伺いし
ます。秘密は厳守します
日　程：３月�８�日（金）３月25日（月）
　　　　４月10日（水）４月22日（月）
場　所：健康増進センター
時　間：13：00～15：00（毎回同じ）

※申し込み不要
時間内にいつでもどうぞ

笑
顔
の
へ
じ
健
康
シ
リ
ー
ズ
⑮
「
腎
臓
」

　

腎
臓
は
、
そ
ら
豆
の
よ
う
な
形
を

し
た
握
り
こ
ぶ
し
く
ら
い
の
大
き
さ

の
臓
器
で
、
腰
の
あ
た
り
に
左
右
対

称
に
2
個
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
全

身
を
管
理
す
る
重
要
な
働
き
を
し
て

い
ま
す
。

腎
臓
の
働
き
に
つ
い
て

①�

ろ
過
機
能
…
血
液
中
の
老
廃
物
を

尿
と
し
て
排
出
し
、
血
液
を
き
れ

い
に
保
ち
ま
す
。

②�

血
圧
の
調
節
…
塩
分
や
水
分
の
再

吸
収
や
排
出
を
調
節
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
血
圧
を
上
げ
る
作
用
の
あ

る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
い
ま
す
。

③�

造
血
作
用
…
赤
血
球
を
増
加
さ
せ

る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
い
ま
す
。

④�
体
液
量
の
調
整
…
尿
の
濃
さ
や
量

を
調
節
し
て
、
身
体
の
水
分
量
を

一
定
に
保
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

電
解
質
の
調
整
も
行
っ
て
い
ま
す
。

⑤�

強
い
骨
を
つ
く
る
…
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を

活
性
化
し
て
い
ま
す
。

腎
臓
の
働
き
を
み
る
検
査
項
目

（
野
辺
地
町
特
定
健
診
で
実
施
し
て

い
る
項
目
と
そ
の
基
準
値
で
す
。）

○
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値

　

血
液
中
の
老
廃
物
の
ひ
と
つ
で
す
。

腎
機
能
が
低
下
す
る
と
、
尿
中
に
排

出
で
き
ず
血
液
中
に
増
加
し
ま
す
。

基
準
値
は
男
性
1.00
以
下
、
女
性
0.70
以

下
。

○
糸
球
体
ろ
過
量
（
ｅ
‐
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）

　

腎
臓
の
機
能
を
表
す
指
標
で
、
性

別
、
年
齢
、
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値

か
ら
推
測
さ
れ
る
糸
球
体
ろ
過
量
で

す
。
基
準
値
は
60
％
以
上
。

○
尿
蛋
白
・
尿
潜
血

　

腎
臓
の
ろ
過
機
能
に
異
常
が
あ
る

と
、
本
来
尿
中
に
排
出
さ
れ
な
い
た

ん
ぱ
く
質
や
血
液
が
尿
中
に
出
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
基
準
値
は
陰
性

（
｜
）。

腎
臓
の
働
き
が
弱
ま
る
と
…

　

蛋
白
尿
や
血
尿
、
ｅ
‐
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の

低
下
が
３
か
月
以
上
持
続
し
た
状
態

の
と
き
、
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

と
診
断
さ
れ
ま
す
。
初
期
の
段
階
で

は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
く
、
進

行
す
る
に
つ
れ
て
だ
る
さ
、
む
く
み
、

息
切
れ
、
貧
血
な
ど
の
症
状
が
あ
ら

わ
れ
は
じ
め
ま
す
。
症
状
が
自
覚
さ

れ
る
と
き
に
は
す
で
に
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
が

相
当
進
行
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
進
行
す
る
と
、
血
液

の
ろ
過
が
自
分
の
腎
臓
で
で
き
な
く

な
る
た
め
、
人
工
透
析
の
治
療
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

特
に
、
腎
臓
は
血
圧
と
関
係
の
深

い
臓
器
で
す
。
高
血
圧
に
よ
り
腎
機

能
が
低
下
し
、
腎
機
能
低
下
に
よ
り

血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。
野
辺
地
町
で

人
工
透
析
を
し
て
い
る
方
の
多
く
が
、

高
血
圧
症
を
患
っ
て
い
る
こ
と
も
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
腎
臓
は
、
一
度
悪

く
な
る
と
元
に
戻
る
の
が
難
し
い
臓

器
で
す
。
そ
の
た
め
、
定
期
的
な
健

康
診
断
で
の
早
期
発
見
と
生
活
習
慣

の
改
善
が
と
て
も
重
要
で
す
。

高齢者 高血圧や糖尿病、肥満などの
生活習慣病やメタボリック
シンドロームがある

過去に心臓病や腎臓病に
なったことがある

たばこを吸っているたばこを吸っている検診などでたんぱく尿が
見つかったことがある

家族に腎臓病の人がいる

こんな人は要注意です！

腎臓

３
月
14
日
は
、

世
界
腎
臓
デ
ー
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町のほけんだより

３月の保健カレンダー

予　防　接　種
＊ 日本脳炎定期予防接種 ＊　　対象：平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれの方で
 20歳の誕生日前日まで
休止による特例対象として、予防接種法による定期接種対象となります。くわしくはお問い合わせください。
＊ Ｂ型肝炎予防接種 ＊　　対象：平成28年４月１日以降に生まれた０歳児（１歳になる前に３回接種）
平成28年10月から定期接種となりました。くわしくはお問い合わせください。

☆　母子健康手帳は毎週火・木曜日健康増進センターで発行します　☆

日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 内　容 備　考

４ １歳６か月児健診
（H29年８、９月生まれ） ８：30 健康増進

センター
育児相談、身体計測
小児科・歯科診察

対象者には
個別通知します。

７ ４か月児健診
（H30年10月８日～11月７日） ８：45

野辺地病院
（小児科）

身体計測
小児科診察

対象者には
個別通知します。

11 マタニティサロン（妊婦とその家族） 10：00 健康増進
センター 妊娠期～産後の栄養 １週間前までに

申し込み必要です。

13

６か月児相談
（H30年９月生まれ） 10：00

健康増進
センター

育児相談、身体計測
離乳食試食 個別通知はして

おりません。
広報で確認し
母子健康手帳
バスタオルを
お持ちください。

10か月児健診
（H30年５月生まれ） 13：30 育児相談、身体計測

歯科保健指導
歯科健診１歳児健診

H30年３月生まれ） 13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで） 14：00 育児相談、食事相談

身体計測、歯科健診
前日までに
申し込み必要です。

歯周疾患検診、知っていますか？
平成30年４月１日～平成31年３月31日の間に
40・50・60・70歳になる町民の方へ

歯周疾患検診のご案内をお送りしています。

実施期間  平成31年３月31日まで
実施場所  案内に記載されている歯科医院
　　　　　※事前に予約をしてください。
検診料金  無料
10年に一度の検診機会を是非ご活用ください！
※案内を紛失された方は健康づくり課で再発行します

総合健診の受診のお知らせ
平成31年３月31日まで下記の医療機関で受診出来ます。
※事前に医療機関へ予約をしてください。

医療機関名 電話番号 特定 胃 大腸 肺 子宮 乳
公 立 野 辺 地 病 院 64－3211 ○ ○ ○ ○ ○ ○
戸館内科整形外科医院 64－2525 ○ ○ ○ ○
中 里 医 院 64－1388 ○ ○ ○ ○
えびさわクリニック 64－4160 ○
の へ じ クリ ニ ック 64－7333 ○
ち び き 病 院 64－5100 ○
あおもり人間ドックセンター 017－765－2570 ○
八 戸 西 健 診 プラザ 0178－21－1717 ○ ○

　町内の小中学校では、言われると嬉しい言葉を使うこと
で、温かいコミュニケーションを育む活動を推進していま
す。『ふわふわ言葉』があふれる町になるといいですね。子ども予防接種週間

４月からの入園・入学に備えて、必要な
予防接種をすませ、病気を未然に防ぎましょう。

1㈮
３

7㈭
３

～
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あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
総務課広報担当　☎64-2111

のへじ歴史講座
「明治期の野辺地港をめぐる物流
－野坂家廻船と白銀家廻船を中心に－」開催！
　町教育委員会と町歴史を探る会では、下記のとおり
歴史講座を開催します。
　講師の中西教授は、野辺地町の商人が残した古文書
調査のため、野辺地町に何度も訪れています。講演で
は、調査史料を基に、野辺地港と野辺地の醤油・味噌
の物流に関することをご講演いただきます。
　皆様の参加をお待ちしています！
◆日　時　３月10日（日）　10時～
◆場　所　中央公民館　ホール
◆内　容　古文書からみる北前船交易による
　　　　　野辺地港の発展について
◆講　師　慶應義塾大学経済学部教授
　　　　　中西　聡　氏
◆申込み　不要（どなたでもご自由に来場ください）
◆参加料　無　料
◆問合先　歴史民俗資料館　☎64-9494

男性限定料理教室「俺のパスタ」
　お待たせしました！おつまみ、中華に続く第３弾、
俺のパスタ開催！！意外と簡単、生パスタ！混ぜるだ
けの本格ソース！まずやってみるべし、俺のパスタ！
◆日　時　３月30日（土）10時～
◆場　所　中央公民館実習室
◆参加費　1,000円  ◆定員　男性限定10名
◆申込先　ち～む野open前田
　　　　　ショートメール080-1800-9592
◆後　援　野辺地町教育委員会

オレンジメモリーカフェ　はまなす
◆日　時　　３月15日（金）13時30分～15時
◆内　容　　・事例に学ぶ
　　　　　　・相談コーナー、カフェタイム
◆場　所　　総合福祉センターのへじ
　　　　　　（老健のへじ敷地内）
◆参加費　　無料
◆対　象　　認知症の人、その家族、地域住民
◆問合先　　社会福祉法人福祉の里
　　　　　　介護老人保健施設のへじ
　　　　　　☎65-2333

～地域で育つ子どもたちと共に学ぶ～
どなたでもご自由にご参加いただけます

入場無料　先着50名
◆日　時　３月３日（日）10時～12時
　　　　　（受付　９時45分～）
◆場　所　中央公民館　第３会議室
◆主　催　「地域のチカラ特集」モデル事業
　　　　　　実践野辺地町実行委員会
◆協　賛　ち～む野open
◆後　援　野辺地町教育委員会
◆申込先　ち～む野open熊谷あかり
　　　　　☎080-1800-9592　
　　　　　✉sp2766d9@grance.ocn.ne.jp
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●　野辺地町移住コーディネーター　阿部のメールアドレス：mail@nohejimachi.com
●　野辺地町移住コーディネーター　阿部の携帯電話番号：090-9675-1882

東京では食べれない？にしんのお刺身
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お知らせ

防
災
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線
（
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報
無
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）
は
電
話
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（
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料
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聞
く
こ
と
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で
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日 月 火 水 木 金 土
1 2
○相 弁護士
○児 ひな祭り会
減る脂～クッキング

○図 おはなし工房

3 4 5 6 7 8 9
スキー大会
（FISCHER��CUP・
ジュニアチャレンジﾞ）

○健 １歳6か月 ○健 ４か月児 傾聴サロン

３月定例会（予定）
10 11 12 13 14 15 16
のへじ歴史講座 マタニティサロン 野辺地中卒業式

○相 6か月・
みんなの子ども
○健 10か月・１歳

○図 おはなし工房 のへじ検定

17 18 19 20 21 22 23
○相 行政
こころの健康づくり
　　　　　公開講座

小学校卒業式
○図 ヨチヨチおはなし会

○児 避難訓練 ○児 進級を祝う会

24 25 26 27 28 29 30
○図 文学講座 傾聴サロン 小中学校

修了式・離任式
○図 館内整理日
（休館）

31

※町税等の未納は延滞金が加算される場合がありますので、納期限内に納付しましょう

町のカレンダー

写　真
サムクナイ祭での
ひとコマ

行事内容　　○図 図書館　　○健 健診
　　　　　　○児 児童館　　○相 相談

有戸地区はまなす

　　　ふれあいセンター

◆開設日：毎週月・木曜日

　　　　　（祝日除く）

◆時　間：13時～14時45分

◆送迎車運行日：

　３月４日、７日、11日、14日、

　　　18日、25日、28日

老人福祉センター

◆開設日：３月４日㈪、18日㈪

◆時　間：10時～14時

◆送迎車運行日：３月18日
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お知らせ

・
交
通
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全
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と
う
虫
作
戦
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暮
れ
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は

早
め
の
点
灯
時
刻

３
月
は
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時
30
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まちのアルバム

士
養
栄
理
管

静

　山
井
新

　　おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その57

【栄養価　１人分】
エネルギー  150Kcal　　たんぱく質  13.1ｇ　　脂 質  8.6ｇ　　炭水化物  4.8ｇ　　塩分相当量  0.9ｇ

材料　３人分 作り方
１．パプリカは乱切りに、玉ねぎはくし型に切る。
２．サバ缶は水気を切っておく。
３．フライパンにオリーブオイルを熱し、パプリカと玉

ねぎを入れ塩をふって炒める。ふたをして、弱火で
蒸し焼きにする。

４．３に火が通ったら強火にし、大きめにほぐしたさば
缶とポン酢しょうゆを加え、さっと炒める。

・パプリカ（赤）
　　　　　　    60ｇ（大1/2個）

・玉ねぎ　　  100ｇ（中1/2）

・さば水煮缶　　　　　  　１缶

・オリーブオイル　   大さじ1/2

・ポン酢しょうゆ　　　小さじ2

【管理栄養士のコメント】
　手軽に食べられる魚の缶詰が人気ですね。
そのままでもおいしいですが、ひと手間加え
て、野菜もおいしく食べましょう。

サバ缶炒め

ぼくたち　わたしたちの

歯 ピピカカピピカカだよ♪

木村　　碧くん
き むら 　 あお

うるしど ゆい　

　戸　　結ちゃん

まつ やま ひろま

松山　眞優くん

たまやま こう

玉山　航斗くん
と

３歳児健診で虫歯ゼロの
お子さんを掲載しています

乙部　奏汰くん
おと べ 　 そう た

　野辺地高校と野辺地西高校の
生徒16人が企画する「映ェ～
まつり」が２月２日、PRセン
ター前で開催され、町の特産品
のカワラケツメイを使った「け
つめいパンケーキ」やそば粉を
つかった「ガレット」など、“お
しゃれで見映えの良い商品”が
制作、販売されました。
　このイベントは、同日開催さ
れる「ランタンまつり」を盛り
上げようと、まちづくり組織
WACCAの呼びかけにより実
現。
　高校生らは昨年12月から、
企画、準備を行い、協力団体の
駅前商店会やそば連のへじの意
見を聞きながら、若者に人気の
パンケーキなどを販売しました。
　当日は、ガレット約60食、
パンケーキ約100食が用意され
午後４時には完売するなどイベ
ントは大成功。高校生は「自分
たちが考案したイベントが形に
なって嬉しい」などと話してい
ました。

高校生大活躍！　映
ば

ェ～まつり

とってもおしゃれな
パンケーキ！
味もおいしかったよ！

平成31年３月１日　第719号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（0175）64－2111町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣


