
広報

１１２０１７年
第693号

月号
特集

年頭の御挨拶



　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
方
に
は
希
望
に
満
ち

た
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ
、
誠

に
お
め
で
た
く
心
か
ら
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。
本
年
の
野
辺
地
町
の

よ
り
一
層
の
繁
栄
を
願
い
、
謹
ん
で

新
年
の
御
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
中
は
、
町
民
皆
様
方
の
力
強

い
御
協
力
を
頂
き
、
愚
直
に
一
歩
ず

つ
町
政
の
課
題
解
決
に
、
諸
施
策
を

展
開
で
き
ま
し
た
こ
と
に
対
し
、
心

か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

人
口
減
少
・
超
高
齢
化
と
い
う
我
が

国
が
直
面
す
る
大
き
な
課
題
に
対

し
、
自
治
体
が
取
り
組
む
地
方
創
生

計
画
や
長
期
的
な
人
口
目
標
な
ど
に

つ
い
て
定
め
た
、
地
方
自
治
体
に
よ

る
地
方
版
総
合
戦
略
に
基
づ
く
取
り

組
み
が
各
自
治
体
に
お
い
て
進
め
ら

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
特
性
を
活

か
し
た
魅
力
あ
る
町
づ
く
り
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
後
は
さ
ら
に
、
国
と

地
方
が
一
体
と
な
っ
て
、
地
方
に
眠

る
可
能
性
を
最
大
限
に
開
花
さ
せ
る

た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
活
か
し

た
個
性
的
で
持
続
的
な
社
会
を
創
生

で
き
る
取
り
組
み
が
本
格
的
に
推
進

さ
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
町
政
に
つ
い
て
で
あ
り
ま

す
が
、
昨
年
は
、
平
成
二
十
七
年
度

に
策
定
し
た
「
野
辺
地
町
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を
本

格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
た
年
で
あ
り
ま

し
た
。

　

総
合
戦
略
で
定
め
た
四
つ
の
基
本

目
標
で
あ
り
ま
す
「
郷
土
の
生
業
を

創
る
・
郷
土
の
住
み
や
す
さ
を
実
現

す
る
・
郷
土
の
人
の
身
体
と
心
を
守

る
・
郷
土
を
ま
す
ま
す
愛
し
育
む
人

財
を
育
て
る
」
に
沿
っ
た
施
策
を
重

点
的
に
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、「
郷
土
の
生
業
を
創
る
」

た
め
の
施
策
と
し
て
、
昨
年
十
月

三
十
一
日
に
「
の
へ
じ
活
き
活
き
常

夜
燈
市
場
」
が
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま

し
た
。
オ
ー
プ
ン
当
日
は
、
百
人
以

上
の
来
場
者
で
長
蛇
の
列
と
な
り
ま

し
た
。
今
後
も
積
極
的
に
当
町
の
特

産
物
等
を
販
売
、
発
信
し
、
多
く
の

方
に
御
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

　

次
に
、「
郷
土
の
住
み
や
す
さ
を

実
現
す
る
」
た
め
の
施
策
と
し
て

は
、
体
験
移
住
支
援
事
業
な
ど
、
主

に
定
住
、
移
住
促
進
に
向
け
た
Ｐ
Ｒ

年
頭
の
御
挨
拶

野
辺
地
町
長 

中
谷
　
純
逸

等
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、「
郷
土
の
人
の
身
体
と

心
を
守
る
」
た
め
の
施
策
と
し
て
、

小
学
校
入
学
ま
で
の
子
ど
も
の
医
療

費
無
料
化
、
保
育
所
同
時
入
所
の
第

二
子
・
第
三
子
以
降
の
利
用
料
の
無

料
化
、
妊
婦
健
診
等
交
通
費
の
助
成

拡
充
な
ど
子
育
て
支
援
体
制
を
強
化

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、「
郷
土
を
ま
す
ま
す
愛

し
育
む
人
財
を
育
て
る
」
た
め
の
施

策
で
は
、
高
校
生
に
対
す
る
予
備
校

受
講
費
用
助
成
や
合
宿
、
遠
征
な
ど

の
ス
ポ
ー
ツ
強
化
支
援
な
ど
新
た
な

事
業
の
実
施
に
よ
り
町
の
将
来
を
担

う
人
財
の
育
成
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
様
々
申
し
上
げ

て
き
ま
し
た
が
、
当
町
を
取
り
巻
く

環
境
は
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
っ
て
き

て
お
り
ま
す
。
特
に
、
人
口
減
少
・

少
子
高
齢
化
に
あ
っ
て
は
、
地
域
経

済
活
動
の
縮
小
や
税
収
の
減
少
な
ど

町
民
生
活
の
様
々
な
分
野
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
課
題
に
対
応

す
る
た
め
「
総
合
戦
略
」
に
お
い
て

施
策
を
掲
げ
て
お
り
、
町
が
抱
え
る

人
口
減
少
等
の
課
題
克
服
と
「
笑
顔

あ
ふ
れ
る
ま
ち　

の
へ
じ
」
の
実
現

の
た
め
、
様
々
な
施
策
を
着
実
に
実

施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
当
町
は
明
治
三
十
年
八
月

の
町
制
施
行
か
ら
、
今
年
で
百
二
十

年
を
迎
え
ま
す
。
町
で
は
、
八
月

二
十
九
日
に
記
念
式
典
、
九
月
一

日
、
二
日
に
記
念
事
業
と
い
た
し
ま

し
て
、「
北
前
船
寄
港
地
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
を
開
催
す
る
こ
と
と
し
て
お
り

ま
す
。
み
ち
の
く
丸
を
拠
点
と
し
た

観
光
振
興
の
施
策
と
し

て
、
北
前
船
の
寄
港
地
が

交
流
し
活
性
化
策
を
探
る

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催

を
契
機
に
、
野
辺
地
町
を

全
国
に
発
信
し
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
町
民
皆

様
の
多
様
な
意
見
を
く
み

取
り
な
が
ら
諸
施
策
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

御
理
解
、
御
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
本
年

が
町
民
皆
様
に
と
っ
て
最

良
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う

御
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て

年
頭
の
御
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
町
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
輝
か
し
い
平
成
29
年
の
新

春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
新

し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
も
、

ま
た
、
野
辺
地
町
に
と
り
ま
し
て
も
、

希
望
に
満
ち
た
平
和
な
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
町
議
会
の
運
営
に
深

い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り

議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
９
月
、
倉
岡
議
長
の
死
去
に

伴
い
議
長
を
拝
命
し
て
四
か
月
が
経

ち
ま
し
た
。

　

私
は
９
月
定
例
会
に
お
い
て
、「
倉

岡
前
議
長
の
掲
げ
た
議
会
の
調
和
と

町
民
の
負
託
に
応
え
る
こ
と
に
全
身

全
霊
を
傾
注
し
て
、
町
政
発
展
の
た

め
に
、
そ
し
て
、
円
滑
な
議
会
運
営

の
た
め
に
働
い
て
ま
い
る
決
意
で
あ

り
ま
す
」
と
就
任
挨
拶
を
述
べ
ま
し

た
。

　

町
民
の
皆
様
の
負
託
に
応
え
る
た

め
、
議
会
報
告
会
を
、
９
月
29
日
に

開
催
し
、
31
人
の
参
加
者
が
あ
り
ま

し
た
。
町
民
の
皆
様
の
関
心
は
、
復

元
北
前
型
弁
財
船
み
ち
の
く
丸
の
利

活
用
に
つ
い
て
で
あ
り
ま
し
た
。
今
、

議
会
で
は
町
民
の
皆
様
の
ご
意
見
を

拝
聴
し
た
こ
と
を
も
と
に
、
侃
々

諤
々
の
白
熱
し
た
議
論
が
展
開
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
今
年
は
、
町
制
施
行

百
二
十
周
年
と
い
う
節
目
の
年
で
も

あ
り
、
そ
れ
に
伴
い
行
事
等
も
予
定

さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
町
と
し
て
議

会
と
し
て
、
一
層
の
行
財
政
改
革
を

推
進
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
特
性

を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
が
ま
す
ま

す
重
要
に
な
っ
て
く
る
も
の
と
思
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

町
に
お
い
て
は
、
基
幹
産
業
で
あ

る
農
業
、
漁
業
の
生
産
高
、
生
産
額

常
に
公
平
無
私
、
中
立
を
堅
持

し
、
不
偏
不
党
の
立
場
で
、

町
民
の
皆
様
と
協
働
し
な
が
ら

さ
ら
に
議
会
力
を
高
め
る

�

野
辺
地
町
議
会
議
長 

古
林
　
輝
信

が
例
年
よ
り
上
向
い
て
お
り
、
ま
た
、

地
域
振
興
策
と
し
て
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
の
発
行
等
に
伴
い
、
商
工
観
光

業
等
も
業
績
が
伸
び
て
お
り
ま
す
。

　

各
分
野
が
連
携
し
た
中
で
、
地
域

の
特
性
を
生
か
し
た
特
産
物
の
創
出
、

豊
か
な
自
然
・
資
源
や
史
跡
を
生
か

し
た
観
光
振
興
、
人
材
育
成
な
ど
に

よ
り
地
域
経
済
が
活
性
化
す
る
こ
と

を
願
う
も
の
で
あ
り
、
起
爆
剤
と
な

る
イ
ベ
ン
ト
、
雇
用
創
出
が
出
来
る

よ
う
な
起
業
者
の
出
現
、
行
政
施
設

の
活
性
化
が
必
要
で
あ
る
と
痛
感
い

た
し
ま
す
。

　

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
多
様

化
す
る
町
民
の
行
政
ニ
ー
ズ
に
的
確

に
対
応
す
る
と
と
も
に
、
生
活
の
安

心
・
安
全
の
確
保
、
行
財
政
改
革
の

推
進
及
び
地
域
の
活
性
化
等
の
諸
課

題
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
皆
様
の

民
意
が
町
政
に
反
映
さ
れ
る
よ
う
議

事
議
決
機
関
と
し
て
、
そ
の
機
能
の

発
揮
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

町
民
一
人
ひ
と
り
が
将
来
に
わ

た
っ
て
豊
か
さ
と
安
ら
ぎ
を
実
感
で

き
、
個
性
豊
か
で
魅
力
あ
る
野
辺
地

町
を
目
指
し
て
、
議
会
人
と
し
て
皆

様
方
の
ご
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う

誠
心
誠
意
取
り
組
む
決
意
で
あ
り
ま

す
。

　

そ
の
実
現
に
向
け
て
は
、
議
長
と

し
て
常
に
公
平
無
私
、
中
立
を
堅
持

し
、
不
偏
不
党
の
立
場
で
、

町
民
の
皆
様
と
協
働
し
な

が
ら
さ
ら
に
議
会
力
を
高

め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
町
民
の
皆
様
の

一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

こ
の
一
年
が
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
豊
か
で
幸
多
き

年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
よ

り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し

て
年
頭
の
御
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。
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発声方法を実践する参加者

いのちの始まりは“愛”、いのちは“奇跡”
　

11
月
18
日
、
小
学
４
年
生
の
児

童
約
90
人
と
保
護
者
約
20
人
が
、

若
葉
小
学
校
で
開
催
さ
れ
た
「
助

産
師
に
よ
る
い
の
ち
の
お
話
出
前

講
座
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

本
講
座
は
、
性
に
関
す
る
知
識

を
正
し
く
伝
え
、
い
の
ち
の
大
切

さ
や
思
い
や
り
の
心
を
育
む
も
う

と
、
平
成
15
年
か
ら
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

模
型
や
人
形
、
妊
婦
さ
ん
の
お

腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
の
心
音
な
ど

を
聞
き
、
い
の
ち
を
身
近
に
感
じ

る
と
と
も
に
、
い
の
ち
の
誕
生
は

奇
跡
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
学
び
ま

し
た
。

　

最
後
に
保
護
者
か
ら
の
「
大
切
、

大
好
き
」
な
ど
の
思
い
が
綴
ら
れ

た
手
紙
が
読
み
上
げ
ら
れ
る
と
、

子
ど
も
た
ち
は
真
剣
に
耳
を
傾
け
、

い
の
ち
の
尊
さ
や
自
他
を
思
い
や

る
心
を
育
ん
で
い
ま
し
た
。

赤ちゃんの誕生の瞬間を再現

国設野辺地まかど温泉スキー場開き
　

12
月
16
日
、
平
成
28
年
度
国
設

野
辺
地
ま
か
ど
温
泉
ス
キ
ー
場
開

き
が
行
わ
れ
、
中
谷
町
長
ら
関
係

者
約
１
０
０
人
が
今
シ
ー
ズ
ン
の

安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
に
あ
た
り
、
中
谷
町

長
は
「
ス
キ
ー
場
が
多
く
の
利
用

者
で
賑
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
挨
拶

し
、
ス
キ
ー
場
の
オ
ー
プ
ン
宣
言

を
行
い
ま
し
た
。

　

宣
言
後
は
、
第
一
リ
フ
ト
場
で

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
、
そ
の

後
、
野
辺
地
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の
会

員
が
ス
キ
ー
場
開
き
を
祝
う
横
断

幕
を
持
っ
て
滑
走
す
る
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
も
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

関
係
者
は
、
今
シ
ー
ズ
ン
の
十

分
な
積
雪
に
安
堵
し
、
ス
キ
ー
場

の
安
全
や
繁
盛
を
祈
っ
て
い
ま
し

た
。

横断幕でスキー場開きを祝福

人生はコミュニケーション～男女共同参画町民研修会
　

12
月
１
日
、
青
森
放
送
の
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
米
沢
章
子
氏
を
講
師
に

迎
え
、
男
女
共
同
参
画
研
修
会
が

中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

「
人
生
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
と
題
し
た
研
修
会
で
は
55
人

の
参
加
者
が
、
生
き
て
い
く
上
で

必
要
不
可
欠
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
技
術
を
高
め
、
自
分
ら

し
く
生
き
ら
れ
る
よ
う
、
発
声
方

法
や
自
己
紹
介
の
方
法
な
ど
実
践

を
交
え
な
が
ら
楽
し
く
学
び
ま
し

た
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
「
誰

も
が
性
別
に
と
ら
わ
れ
ず
、
個
性

を
発
揮
で
き
る
社
会
」
で
あ
り
、

講
師
を
務
め
た
米
沢
氏
は
「
男
女

共
同
参
画
と
い
う
言
葉
が
な
く
な

る
く
ら
い
、
当
た
り
前
に
な
っ
て

ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

イルミネーションをバックに楽しむ参加者

ロマンチックな出会いを～夜空の街コン
　

町
商
工
会
が
主
催
す
る
「
夜
空

の
街
コ
ン
」
が
11
月
19
日
、
あ
っ

た
か
ハ
ウ
ス
ま
か
ど
の
森
で
行
わ

れ
、
町
内
外
か
ら
男
女
53
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

今
年
で
４
年
目
と
な
る
街
コ
ン

の
テ
ー
マ
は
「
星
に
照
ら
さ
れ
た

ロ
ッ
ジ
で
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
出
会

い
を
」。
心
地
よ
い
音
楽
が
流
れ

る
室
内
に
は
、
キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯

り
に
照
ら
さ
れ
た
本
格
的
な
バ
ー

や
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
が
用
意
さ
れ
、
屋

外
の
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス

に
は
野
辺
地
町
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
広
が
り
、

満
天
の
星
空
と
と
も
に
最
高
の
シ

チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
会
場
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

　

参
加
者
ら
は
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な

ム
ー
ド
に
後
押
し
さ
れ
な
が
ら
、

新
た
な
出
会
い
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

4

町のニュース



まちの

お知らせ

まちの

お知らせ

まちの人口

無料相談案内

平成28年11月末現在（前月比）
人　口� 13,801名　（－  8）
　男� ６,466名　（－  2）
　女� ７,335名　（－  6）
世帯数� ６,583世帯（＋  4）

●年金相談
　（年金全般に関すること）
　２月15日（水）10時～15時
　中央公民館　※１月はお休みです。
　☎017-752-6600（要予約）
●人権相談
　（人権擁護に関すること）
　２月７日（火）９時～12時
　中央公民館　※１月はお休みです。
　相談担当：人権擁護委員
●弁護士無料相談
　（民事・一般に関すること）
　２月３日（金）　14時～
　老人福祉センター※１月は６日
　☎64-2111総務課
　※要予約：１月27日（金）まで
●児童家庭相談
　（養護・児童虐待に関すること）
　月～金曜（祝・祭日を除く）
　10時～16時
　健康増進センター　☎64-1770
●行政相談
　（行政に関する苦情・要望等）
　１月17日（火）９時～12時
　役場相談室
　相談担当：行政相談委員
●教育相談
　（しつけ・いじめ等に関すること）
　月～金曜（祝・祭日を除く）
　10時～16時
　教育委員会　☎64-2119
●電話介護相談
　月～金曜（祝・祭日を除く）
　９時～16時
　健康増進センター　☎64-1770

役場　☎64－2111

婚
姻
・
出
生
記
念
証
を
発
行
し

ま
す
～
届
出
の
ご
記
念
に
！
～

　

町
民
課
窓
口
に
お
い
て
婚
姻
届
出

ま
た
は
出
生
届
出
を
し
た
方
へ
、
お

祝
い
す
る
気
持
ち
を
込
め
、
婚
姻
記

念
証
ま
た
は
出
生
記
念
証
を
発
行
し

ま
す
。

　

こ
れ
は
届
出
が
受
理
さ
れ
た
公
的

な
証
明
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
届
出

の
記
念
と
な
る
も
の
と
し
て
発
行
す

る
も
の
で
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
町
民
課
窓
口
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
に
つ
い
て

・�

平
成
29
年
1
月
４
日
（
水
）
か
ら

申
込
受
付
開
始

・�

申
込
で
き
る
期
間
は
届
出
し
た
日

か
ら
お
お
む
ね
20
日
以
内
で
す
。

・�

申
込
者
は
届
出
人
で
あ
る
夫
、
妻

（
婚
姻
届
）、
父
、
母
（
出
生
届
）

に
限
り
ま
す
。

・�

他
市
町
村
で
届
出
し
た
も
の
は
対

象
外
で
す
。

・�

婚
姻
、
出
生
各
２
種
類
の
デ
ザ
イ

ン
が
あ
り
ま
す
。
ご
希
望
の
も
の

を
１
届
出
に
対
し
１
枚
、
無
料
で

発
行
し
ま
す
。（
再
発
行
は
行
い

ま
せ
ん
。）

・�

窓
口
の
混
み
具
合
に
よ
り
、
郵
送

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
ご
ざ
い

ま
す
。

◆
問
合
先　
町
民
課

　
（
内
線
２
３
７
･
２
３
９
･
２
４
２
）

平
成
29
・
30
年
度

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

の
受
付
に
つ
い
て

　

平
成
29
・
30
年
度
に
町
が
発
注
す

る
建
設
工
事
や
業
務
委
託
、
物
品
納

入
な
ど
を
受
注
す
る
た
め
に
は
入
札

参
加
資
格
の
審
査
申
請
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
希
望
す

る
事
業
者
の
方
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
「
入
札
／
契
約
」
を
ご
覧
の
う
え
、

期
限
ま
で
に
関
係
書
類
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間

　

平
成
29
年
１
月
10
日
（
火
）

�

～
２
月
28
日
（
火
）

◆
問
合
先

　

財
政
課
管
財
担
当

　

（
内
線
２
９
０
・
２
６
８
）

平
成
29
年
度
あ
お
も
り

元
気
チ
ャ
レ
ン
ジ
助
成

事
業
募
集
の
お
知
ら
せ

　

公
益
財
団
法
人
21
あ
お
も
り
産
業

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
創
業
・

新
た
な
事
業
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応

援
す
る
「
あ
お
も
り
元
気
チ
ャ
レ
ン

ジ
助
成
事
業
」
を
行
っ
て
お
り
、
平

成
29
年
度
の
助
成
事
業
募
集
の
案
内

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

◆
対
象
助
成
事
業

　
（
例
）調
査
事
業
、
新
商
品
・
新
技

術
・
新
役
務（
サ
ー
ビ
ス
）の
開
発
販

路
開
拓
及
び
人
材
養
成
を
行
う
事
業

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

　

�

（
公
財
）
21
あ
お
も
り
産
業
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー　

総
合
支
援
課

　

☎
０
１
７
‐
７
７
７
‐
４
０
６
６

　

FAX
０
１
７
‐
７
２
１
‐
２
５
１
４

　

E-m
ail

：

　
　

soudan@
21aom

ori.or.jp

　

HP

：http://w
w
w
.21aom

ori.

　
　

or.jp/jyosei/challenge/

他
学
区
・
区
域
外
就
学

に
つ
い
て

　

小
・
中
学
校
の
通
学
区
域
は
住
民

票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
住
所
に
よ
っ

て
定
め
ら
れ
て
お
り
、
指
定
さ
れ
た

学
校
に
通
学
す
る
こ
と
が
原
則
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
入
学
前
や
学
年
途
中
で

の
転
居
、
共
働
き
、
疾
病
、
不
登
校

等
の
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
、
教

育
委
員
会
に
申
請
し
た
後
、
許
可
を

受
け
る
こ
と
で
、
住
所
に
よ
り
指
定

さ
れ
た
学
校
以
外
の
学
校
に
就
学
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

許
可
条
件
や
申
請
書
類
に
つ
い
て

は
野
辺
地
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。
ご
不
明
な
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
遠
慮
な
く
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先　
学
校
教
育
課

　

☎
64
‐
２
１
１
９

11月末の人身事故発生状況
区分

町村別

平成28年 平成27年
前年比

11月中（単月） 11月末（累計） 11月末（累計）

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

野辺地町 2 0 2 23 0 27 15 0 18 +8 +0 +9

横 浜 町 0 0 0 11 0 13 14 2 14 －3 －2 －1

六ヶ所村 0 0 0 11 0 12 21 0 24 －10 +0 －12

合計 2 0 2 45 0 52 50 2 56 －5 －2 －4

5

お知らせ



ス
ポ
ー
ツ
施
設
無
料
開
放

の
お
知
ら
せ

　

冬
季
期
間
に
お
い
て
、
ス
ポ
ー
ツ

施
設
の
使
用
料
を
左
記
の
場
合
、
無

料
と
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、
使
用
す
る
場
合

は
、
受
付
を
済
ま
せ
て
か
ら
入
館
す

る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

◆
屋
内
温
水
プ
ー
ル

◇
対
象　
町
内
在
住
の
小
・
中
学
生

※�

安
全
面
を
考
慮
し
付
き
添
う
場

合
、
保
護
者
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

◇
期
間

　

平
成
28
年
12
月
23
日
（
金
）
～

平
成
29
年
１
月
15
日
（
日
）
ま
で

（
各
校
の
冬
休
み
期
間
）

※�

プ
ー
ル
利
用
の
み
無
料
と
な
り
ま
す
。

◇
そ
の
他

　

施
設
利
用
時
間
は
通
常
ど
お
り
と

し
ま
す
が
、
18
時
に
は
帰
宅
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
18
時
以
降
に

来
館
す
る
時
は
、
保
護
者
同
伴
で
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆�

町
立
体
育
館
・
青
少
年
体
育
セ
ン
タ
ー

◇�

対
象　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ

ン
グ
を
目
的
に
利
用
す
る
方

◇
期
間

　

平
成
29
年
３
月
31
日
（
金
）
ま
で

◇
使
用
時
間　
一
人
２
時
間
ま
で

◇
そ
の
他　

　

競
技
場
を
使
用
し
て
い
る
個
人
・

団
体
等
が
あ
る
場
合
は
、
利
用
す
る

場
所
が
制
限
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

◇
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　

☎
64
‐
２
１
１
９

◇
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　

☎
64
‐
９
７
７
７

◇
町
立
体
育
館

　

☎
64
‐
１
４
５
９

◇
青
少
年
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
64
‐
９
６
５
７

あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス「
ま
か
ど

の
森
」か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
ナ
イ
タ
ー
コ
ー
ス
開
始

　

１
月
４
日
よ
り
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ス
キ
ー
の
ナ
イ
タ
ー
コ
ー
ス
を
開
始

い
た
し
ま
す
。

◇
開
設
期
間

　

１
月
４
日（
水
）～
３
月
３
日（
金
）

17
時
～
19
時
30
分

　

�

（
毎
週
日
・
月
曜
日
と
主
要
な
ス

キ
ー
大
会
の
前
日
を
除
く
）

◆
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
無
料
貸
出

　

あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
開
設
に
合
わ
せ

て
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
の
無
料

貸
出
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
冬
季
の

健
康
増
進
や
初
心
者
の
方
も
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

貸
出
は
当
日
の
使
用
の
み
と
な
り

ま
す
。
長
期
間
の
貸
出
は
行
っ
て

お
り
ま
せ
ん
。

◇
貸
出
実
施
期
間

　

３
月
12
日
（
日
）
ま
で

◆
管
理
担
当
部
署
の
変
更

　

今
年
度
よ
り
、
野
辺
地
町
教
育
委

員
会　

社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課
に

担
当
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

◆
問
合
先

◇
あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス「
ま
か
ど
の
森
」

　

☎
64
‐
０
７
７
８

◇
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　

☎
64
‐
２
１
１
９

児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６

◆
コ
マ
回
し
大
会　

　

５
日
（
木
）
13
時
30
分
～

◆
料
理
教
室　

11
日
（
水
）
11
時
～

　

申
込
締
切　

６
日
（
金
）

　

参
加
費　

１
５
０
円�

◆
避
難
訓
練　

　

26
日
（
木
）
16
時
30
分
～

◆
思
い
出
制
作（
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
）

　

10
日
～
２
月
25
日
（
土
）

図
書
館
行
事

☎
（
64
）
２
１
９
５

◆�
子
ど
も
司
書
ク
ラ
ブ
／
７
日（
土
）

10
時
～
11
時
30
分

◆�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
11
日
（
水
）

９
時
30
分
（
６
カ
月
児
相
談
・
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

◆�

朗
読
の
会『
秋
桜
』／
12
日（
木
）

10
時
「
定
例
会
」（
中
央
公
民
館
）

◆�

お
は
な
し
工
房
／
14
日
（
土
）
14

時
15
分
～
（
視
聴
覚
室
）

◆�

英
会
話
ク
ラ
ブ
／
16
日
・
23
日
・

30
日
（
月
）
15
時
30
分
～
（
中
央

公
民
館
）

◆�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
プ
ラ
ス
／
17
日

（
火
）
12
時
30
分
（
１
歳
６
カ
月

児
健
診
・
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

◆�

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

／
17
日
・
24
日
・
31
日
（
火
）
15

時
30
分
～
（
視
聴
覚
室
）

◆�

ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
18
日

（
水
）
10
時
30
分
～
11
時
「
３
歳

未
満
児
向
け
」（
視
聴
覚
室
）

◆�

お
話
し
サ
ー
ク
ル
『
虹
色
の
会
』

／
21
日
（
土
）
13
時
30
分
「
定
例

会
」（
視
聴
覚
室
）

◆�

絵
本
を
楽
し
む
会
／
27
日
（
金
）

９
時
30
分
「
定
例
会
」（
閲
覧
室
）

《
朗
読
の
つ
ど
い
の
御
案
内
》

　

朗
読
の
会
「
秋
桜
」
の
皆
さ

ん
が
文
芸
作
品
な
ど
の
朗
読
を

行
い
ま
す
。
冬
の
ひ
と
時
を
朗

読
で
ほ
ん
わ
か
温
ま
り
ま
せ
ん

か
。

◇
日
時　
１
月
19
日
（
木
）

13
時
30
分
～

◇
場
所　
中
央
公
民
館

◇
対
象　
一
般

「
野
辺
地
町
中
央
公
民
館
耐

震
診
断
結
果
」の
お
知
ら
せ

　

野
辺
地
町
中
央
公
民
館
は
、
昭
和

51
年
に
建
築
さ
れ
40
年
を
経
過
し
て

い
ま
す
。

　

中
央
公
民
館
は
、
町
民
の
社
会
教

育
・
文
化
活
動
の
拠
点
で
あ
る
と
と

も
に
、
町
の
屋
内
避
難
施
設
で
も
あ

る
こ
と
か
ら
、
平
成
28
年
度
、
耐
震

診
断
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
大
地
震（
震
度
６
強
）

に
対
す
る
建
築
物
の
安
全
性
を
示
す

数
値
で
あ
る
Ｉ
ｓ
値
が
、
建
物
す
べ

て
に
お
い
て
０
・
６
以
上
で
あ
り
、

耐
震
性
は
確
保
さ
れ
て
い
る
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
更
に
安
全
に
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
老
朽
化
対
策
を

優
先
し
、
施
設
の
維
持
管
理
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
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子ども司書による
“プチおはなし会”

　子ども司書クラブのお友達
が、お話会を行います。
　ぜひ、お越しください。
日時　１月７日（土）
　　　13時30分～14時
場所　児童コーナー
対象　幼児、小学校低学年

図書館おすすめの新着本
書　　　名 著 者 名

土の記　上・下 高村　薫
笑って、泣いて、考えて。 永　六輔、さだまさし
独女日記３ 藤堂　志津子
きみといたい、朽ち果てるまで 坊木　椎哉
告白の余白 下村　敦史
出世の法則 岸　宣仁
新聞大学 外山　滋比古

本の展示

・干支（酉）の本展　５日㈭～15日㈰
・冬の読書週間におすすめの本展　５日㈭～29日㈰

お知らせ



　野辺地町では、平成29年の町制120周年を記念して町の概要や歴史・文化・産業などのデータをまとめた町
勢要覧を発行します。
　つきましては、多くの皆様から「野辺地町の美しい写真」を募集し、町内外の方、出身者の方へ「町の魅
力を伝える１冊」を作成したいと考えております。
　野辺地町の写真ならだれにも負けない、写真は趣味だけど公表する場がない、写真を撮りに野辺地町に来
てみたい等、どのような理由でも構いませんので、町勢要覧を彩る一員になってみませんか。
　多くの皆様からの応募をお待ちしております。

●募 集 期 間　【第２期】平成29年１月10日（火）～３月３日（金）
　　　　　　　　※【第１期】は締め切りました。

●使 用 目 的　2017町勢要覧（平成29年４月以降発行）に使用

●募集テーマ　「私的野辺地町」
　　　　　　　野辺地町の四季の豊かな自然や美しい風景、
　　　　　　　野辺地町らしさが伝わる景色、祭やイベント、人物などの写真

●参 加 条 件　どなたでも参加できます（未成年は親権者の同意が必要）

●提 出 作 品　１人５点まで。データ又は紙媒体。（平成28年度の秋・冬の写真に限ります。）

●応 募 条 件　①他のコンテスト等に未発表のもの
　　　　　　　②応募者本人が撮影したもの
　　　　　　　③個人が特定できる写真は、本人（被写体）の承諾を得た上で応募すること
　　　　　　　（被写体が未成年の場合は親権者の承諾が必要）

●応 募 方 法　�申込用紙（町ホームページにてダウンロード又は役場総務課にて受取）とデータ又は紙媒体
を役場総務課へ郵送するか直接持参してください。

　　　　　　　　※写真データを記録した電子媒体及び紙媒体は返却します。
　　　　　　　　　なお、郵送で提出する場合は返信用封筒を同封してください。

●結果発表　平成29年３月以降、採用された方へ
　　　　　　連絡するとともに、町ホームページ、
　　　　　　広報等にて発表します。

●申込・問合先
　野辺地町役場　総務課　広報担当
　〒039－3131　青森県上北郡野辺地町字野辺地123－１
　TEL：0175－64－2111（内230）
　FAX：0175－64－9594
　Ｅ-Mail:somu-koho@town.noheji.aomori.jp

「私的野辺地町」写真募集　
わたしてき

●注意事項
①�応募作品の使用版権は、町に帰属し、印刷物、イン

ターネットなどへ無償で使用させていただく場合が
あります。また、使用にあたり、レイアウトの都合
上写真を加工させていただく場合があります。

②�応募者と被写体となる第三者との間でトラブルが発
生した場合には、当事者同士の責任において解決す
るものとし、町はその責任を負わないものとします。

③�応募作品の中から採用された写真を町勢要覧に掲載
します。

第２期
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屋 根 雪 処 理 請 負 業 者 の お 知 ら せ
今年度、個人住宅の屋根雪処理の請負業者が下記のとおり登録となりましたのでお知らせいたします。

請負業者名 連　絡　先 備　　考
高 松 建 設 ６４－４５６５
㈱ 金 見 組 ６４－５２５４
㈱ 力 興 業 ６４－７４６４
㈱ エ ヌ ビ ー エ ス ６４－０９４９ 松本　090－2793－8406

平成28年度　 除 雪 委 託 業 者 及 び 区 域 一 覧 表
業　者　名 連絡先電話番号 除　　雪　　区　　域

㈲ 天 間 重 機 64－3564 切明・上小中野・松ノ木平地区（敦平団地・ヤマト車両付近）
㈱ 升 澤 組 64－3509 馬門（旧農免）・御手洗瀬・二本木・松ノ木・枇杷野地区
手 間 本 建 設 ㈱ 64－2604 鳴沢・駅前・枇杷野（バス路線）地区
洞 内 工 業 64－2514 干草橋・木明・下袋町（消防通りより横浜町側）地区
㈱ 義 寅 萬 運 輸 64－3378 愛宕ニュータウン・川目・松ノ木平・御手洗瀬・前平地区

㈲ 細 川 建 設 工 業 64－2944 前田（ビリオン付近）・八幡町・野小付近・金沢町
船橋地区（太陽団地内）

㈲ 赤 川 林 業 土 木 64－7494 上・中袋町

㈲ 野 辺 地 運 輸 64－6688 浜町・新道・新町（野中付近）・金沢町・八幡町・城内
駅前地区

㈲ 山 村 電 水 64－4805 駅前・下町・下松ノ木平（三八上北森林管理署付近等）
久田地区（青い森鉄道沿い）

㈱ 力 興 業 64－7464 有戸・目ノ越・蟹田・明前・太田新田地区

㈲ 柏 葉 建 材 64－4331 金沢町・新道（野中付近）・下袋町・松ノ木地区
（ときわ台団地・松ノ木ニュータウン）

㈲ 田 村 興 業 64－3912 下町（一・二区）・鳴沢・前平・松ノ木平（さけますふ化場付近）

㈱ 木 明 工 務 店 64－3553 馬門（温水プール～馬門小学校区間）
中袋町地区（木明工務店付近）

エ ビ ナ ホ ー ム 64－1623 中袋町（近藤電気付近）・枇杷野（雇用促進住宅付近）地区

野辺地レミコン㈱ 64－2252 下・中袋町地区（うさぎや～消防～あとむくん、
消防～石孝電機、第二若葉団地～山側）

㈲ 豊 伸 工 業 64－6162 浜町・金沢町・八幡町・中・下袋町地区
（中道ふれあい公園脇等狭隘道路等）

㈲ 蛯 名 塗 装 64－7723 久田（青い森鉄道沿い以外）・鳴沢・船橋（太陽団地内）
中・下袋町地区（乙部板金付近等・ピアノ教室～美容室等）

野辺地小型運送㈱ 64－3343 馬門（馬門小学校以北）地区
フェニックスオート 64－1762 下袋地区・馬門（国道４号より山側）
平 澤 建 設 64－2136 駅前地区（狭隘道路：ゲオ周辺等）

役場直営（３台） 64－2111
石神裏・上川原線（わかば歩道橋～福祉の里）
野辺地寺ノ沢線（役場～赤坂車庫）
港湾雪捨場、廃棄物最終処分場線、公共施設駐車場

　※建設環境課にて、除雪路線図を閲覧できます。
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・�作業料金は、現場条件や
作業内容により一律とな
りませんので、事前に請
負業者から『見積書』を
提出してもらい、作業依
頼してください。

お知らせ



除雪作業員も一生懸命がんばっています。

除・排雪にご協力下さい
　今年も雪の季節となりました。町では日常生活や産業活動に支障をきたすことのないよう、道路の
除･排雪を行ないます。
　除･排雪作業を限られた予算で効率的に行うため、また安全で快適な生活を送るために、町民みな
さんの御協力をお願いします。
　なお、除･排雪作業による『物損事故』などの被害や除･排雪に関するお問い合わせは、下記連絡先ま
で御連絡下さい。

①除雪は、積雪がおおむね10センチに達したときに出動します。
②�作業時間は、バス路線は午前６時までに、その他の路線についても出来るだけ早く終えるようにし
ます。
③排雪は、積雪状況や道路状況によって実施します。
④�朝方に降り上記時間帯に終えられない場合は、通勤・通学の支障となるため、午前中までに終える
ようにします。

①�除雪された雪を道路に投げ返さないでください。歩行者への妨げ、車両事故の発生につながる恐れ
があります。
②�除雪作業の効率を上げるため、町民の皆さんが所有する空地を堆雪場所として借用させてください。
後日排雪・ゴミ拾い等いたします。未実施の場合は御連絡ください。
③�路上駐車は除雪作業の妨げになりますので、絶対しないでください。除雪作業が出来ない場合があ
ります。
④�専用以外の側溝に雪を入れたり、フタを取ったまま放置しないでください。下流側でつまって住宅
が浸水したり、歩行者が落ちてケガをするなどの事故が毎年発生しています。
⑤�道路に物（材木、鋼材、スロープなど）を置かないでください。重大な事故の発生につながる恐れが
あります。
⑥�道路上に屋根からの落雪があると通行の妨げになります。家屋所有者の責任において片付けてくだ
さい。
⑦�所有地から除雪道路に樹木の枝がはみ出している方は、早急に剪定してくださるようお願いします。
また、濡れ雪が着雪したことにより、道路に垂れ下がった枝等に関しては、こちらで対応させてい
ただく場合がありますので、御容赦くださるようお願いいたします。

＊雪に関するお問合せ・要望等の連絡先について＊
◆町管理道路（歩道）、堆雪場等の除排雪について　建設環境課　☎64－2111（内線273～276）
◆高齢者・障害者（対象世帯のみ）で玄関前から道路（通り）までの軽微な除雪について
　介護・福祉課（健康増進センター内）　☎65－1777（平日日中のみ）
　※夜間・土日は役場へご連絡ください。
◆県管理道路の除雪について　上北地域県民局　道路管理課　☎0176－22－8111（代表）
◆国管理道路の除雪について　十和田国道維持出張所　☎0176－23－7138

御迷惑をおかけしますが、御理解ください。

除・排雪の基準

皆さんへのお願い
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知
っ
て
い
ま
す
か
？
「
ヘ
ル
プ

マ
ー
ク
」「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」

◆
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

　

外
見
で
は
障
害
が
あ
る
と
分
か
ら

な
く
て
も
援
助
が
必
要
な
方
が
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
方
々
が
、「
ヘ
ル

プ
マ
ー
ク
」
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で

周
囲
の
方
に
配
慮
が
必
要
な
こ
と
を

知
ら
せ
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

こ
の
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら
、
電

車
内
で
席
を
ゆ
ず
る
、
困
っ
て
い
る

よ
う
で
あ
れ
ば
声
を
か
け
る
等
、
思

い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま

す
。

◆
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

　

障
害
の
あ
る
方
が
困
っ
た
と
き
に

助
け
を
求
め
る
た
め
の
も
の
で
す
。

「
手
助
け
が
必
要
な
人
」
と
「
手
助

け
で
き
る
人
」
を
つ
な
ぐ
カ
ー
ド
で

す
。「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」
の
提
示
が

あ
り
ま
し
た
ら
裏
面
に
記
載
さ
れ
て

い
る
内
容
に
そ
っ
て
支
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
配
布
方
法
等

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
、
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

は
、
野
辺
地
町
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

内
の
介
護
・
福
祉
課
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
配
布
対
象
は
、
身
体
障
害
、

知
的
障
害
、
発
達
障
害
の
あ
る
方
な

ど
で
す
。（
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま

せ
ん
。）

◆
問
合
先

　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　

介
護
・
福
祉
課
障
害
福
祉
担
当

　

☎
65
‐
１
７
７
７

公
立
野
辺
地
病
院

健
康
教
室
の
お
知
ら
せ

　

健
康
教
室
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。（
場
合
に
よ
っ
て
は
テ
ー

マ
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

◆
時
間　
10
時
～
10
時
30
分

◆
場
所　
公
立
野
辺
地
病
院
２
階
中

央
待
合
ホ
ー
ル

◆
対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

◆
期
日
・
テ
ー
マ

◇
１
月
13
日
（
金
）

「
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
！
」（
放
射
線
科
）

◇
１
月
25
日
（
水
）

「
食
事
で
貧
血
を
予
防
し
よ
う
！
」

（
栄
養
科
）

◇
２
月
10
日
（
金
）

「
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
は
ど
ん
な
検

査
？
」（
放
射
線
科
）

◇
２
月
23
日
（
木
）

「
転
ば
ぬ
先
の
リ
ハ
ビ
リ
！
転
倒
予

防
!?
」（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
）

◇
３
月
１
日
（
水
）

「
糖
尿
病
の
治
療
薬
（
注
射
も
）
を

知
ろ
う
！
」（
薬
剤
科
）

◇
３
月
22
日
（
水
）

「
外
食
・
間
食
・
ア
ル
コ
ー
ル
！
」

（
栄
養
科
）

◆�

問
合
先　
公
立
野
辺
地
病
院

　

地
域
医
療
連
携
室

　

☎
64
‐
３
２
１
１

平
成
28
年
分
所
得
税
等

　
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

（ヘルプカード）

（ヘルプマーク）

10

税目（国税） 申告期限・納期限 口座振替日
所得税及び復興特別所得税

平成29年３月15日（水）
平成29年４月20日（木）

贈　与　税　　　　　　　
消費税及び地方消費税　　 平成29年３月31日（金） 平成29年４月25日（火）

①�場所　十和田奥入瀬合同庁舎１階共用会議室（十和田市）
②�期間　平成29年２月16日（木）～３月15日（水）　土、日及び祝日を除きます。
③�時間　午前９時～午後５時
④�申告書等にはマイナンバーの記載及び本人確認書類の提示又は写しの添付が必要です。
⑤�新たに口座振替をご利用される場合は、「預貯金口座振替依頼書」の提出が必要です。
⑥�問合せ先　十和田税務署　電話0176－23－3151（代表）＊自動音声で御案内します。

平成28年度自衛官等募集のご案内
募　集　種　目 応　募　資　格

（募集要項で確認してください） 受　付　期　間 試　験　期　間 試験場所（予定）

自衛官候補生 男 18歳以上27歳未満 年間を通じて行っております。 受付時にお知らせいたし
ます。

受付時にお知らせいたし
ます。

防衛大学校一般採用
試験（後期日程） 男女

18歳以上21歳未満
（細部は募集要項を確認して
下さい）

平成29年１月21日（土）
～

平成29年１月27日（金）

第１次試験
平成29年２月18日（土） 仙台駐屯地

第２次試験
平成29年３月10日（金） 防衛大学校

◎細部については、下記までお問い合わせ下さい。

〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所　　
　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346（平日�08：45～17：30）　　
　e-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！

お知らせ
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平成28年12月１日から新しい洗濯表示が始まりました。

お問い合わせ先　　消費者庁　表示対策課　TEL：03－3507－8800

お知らせ



「
ぴ
ゅ
あ
の
へ
じ
相
談
室
」

を
開
設
し
ま
す
。

～
障
が
い
の
あ
る
人
も
な

い
人
も
、
共
に
豊
か
に
暮

ら
せ
る
野
辺
地
町
へ
～

　

「
ぴ
ゅ
あ
の
へ
じ
相
談
室
」
で

は
、
身
体
・
知
的
・
精
神
の
障
が
い

を
お
持
ち
の
方
や
家
族
の
方
で
家
か

ら
出
ら
れ
な
い
、
心
配
事
が
あ
る
。

仕
事
は
で
き
な
い
が
何
か
し
た
い
、

や
ら
せ
た
い
、
家
か
ら
出
て
活
動
し

た
い
等
総
合
的
・
専
門
的
な
相
談
支

援
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
障
害
者
等
の
日
中
に
お
け

る
活
動
の
場
を
提
供
し
、
小
物
づ
く

り
や
制
作
活
動
を
行
い
ま
す
。

◆
実
施
日

　

毎
週
木
曜
日
10
時
か
ら
12
時

◆
場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

◆
費
用　
無
料
（
基
本
的
に
は
無
料

で
す
が
材
料
費
を
実
費
負
担
し
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

◆
対
象
者

　

障
害
者
手
帳
所
持
者
、
ま
た
は
、

手
帳
は
な
い
が
障
害
が
あ
る
と
思
わ

れ
る
方
と
そ
の
家
族
。

◆
申
込
先　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　

介
護
・
福
祉
課

　

☎
65
‐
１
７
７
７

原
子
力
施
設
等
見
学
会

参
加
者
募
集

　

町
で
は
、
野
辺
地
町
在
住
の
方
、

ま
た
は
町
内
の
事
業
所
に
勤
務
さ
れ

て
い
る
方
を
対
象
に
原
子
力
施
設
等

見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。

◆
日
程

　

２
月
23
日
（
木
）
～
24
日
（
金
）

１
泊
２
日�

◆
見
学
先　

・
宮
城
県
の
原
子
力
施
設
等

・
女
川
原
子
力
発
電
所
及
び
Ｐ
Ｒ
館

・
三
居
沢
発
電
所
（
電
気
百
年
館
）

◆
募
集
人
数　

　

10
名
（
申
込
順
）

※�
本
事
業
に
よ
る
見
学
が
初
め
て
の

方
を
優
先
と
し
ま
す
。

◆
募
集
期
間�

　

１
月
４
日
（
水
）
～
20
日
（
金
）

◆
参
加
料　
無
料

　

た
だ
し
、
旅
行
傷
害
保
険
代
は
個

人
負
担
（
５
０
０
円
の
予
定
）

◆
申
込
先　

　

防
災
安
全
課
（
内
線
３
４
０
）

野
鳥
と
の
接
し
方
に
つ
い
て

　

今
般
、
県
内
の
家
き
ん
か
ら
高
病

原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

が
検
出
さ
れ
た
ほ
か
、
野
鳥
か
ら
も

Ａ
型
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

の
陽
性
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
、
通
常
、
人
に
感
染
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
死
亡
又
は
衰
弱
し

た
野
鳥
に
つ
い
て
は
、
素
手
で
触
ら

な
い
、
近
づ
き
す
ぎ
な
い
な
ど
の
注

意
が
必
要
で
す
。

　

死
亡
し
た
野
鳥
を
み
か
け
ま
し
た

ら
、
上
北
地
域
県
民
局
林
業
振
興
課

ま
た
は
野
辺
地
町
役
場�

農
林
水
産

課�

ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
合
先

◇
上
北
地
域
県
民
局
林
業
振
興
課

　

☎
０
１
７
６-

24-

３
３
７
９

◇
農
林
水
産
課
（
内
線
２
７
９
）�

◆
青
森
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

�http://w
w

w
.pref.aom

ori.
lg.jp/nature/nature/tori-
infuruenza-jouhou.htm

l

放
送
大
学

　
　
４
月
入
学
生
募
集

　

テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通

信
制
の
大
学
で
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業

し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な

ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、

職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅

広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

◆
出
願
締
切

　

３
月
20
日
（
月
）
ま
で

◆
資
料
請
求
・
問
合
先

◇
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
２-

38-

０
５
０
０

◇
八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

　

☎
０
１
７
８-

70-

１
６
６
３

　

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

12

住住宅宅用用火火災災警警報報器器のの電電池池ににはは２２つつのの種種類類ががあありりまますす  
①①１１００年年式式電電池池タタイイププ……電電池池寿寿命命１１００年年のの電電池池（（リリチチウウムム電電池池））。。警警報報器器をを購購入入ししててかか

らら約約 1100 年年経経っってていいるる場場合合はは、、新新ししいい警警報報器器へへのの交交換換ををおお勧勧めめししまますす。。  
②②２２年年式式電電池池タタイイププ……電電池池寿寿命命 22 年年タタイイププのの電電池池（（99VV のの角角型型アアルルカカリリ乾乾電電池池））。。家家電電

店店ややススーーパパーーでで購購入入ででききまますす。。電電池池切切れれににななっってていいなないいかかここままめめにに確確認認ししててくくだだささいい。。  

お知らせ



二
ツ
森
と
も
（
96
）
上
袋
町

岩
清
水
一
彦
（
62
）
松
ノ
木
平

髙
橋　

幸
男
（
64
）
八
幡
町

三
上
山
涼
子
（
69
）
松
ノ
木
平

小
林
福
太
郎
（
95
）
鳴
沢

江
剌
家
み
さ
（
91
）
下
袋
町

新
谷　

き
ぬ
（
89
）
下
町
一
区

鈴
木　

源
二
（
87
）
中
袋
町

皆
口　

七
郎
（
91
）
八
幡
町

松
山　

タ
ミ
（
86
）
駅
前
１

熊
谷　

て
る
（
94
）
松
ノ
木
平

山
田　

さ
と
（
90
）
中
袋
町

　

「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届

け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
掲

載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
、
載

せ
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出

の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

（
11
月
受
付
分
）
町
民
課　
　

新
山　

颯は
や

斗と

く
ん
（
雄
基
）
駅
前
２

鹿
内　
　

眞し
ん
く
ん
（
一
輝
）
下
袋
町

乙
部　

彩あ

海み
ち
ゃ
ん
（
誉
大
）
下
袋
町

有戸地区はまなす

　　　ふれあいセンター

◆開設日：毎週月・木曜日

　　　　　（祝祭日除く）

◆時　間：１３時～１４時４5分

◆送迎車運行日：

　１月５日、１2日、１6日、１9日、

　　　2３日、26日、３0日

老人福祉センター

◆開設日：（２か月分）

　１月１6日（月）、３0日（月）

　２月６日（月）、20日（月）

◆時間：１0時～１４時

◆送迎車運行日：

　１月３0日、２月20日

～新成人の皆さんへ～　20歳になったら国民年金
　国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで支えようという考
えで作られた仕組みです。
　具体的には、若いときに公的年金に加入し保険料を納め続けることで、年をとったときや、病
気やケガで障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、年金を受け取ることができる
制度です。

◎将来の大きな支えになります
　　国民年金は20歳から60歳までの人が加入し、保険料を納める制度です。
　�　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障され
ます。

◎老後のためだけのものではありません
　�　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害年金や遺族年金もあります。障害年金
は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。また遺族年金は、加入者が死亡した場合、
その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

★「学生納付特例制度」
　�　学生の方は一般的に所得が少ないため、御本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料
の納付が猶予される制度です。
　�　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学
校、専修学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学
する方です。

★「若年者納付猶予制度」
　�　学生でない50歳未満の方で、御本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に、国民年金保険
料の納付が猶予される制度です。

　�　国民年金の御相談・手続き等については野辺地町役場または年金事務所までお問い合わせく
ださい。

国民年金のポイント

「学生納付特例制度」と「若年者納付猶予制度」
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お知らせ

国民年金のご相
談・手続き等に
ついては下記に
お問い合わせ下
さい。

青森年金事務所
☎017-734-7495

野辺地町役場　
町民課
☎64-2111
　（内線240）

国

民

年

金

保

険

料

12

月

分

の

納

付

期

限

は

１

月

31

日
（
火
）
で
す

老人憩いの湯



問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　
健
康
づ
く
り
課

　
住　
所
：
前
田
５
番
地
２

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64

－

１
７
７
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
64

－

８
０
８
３

町の
ほけん
だより

短
命
県
返
上
シ
リ
ー
ズ
⑲

食 

事 

に 

つ 

い 

て

　

新
し
い
年
に
な
り
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
は
、
今
年
一
年
ど
の
よ
う
な
年

に
し
た
い
と
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

さ
ま
ざ
ま
な
目
標
や
、
や
っ
て
み
た

い
こ
と
な
ど
、
一
年
の
計
画
を
立
て

る
時
期
で
す
ね
。

　

今
年
一
年
目
標
の
達
成
や
、
な
に

よ
り
楽
し
く
過
ご
す
た
め
に
は
、
健

康
が
第
一
。
身
体
及
び
こ
こ
ろ
の
健

康
を
保
つ
た
め
の
三
大
要
素
は

　

適
度
な
「
運
動
」、
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
「
食
事
」、
十
分
な
「
休

養
」
で
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と
は

主
食 + 
主
菜 + 

副
菜

を
組
み
合
わ
せ
た
食
事
で
す
。
３
食

決
ま
っ
た
時
間
に
食
べ
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

　

町
で
は
、
具
体
的
に
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
に
つ
い
て
、
お
話
し
や
、
調
理

実
習
を
す
る
事
業
を
お
こ
な
っ
て
お

り
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
、
み
な
さ
ん

の
健
康
的
な
生
活
に
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。

健康についての相談先
相　談　名 対　象　/　内　容 連　絡　先

すくすくテレフォン 妊婦、産婦、育児中のかたなど
保健師による電話相談 火・木曜日

（祝祭日を除く）
8：30～17：00
64-8080
（はればれ）

思春期はればれ相談 思春期のかた、その保護者など
保健師による電話相談

こ と ば の 相 談 就学前までのお子さん
保健師が対応

総 合 健 康 相 談 保健師、管理栄養士による相談
（要申込）

<毎日>
午後7時～

こども救急電話相談
（青森県主体）

小児の急病等、家庭内での対応
や医療機関への
受診目安などの相談対応。
看護師が相談に応じます。
（治療行為ではありません）

翌午前８時まで
♯8000
または

017-722-1152

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修会修了生がお話をお伺いし
ます。秘密は厳守します。
日　程：１月10日（火）１月25日（水）
　　　　２月６日（月）２月24日（金）
場　所：健康増進センター
時　間：13：00～15：00　（毎回同じ）

※申し込み不要
時間内にいつでもどうぞ

短
命
県
返
上
シ
リ
ー
ズ
14



町のほけんだより

日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 内　容 備　考

11

６か月児相談
（平成28年７月生まれ） 10：00

健康増進
センター

育児相談、身体計測
離乳食試食 個別通知はして

おりません。
広報で確認し
母子健康手帳
バスタオルを
お持ちください。

10か月児健診
（平成28年３月生まれ） 13：30 育児相談、身体計測

歯科保健指導
歯科健診１歳児健診

（平成28年１月生まれ） 13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで） 14：30 育児相談、食事相談

身体計測、歯科健診
前日までに
申し込み必要です。

17 １歳６か月児健診（平成27年６月、７月生まれ）12：30
健康増進
センター

育児相談、身体計測
小児科・歯科診察

対象者には
個別通知します。

18 マタニティーサロン（妊婦とその家族） 13：30 健康増進
センター 出産の準備 事前申し込み

不要です。

26 ４か月児健診（平成28年８月23日～９月26日） 13：15
野辺地病院
（小児科）

身体計測
小児科診察

対象者には
個別通知します。

１月の保健カレンダー

予　防　接　種
＊ 日本脳炎定期予防接種 ＊　　対象：平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれのかた
� （20歳の誕生日前日までに接種）
休止による特例対象として、予防接種法による定期接種対象となります。くわしくはお問い合わせください。
＊ Ｂ型肝炎予防接種 ＊　　対象：平成28年４月１日以降に生まれた０歳児�（１歳になる前に３回接種）
平成28年10月から定期接種となりました。くわしくはお問い合わせください。

☆　母子健康手帳は毎週火・木曜日健康増進センターで発行します　☆

歯周疾患検診、知っていますか？
平成28年４月１日～平成29年３月31日の間に
40・50・60・70歳になる町民の方へ

歯周疾患検診のご案内をお送りしています。
実施期間  平成29年３月31日まで
実施場所  案内に記載されている歯科医院
　　　　　※事前に予約をしてください。
検診料金  無料

10年に一度の検診機会を是非ご活用ください！
※案内を紛失された方は健康づくり課で再発行します

個別健診
平成29年３月31日まで下記の医療機関で受診出来ます。
※事前に医療機関へ予約をしてください。

医療機関名 電話番号 実施項目
公 立 野 辺 地 病 院 64－3211 特定･胃･大腸･肺･子宮･乳
戸館内科整形外科医院 64－2525 特定・胃・大腸・肺
中 里 医 院 64－1388 特定・胃・大腸・肺
川 上 ク リ ニ ッ ク 64－0111 特定健診
えびさわクリニック 64－4160 特定健診
のへじクリニック 64－7333 特定健診
ち び き 病 院 64－5100 特定健診

総合健診の受診はお済みですか？

　精神保健福祉に関する問題を抱えるご本人また
はご家族等を対象に、精神科医師、保健師がお話
をお伺いします。
たとえば…�精神的な病気ではないか心配、飲酒や

薬物乱用の問題、眠れない、不安で生
活に支障がある等、ご相談ください。
相談は無料です。

実施日
毎月　第３水曜日

１月18日、２月15日、３月15日

時　間 午後１：00～２：00

※前日の午前中までに電話で予約して
下さい。

連絡先：0176－23－4261（上十三保健所）

上十三保健所精神保健福祉相談

献血日のお知らせ　１月15日（日）
場所：マックスバリュ野辺地店
時間：10：00～ 12：00、13：30 ～ 16：00
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※　
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
疾
患
の
定
期
検
査
を
受
け
て
い
る
方
の
検
査
費
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。
健
康
づ
く
り
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
総務課広報担当　☎64-2111

防火の決意新たに!!
平成29年野辺地町消防出初式の

ご 案 内
　新春恒例の出初式は消防職団員の士気
を高揚、職務遂行への決意と、無火災・
無災害を御祈念して毎年行われておりま
す。
　当日は式典のほか、分列行進・まとい
振り演技等が披露されます。町民多数の
御参観をお待ちしております。
◆日　時　１月６日（金）
　　　　　10時30分～11時45分
◆場　所　役場庁舎前
◆問合先　防災安全課消防団担当
　　　　　☎６４－２１１１

今月の表紙
　12月中旬、総合福祉センターのへじ様に
お邪魔しました。
　この日は、バイキング形式の昼食づくりに
挑戦。皆さんとても若く、80代、90代とは
思えない手際の良さで、いなりずしやマカロ
ニサラダを作り、おいしそうに昼食を召し上
がっていました！
　このほか、お誕生日会やお正月にあわせた
壁画づくりなど、生き生きと活動している姿
が印象的でした。

▲初日の出と鯛の壁画作りの様子

入所者、職員の皆様、ありがとうございました！

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！　

☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９

●　野辺地町地域おこし協力隊�阿部のメールアドレス：　mail@nohejimachi.com
●　野辺地町地域おこし協力隊�阿部の携帯電話：　090-9675-1882

　

昨
年
の「
広
報
の
へ
じ
」５
月
号
か
ら
連
載
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た「
地

域
お
こ
し
は
じ
め
ま
し
た
」で
す
が
、町
民
の
皆
様
に
は
お
お
む
ね
良
い
評

価
を
得
て
お
り
ま
し
て
、こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
掲
載
さ
せ
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の「
ア
ベ
チ
ャ
ン
」が
、あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
青

森
愛
を
持
っ
て
野
辺
地
町
へ
移
住
し
た
の
が
一
昨
年
の
10
月
で
し
た
。

　

面
接
を
担
当
し
た
者
と
し
て
、す
ん
な
り
北
国
・
野
辺
地
ま
で
来
て
く

れ
た
こ
と
に
ま
ず
は
安
心
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
戦
略
課
の
配
属
に
な
り
、隊
員
と
し
て
の
１
番
の
任
務
は「
野
辺
地

町
の
Ｐ
Ｒ
」で
し
た
が
、こ
の
連
載
か
ら
も
お
判
り
に
な
る
よ
う
に『
の
へ

じ
愛
』が
次
第
に
強
く
な
り
、業
務
と
し
て
の
東
京
で
の
移
住
相
談
会
や

「
空
き
家
・
空
き
店
舗
バ
ン
ク
」の
創
設
に
と
ど
ま
ら
ず
、「
葉
付
き
こ
か
ぶ
」

や「
地
ま
き
ホ
タ
テ
」の
売
り
込
み
や
、中
央
テ
レ
ビ
局
の
取
材
対
応
、更
に

は
豪
雪
を
逆
手
に
取
っ
た『
除
雪
戦
隊n-snow

』ビ
デ
オ
の
制
作
な
ど
な

ど
、地
域
の
皆
様
か
ら
の
お
力
添
え
も
あ
り
、し
ゃ
に
む
に
突
っ
走
っ
て
き

た
感
を
強
く
し
て
お
り
ま
す
。都
会
育
ち
の
斬
新
な
発
想
と
行
動
力
。そ
し

て
何
よ
り
誰
か
ら
も「
ア
ベ
チ
ャ
ン
」と
慕
わ
れ
る
類
い
稀
な
キ
ャ
ラ
を
駆

使
し
て
、想
定
以
上
の
頑
張
り
を
見
せ
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、体
力
的
に
は
年
齢
相
応
で
し
て
、さ
ほ
ど
流
行
も
し
て

い
な
い『
イ
ン
フ
ル
』に
昨
年
11
月
早
々
感
染
し
て
お
り
ま
す
。生
活
の
リ

ズ
ム
が
不
規
則
な
の
は
承
知
し
て
お
り
ま
す
が
、病
に
倒
れ
る
こ
と
が
な

い
よ
う
今
後
も
注
意
喚
起
を
続
け
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
の
３
年
の
任
期
が
あ
と
９
か
月
と
な
り

ま
し
た
。

　

町
の
Ｐ
Ｒ
や
町
に
都
会
か
ら
人
を
呼
び
込
む

取
組
み
に
、本
人
の
や
り
た
い
こ
と
は
ま
だ
ま

だ
た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
で
す
し
、今
日
も
元
気

に
飛
び
回
っ
て
お
り
ま
す
。

　
「
ア
ベ
チ
ャ
ン
」が
任
期
切
れ
で
、そ
そ
く
さ

と
荷
物
を
ま
と
め
て
都
会
に
戻
る
こ
と
は
努
努

想
定
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、町
民
の
皆
様
に

も
こ
れ
ま
で
同
様
、「
ア
ベ
チ
ャ
ン
元
気
？
」と

気
軽
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
地
域
お
こ
し
」
さ・
せ・
て・
い
ま
す
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都内で町をPRするアベチャン

著 

地
域
戦
略
課
長

お知らせ



●六ヶ所村
　第34回六ヶ所村民俗芸能発表会 
・日　時　１月７日㈯10時～�
・場　所　六ヶ所村立南小学校
・問合先　六ヶ所村社会教育課
　　　　　☎0175－72－2111

（内線518）

●三沢市
　みさわおもちゃ病院
・日　時　１月22日㈰10時～12時�
・場　所　県立三沢航空科学館
　　　　　エントランスホール
・内　容�　壊れたおもちゃを子ども

たちの前で修理して、新た
な命を吹き込みます。コー
ド、説明書、付属品があれ
ばご持参ください。

　　　　※�修理をお引き受け出来な
いものもあります。詳細
はお問い合わせください。

　　　　料金：診察無料
　　　　※部品交換…
　　　　部品代50円～300円
　　　　預かり修理…100円／１件
・問合先　県立三沢航空科学館
　　　　　☎0176－50－7777

「第10回あおもり科学大賞」
　研究発表会
・日　時　１月８日㈰
　　　　　10時～14時�
・場　所　県立三沢航空科学館
　　　　　マルチメディアAVホール
・問合先　県立三沢航空科学館
　　　　　☎0176－50－7777

●おいらせ町
　百石えんぶり
・日　時　2月15日㈬～17日㈮
・場　所　おいらせ町役場分庁舎周辺
・問合先　社会教育・体育課　文化財保護係
　　　　　☎0178－20－0405

　おらんどの駅祭り
　inイオンモール下田
・日　時　１月28日㈯～29日㈰
　　　　　両日９時～
・場　所　イオンモール下田　１階西コート
・問合先　向山駅愛好会
　　　　　事務局長　田中　繁幸
　　　　　☎090－4818－8749
　　　　　�http://blog.livedoor.jp/

mukaiyamaekiaikoukai/

　婚活inおいらせ
　～スイーツ好きさん　集まれ！～
・日　時　２月11日㈯
　　　　　14時～（受付13時30分～）
・場　所　アグリの里おいらせ
　　　　　（おいらせ町向山東２丁目2-1684）
・問合先　おいらせ町婚活イベント事業
　　　　　実行委員会事務局　田中
　　　　　☎090－4818－8749
・申込先　�http://konkatsuoirase.

web.fc2.com/

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

新年祝賀会 ○児�コマ回し大会 出初式 ○図��プチおはな
し会○相�弁護士

役場年始休業
8 9 10 11 12 13 14

成人式 傾聴サロン ○相�6か月・
みんなの子ども
○健�10か月・１歳
○児�料理教室

15 16 17 18 19 20 21

○健�1歳6か月 マタニティーサロン ○図�朗読の
つどい　○相�行政

22 23 24 25 26 27 28

ジュニアクロス
カントリースキ
ー大会

傾聴サロン ○健�4か月児
○児�避難訓練

29 30 31

町のカレンダー
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・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は

早
め
の
点
灯
時
刻

１
月
は
15
時

○〆 国民健康保険税（7期） 行事内容　○図�図書館　○健�健診　○〆�納期限
　　　　　○児�児童館　○相�相談

※町税等について延滞金が加算されますので、納期限内に納付しましょう

お知らせ



ち
た
く
ぼ

、

ち
た
し
た
わ

の

よ
だ

♪

歯

カ
ピ
カ
ピ

カ
ピ
カ
ピ

す
で
子
の
ロ
ゼ
歯
虫
で
診
健
児
歳
３

針替こずえちゃん
はり かえ 　　

千田　優翔くん
ち ひろだ

山本　貫太くん
やま たかんもと

山村　彩実ちゃん
やまむら みあ

と

士
養
栄
理
管

静

　山
井
新

　　

おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その33

【管理栄養士のコメント】

・玉ねぎ　　　　　　　　１/２個
・キャベツ　　　　　　　　２枚
・人　参　　　　　　　　１/３本
・ウインナー　　　　　　　４本
・オリーブオイル　　　小さじ１
・　水　　　　　　　　　200ml
・無塩トマトジュース　　400ml
・コンソメ　　　　　　　　１個
・砂　糖　　　　　　　小さじ１
・こしょう　　　　　　お好みで

材料（４人分） 作り方

【栄養価（１人分）】
エネルギー　　115ｋcal　
たんぱく質　　  4.0ｇ　　 脂　質　　　6.9ｇ
炭水化物　　　10.2ｇ　　 塩分相当量　1.0ｇ

　あけましておめでとうございます。今年もで
きるだけカンタンで、みなさんの健康維持・増
進にお役にたてるような料理を紹介していきた
いと思います。
　これからが寒さの本番ですね。あたたかいス
ープで、１日をスタートしてみませんか。野菜
がたっぷりとれて、ウインナーのうま味がきい
ているスープです。砂糖を少しいれることで、
トマトの酸味がやわらぎ、よりおいしくなりま
す。

１．玉ねぎは薄切り、キャベツはざく切り、人参はいちょ
う切りにする。ウインナーは輪切りにする。

２．鍋にオリーブオイルを入れ、切った材料を炒める。
３．しんなりしてきたら、分量の水を入れ煮る。
４．３にトマトジュースとコンソメ、砂糖を入れ５分位煮

る。
５．最後に、こしょうで味をととのえる。

ミネストローネ風
　　　　　スープ

平成29年１月１日　第693号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（0175）64－2111町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣


