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当
町
の
夏
の
風
物
詩
「
の
へ
じ
祗
園
ま
つ

り
」
が
、
８
月
18
日
の
八
幡
宮
へ
の
大
し
め

縄
・
神
楽
の
奉
納
か
ら
華
や
か
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

19
日
に
は
、
駅
前
広
場
に
各
祭
典
部
が
趣

向
を
凝
ら
し
て
制
作
し
た
豪
華
絢
爛
な
山
車

が
立
ち
並
び
、
祇
園
囃
子
・
神
楽
の
競
演
で

一
気
に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
、
勢
い
を
そ
の

ま
ま
に
、
初
日
の
夜
間
合
同
運
行
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

20
日
の
海
上
渡
御
は
天
候
不
良
の
た
め
中

止
と
な
り
ま
し
た
が
、
各
祭
典
部
が
町
内
を

練
り
歩
き
、
祭
り
の
音
色
を
響
か
せ
ま
し
た
。

　

最
終
日
の
合
同
運
行
も
、
あ
い
に
く
の
天

候
不
良
で
惜
し
ま
れ
つ
つ
も
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、
祭
り
の
余
韻
を
残
し
つ
つ
行
わ
れ

た
「
ふ
る
さ
と
物
産
テ
ン
ト
市
」
で
は
、
多

く
の
人
が
買
い
物
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

浜
町
組
祭
典
部
　
「
宝
船
」

袋
町
組
祭
典
部

「
伊
達
正
宗
　
摺
上
原
の
合
戦
」

駅
前
組
祭
典
部

「
加
藤
清
正
の
虎
退
治
」

馬
門
組
祭
典
部

「
公
時（
金
太
郎
）の
大
蜘
蛛
退
治
」

金
沢
町
組
祭
典
部

「
弁
慶
の
立
ち
往
生
」

　
優
秀
賞
　
下
袋
町
組
祭
典
部

 「
源
平
合
戦
　
壇
ノ
浦
の
戦
い
」

秀
作
　
下
町
組
祭
典
部

「
安
珍
・
清
姫
伝
説
」

特
別
賞
・
祇
園
未
来
賞

城
内
組
祭
典
部
「
日
本
伝
説
　
龍
宮
の
使
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７
月
24
日
、
潮
騒
公
園
で
、
常
夜
燈
フ
ェ
ス
タ
、
の
へ
じ
花
火
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

11
時
に
開
幕
し
た
常
夜
燈
フ
ェ
ス
タ
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
若
葉
小
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
部
に
よ
る
演
奏
を
皮
切
り
に
、
わ

か
ば
保
育
園
園
児
に
よ
る
遊
戯
、
ジ
ュ
リ
ー
マ
ニ
ア
沢
田
研
二
そ
っ

く
り
シ
ョ
ー
、
こ
か
ぶ
早
食
い
競
争
「
こ
か
ぶ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」な
ど
、

様
々
な
催
し
で
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
テ
ン
ト
ブ
ー
ス
で
は
、
町
内
外
の
特
産
物
が
売
ら
れ
来
場

者
の
舌
を
楽
し
ま
せ
た
ほ
か
、
子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
も
多
数
用

意
さ
れ
、
三
輪
車
レ
ー
ス
、
ふ
あ
ふ
あ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
人
気
を
博

し
て
い
ま
し
た
。

　

夜
は
、
初
の
試
み
と
な
る
常
夜
燈
フ
ェ
ス
タ
と
同
日
開
催
の
花
火

が
打
ち
上
が
る
と
、
会
場
は
一
気
に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
、
当
町
の

短
い
夏
の
始
ま
り
を
つ
げ
る
１
６
０
０
発
の
花
火
が
、
夜
空
を
華
や

か
に
彩
り
ま
し
た
。
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常
夜
燈
フ
ェ
ス
タ

�

の
へ
じ
花
火
大
会
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寄贈した応援旗を掲げる同窓生らと中谷町長

郷土料理に舌鼓
　

「
行
在
所
と
野
辺
地
の
食
彩
」

が
野
辺
地
町
文
化
財
を
守
る
会

（
柴
崎
民
生
会
長
）
主
催
の
も
と

行
わ
れ
、
町
内
外
か
ら
参
加
し
た

14
名
が
雅
な
料
理
と
町
の
歴
史
と

文
化
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

行
在
所
で
は
町
の
郷
土
料
理
で

あ
る
茶
が
ゆ
や
け
い
ら
ん
、
寄
せ

豆
腐
な
ど
が
お
膳
で
振
る
舞
わ

れ
、
参
加
者
ら
は
風
情
の
あ
る
庭

を
眺
め
な
が
ら
、
上
方
文
化
の
名

残
が
漂
う
郷
土
伝
統
料
理
に
舌
鼓

を
う
ち
ま
し
た
。

　

本
活
動
は
、
文
化
財
へ
の
理
解

を
深
め
て
も
ら
お
う
と
２
０
０
８

年
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
八

戸
市
や
三
沢
市
な
ど
の
町
外
か
ら

の
参
加
が
多
く
、
常
夜
燈
公
園
や

歴
史
民
俗
資
料
館
な
ど
を
巡
り
参

加
者
を
も
て
な
し
ま
し
た
。

郷土料理を味わう参加者たち

藩境塚で綱引き合戦開催！
　

７
月
30
日
に
青
森
県
土
地
家
屋

調
査
士
会
主
催
に
よ
る
藩
境
塚
綱

引
き
合
戦
が
津
軽
藩
と
南
部
藩
の

境
界
に
あ
た
る
県
史
跡
「
藩
境

塚
」
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

野
辺
地
町
と
平
内
町
の
協
力
の

下
に
行
わ
れ
た
本
イ
ベ
ン
ト
は
、

両
町
長
を
含
む
綱
引
き
の
ミ
ニ
セ

レ
モ
ニ
ー
か
ら
幕
を
開
け
、
綱
引

き
合
戦
が
始
ま
る
と
津
軽
チ
ー
ム

と
南
部
チ
ー
ム
、
調
査
士
チ
ー
ム

で
競
い
合
い
ま
し
た
が
、
優
勝

は
、
特
別
参
加
の
津
軽
・
南
部
混

成
の
子
ど
も
チ
ー
ム
が
果
た
し
、

子
ど
も
た
ち
は
、
大
い
に
喜
び
を

表
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
野
辺

地
町
、
平
内
町
、
七
戸
町
の
特
産

Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
た
ほ

か
、
測
量
体
験
や
ス
イ
カ
割
り
が

催
さ
れ
、
境
界
に
つ
い
て
の
認
知

向
上
や
地
域
間
交
流
を
図
っ
て
い

ま
し
た
。

力を合わせ目一杯に綱を引く子どもたち

弘前大学付属中　ゆかりの品を後世へ
　

昭
和
22
年
か
ら
41
年
ま
で
当
町

に
あ
っ
た
、
弘
前
大
学
教
育
学
部

附
属
野
辺
地
中
学
校
の
同
窓
生
ら

が
ゆ
か
り
の
品
を
町
に
寄
贈
し
ま

し
た
。　

　

同
窓
生
ら
は
、
今
年
が
閉
校
50

年
目
の
節
目
の
年
で
あ
る
こ
と
と
、

同
窓
生
ら
の
高
齢
化
で
今
後
保
管

が
困
難
と
な
る
こ
と
な
ど
か
ら
、

こ
れ
ら
を
後
世
へ
残
す
た
め
寄
贈

を
決
意
。
応
援
旗
や
冊
子
な
ど
23

点
の
ゆ
か
り
の
品
を
受
け
取
っ
た

同
校
出
身
の
中
谷
町
長
は
、
懐
か

し
そ
う
に
眺
め
、
町
で
大
切
に
保

存
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

　

ゆ
か
り
の
品
は
８
月
９
日
か
ら

23
日
ま
で
中
央
公
民
館
で
特
別
展

示
さ
れ
、
多
く
の
人
を
楽
し
ま
せ

ま
し
た
。
現
在
は
、
当
町
や
近
隣

の
町
村
の
教
育
に
大
き
く
貢
献
し

た
文
化
財
と
し
て
歴
史
民
俗
資
料

館
で
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。

　第１回講座の様子

のへじ生涯学習大学で１年間の楽習をスタート！
　

政
治
・
教
育
・
文
化
な
ど
の
身

近
な
内
容
を
テ
ー
マ
に
、
各
方
面

で
活
躍
す
る
講
師
を
迎
え
て
行
わ

れ
る
「
の
へ
じ
生
涯
学
習
大
学
」

が
今
年
も
開
講
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
夢
を
カ
タ
チ
に
」
と
題
し
て

７
月
19
日
行
わ
れ
た
第
１
回
講
座

で
は
、
講
師
を
務
め
た
ア
ト
ラ
ン

タ
・
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ボ
ー
ト
競
技
出
場
の
吉
田
理
子
氏

か
ら
、
諦
め
な
い
こ
と
の
大
切
さ

に
つ
い
て
力
強
い
講
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
で
23
年
目
を
迎
え
る
本
大

学
は
、
７
回
の
講
座
の
う
ち
、
半

数
の
４
回
以
上
の
出
席
で
単
位
修

得
が
で
き
ま
す
。
今
年
か
ら
初
め

て
参
加
す
る
大
学
１
年
生
の
生
徒

に
は
入
学
証
書
が
手
渡
さ
れ
、
総

勢
40
名
の
生
徒
が
１
年
間
の
楽
習

（
が
く
し
ゅ
う
）
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
た
。
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いざ、出航だ～！

ふるさと探偵団　商店の今と昔を調査だ！
　

８
月
２
日
「
ふ
る
さ
と
探
偵

団
」
に
参
加
し
た
８
名
の
小
中
学

生
が
「
昔
と
今
の
商
店
の
違
い
」

に
つ
い
て
調
査
し
ま
し
た
。

　

小
さ
な
探
偵
ら
は
、
昔
、
各
商

店
で
使
わ
れ
て
い
た
道
具
を
見
て

「
ど
の
商
店
で
、
ど
の
よ
う
に
使

わ
れ
て
い
た
か
」
を
推
理
し
、
そ

の
後
、
商
店
を
訪
問
。
森
野
畳
店

で
は
、
昔
使
わ
れ
て
い
た
も
の
さ

し
や
針
が
、
機
械
の
導
入
に
よ
り

作
業
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
っ
た
こ

と
な
ど
が
実
演
さ
れ
る
と
、
技
術

の
進
歩
に
感
心
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
ス
ト
ウ
写
真
館
や

鷹
場
酒
店
で
も
、
昔
の
道
具
の
使

い
方
に
つ
い
て
学
ん
だ
子
ど
も
た

ち
は
、
は
じ
め
て
見
る
道
具
に
興

味
を
示
し
、
自
分
の
住
む
町
の
商

店
に
関
心
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

森
野
畳
店
様
、
ス
ト
ウ
写
真
館
様
、

鷹
場
酒
店
様
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。�

（
順
不
同
）はじめて見る作業に興味津々！

菖蒲小と馬門小の児童が交流
　

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
交
流
事

業
と
し
て
当
町
を
訪
れ
て
い
た
菖

蒲
小
学
校
（
埼
玉
県
久
喜
市
）
の

児
童
が
、
８
月
６
日
、
馬
門
小
学

校
の
児
童
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
通
じ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
の
は
、
４
～
６
年
生

の
菖
蒲
小
児
童
20
名
と
馬
門
小
児

童
の
18
名
で
「
で
き
る
だ
け
、
多

く
の
お
友
達
の
名
前
を
覚
え
よ

う
」
と
他
校
同
士
で
「
共
通
の
も

の
」
を
見
つ
け
て
ペ
ア
を
作
る

ゲ
ー
ム
や
、
２
校
混
合
の
ボ
ー
ル

渡
し
ゲ
ー
ム
な
ど
行
い
ま
し
た
。

　

当
交
流
会
は
、
当
町
が
久
喜
市

と
友
好
都
市
関
係
に
あ
る
こ
と
か

ら
、
毎
年
交
互
に
訪
問
し
交
流
を

続
け
て
お
り
、
今
年
で
９
回
目
を

迎
え
ま
す
。
菖
蒲
小
の
児
童
ら
は
、

こ
の
ほ
か
に
も
、
青
森
ね
ぶ
た
祭

や
こ
か
ぶ
収
穫
体
験
な
ど
を
行
い

２
泊
３
日
の
旅
を
楽
し
み
ま
し
た
。

仲良くなったよ！

子ども会わくわくサマー体験
　

町
子
ど
も
会
は
８
月
６
日
、
東

北
町
小
川
原
湖
湖
水
浴
場
で
「
わ

く
わ
く
サ
マ
ー
体
験
」を
実
施
し
、

33
名
が
イ
カ
ダ
作
り
や
湖
水
浴
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

灼
熱
の
太
陽
が
降
り
注
ぐ
中
、

ロ
ー
プ
や
浮
き
輪
、
木
の
板
を

使
っ
て
、
仲
間
た
ち
と
協
力
し
て

イ
カ
ダ
を
制
作
。
完
成
し
た
イ
カ

ダ
が
海
に
浮
か
ぶ
と
、
喜
び
の
声

を
あ
げ
、
オ
ー
ル
を
使
っ
て
沖
へ

と
漕
ぎ
進
め
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
後
は
、
青
年
の
家
で
万
華

鏡
作
り
に
挑
戦
し
、
思
い
思
い
の

デ
ザ
イ
ン
で
作
品
作
り
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
は
「
イ
カ
ダ
作
り
が
難
し
か
っ

た
、
ま
た
参
加
し
た
い
」
な
ど
と

感
想
を
述
べ
、
日
ご
ろ
体
験
で
き

な
い
活
動
で
夏
の
思
い
出
作
り
を

し
て
い
ま
し
た
。

たけのこ保育園の遊戯披露

交通事故のない、明るい町を！
　

７
月
27
日
、
第
46
回
野
辺
地
地

区
交
通
安
全
野
辺
地
町
大
会
が
中

央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、
当
町
の

ほ
か
、
横
浜
町
、
六
ヶ
所
村
の
関

係
者
約
２
０
０
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

今
年
度
の
交
通
安
全
年
間
ス

ロ
ー
ガ
ン
は
「
こ
ん
ば
ん
は
早
め

の
ラ
イ
ト
で
ご
あ
い
さ
つ
」「
シ

ニ
ア
こ
そ
ジ
ュ
ニ
ア
の
お
手
本
交

通
安
全
」「
し
ん
ご
う
が
あ
お
で

も
よ
く
み
る
み
ぎ
ひ
だ
り
」
を
掲

げ
、
日
ご
ろ
か
ら
交
通
安
全
に
寄

与
し
た
個
人
や
団
体
ら
を
表
彰
し

ま
し
た
。

　

地
区
交
通
安
全
指
導
隊
総
隊
長

の
秋
田
博
氏
が
、
高
齢
者
の
道
路

横
断
中
の
危
険
性
に
つ
い
て
意
見

発
表
を
行
っ
た
ほ
か
、
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
は
、
た
け
の
こ
保
育
園

の
園
児
ら
の
遊
戯
が
披
露
さ
れ
、

参
加
者
の
意
識
向
上
を
図
っ
て
い

ま
し
た
。



　近年は、台風や爆弾低気圧などによる洪水、土砂災害などの被害が増加しています。
　台風などの自然災害は地震とは違い、ある程度事前に予測できます。そして、この様な自然
災害は強風や大雨を伴い、被害が大きくなることがあります。
　必要な情報を入手して少しでも被害を減らしましょう。

◇台風が接近する前に
・家の周りを再点検しましょう。　　・最新の台風情報を確認（テレビ・ラジオなど）しましょう。
・断水に備えて飲料水・生活用水を確保しておきましょう。
・備蓄している食料・非常用品など、点検しておきましょう。
　　　　　　　◇台風が接近してから
　　　　　　　・用水路や海岸の見回り及び屋外での作業は絶対にやめましょう。
　　　　　　　・河川及びガケ地付近の方は、異変を感じたらすぐに避難しましょう。
　　　　　　　・避難勧告や避難指示があったら、素早く避難できるよう準備しておきましょう。
◇�町のホームページ及び町で配布した防災ガイドマップには、洪水災害、土砂災害の対策及び災害時
の避難場所を掲載しています。いま一度、自分の地域に関する情報を確認しましょう。
◆特別警報の種類と発表基準

警報の種類 発表基準

大 雨 特 別 警 報 台風や集中豪雨により数十年に一度の降雨量となる大雨が予想され、若しくは、数十年に一度の強
度の台風や同程度の温帯低気圧により大雨になると予想される場合

暴 風 特 別 警 報 数十年に一度の強度の台風や同程度の温帯低気圧により暴風が吹くと予想される場合
高 潮 特 別 警 報 数十年に一度の強度の台風や同程度の温帯低気圧により高潮になると予想される場合
波 浪 特 別 警 報 数十年に一度の強度の台風や同程度の温帯低気圧により高波になると予想される場合
暴 風 雪 特 別 警 報 数十年に一度の強度の台風と同程度の温帯低気圧により雪を伴う暴風が吹くと予想される場合
大 雪 特 別 警 報 数十年に一度の強度の降雨量となる大雪が予想される場合
津波に関する特別警報 大津波警報（３mを超える津波）を位置づけ
地震に関する特別警報 震度６弱以上を予想した緊急地震速報（警報）を位置づけ
○　町民の皆様には、防災行政無線、緊急速報メール、広報車等による巡回などによりお知らせします。
○�　屋外の気象状況等を確認のうえ、移動が可能な場合は、避難勧告や避難指示などの避難に関する情報に従い、非常用持ち
出し袋を持って避難所へ避難してください。
○　暴風や道路冠水などにより、外出が危険なときは家の中の少しでも安全な場所へ移動してください。
○�　自然災害による被害を軽減するためには、注意報、警報、テレビ・ラジオ等の報道により、常に気象情報に注意を払い、
早めの行動をとることが大切です。
○普段から避難場所や避難経路を確認しておきましょう。� （担当：防災安全課）
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台風・大雨に
備えましょう

町のニュース

卓球スポーツ少年団（左２番目から）
鳥谷部真侑さん、山崎爽空さん、鳥谷部光優さん、
古林陸さん、甲斐敬彰さん　

　

祝
　
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会
・

�
全
国
ホ
ー
プ
ス
卓
球
大
会
出
場

祝
　
全
国
少
年
少
女
レ
ス
リ
ン
グ

�

選
手
権
大
会
出
場

北部根性會（左２番目から）
蛯名恋空さん　蛯名純嘉さん

サラン基金様より計180,000円
若葉小マーチングバンド部、馬門クロカンス
ポーツクラブ、ちーむ野Open、NPO法人野
辺地空手道会

　

町
へ
の
御
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

国
保
永
年
勤
続
者
表
彰

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す国民健康保険運営協議会委員（左２番目から）

髙野修司氏　　久保三男氏
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まちの人口

無料相談案内

平成28年７月末現在（前月比）
人　口� 13,839名　（－  8）
　男　� 6,484名　（－  2）
　女� 7,355名　（－  6）
世帯数� 6,576世帯（+  4）

●年金相談
（年金全般に関すること）
10月19日（水）10時～15時
中央公民館　※９月はお休みです
☎017-752-6600（要予約）
●人権相談
（人権擁護に関すること）
10月４日（火）９時～12時
中央公民館
相談担当：人権擁護委員
●弁護士無料相談
（民事・一般に関すること）
10月７日（金）　14時～
老人福祉センター※９月は２日
☎64-2111総務課
※要予約：９月30日（金）まで
●児童家庭相談
（養護・児童虐待に関すること）
月～金曜（祝・祭日を除く）
10時～16時
健康増進センター　☎64-1770
●行政相談
（行政に関する苦情・要望等）
９月20日（火）９時～12時
役場相談室
相談担当：行政相談委員
●教育相談
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝・祭日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64-2119
●電話介護相談
月～金曜（祝・祭日を除く）
９時～16時
健康増進センター　☎64-1770

役場　☎64－2111

２
つ
の
給
付
金
に
つ
い
て

申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す

　

９
月
27
日
（
火
）
か
ら
申
請
受
付

を
開
始
す
る
２
つ
の
給
付
金
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
対
象
に
な
る

可
能
性
の
あ
る
方
に
は
、
９
月
上
旬

か
ら
９
月
中
旬
に
申
請
書
を
お
送
り

し
ま
す
。

◆
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

　

平
成
26
年
４
月
に
実
施
し
た
消
費

税
率
引
上
げ
に
伴
う
所
得
の
少
な
い

方
へ
の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
平

成
28
年
度
分
の
住
民
税
が
非
課
税
の

方
を
対
象
に
支
給
し
ま
す
。

　

支
給
額
は
３
千
円
と
な
り
、
課
税

者
の
被
扶
養
者
や
生
活
保
護
の
受
給

者
等
は
対
象
外
で
す
。

◆�

障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給

付
金

　

一
億
総
活
躍
社
会
の
実
現
に
向
け
、

賃
金
引
上
げ
の
恩
恵
が
及
び
に
く
い
所

得
の
少
な
い
年
金
受
給
者
の
方
を
支
援

す
る
た
め
、
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給

付
金
の
支
給
対
象
者
の
う
ち
、
障
害
基

礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
等
を
受
給
し

て
い
る
方
を
対
象
に
支
給
し
ま
す
。

　

支
給
額
は
３
万
円
と
な
り
、
高
齢

者
向
け
給
付
金
の
受
給
者
は
対
象
外

で
す
。

◆
申
請
期
間　

　

９
月
27
日（
火
）～
12
月
27
日（
火
）

◆
問
合
先　

　

介
護
・
福
祉
課
（
内
線
２
４
５
）

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受

給
者
証
等
更
新
の
お
知
ら
せ

　

現
在
お
持
ち
の
「
重
度
心
身
障
害

者
医
療
費
受
給
者
証
」
又
は
「
重
度

心
身
障
害
者
受
給
決
定
通
知
書
」
は
、

９
月
30
日
で
期
限
切
れ
と
な
り
ま
す

の
で
、
次
の
と
お
り
更
新
の
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
更
新
期
間

　

９
月
12
日（
月
）～
９
月
23
日（
金
）

◆
場
所

　

役
場
町
民
課
・
国
保
の
窓
口

◆
必
要
書
類
等

①
申
請
書

　
（
申
請
期
間
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
）

②�

現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
又
は
受

給
決
定
通
知
書

③
印
鑑　

④
健
康
保
険
証

⑤
所
持
し
て
い
る
各
障
害
手
帳

◆
注
意
事
項

・
平
成
28
年
１
月
１
日
に
お
い
て
、

　

�

受
給
者
本
人
及
び
受
給
者
を
扶
養

し
て
い
る
方
の
住
所
が
野
辺
地
町

に
な
か
っ
た
場
合
は
、
前
住
所
地

が
発
行
す
る『
平
成
28
年
度
所
得
課

税
証
明
書
』が
必
要
と
な
り
ま
す
。

・�
更
新
の
手
続
き
が
行
わ
れ
な
い
場

合
、
10
月
１
日
以
降
の
医
療
費
の

助
成
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

・�

前
年
の
所
得
が
限
度
額
（
老
齢
福

祉
年
金
の
所
得
制
限
を
準
用
）
を

超
え
て
い
る
方
や
、
生
活
保
護
の

適
用
を
受
け
て
い
る
方
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

◆
そ
の
他

　

現
在
、
重
度
心
身
障
害
者
受
給
者

証
等
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
あ
っ
て

も
、
次
の
⑴
～
⑶
の
い
ず
れ
か
に
認

定
さ
れ
た
時
点
で
65
歳
未
満
の
方
は

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度

の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
請
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

⑴�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級
又

は
内
部
障
害
３
級

⑵
青
森
県
愛
護
手
帳
Ａ

⑶
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

＊�

既
に
対
象
と
な
っ
て
い
る
方
が
65

歳
以
上
と
な
っ
た
場
合
は
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
、
住

民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
こ
と
が

継
続
の
条
件
と
な
り
ま
す
。

◆
問
合
先　

　

�

町
民
課　

国
保
・
後
期
高
齢
者
医

療
・
年
金
担
当
（
内
線
２
３
８
）

国
保
・
脳
検
診（
２
回
目
）

�

の
お
知
ら
せ�

　

野
辺
地
町
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者
を
対
象
に
国
保
・
脳
検
診
を
実
施

し
ま
す
。

◆
受
付
期
間　

　

９
月
６
日
（
火
）
～
12
日
（
月
）

但
し
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。

◆
受
付
人
数　
23
人

◆
対
象
者　
①
75
歳
未
満　

②�

野
辺
地
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
（
申
込
が
多
数
の
場

合
は
、
初
め
て
受
診
さ
れ
る
方
を

優
先
し
ま
す
。）

③
保
険
税
の
滞
納
の
な
い
世
帯
の
方

◆
個
人
負
担
金　
３
０
０
０
円

◆
実
施
期
間　
10
月
～
12
月

　

（
毎
週
火
・
木
曜
日
）

◆
実
施
医
療
機
関　

　

公
立
野
辺
地
病
院

※�

次
の
よ
う
な
方
は
検
査
が
受
け
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
閉
所
恐
怖
症
の
方　

②
ペ
ー
ス
メ

ー
カ
ー
が
入
っ
て
い
る
方　

③
脳
動

脈
ク
リ
ッ
プ
を
埋
め
込
ん
で
い
る
方

④
外
傷
や
手
術
な
ど
で
体
内
に
金
属

類
が
入
っ
て
い
る
方　

⑤
歯
科
で
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
さ
れ
て
い
る
方　

⑥
妊
娠
又
は
妊
娠
さ
れ
て
い
る
可
能

性
が
あ
る
方

※�

３
回
目
33
名
は
12
月
広
報
で
募
集

し
ま
す
。

◆�

申
込
・
問
合
先　
町
民
課　

脳
検

診
担
当
（
内
線
２
２
９
）
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宝
く
じ
助
成
金
で

　
　
　
　
備
品
を
整
備

◆
金
沢
自
治
会
（
金
沢
祭
典
部
）

「
平
成
28
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
」
を
活
用

し
、
半
纏
、
浴

衣
、
三
味
線
一

式
、
ま
つ
り
笛
、

プ
レ
ハ
ブ
ハ
ウ

ス
な
ど
の
「
祭

り
用
備
品
」
を

購
入
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
よ
り
一
層
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
構
築
と
、
伝
統
文
化

で
あ
る
祇
園
祭
を
次
世
代
へ
継
承
し
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を

図
り
ま
す
。

◆
さ
さ
踊
り
保
存
会

「
平
成
28
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
」
を
活
用
し
、
締
太
鼓
、
浴
衣
、

帯
な
ど
の
「
さ
さ
踊
り
継
承
活
動
用

備
品
」
を
購
入
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
よ
り
一
層
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
構
築
と
、
伝
統
文
化

で
あ
る
さ
さ
踊
り
を
次
世
代
へ
継
承

し
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性

化
を
図
り
ま
す
。

定
例
労
働
相
談
会
の
お
知
ら
せ

�

（
９
月
～
11
月
）

　

青
森
県
労
働
委
員
会
で
は
、
個
々

の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
に
生
じ

た
労
働
問
題
（
解
雇
・
賃
金
引
下

げ
・
長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
等
）

に
つ
い
て
、
労
働
委
員
会
委
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

労
働
者
、
事
業
主
い
ず
れ
の
方
か

ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※�

事
前
の
予
約
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

◆
開
催
日
時
・
会
場

◆
費
用　
無
料

◆
問
合
先

　

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

青
森
市
長
島
二
丁
目
１
番
５
号

　

み
ど
り
や
ビ
ル
７
階

　

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

９
８
３
２

第
３
回
経
営
支
援
セ
ミ
ナ
ー

�

開
催
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
創
業
・
起
業
に
興
味
の

あ
る
方
、
新
し
い
事
業
展
開
や
ア
イ

デ
ィ
ア
を
お
持
ち
の
方
並
び
に
既
に

事
業
を
行
っ
て
い
る
方
な
ど
を
対
象

に
持
続
的
な
経
営
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

た
め
、
町
商
工
会
と
共
催
で
経
営
支

援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

第
三
回
目
と
な
る
今
回
は
「
人
材
育

成
」
に
つ
い
て
の
内
容
で
、
今
後
は

「
財
務
」
な
ど
に
つ
い
て
順
次
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
引
き

続
き
広
報
の
へ
じ
で
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
を
ご
希
望
の
方

は
申
込
み
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　
９
月
27
日
（
火
）

　
　
　
　

18
時
30
分
～
20
時
30
分

◆
場
所　
中
央
公
民
館　

◆
内
容　
人
財
育
成

◆
費
用　
無
料

◆
申
込
・
問
合
先　

◇
地
域
戦
略
課

　
　

（
内
線
２
６
６
・
２
６
７
）

◇
商
工
会　

☎
64

－

２
１
６
４

～
集
ま
れ
！
未
来
の
消
防
士
！

　
家
族
で
楽
し
く
消
防
体
験
～

　

野
辺
地
消
防
署
で
は
、
町
民
の
皆

さ
ん
に
消
防
を
よ
り
身
近
に
感
じ
、

消
防
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
と
と
も
に
、
火
災
予
防
活
動
の
一

環
と
し
て
住
宅
火
災
の
未
然
防
止
を

図
る
た
め
「
２
０
１
６　

消
防
フ
ェ

ア
の
へ
じ
」
を
開
催
し
ま
す
。

・�

救
急
体
験
（
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
、
応
急
手
当
）

・
消
火
体
験
（
水
消
火
器
）

・�

消
防
士
体
験
（
防
火
衣
着
装
、
消

防
車
の
乗
車
）

・�

煙
体
験
（
煙
が
充
満
し
た
部
屋
か

ら
の
避
難
方
法
）

　

そ
の
他
、
町
内
園
児
の
消
防
絵
画

展
示
、
家
族
で
楽
し
み
な
が
ら
消
防

に
つ
い
て
体
験
す
る
事
が
出
来
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

◆
日
時　

　

10
月
２
日
（
日
）
10
時
～
14
時

◆
場
所　

　

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル
・
駐
車
場

◆
申
込　
不
要

◆
問
合
先　
野
辺
地
消
防
署

　

☎
64

－

３
１
２
６

放
送
大
学
第
２
期（
10
月
生
）

�

募
集
の
お
知
ら
せ

◆
出
願
期
限　
９
月
20
日
（
火
）

◆
資
料
請
求
（
無
料
）・
問
合
先

◇
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
２

－

38

－

０
５
０
０

◇
八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

　

☎
０
１
７
８

－

70

－

１
６
６
３

開催日 時間 場所

９月６日㈫ 13：30～15：30 青森県労働委員会※

10月４日㈫ 13：30～16：00 青森県観光物産館　　　アスパム５階

11月９日㈬ 13：30～15：30 青森県労働委員会※

※県庁国道側向い　みどりやビル７階
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「
未
来
に
つ
な
ぐ
相
続

登
記
」
～
相
続
登
記
は

お
済
み
で
す
か
～　
　

　

相
続
し
た
不
動
産
（
土
地
・
建

物
）
に
つ
い
て
の
相
続
登
記
（
名
義

変
更
）
は
、
不
動
産
の
所
在
地
を
管

轄
す
る
法
務
局
に
申
請
が
必
要
で
す
。

　

長
い
間
、
相
続
登
記
を
し
な
い
で

放
置
し
て
い
た
た
め
に
、
相
続
人
が

死
亡
し
て
し
ま
い
、
相
続
権
の
あ
る

人
が
次
第
に
増
え
、
遺
産
分
割
の
協

議
が
ま
と
ま
り
に
く
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

相
続
登
記
は
、
登
記
を
し
な
け
れ

ば
罰
せ
ら
れ
る
と
い
う
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
放
置
す
る
こ
と
は
、

自
分
の
子
供
や
孫
に
手
間
と
費
用
を

か
け
さ
せ
て
し
ま
う
結
果
と
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
相
続
登
記
を
し
て
い
な
い

と
次
の
よ
う
な
様
々
な
問
題
も
発
生

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・�

土
地
を
売
っ
て
現
金
化
し
た
い
が
、

土
地
の
名
義
が
曽
祖
父
名
義
に

な
っ
て
い
て
す
ぐ
に
所
有
権
移
転

登
記
が
で
き
な
い
。

・�

空
き
家
を
有
効
利
用
し
た
い
が
、

所
有
者
が
分
か
ら
ず
交
渉
で
き
な

い
。

・�

森
林
の
所
有
者
が
分
か
ら
ず
、
山

が
荒
廃
し
て
い
る
。

・�

用
地
買
収
の
話
が
あ
っ
た
が
、
相

続
人
の
間
で
争
い
に
な
っ
た
。

・�

所
有
者
と
の
連
絡
が
取
れ
ず
、
災

害
復
旧
な
ど
の
緊
急
性
の
あ
る
工

事
が
遅
れ
る
。

　

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

も
、
早
め
に
相
続
登
記
を
し
ま
し
ょ

う
。

◆
問
合
先

◇�

青
森
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
（
無
料
相
談
：
予
約
制
）

　

☎
０
１
２
０

－

９
４
０

－

２
３
０

・
予
約
受
付
時
間

　
�

月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

の
10
時
か
ら
16
時

◇
青
森
地
方
法
務
局
十
和
田
支
局

　

（
登
記
相
談
：
予
約
制
）

　

☎
０
１
７
６

－

23

－

２
４
２
４

法
人
関
係
税
の

電
子
申
告
に
つ
い
て

　

青
森
県
で
は
、
地
方
税
電
子
化
協

議
会
が
運
営
す
る
地
方
税
ポ
ー
タ
ル

シ
ス
テ
ム
（
通
称
「
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
：

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
」）
を
利
用
し
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
法
人
関
係

税
（
法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・

地
方
法
人
特
別
税
）
の
申
告
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
利
用
で
き
る
手
続
き　

　

法
人
関
係
税
（
法
人
県
民
税
・
法

人
事
業
税
・
地
方
法
人
特
別
税
）
の

申
告
手
続
き

◆
利
用
で
き
る
方　

　

納
税
者（
税
理
士
等
代
理
人
を
含
む
）

◆
電
子
申
告
の
特
徴　
　

　

「
Ｐ
Ｃ
ｄ
ｅ
ｓ
ｋ
」
な
ど
の
ｅ
Ｌ

Ｔ
Ａ
Ｘ
対
応
ソ
フ
ト
を
使
用
し
て
、

自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
な
ど
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由
で
申
告
手
続
き
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
利
用
す
る
に
は

　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
利

用
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
初
め
て
利
用
さ
れ
る
場
合
は
、

あ
ら
か
じ
め
「
電
子
証
明
書
」
の
取

得
が
必
要
で
す
。

※�

関
与
税
理
士
等
が
代
理
申
告
す
る

場
合
は
、
納
税
者
の
電
子
証
明
書

は
不
要
で
す
。

　

ご
利
用
方
法
等
、
詳
細
に
つ
い
て

は
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.eltax.jp/

◆
問
合
先　

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部　

課
税
課　

☎
０
１
７
６

－

22

－

８
１
１
１

�

（
内
線
２
０
９
）

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
の
選

挙
人
名
簿
登
載
申
請
の
時
期
で
す

　

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
の
選

挙
人
名
簿
は
、
毎
年
９
月
１
日
現
在

で
有
権
者
か
ら
の
申
請
に
よ
っ
て
作

成
さ
れ
ま
す
。

　

次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、
申

請
期
間
内
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
請
用
紙
は
町
選
挙
管
理

委
員
会
と
町
漁
業
協
同
組
合
に
備
え

て
あ
り
ま
す
。

◆
申
請
資
格
要
件

　

当
町
に
住
所
又
は
事
業
場
を
有
す

る
方
で
、
１
年
に
90
日
以
上
、
漁
船

を
使
用
す
る
漁
業
を
営
み
又
は
漁
業

者
の
た
め
に
漁
船
を
使
用
し
て
行
う

水
産
動
植
物
採
捕
若
し
く
は
養
殖
に

従
事
す
る
方
で
、
平
成
10
年
12
月
６

日
以
前
の
出
生
の
方
。

　

な
お
、
海
そ
う
漁
業
に
つ
い
て
は
、

漁
船
の
使
用
を
条
件
と
し
な
い
。

◆
申
請
期
間

　

９
月
１
日
（
木
）
～
５
日
（
月
）

◆
申
請
書
の
提
出
先
及
び
問
合
先

　

選
挙
管
理
委
員
会（
内
線
２
６
４
）

動
物
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
６

　

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
動
物

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１

６
「
つ
な
げ
よ
う
愛
護
の
思
い
」
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

◆
会
場　

　

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

�

青
森
市
大
字
宮
田
字
玉
水
１
１
９

番
地
１

◆
日
時

　

９
月
24
日
（
土
）・
25
日
（
日
）

　

10
時
～
16
時

　
（
当
日
は
雨
天
で
も
開
催
し
ま
す
。）

◆
概
要

　

譲
渡
犬
同
窓
会
、
譲
渡
猫
近
況
報

告
写
真
展
、
命
の
花
（
青
森
県
立
三

本
木
農
業
高
等
学
校
）、
ワ
ン
リ
ン

ピ
ッ
ク
、
犬
猫
避
難
訓
練
、
こ
れ
が

最
先
端
の
迷
子
札
だ
！
（
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
の
紹
介
・
展
示
・
体
験
）、

犬
猫
か
ら
人
に
う
つ
る
病
気
、
犬
の

し
つ
け
方
教
室
、
動
物
ふ
れ
あ
い
体

験
、
乗
馬
体
験
、
工
作
コ
ー
ナ
ー
、

ク
イ
ズ
で
Ｇ
Ｏ
、
他

◆
問
合
先

　

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７

－

７
２
６

－

６
１
０
０

国
立
宮
古
海
上
技
術
短
期
大
学
校

�

平
成
29
年
度
新
入
生
募
集

◆
第
４
回
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

10
月
８
日
（
土
）
10
時
～
14
時

◆
資
料
請
求
及
び
問
合
先

　

〒
０
２
７

－

０
０
２
４　

　

岩
手
県
宮
古
市
磯
鶏
２

－

５

－

10

　

国
立
宮
古
海
上
技
術
短
期
大
学
校

　

総
務
課　

　

☎
０
１
９
３

－

62

－

５
３
１
６

「
海
を
知
り
、
地
球
・
生
命
を
考
え
る

～
海
洋
研
究
開
発
機
構　
研
究
成
果・

活
動
報
告
会
２
０
１
６
～
」

◆
日
時　
９
月
４
日
（
日
）

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分　
　

◆
場
所　

　

青
森
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ　

Ａ
Ｖ
多
機
能
ホ
ー
ル　

青
森
県
青
森

市
新
町
一
丁
目
３

－

７　

ア
ウ
ガ
５

階◆
入
場
料　
無
料

◆�

問
合
先　
国
立
研
究
開
発
法
人
海

洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所

　

☎
０
１
７
５

－

25

－

３
８
１
１

　

http://w
w
w
.jam
stec.go.jp/

　

m
utsu/j/
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平成28年度自衛官等募集のご案内
募　集　種　目 応　募　資　格

（募集要項で確認してください） 受付期間 試験期間 試験場所（予定）

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官コース） 男　女 高卒（見込含）

21歳未満 ９月５日㈪
～

９月30日㈮

10月15日㈯ 白山台公民館（八戸）
青森第二合同庁舎

防衛医科大学校医学科学生 男　女 高卒（見込含）
21歳未満

10月29日㈯
10月30日㈰ 青森第二合同庁舎

防衛大学校学生（推薦）

男　女

高卒（見込含）
21歳未満

（細部は募集要項
を確認してくださ
い。）

９月５日㈪
～

９月８日㈭

９月24日㈯～25日㈰ 防衛大学校

防衛大学校学生（総合選抜） ９月24日㈯ 防衛大学校

防衛大学校学生（一般前期） ９月５日㈪　
～９月30日㈮ 11月５日㈯～６日㈰ 小中野公民館（八戸）

◎　細部については、下記までお問い合わせ下さい。
〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）

　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所　　
　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346（平日８：45～17：30）� e-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

※�
９
月
５
日
（
月
）
ま
で
特
別
休
館

と
な
り
ま
す
。

◆�

英
会
話
ク
ラ
ブ
／
5
日
・
12
日
・

26
日
（
月
）
15
時
30
分
～
16
時
30

分
（
中
央
公
民
館
）

◆�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
プ
ラ
ス
／
６
日

（
火
）
12
時
30
分
（
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
・
１
歳
６
か
月
児
相
談
）

◆�

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

／
６
日
・
13
日
・
27
日
（
火
）
15

時
30
分
～
（
２
階
視
聴
覚
室
）

◆
ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／

　

�

７
日
（
水
）
11
時
～
11
時
30
分

◆
料
理
教
室　

参
加
費
１
５
０
円

　

10
日
（
土
）
10
時
30
分
～

　

申
込
締
切
８
日
（
木
）

◆
野
辺
地
ホ
ー
ム
訪
問

　

21
日
（
水
）
16
時
～

◆
あ
た
ご
ク
ラ
ブ
奉
仕
活
動

　

24
日
（
土
）
10
時
30
分
～

◆
避
難
訓
練　

　

27
日
（
火
）
16
時
30
分
～

図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著 者 名

コンビニ人間（芥川賞受賞） 村　田　沙耶香
津軽双花� 葉　室　　　麟
アンマーとぼくら� 有　川　　　浩
おおあたり� 畠　中　　　恵
マトリョーシカと消えた死体 ケイト・アトキンソン
トットちゃんとソウくんの戦争�� 黒柳徹子、田原総一朗
三本木農業高校の命の授業�� 青森県立三本木農業高等学校監修

本の展示

・お月さんの本展　　７日（水）～18日（日）
・齢いを重ねてより良く生きる本展　　14日（水）～30日（金）

図
書
館
行
事

☎
（
64
）
２
１
９
５

児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６

屋
内
温
水
プ
ー
ル
か
ら
の

�

お
知
ら
せ

　

屋
内
温
水
プ
ー
ル
は
、
ボ
イ
ラ
ー

改
修
工
事
に
伴
い
、
左
記
の
期
間
、

プ
ー
ル
を
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
は
従
来
ど
お

り
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。）

◆
プ
ー
ル
が
利
用
で
き
な
い
期
間

　

９
月
30
日（
金
）～
10
月
５
日（
水
）

◆�

問
合
先　
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ

課　

☎
64

－

２
１
１
９

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

参
加
者
募
集

　

屋
内
温
水
プ
ー
ル
『
サ
ン
・
ビ

レ
ッ
ジ
の
へ
じ
』
で
は
、
幼
児
・
小

学
生
を
対
象
に
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
（
後
期
）
を
開
催
し
ま
す
。

　

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

の
で
、
参
加
料
（
入
館
料
含
む
）
と

印
鑑
を
持
参
の
上
、
お
早
め
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆�

受
付
期
間　
９
月
６
日
（
火
）
～

定
員
に
な
り
次
第
終
了

◆�

申
込
・
問
合
先　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ

ジ
の
へ
じ　

☎
64

－

９
７
７
７

※�

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
受
付
は
、

電
話
・
プ
ー
ル
窓
口
で
一
斉
に
８

時
30
分
か
ら
行
い
ま
す
。

◆
講
師　

�

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ　

ウ
イ
ン
グ
青
森

第
15
回
町
内
河
童
水
泳
大

会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

第
15
回
野
辺
地
町
河
童
水
泳
大
会

を
左
記
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。
泳
ぎ

に
自
信
の
あ
る
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、

速
く
泳
げ
な
い
子
ど
も
で
も
小
学
校

３
・
４
・
５
年
生
は
25
ｍ
、
６
年
生

は
50
ｍ
泳
げ
れ
ば
参
加
で
き
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
９
日
（
日
）
13
時
～

◆
場
所　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

◆
主
催　
野
辺
地
町
水
泳
協
会

◆
種
目

◇
３
～
５
年
生　

男
女

　

自
由
形
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ　

各

25
ｍ
、
フ
リ
ー
リ
レ
ー
25
ｍ
×
４

◇
６
年
生　

男
女　
　

　

自
由
形
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ　

各

50
ｍ
、
フ
リ
ー
リ
レ
ー
50
ｍ
×
４

◆�

申
込
先　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ

じ　

☎
64

－

９
７
７
７

◆
締
切　
10
月
５
日
（
水
）

平
成
28
年
度
ジ
ュ
ニ
ア
水

泳
教
室
開
催
の
お
知
ら
せ

　

河
童
水
泳
大
会
に
先
が
け
て
初
心

者
を
含
め
て
の
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室

を
下
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

◆�

日
時　
９
月
４
日
・
11
日
・
18
日

・
25
日
（
日
）
13
時
～
15
時

◆
場
所　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

◆�

申
込
先　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ

じ　

☎
64

－

９
７
７
７

◆
締
切　
９
月
３
日
（
土
）

（
２
階
視
聴
覚
室
）

◆�

朗
読
の
会
『
秋
桜
』／
8
日
（
木
）

10
時
「
定
例
会
」（
中
央
公
民
館
）

◆
お
は
な
し
工
房
／

　

�

10
日
（
土
）
14
時
15
分
～
15
時
15

分「
読
み
聞
か
せ
と
簡
単
な
工
作
」

（
２
階
視
聴
覚
室
）

◆�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
14
日
（
水
）

９
時
30
分
（
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
・
６
か
月
児
相
談
）

◆�

お
話
し
サ
ー
ク
ル
『
虹
色
の
会
』

／
17
日
（
土
）
13
時
30
分
「
定
例

会
」（
２
階
視
聴
覚
室
）

◆�

絵
本
を
楽
し
む
会
／
23
日
（
金
）

９
時
30
分
「
定
例
会
」（
閲
覧
室
）

第1グループ
コース 募集人員 対　　象 開催日 時間 参加料

幼　児 20人 満３歳から
就学前

９／29、10／６
10／13、10／20
毎週木曜日
（全４回）

15：30　
～16：30 1,500円

児　童 30人 小学生初・
中級者

17：00　
～18：00

1,900円
（入館料含む）

第２グループ
コース 募集人員 対　　象 開催日 時間 参加料

幼　児 20人 満３歳から
就学前

10／27、11／10
11／17、11／24
毎週木曜日

※11／３は無し
（全４回）

15：30　
～16：30 1,500円

児　童 30人 小学生初・
中級者

17：00　
～18：00

1,900円
（入館料含む）
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平
成
28
年
度

下
期
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ

　

狂
犬
病
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
き
、

犬
の
登
録
（
生
涯
１
回
）
と
狂
犬
病

予
防
注
射
（
毎
年
１
回
）
を
行
う
こ

と
は
犬
の
飼
主
の
義
務
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

町
で
は
、
次
の
日
程
表
に
よ
り
狂

犬
病
予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す
。
既

に
登
録
済
み
の
飼
主
の
方
に
は
ハ
ガ

キ
で
通
知
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
そ

の
ハ
ガ
キ
を
必
ず
お
持
ち
に
な
っ
て

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

登
録
を
済
ま
せ
て
い
な
い
犬
の
飼

主
の
方
は
登
録
し
、
ま
た
、
今
年
度

ま
だ
予
防
注
射
を
受
け
て
い
な
い
犬

（
生
後
90
日
を
経
過
し
た
犬
）
に
は

忘
れ
ず
に
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。

［
登
録
料
金
（
生
涯
１
回
）］

　
　

１
頭
に
つ
き
３
，
０
０
０
円

［
予
防
注
射
料
金
（
年
１
回
）］

　
　

１
頭
に
つ
き
３
，
１
０
０
円

　

次
に
該
当
す
る
場
合
は
届
け
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

●
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
時

●
飼
主
の
住
所
に
変
更
が
あ
っ
た
時

●
飼
主
が
変
わ
っ
た
時

●�

そ
の
他
の
登
録
内
容
に
変
更
が

あ
っ
た
と
き

　

動
物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
た
場
合
は
証
明
書
を
持
参
の
上
、

予
防
注
射
済
票
の
交
付
（
１
頭
に
つ

き
５
５
０
円
）
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

病
気
な
ど
で
注
射
が
で
き
な
い
場
合

は
、
必
ず
動
物
病
院
で
診
て
も
ら
い
、

狂
犬
病
予
防
注
射
猶
予
証
明
書
を
役

場
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
届
出
・
交
付
受
付
先

　

建
設
環
境
課
（
内
線
２
２
３
）

国民健康保険被保険者証更新のお知らせ
　現在お使いいただいている国民健康保険被保険者証の有効期限は、平成28年９月30日（金）までとなっ
ているため、新しい保険証へ更新となります。
新しい保険証は、９月下旬に各世帯に普通郵便にて郵送いたしますので、10月１日（土）からお使いく
ださい。期限の切れた古い保険証は使用できませんので、各自で責任を持ってハサミ等を入れて破棄し
てくださいますようお願いいたします。
　万が一、新しい保険証が届かなかったり、記載事項に誤りがある場合はご連絡ください。ただし、国
民健康保険税を滞納している方については、納税相談のうえ窓口での更新となりますので、ご了承くだ
さい。
　　◆　医療機関などには、必ず保険証の原本を提示してください。
　　◆　�職場の健康保険に加入した場合、又は被扶養者になった場合は、役場に届けるとともに受診さ

れている医療機関等へもお届けください。
　　◆　他市町村に転出される場合（修学は除く）は、必ず保険証をお返しください。
　　◆　�交通事故等第三者行為による傷病で診療を受けた場合は、必ず町民課・国民健康保険担当へ申

し出ください。
問合先　：　町民課　国保・後期高齢者医療・年金担当　

　　　　　　　　　　　　　☎　64-2111　内線241　

平成28年度　犬の登録及び狂犬病予防注射日程表
（下期分）

� 実施日：10月２日（日）～10月４日（火）

月日 実　施　時　間 実　　施　　場　　所 住　所

10
月
２
日
㈰

９：00～９：10 健康増進センター駐車場 前田５－２
９：15～９：30 烏帽子コミュニティセンター 枇杷野33－24
９：45～10：00 馬門公民館前 馬門97
10：10～10：20 金沢町集会所 米内沢34－２
10：25～10：40 十符ヶ浦海水浴場駐車場 田名部道56－７
10：45～11：00 勤労青少年ホーム前 中道20－１
11：05～11：15 中袋町・石孝電機工業駐車場（事務所50ｍ先） タラノ木13－６
11：20～11：30 下町２区自治会集会所前 坊ノ塚５－26
11：35～11：45 駅前・山田印刷付近 下与田川２－１
11：50～12：05 役場前 野辺地123－１

10
月
３
日
㈪

９：30～９：40 愛宕公園駐車場 寺ノ沢56
９：45～９：55 下町・丸山商店前（空缶回収ボックス付近） 船橋９－74
10：00～10：10 川目集会所付近 中屋敷49－７
10：15～10：25 松ノ木平ロータリー（クローバー作業所付近） 下松ノ木平19
10：30～10：45 町立体育館 観音林後10
10：50～11：00 戊辰戦争史跡駐車場 鳥井平34－３
11：20～11：30 有戸地区学習等供用センター 小沢平10－８
11：35～11：40 目ノ越集会場前 向田328－３

10
月
４
日
㈫

９：30～９：40 国道４号馬門温泉入口交差点付近 田端４－１
９：50～10：05 常夜燈公園入口付近 野辺地568
10：10～10：20 えぼしグラウンド付近 浜掛87－１
10：25～10：35 中袋町・木明工務店付近 赤坂63－14
10：40～10：55 中道ふれあい公園駐車場 中道13－14
11：10～11：15 木明農作業休養施設前 有戸鳥井平158－６
11：20～11：25 塩谷商店前 明前68－９
11：35～11：50 中央公民館前 野辺地１－15

　　連絡先：建設環境課　64－2111（内線223）
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20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！
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介護サービスをどのように使っていますか？

いつまでも元気に過ごすために日々の生活を見直してみませんか？

　町では在宅（有料老人ホーム含む）の要介護者に対して介護用品を支給しております。
　対象要件に該当する方で、支給を希望される方は申請してください。
【対象要件】
　町の被保険者で要介護４又は５に認定されており、町内在住で寝たきり・
認知症によりおむつ等を使用し介護されている方が対象となります。
【支給方法】
　支給対象者に「介護用品支給券」を発行し、指定取扱店で排泄に係る介護用品と交換します。
【問合先】
　詳しい内容については、担当のケアマネジャー又は健康増進センター内介護・福祉課（65-1777）
までお問い合わせください。

介護用品支給事業（おむつ等の支給について）

　介護・福祉課からのお知らせ

申請が必要です！

望ましくない使い方をしていると、自分でできることがだんだんなくなってしまいます。
地域でいつまでも元気に過ごすためには自分でできることは自分で行いましょう。

元気で過ごすためには…

×望ましくない使い方　 ○望ましい使い方

●適度に体操や運動をしましょう ●自分ができる家事はやりましょう

家事を楽したいから、
自分でできるけど
家族やヘルパーさんに
お願いしよう！

自分でやれる家事は自分
でやろう！どうしても
できないことだけ家族や
ヘルパーさんにお願いし
よう！

自宅にいるときも、
足の曲げ伸ばしなどの
簡単な体操や運動をして、
足腰を丈夫に
保ちましょう。

ごはんを作るのは難しくても
・野菜を洗う
・配膳する
など、できることは積極的に
やりましょう。

お知らせ



原
子
力
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
業
務

参
入
研
修
開
催
の
案
内

　

県
で
は
、
原
子
力
施
設
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
業
務
参
入
を
目
指
す
県
内
企

業
ま
た
は
個
人
に
必
要
な
資
格
や
知

識
の
習
得
、
技
術
力
の
向
上
の
た
め

の
研
修
を
受
講
料
無
料
で
開
催
し
ま

す
。
原
子
力
分
野
に
全
く
経
験
の
な

い
方
も
歓
迎
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
10
～
11
月
の
研
修
予
定

◆�

機
械
保
全
技
能
検
定
・
２
級
設
備

診
断
作
業
受
験
対
策
講
習

　

原
子
力
施
設
関
連
業
務
に
お
い
て

作
業
に
従
事
す
る
う
え
で
推
奨
さ
れ

て
い
る
「
機
械
保
全
技
能
検
定
・
２

級
設
備
診
断
作
業
」
資
格
の
試
験
合

格
に
向
け
て
必
要
と
な
る
基
礎
知
識

を
習
得
す
る
。

◇
締
切　

10
月
３
日
（
月
）

◇
日
程　

　

10
月
29
日
（
土
）
～
30
日
（
日
）�

◇
定
員　

10
名

◇�

場
所　

青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

セ
ン
タ
ー
（
東
北
町
）

◆
横
型
ポ
ン
プ
保
修
訓
練

　

原
子
力
発
電
施
設
等
に
お
い
て
、

一
般
的
に
使
用
さ
れ
る
ポ
ン
プ
の
分

解
点
検
、
手
入
れ
の
実
技
訓
練
を
行

い
、
保
修
に
必
要
な
基
礎
知
識
・
技

能
を
習
得
す
る
。

◇
締
切　

９
月
12
日
（
月
）

◇
日
程　

　

10
月
1
日
（
土
）
～
２
日
（
日
）�

◇
定
員　

８
名

◇�

場
所　

青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

セ
ン
タ
ー
（
東
北
町
）

◆�

溶
剤
除
去
性
浸
透
探
傷
検
査
Ｐ
Ｄ

１
・
Ｐ
Ｄ
２

【
実
技
試
験
対
策
】（
２
次
試
験
対
策
）

　

原
子
力
発
電
施
設
等
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
業
務
に
お
い
て
、
代
表
的
な
非

破
壊
検
査
（
溶
剤
除
去
性
浸
透
探
傷

検
査
レ
ベ
ル
１
、
２
）
に
つ
い
て
実

技
訓
練
を
行
い
実
技
試
験
対
策
（
２

次
試
験
）
と
し
て
資
格
取
得
の
た
め

の
技
術
を
習
得
す
る
。

◇
締
切　

９
月
12
日
（
月
）

◇
日
程

　

Ｐ
Ｄ
１
：
10
月
22
日
（
土
）�

　

Ｐ
Ｄ
２
：
10
月
23
日
（
日
）

◇
定
員　

各
10
名

◇��

場
所　

青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

セ
ン
タ
ー
（
東
北
町
）

◆�

足
場
の
組
立
等
作
業
主
任
者
技
能

講
習

　

足
場
の
組
立
等
作
業
を
行
う
際
の

労
働
災
害
を
防
止
・
管
理
す
る
た
め

に
必
要
な
知
識
を
習
得
す
る
。

◇
締
切　

10
月
３
日
（
月
）

◇�

日
程

　

11
月
２
日
（
水
）
～
３
日
（
木
）�

◇
定
員　

50
名

◇�

場
所　

青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

セ
ン
タ
ー
（
東
北
町
）

◆
電
動
機
（
小
型
）
分
解
点
検
訓
練

　

原
子
力
発
電
施
設
等
に
お
い
て
、

使
用
す
る
電
動
機（
小
型
）の
取
り
扱

い
に
関
す
る
実
技
訓
練
を
行
い
、
必

要
な
基
礎
知
識
・
技
能
を
習
得
す
る
。

◇
締
切　

10
月
３
日
（
月
）

◇
日
程　

　

第
１
回
：
11
月
12
日
（
土
）

　

第
２
回
：
11
月
13
日
（
日
）

◇
定
員　

各
回
８
名

◇�

場
所　

ジ
ェ
イ
テ
ッ
ク
Ｊ
Ｔ
Ｔ
Ｃ

訓
練
セ
ン
タ
ー
（
六
ヶ
所
村
）

◆�

現
場
実
務
体
験
研
修
（
放
射
線
管

理
）

　

原
子
力
発
電
施
設
等
（
主
に
日
本

原
燃
（
株
）
再
処
理
施
設
）
で
の
放

射
線
管
理
業
務
に
必
要
な
手
続
き
書

類
作
成
お
よ
び
作
業
で
の
放
射
線
管

理
技
術
に
つ
い
て
、
基
礎
知
識
・
技

能
を
習
得
す
る
。

◇
締
切　

10
月
３
日
（
月
）

◇
日
程　

　

11
月
16
日
（
水
）
～
18
日
（
金
）�

◇
定
員　

５
名

◇�

場
所　

ジ
ェ
イ
テ
ッ
ク
（
六
ヶ
所

村�

日
本
原
燃
構
内
）

◆�
申
込
・
問
合
先　
（
株
）
青
森
原

燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
１
７
５

－

63

－

４
６
７
１

　

URL:http://w
w
w
.agtcinc.co.jp

～
よ
り
良
い
未
来
を
つ
く
る
た

め
～
平
成
28
年
社
会
生
活
基
本

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

総
務
省
統
計
局
及
び
青
森
県
で
は
、

10
月
20
日
現
在
で
社
会
生
活
基
本
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
で
は
、
国
民
の
生
活
時

間
の
使
い
方
や
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
状

況
を
調
べ
、
暮
ら
し
や
社
会
の
た
め

の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、
調

査
員
が
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に

伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご

理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

◆
問
合
先　

　

青
森
県
企
画
政
策
部
統
計
分
析
課

　

人
口
労
働
統
計
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

９
１
６
９

◆
青
森
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.pref.aom

ori.
lg.jp/soshiki/kikaku/
tokei/28syakai.htm

l

◆
総
務
省
統
計
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.stat.go.jp/data/

shakai/2016/

若
葉
小
学
校
ス
キ
ー
部

廃
品
回
収
の
お
知
ら
せ

　

日
頃
、
若
葉
小
学
校
ス
キ
ー
部
の

活
動
に
ご
高
配
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
左
記
の
と
お
り
廃

品
回
収
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
皆
様

ご
多
忙
の
こ
と
と
は
存
じ
ま
す
が
、

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆�

日
時　

　

９
月
11
日
（
日
）
８
時
～
14
時

　

雨
天
決
行

◆
回
収
範
囲

　

馬
門
地
区
を
除
く
全
町
内

◆
回
収
物

①�

紙
類
（
新
聞
紙
、
チ
ラ
シ
、
段

ボ
ー
ル
、
牛
乳
等
の
紙
パ
ッ
ク
、

雑
誌
、
書
籍
）

②�

ビ
ン
・
カ
ン
類
（
茶
色
か
緑
色
の

一
升
瓶
、
ビ
ー
ル
瓶
、
ア
ル
ミ

缶
）

◆
お
願
い

・�

お
手
数
で
も
午
前
８
時
ま
で
に
自

宅
最
寄
り
の
主
要
道
路
へ
お
出
し

く
だ
さ
い
。

・�

当
日
、
直
接
お
持
ち
に
な
る
方
は
、

回
収
場
所
が
未
定
の
た
め
、
左
記

ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。
ま
た
、
主
要
道
路
へ
の
運

搬
が
困
難
な
場
合
で
も
連
絡
い
た

だ
け
れ
ば
お
伺
い
い
た
し
ま
す
。

◆
問
合
先　
親
の
会
代
表　

四
戸

☎
０
９
０

－

１
４
９
３

－

６
１
９
５

14

平成28年７月末の人身事故発生状況
区分

町村別

平成28年 平成27年
前年比

７月中（単月）７月末（累計）７月末（累計）

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

野辺地町 1 0 1 13 0 14 9 0 12 +4 +0 +2

横 浜 町 0 0 0 5 0 6 12 1 13 －7 －1 －7

六ヶ所村 2 0 2 11 0 12 13 0 15 －2 +0 －3

合計 3 0 3 29 0 32 34 1 40 －5 －1 －8

お知らせ



熊
谷　

勝
宏
（
72
）
馬
門
２

髙
田　

秀
子
（
62
）
城　

内

幸
坂　
　

進
（
63
）
金
沢
町

松
山　

キ
ミ
（
84
）
鳴　

沢

佐
藤
眞
貴
子
（
66
）
浜　

町

村
山　

金
雄
（
95
）
明　

前

小
形　
　

進
（
70
）
馬
門
１

田
中　

満
穗
（
73
）
下
袋
町

　

「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届

け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
掲

載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
、
載

せ
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出

の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

�

（
7
月
受
付
分
）
町
民
課　
　

中
野
渡
綾あ

や

人と

く
ん
（
研
哉
）
駅
前
１

田
村　

大
だ
い
し
ゅ
ん隼く

ん
（
和
也
）
蟹　

田

砂
原　

旺お
う

河が

く
ん
（ 

仁 

）
中
袋
町

荒
川　

朱し
ゅ

華か
ち
ゃ
ん
（
正
彦
）
馬
門
１

原
田　

怜れ
い

士じ

く
ん
（
正
寛
）
駅
前
１

渡
邉　

咲え

実み
ち
ゃ
ん
（
淑
之
）
駅
前
２

相
内　

菜な

月つ
き

ち
ゃ
ん
（
好
実
）
下
袋
町

中
山　

港こ
う

大た

く
ん
（
一
機
）
茨
城
県
つ
く
ば
市

国民年金のご相
談・手続き等に
ついては下記に
お問い合わせ下
さい。

青森年金事務所
☎017︲734︲7495

野辺地町役場　
町民課
☎64︲2111
　（内線240）

国

民

年

金

保

険

料

８

月

分

の

納

付

期

限

は

９

月

30

日
（

金

）

で

す

納付猶予制度の50歳未満への拡大について
　平成28年７月１日から、30歳未満を対象とした若年者納付
猶予制度の対象年齢が拡大され、50歳未満を対象とした納付
猶予制度となりました。
　ただし、平成28年６月以前の期間は、引き続き30歳未満で
あった期間が納付猶予制度の対象となります。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、納付猶予制
度の他にも、免除制度等もありますので、町役場の国民年金窓
口へご相談ください。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めて
いただけない方に対して、電話、書面、面談により早期に納め
ていただくよう案内をおこなっております。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を
行い、指定された期限までに納付が無い場合は、延滞金が課さ
れるだけではなく、※納付義務のある方の財産を差し押さえる
ことがあります。
　※ 納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う
配偶者及び世帯主です。

有戸地区はまなす

　　　ふれあいセンター

◆開設日：毎週月・木曜日

　　　　　（祝祭日除く）

◆時　間：❶❸時～❶❹時❹❺分

◆送迎車運行日：

　９月１日、５日、８日、❶❷日、

　　　❶❺日、❷❻日、❷❾日

老人福祉センター

◆開設日：（２か月分）

　９月５日（月）、❷❻日（月）

　❶⓪月３日（月）、❶❼日（月）

◆時間：❶⓪時～❶❹時

◆送迎車運行日：

　９月❷❻日、❶⓪月❶❼日

老人憩いの湯

15

お知らせ



問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　
健
康
づ
く
り
課

　
住　
所
：
前
田
５
番
地
２

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64

－

１
７
７
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
64

－

８
０
８
３

町の
ほけん
だより

短
命
県
返
上
シ
リ
ー
ズ
⑯

あ
な
た
の
『
こ
こ
ろ
』

　
　
　
お
元
気
で
す
か
？

　

わ
た
し
達
だ
れ
も
が
、
自
分
自

身
の
状
態
を
知
り
、
心
身
と
も
に

ゆ
と
り
を
持
っ
た
生
活
を
送
り
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ふ
だ
ん
は

あ
ま
り
考
え
る

こ
と
の
な
い

『
こ
こ
ろ
の
健
康
』

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

こ
こ
ろ
も
風
邪
を
ひ
き
ま
す

「
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
は
今
、
元
気

で
す
か
？
」
そ
ん
な
ふ
う
に
た
ず

ね
ら
れ
た
ら
、
あ
な
た
は
何
と
答

え
る
で
し
ょ
う
か
？

　

私
た
ち
は
日
々
、
職
場
や
家

庭
、
学
校
な
ど
で
様
々
な
ス
ト
レ

ス
に
囲
ま
れ
な
が
ら
生
活
し
て
い

ま
す
。

　

ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
指
で
押
す
と
へ

こ
み
ま
す
。
ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
こ
こ

ろ
と
た
と
え
る
と
、
指
が
ス
ト
レ

ス
と
い
う
わ
け
で
す
。
指
を
離
せ

ば
、
ボ
ー
ル
は
弾
力
で
元
に
も
ど

る
よ
う
に
、
こ
こ
ろ
も
ス
ト
レ
ス

を
取
り
除
け
ば
、
普
通
は
元
気
な

こ
こ
ろ
に
戻
り
ま
す
。　

　

と
こ
ろ
が
長
い
間
、
ず
っ
と
同

じ
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
す
ぎ
た
り
、

健康についての相談先
相　談　名 対　象　/　内　容 連　絡　先

すくすくテレフォン 妊婦、産婦、育児中のかたなど
保健師による電話相談

火・木曜日
（祝祭日を除く）
8：30～17：00
64-8080
（はればれ）

思春期はればれ相談 思春期のかた、その保護者など
保健師による電話相談

こ と ば の 相 談 就学前までのお子さん
保健師が対応

総 合 健 康 相 談 保健師、管理栄養士による相談
（要申込）

こども救急電話相談
（青森県主体）

小児の急病等、家庭内での対応
や医療機関への受診目安などの
相談対応。
看護師が相談に応じます。
（治療行為ではありません）

<毎日>
午後７時～翌午前８時ま
で
♯8000または
017-722-1152

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
こころが軽くなるおしゃべりサロンです。

傾聴研修会修了生がお話をお伺いします。秘密は厳守します。
日　程：９月７日（水）９月30日（金）
　　　　10月７日（金）10月28日（金）
場　所：健康増進センター
時　間：13：00～15：00（毎回同じ）

※申し込み不要
時間内にいつでもどうぞ

た
く
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
が
一
度
に

か
か
る
と
、
古
く
な
っ
た
ボ
ー
ル

が
弾
力
を
失
う
よ
う
に
、
こ
こ
ろ

も
柔
軟
性
を
失
い
ま
す
。

　

と
き
に
ス
ト
レ
ス
は
、
前
向
き

な
緊
張
感
と
し
て
能
力
を
高
め
た

り
、
目
標
を
達
成
し
た
り
す
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
ま
す
が
、
問

題
な
の
は
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
で
す
。

こ
れ
が
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
こ

こ
ろ
の
安
定
を
乱
し
、
ひ
い
て
は

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
病
気
を
引
き

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

う
つ
病
は
特
別
な
病
気
で
は
な
い

　

う
つ
病
は
“
こ
こ
ろ
の
風
邪
”

と
も
い
わ
れ
て
お
り
、
誰
も
が
か

か
り
得
る
病
気
で
す
。
そ
し
て
、

体
の
風
邪
と
同
じ
く
、
適
切
に
対

処
す
れ
ば
必
ず
回
復
し
ま
す
。

　

何
も
す
る
気
が
起
き
な
い
・
不

眠
や
憂
う
つ
な
気
分
が
続
い
て
い

る
時
は
、
専
門
医
に
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
放
置
す
る
と
回
復
が

遅
れ
た
り
、
最
悪
の
場
合
自
殺
に

至
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
症
状
が

出
た
と
き
は
早
め
に
対
処
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
周
囲
の
理
解
と

サ
ポ
ー
ト
は
と
て
も
大

切
で
す
。

短
命
県
返
上
シ
リ
ー
ズ

周
囲
が
気
づ
い
て
あ
げ
た
い

　
　
　
こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ
ン

　

こ
こ
ろ
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
て

も
、
本
人
が
そ
の
こ
と
に
気
づ
い

て
い
な
か
っ
た
り
、
殻
に
閉
じ
こ

も
っ
て
し
ま
い
、
な
か
な
か
助
け

を
求
め
て
こ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
家
族
や
職

場
の
同
僚
な
ど
周
り
に
い
る
人
た

ち
が
、
そ
の
人
の
発
す
る
サ
イ
ン

に
気
づ
い
て
あ
げ
た
い
も
の
で
す
。

　

以
前
と
違
う
様
子
が
見
受
け
ら

れ
る
よ
う
な
ら
、
注
意
深
く
様
子

を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ス

が
強
い
よ
う
で
あ
れ
ば
「
少
し
休

ん
だ
ほ
う
が
い
い
よ
」
と
か
「
一

度
相
談
機
関
に
行
っ
て
み
よ
う
」

な
ど
と
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。

大
切
で
す 

こ
こ
ろ
の
セ
ル
フ
ケ
ア

　

生
き
て
い
く
以
上
、
ス
ト
レ
ス

が
か
か
る
の
は
し
か
た
あ
り
ま
せ

ん
。
大
事
な
の
は
そ
う
し
た
ス
ト

レ
ス
に
振
り
ま
わ
さ
れ
な
い
よ
う

に
し
て
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま

ず
に
、
そ
の
つ
ど
解
消
し
て
い
く

こ
と
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
の
解
消
法
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。
自
分
な
り
の
解
消
法

を
持
ち
た
い
も
の
で
す
ね
。

【
相
談
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　
64

－

８
０
８
０（
保
健
師
直
通
）

16



町のほけんだより

９月の保健カレンダー
日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 内　容 備　考

6 1歳6か月児健診
（平成27年２月、３月生まれ） 12：40 健康増進

センター
育児相談、身体計測
小児科・歯科診察

対象者には
個別通知します。

12 マタニティサロン（妊婦とその家族） 13：30 健康増進
センター 母乳と育児 事前申し込み

不要です。

14

６か月児相談
（平成28年３月生まれ） 10：00

健康増進
センター

育児相談、身体計測
離乳食試食

個別通知はして
おりません。
広報で確認し
母子健康手帳
バスタオルを
お持ちください。

10か月児健診
（平成27年11月生まれ） 13：30 育児相談、身体計測

歯科保健指導
歯科健診１歳児健診

（平成27年９月生まれ） 13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで） 14：30 育児相談、食事相談

身体計測、歯科健診

29 ４か月児健診（H28年４月26日～５月29日） 13：15 野辺地病院
（小児科）

身体計測
小児科診察

対象者には
個別通知します。

予　防　接　種
＊ 日本脳炎定期予防接種 ＊　対象：平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれのかた
休止による特例対象として、予防接種法による定期接種対象となります。くわしくはお問い合わせください。
＊ 水痘予防接種 ＊
平成26年10月１日から水痘予防接種が定期となりました。くわしくはお問い合わせください。

☆　母子健康手帳は毎週火・木曜日健康増進センターで発行します　☆

献血日のお知らせ　 　９月 10日（土）
場所：マックスバリュ野辺地店
時間：10:00 ～ 12:00、13:15 ～ 16:00

９
月
は

　
食
生
活
改
善
普
及
運
動

　
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
！

　

平
均
寿
命
は
年
々
伸
び
て
き
て
い
ま
す

が
、
誰
も
が
必
ず
し
も
そ
の
年
齢
ま
で
元

気
で
生
活
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
近
年
注
目
さ
れ
て
い

る
の
が�

健
康
寿
命�

で
す
。

　

 

健
康
寿
命�

と
は
、
介
護
を
う
け
た
り

寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
せ
ず
に
日
常
生
活

を
送
れ
る
期
間
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
野

辺
地
町
の�

健
康
寿
命�

は
、
男
性
63
・
８

歳
、
女
性
66
・
４
歳
で
す
。
特
に
男
性
に

つ
い
て
は
県
や
全
国
平
均
よ
り
も
低
い
こ

と
が
特
徴
で
す
。
平
均
寿
命
は
、
男
性
が

77
・
２
歳
、
女
性
が
85
・
５
歳
な
の
で
、

男
性
で
約
13
年
、
女
性
で
約
19
年
、
健
康

に
何
ら
か
の
問
題
を
抱
え
、
日
常
生
活
に

様
々
な
制
限
が
生
じ
て
い
る
こ
と
が
推
測

さ
れ
ま
す
。
健
康
的
な
生
活
を
長
く
楽
し

む
た
め
に
は
、
生
涯
に
わ
た
る
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
応
じ
た
個
人
の
健
康
づ
く
り
が

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
日

常
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
、
見
直
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
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１に運動、 ２に食事

しっかり禁煙

最期にクスリ

～健康寿命をのばそう～

♥ マタニティサロンからのお知らせ ♥
10月は、特別講座『妊娠期の食事』です。
　妊婦さんとご家族を対象に、講話や調理実習、
試食を計画しています。
　詳細は、10月の広報で
ご案内します。

『よい歯のシニアコンテスト』に参加してみませんか？
　○対　象：満70歳以上で次の条件を満たす方
　　・口腔内が健康で、以下の本数の歯があること
　　　80歳以上　　　　 ～20本以上
　　　75歳以上80歳未満 ～21本
　　　70歳以上75歳未満 ～22本以上
　　※その他条件あり　詳細はお問い合わせください。
　○応募方法：かかりつけまたはお近くの歯科医へ
　○締め切り：平成28年９月15日（木）
　○問い合わせ先：上十三歯科医師会事務局
　　　　　　　　　（電話0176－21－5185）
　○主　催：青森県・青森県歯科医師会



★行政相談・人権相談　
　合同開催のおしらせ★

　10月17日（月）～23日（日）は行政
相談週間です。
　行政相談について広く理解を深めていた
だくため、人権相談と合同開催いたします。
　
★人権相談
　◆日　時　10月４日（火）９時～12時
　◆場　所　中央公民館　第３会議室
　◆問合先　介護・福祉課　
　　　　　　64-2111
★行政相談
　◆日　時　10月４日（火）９時～12時
　◆場　所　中央公民館　第２研修室
　◆問合先　総務課　
　　　　　　64-2111（内230）
　
※10月18日（火）の行政相談はお休みとなります。

※ご予約は不要ですが、ご不明な点がございましたら

　お問い合わせ下さい。

あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
総務課広報担当　☎64-2111

平成28年度郷土の味を楽しむ会
及び野辺地町歴史巡りツアー

★平成28年度郷土の味を楽しむ会
　◆日　時　10月１日（土）12時～
　◆場　所　中央公民館　ホール
　◆会　費　2,500円
　◆主な献立　茶粥・寄せ豆腐・けいらん　他
　◆申　込　９月16日（金）から　
　　　　　　９時～17時
　　　　　　電話、FAXにて受付
　　　　　　※ただし、定員（90名）になり次第締切

★野辺地町歴史巡りツアー
　（郷土の料理を楽しむ会申込み者のみ）
　◆日時　10月１日（土）
　　　　　10時～11時30分
　◆集合場所　中央公民館前
　◆会　費　300円　
　◆コース　公民館→愛宕公園→行在所→
　　　　　　歴史民俗資料館→
　　　　　　公民館（郷土の料理を楽しむ会）
　◆共　催　（一財）野辺地町観光協会・
　　　　　　野辺地町商工会女性部
　◆申込・問合先　（一財）野辺地町観光協会
　　☎64-9555　FAX64-9501

　

前
夜
は
何
で
も
な
い
の
に
、
翌
朝
目
覚
め
る
と
、
ど
こ
か
が
筋
肉
痛

に
な
っ
て
い
る
奇
病
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊 

阿
部

博
一
で
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
、
お
元
気
で
ご
ざ
い
ま
し
ょ
う

か
？

　

8
月
18
日
か
ら
21
日
の
4
日
間
、
の
へ
じ
祇
園
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
19
日
の
夕
方
は
、
町
内
の
山
車
が
野
辺
地
駅
前
に
勢
ぞ
ろ
い

し
、
祇
園
ば
や
し
や
神
楽
の
共
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
驚
く
ほ
ど
大

勢
の
参
加
者
と
見
物
客
の
皆
さ
ま
が
会
場
を
埋
め
尽
く
し
、
そ
れ
は
賑

や
か
で
壮
観
な
眺
め
に
、
気
持
ち
が
高
揚
し
ま
し
た
。

　

装
束
を
ま
と
い
独
特
の
所
作
で
振
舞
う
お
稚
児
さ
ん
や
、
力
い
っ
ぱ

い
太
鼓
を
た
た
く
男
の
子
。
真
剣
な
表
情
で
お
祭
り
に
参
加
す
る
子
供

た
ち
が
阿
部
に
は
何
や
ら
美
し
く
見
え
て
、
そ
ん
な
子
供
た
ち
を
ビ
デ

オ
カ
メ
ラ
で
夢
中
に
な
っ
て
追
い
か
け
ま
し
た
。
そ
の
姿
は
さ
ぞ
か
し

怪
し
い
お
じ
さ
ん
だ
っ
た
で
あ
ろ
う
と
反
省
し
て
お
り
ま
す
。

　

阿
部
は
東
京
で
、
お
祭
り
に
感
動
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
祭

り
を
見
に
行
こ
う
と
思
い
ま
せ

ん
し
、
い
わ
ん
や
参
加
な
ど
し

ま
せ
ん
。
都
会
は
そ
う
い
う
子

供
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
東
京

が
自
分
の
ふ
る
さ
と
だ
と
い
う

意
識
が
希
薄
な
の
で
す
。
の
へ

じ
祇
園
ま
つ
り
に
参
加
し
た
野

辺
地
町
の
子
供
た
ち
は
、
こ
の

夏
、
こ
の
お
ま
つ
り
の
記
憶
を

ど
の
よ
う
に
心
に
刻
む
の
で

し
ょ
う
か
？
そ
の
記
憶
が
美
し

い
も
の
で
あ
っ
た
と
し
た
ら
、

将
来
、
仮
に
ど
こ
で
生
活
し
て

い
て
も
、
ふ
る
さ
と
野
辺
地
町

の
こ
と
を
、
大
切
に
思
っ
て
く

れ
る
の
で
は
な
い
か
な
、
と
心

か
ら
思
い
ま
し
た
。

「
地
域
お
こ
し
」は
じ
め
ま
し
た⃝野辺地町地域おこし協力隊　阿部のメールアドレス：mail@nohejimachi.com

⃝野辺地町地域おこし協力隊　阿部の携帯電話：090－ 9675－ 1882

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！　

☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９
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笑顔　～　のへじ祇園まつり 2016

お知らせ



日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

○相 弁護士
ふれあい通学合宿

○図 特別休館（～９／５）
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
県民駅伝 ○健 １歳６か月児 献血

○相 人権 ちびっこフリー
マーケット

11 12 13 14 15 16 17
マタニティサロン ○健 10か月児・１歳児

○相  6か月児、
　 みんなの子ども

18 19 20 21 22 23 24
○相 行政 ずっぱどわっかど

産業まつり

25 26 27 28 29 30
ずっぱどわっかど
産業まつり

○健 4か月児 傾聴サロン

町のカレンダー

●三沢市
　三沢基地航空祭
・日　時　９月11日㈰９時～15時
・場　所　三沢基地内
・問合先　航空自衛隊三沢基地
　　　　　☎0176-53-4121
 （内線4256,4257）

　みさわ地産地消フェア
・日　時　９月18日㈰
　　　　　９時30分～16時
・場　所　おいらせ農業協同組合
　　　　　三沢本店倉庫
・問合先　三沢市観光物産課
　　　　　地産販売推進室
　　　　　☎0176-53-5111
 （内線523）

●七戸町
　第34回東北馬力七戸大会
・日　時　９月11日㈰８時～
・場　所　青森県家畜市場
・問合先　 七戸町愛馬会（青森県七

戸畜産農業協同組合内）
　　　　　☎0176-62-2125

●六ヶ所村
　ふるさと新鮮朝市
・日　時　９月10日㈯７時～
　　　　　９月24日㈯８時～
・場　所　10日： 泊地区イベント広場
　　　　　24日： 尾駮地区スワニーイ

ベント広場
・問合先　六ヶ所村商工会
　　　　　☎0175-72-2331

●東北町
　第７回おがわら湖美味満彩まつり
・日　時　10月２日㈰10時～15時
・場　所　小川原湖交流
 センター宝湖館
・問合先　宝湖館活性協議会
　　　　　☎0176-56-3820
　　　　　（小川原湖交流
 センター宝湖館）

●十和田市
　上十三の味力をぎゅっ！
　十和田湖味紀行
・日　時　10月１日㈯・２日㈰
　　　　　10時～15時
・場　所　十和田湖畔休屋多目的広場
・問合先　十和田市観光推進課
　　　　　☎0176-51-6772

　2016とわだYosakoi夢まつり
・日　時　前夜祭　９月24日㈯
　　　　　　　　　15時～17時
　　　　　本　祭　９月25日㈰
　　　　　　　　　９時30分～17時
・場　所　前夜祭：駒っこ広場
　　　　　本　祭： 十和田市役所前・桜の広

場前・中央公園緑地
・問合先　 十和田市Yosakoi夢まつり実行委員

会（十和田商工会議所内）
　　　　　☎0176-24-1111

※町税等について延滞金が加算されますので、納期限内に納付しましょう
19

お知らせ

○〆 固定資産税（3期）
○〆 国民健康保険税（3期）

行事内容　○図 図書館　○健 健診　○〆 納期限
　　　　　○相 相談

・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は

早
め
の
点
灯
時
刻

9
月
は
17
時



　　

郡川　夢花ちゃん
こおりかわ

井野　恵太くん
い の

かゆめ

たけい

こおりかわ あい か

郡川　愛花ちゃん

ち
た
く
ぼ

、

ち
た
し
た
わ

の

よ
だ

♪

ち
た
く

歯

ち
た
し
た
わ

の

だ
カ
ピ
カ
ピ

カ
ピ
カ
ピ

す
で
子
の
ロ
ゼ
歯
虫
で
診
健
児
歳
３

工藤　鳳真くん
く どう まふう

トマトと
　春雨のサラダ
トマトと
　春雨のサラダ
トマトと
　春雨のサラダ
トマトと
　春雨のサラダ

士
養
栄
理
管

静

　山
井
新

　　

おいしい！減る脂～♪お しし 減 脂 ♪
カンタン料理

その29

【管理栄養士のコメント】
　９月になりましたが、まだ暑い日もあります
ね。今月は、口当たりのよいさっぱりしたサラ
ダのご紹介です。
　おいしく作るポイントは、食材の水気をよく
切って冷やし、食べる直前に調味料とよく混ぜ
ることです。お好みで、きゅうりやみょうがを
入れてもおいしいです。酸味が好きなかたは、
酢を入れてもよいですね。

・ミニトマト　　　　　　10個
・乾燥わかめ　　　　 大さじ２
・乾燥春雨　　　　　　　50ｇ
・ごま油　　　　　　 大さじ１
・ポン酢しょうゆ　  大さじ1.5

材料（４人分）
作り方
１．乾燥わかめは水でもどし、水気を切る。
２．乾燥春雨はゆでてもどし、食べやすい長さに切る。
３．ミニトマトは４等分に切る。
４．ボウルに材料を全部入れてよく混ぜる。

【栄養価（１人分）】
エネルギー　80Kcal　　　たんぱく質　1.0ｇ　　　脂質　2.7ｇ
炭水化物　　13.8ｇ　　　塩分相当量　0.5ｇ

平成28年９月１日　第689号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（0175）64－2111町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣


