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小
中
学
校

大
運
動
会

　

５
月
、
各
小
中
学
校
で
大
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

野
辺
地
中
学
校
で
は
、「
全
力
疾
走
～
70
年
目
の
新
し
き
風

～
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
第
70
回
目
の
記
念
に
ふ
さ
わ
し

い
規
律
の
と
れ
た
入
場
行
進
や
競
技
、
応
援
合
戦
な
ど
で
観
客

を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

若
葉
小
学
校
で
は
、
幼
児
を
招
待
し
た
競
技
や
自
治
会
参
加

の
競
技
な
ど
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
感
じ
ら
れ
る
温
か
い
運
動

会
が
印
象
的
で
し
た
。

　

馬
門
小
学
校
で
は
、
小
規
模
な
が
ら
も
綱
引
き
や
リ
レ
ー
競

技
、
組
体
操
な
ど
の
見
ご
た
え
の
あ
る
競
技
が
行
わ
れ
た
ほ

か
、
地
域
住
民
も
赤
白
に
わ
か
れ
運
動
会
に
参
加
す
る
な
ど
、

地
域
で
つ
く
る
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

野
辺
地
小
学
校
で
は
、
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
や
リ
レ
ー
競
技

な
ど
、
大
人
数
な
ら
で
は
の
迫
力
の
あ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

観
客
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
の
カ
ラ
ー
が
色
濃
く
で
た
大
運
動
会
は
、

い
ず
れ
も
晴
天
に
恵
ま
れ
、
真
っ
黒
に
日
焼
け
し
た
子
ど
も
た

ち
は
、
成
績
発
表
で
優
勝
を
知
る
と
、
歓
声
を
あ
げ
て
チ
ー
ム

メ
イ
ト
と
喜
び
を
分
か
ち
合
っ
て
い
ま
し
た
。

2

特集

５/14　野辺地中学校
５/21　

馬門小学
校

５/21　若葉小学校
５/28　

野辺地小
学校



3

町のニュース

義援金をもって来庁した若葉小・馬門小の児童たち

　

若
葉
小
学
校
、
馬
門
小
学
校
の

児
童
が
熊
本
地
震
の
義
援
金
集
め

を
行
い
ま
し
た
。

　

「
熊
本
の
人
た
ち
を
助
け
よ
う

大
作
戦
」
と
名
付
け
た
こ
の
活
動

は
、
先
生
か
ら
助
言
を
う
け
た
若

葉
小
の
児
童
が
、
馬
門
小
に
呼
び

か
け
る
形
で
２
校
合
同
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

ポ
ス
タ
ー
を
制
作
後
、
若
葉
小

は
玄
関
前
で
、
馬
門
小
は
各
ク
ラ

ス
に
募
金
箱
を
も
っ
て
回
り
、
募

金
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
活
動
は

３
日
間
行
わ
れ
、
若
葉
小
は
計

１
３
，
０
４
１
円
、
馬
門
小
は
計

１
２
，
７
９
２
円
を
集
め
ま
し
た
。

　

み
ん
な
の
思
い
が
詰
ま
っ
た

“
重
い
”
募
金
箱
を
も
っ
て
来
庁

し
た
児
童
た
ち
は
、
中
谷
町
長
か

ら
労
い
の
言
葉
を
掛
け
ら
れ
、
少

し
照
れ
な
が
ら
も
、「
た
く
さ
ん

集
ま
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
感
想
を

述
べ
て
い
ま
し
た
。

第５回常夜燈みなと祭り
　

今
年
で
５
年
目
を
迎
え
た
、
常

夜
燈
み
な
と
祭
り
が
５
月
15
日
、

常
夜
燈
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
ホ
タ
テ
詰
め
放
題

や
早
む
き
競
争
な
ど
「
日
頃
の
ご

愛
顧
に
感
謝
を
こ
め
た
」
無
料
の

イ
ベ
ン
ト
が
多
数
用
意
さ
れ
、
整

理
券
を
配
布
す
る
テ
ン
ト
ブ
ー
ス

に
は
長
蛇
の
列
が
で
き
て
い
ま
し

た
。

　

小
学
生
以
下
限
定
で
実
施
さ
れ

た
無
料
の
ホ
タ
テ
す
く
い
で
は
、

制
限
時
間
内
に
ス
プ
ー
ン
を
使
っ

て
ホ
タ
テ
を
す
く
い
上
げ
袋
に
詰

め
入
れ
る
も
の
で
、
八
戸
市
か
ら

参
加
し
た
親
子
は
「
獲
っ
た
ホ
タ

テ
は
焼
い
て
食
べ
た
い
」
と
、
袋

い
っ
ぱ
い
の
ホ
タ
テ
を
嬉
し
そ
う

に
持
ち
帰
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
屋
台
や
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
様
々
な
企
画
で
、

来
場
者
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

商工戦隊ホタテンジャーも駆けつけました！

アユの稚魚12,000匹を放流
　

野
辺
地
川
漁
業
協
同
組
合
は
、

５
月
27
日
、
県
職
員
立
会
い
の
も

と
ア
ユ
の
稚
魚
約
１
２
，
０
０
０

匹
を
野
辺
地
川
に
放
流
し
ま
し
た
。

　

放
流
さ
れ
た
の
は
、
体
長
10
㎝

ほ
ど
の
ア
ユ
で
、
当
日
集
ま
っ
た

組
合
員
た
ち
が
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
で

手
際
よ
く
ア
ユ
を
放
流
す
る
と
、

ア
ユ
は
元
気
に
川
を
泳
い
で
い
き

ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
河
川
資
源
の
保

護
を
目
的
に
県
内
全
域
の
川
で
行

わ
れ
て
お
り
、
川
漁
協
で
は
ア
ユ

の
ほ
か
、
ヤ
マ
メ
、
イ
ワ
ナ
な
ど

６
種
の
稚
魚
の
放
流
を
行
う
予
定

で
す
。
こ
の
日
放
流
さ
れ
た
ア
ユ

は
、
７
月
１
日
の
釣
り
解
禁
の
頃

に
は
、
15
㎝
ほ
ど
に
成
長
す
る
見

込
み
で
す
。

　

川
漁
協
で
は
、「
川
に
ご
み
を

捨
て
な
い
」「
子
ど
も
を
川
で
遊

ば
せ
な
い
」
を
呼
び
か
け
、
ル
ー

ル
を
守
っ
た
安
全
で
楽
し
い
釣
り

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

放流の様子

「熊本の人たちを助けよう大作戦」

開級式に参加した会員の皆さん

ピコロ・ぴよぴよクラブ2016開級
　

ピ
コ
ロ
・
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ
の

開
級
式
が
、
５
月
17
日
に
中
央
公

民
館
で
開
催
さ
れ
、
９
組
の
親
子

が
自
己
紹
介
や
お
も
ち
ゃ
遊
び
を

通
し
て
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

当
ク
ラ
ブ
は
、
子
ど
も
の
豊
か

な
心
と
健
や
か
な
体
を
育
て
る
と

と
も
に
、
仲
間
作
り
を
目
的
と
す

る
子
育
て
支
援
サ
ー
ク
ル
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
員
の
指
導
の

も
と
、
火
曜
日
を
活
動
日
に
、
室

内
遊
び
や
海
水
浴
、
育
児
相
談
な

ど
全
23
回
を
12
月
ま
で
実
施
す
る

予
定
で
す
。

　

悩
み
や
情
報
共
有
の
場
と
し
て
、

仲
間
作
り
の
場
と
し
て
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
定
員
ま
で
ま
だ
余

裕
が
あ
り
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
中
央
公
民
館
へ
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。
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町のニュース

花火大会にむけて清掃奉仕
　

６
月
10
日
、
野
辺
地
町
商
工
会

青
年
部
員
と
野
辺
地
町
金
融
団

（
青
森
銀
行
・
み
ち
の
く
銀
行
・

青
い
森
信
用
金
庫
）
行
員
総
勢
30

名
が
共
同
で
潮
騒
公
園
の
清
掃
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
７
月
24
日
に
同

公
園
で
開
催
予
定
の
花
火
大
会
に

む
け
て
、
社
会
貢
献
活
動
の
一
環

と
し
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

商
工
会
の
市
ノ
渡
青
年
部
長

は
、「
当
日
は
、
町
民
の
皆
様
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
こ

れ
ま
で
よ
り
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た

花
火
の
打
ち
上
げ
を
企
画
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
会
場
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
当
日
は

花
火
打
ち
上
げ
規
模
の
関
係
に
よ

り
、
昨
年
よ
り
駐
車
場
の
規
制
が

多
く
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
願
い

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

清掃活動に参加した皆さん

受賞おめでとうございます
　

元
消
防
職
員
の
髙
田
多
実
雄
さ

ん
に
、
著
し
く
危
険
性
の
高
い
業

務
に
精
励
し
た
者
に
与
え
る
勲
章

で
あ
る
、
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

（
瑞
宝
双
光
章
）
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。

　

高
田
さ
ん
は
、
昭
和
42
年
か
ら

約
40
年
に
わ
た
り
消
防
職
員
と
し

て
の
任
務
を
全
う
し
、
平
成
20
年

に
は
北
部
上
北
広
域
事
務
組
合
消

防
本
部
次
長
を
務
め
ま
し
た
。
昭

和
45
年
の
本
町
火
災
で
は
、
自
ら

の
危
険
が
予
測
さ
れ
る
中
、
冷
静

沈
着
に
行
動
し
、
住
宅
密
集
地
で

の
大
規
模
火
災
を
防
ぐ
な
ど
数
々

の
功
績
を
お
さ
め
ま
し
た
。

　

非
常
時
に
お
い
て
は
常
に
果
敢

な
行
動
と
卓
越
し
た
手
腕
に
よ
り

職
員
を
指
揮
し
、
毅
然
と
し
た
態

度
を
取
る
と
と
も
に
、
温
厚
、
篤

実
、
積
極
的
な
職
責
観
念
で
よ
く

部
下
を
統
率
す
る
人
柄
が
称
え
ら

れ
今
回
の
受
賞
に
つ
な
が
り
ま
し

た
。

瑞宝双光章を受章した髙田多実雄さん

平成28年度　のへじ元気講座開講
　

５
月
17
日
、
の
へ
じ
元
気
講
座

の
開
講
式
が
開
催
さ
れ
、
約
60
名

の
受
講
生
が
今
年
１
年
間
の
学
び

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

の
へ
じ
元
気
講
座
は
、
町
を
元

気
に
す
る
こ
と
、
受
講
生
が
生
き

が
い
を
持
っ
て
元
気
な
生
活
を
送

る
こ
と
を
目
的
に
開
設
し
て
お
り
、

今
年
で
２
年
目
を
迎
え
ま
す
。
第

１
回
の
講
座
で
は
淺
利
教
育
長
に

よ
る
「
文
化
と
し
て
松
原
泰
道
が

説
く
般
若
心
経
」
と
題
し
て
、
般

若
心
経
の
解
釈
に
つ
い
て
講
話
が

行
わ
れ
、
参
加
し
た
受
講
生
は
真

剣
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

本
講
座
は
12
月
の
閉
講
式
ま
で
、

全
７
回
を
予
定
し
て
お
り
、
講
話

や
運
動
教
室
、
町
外
研
修
な
ど
、

学
び
と
楽
し
さ
を
交
え
た
内
容
で

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

講話を聞き入る受講生たち

町の魅力を全国へ発信！
　

１
年
を
か
け
て
全
国
を
回
り
、

各
地
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
ラ
ジ
オ
番
組
「
旅
ラ
ジ
！
」
の

公
開
生
放
送
が
、
６
月
８
日
、
中

央
公
民
館
駐
車
場
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

番
組
に
出
演
し
た
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
阿
部
さ
ん
は
「
海
あ

り
山
あ
り
、
夏
は
涼
し
く
熱
中
症

知
ら
ず
の
町
、
町
の
名
前
だ
け
で

も
覚
え
て
ほ
し
い
」
と
Ｐ
Ｒ
。
ま

た
、
ソ
ー
ラ
ン
節
の
原
曲
と
し
て

知
ら
れ
る
「
沖
揚
音
頭
」
や
そ
れ

に
合
わ
せ
た
踊
り
が
、
沖
揚
音
頭

保
存
会
や
ス
プ
リ
ン
グ
ウ
ェ
ー
ブ

ら
に
よ
っ
て
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
祗
園
祭
や
松
浦
食

堂
の
「
茶
が
ゆ
」
な
ど
が
紹
介
さ

れ
、
25
分
間
に
わ
た
っ
て
、
会
場

に
集
ま
っ
た
約
70
名
の
観
覧
者
の

拍
手
や
歓
声
と
と
も
に
町
の
魅
力

を
全
国
へ
と
発
信
し
ま
し
た
。

公開生放送で「沖揚音頭」を披露
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無料相談案内

平成28年５月末現在（前月比）
人　口� 13,853名　（－ 10）
　男　� 6,486名　（－  5）
　女� 7,367名　（－  5）
世帯数� 6,570世帯（－  7）

●年金相談
（年金全般に関すること）
８月17日（水）　10時～15時
中央公民館※７月はお休みです
☎017-752-6600（要予約）

●人権相談
（人権擁護に関すること）
８月２日（火）　10時～15時
中央公民館
相談担当：人権擁護委員

●弁護士無料相談
（民事・一般に関すること）
８月５日（金）　14時～
老人福祉センター※７月は１日
☎64-2111総務課
※要予約：６月24日（金）まで

●児童家庭相談
（養護・児童虐待に関すること）
月～金曜（祝・祭日を除く）
10時～16時
健康増進センター　☎64-1770

●行政相談
（行政に関する苦情・要望等）
７月19日（火）　９時～12時
役場相談室
相談担当：行政相談委員

●教育相談
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝・祭日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64-2119

●電話介護相談
月～金曜（祝・祭日を除く）
９時～16時
健康増進センター　☎64-1770

役場　☎64－2111

「
す
こ
や
か
医
療
費
受
給
資

格
証
」の
更
新
に
つ
い
て

　

現
在
お
持
ち
の
「
す
こ
や
か
医
療

費
受
給
資
格
証
」
は
、
７
月
31
日
で

期
限
切
れ
と
な
り
ま
す
。
受
給
資
格

の
あ
る
方
に
は
、「
更
新
申
請
書
」を

７
月
中
に
郵
送
い
た
し
ま
す
の
で
、

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
期
日

　

７
月
８
日（
金
）～
７
月
22
日（
金
）

◆
場
所　
町
民
課　

国
保
の
窓
口

◆
持
参
す
る
も
の

　

①
郵
送
し
た「
更
新
申
請
書
」一
式

　

②
印
鑑

　

③
現
在
お
持
ち
の「
受
給
資
格
証
」

　

④
健
康
保
険
証（
全
員
分
）

＊�

平
成
28
年
１
月
１
日
に
野
辺
地
町

に
住
所
が
な
い
方
は
、
１
月
１
日

に
居
住
し
て
い
た
市
町
村
の
「
平

成
28
年
度
所
得
課
税
証
明
書
」

◎�

ま
た
、
児
童
（
18
才
に
到
達
し
た

年
度
末
ま
で
の
子
供
）
を
現
に
扶

養
し
て
い
る
次
に
該
当
す
る
家
庭

は
受
給
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

町
民
課
へ
申
出
し
て
下
さ
い
。（
※

参
照
）

１�

．
離
婚
・
死
亡
・
未
婚
等
に
よ
る

母
子
家
庭
、
父
子
家
庭

２�

．
父
又
は
母
か
ら
遺
棄
さ
れ
て
い

る
児
童
の
い
る
家
庭

３�

．
父
又
は
母
が
精
神
又
は
身
体
の

障
が
い
等
に
よ
り
労
働
能
力
を

失
っ
て
お
り
常
時
監
護
が
必
要
な

家
庭

４�

．
両
親
の
死
亡
等
に
よ
り
現
に
児

童
を
扶
養
し
て
い
る
家
庭

※�

婚
姻
届
を
出
し
て
い
な
く
て
も
事

実
上
婚
姻
状
態
に
あ
る
場
合
や
、

所
得
未
申
告
の
方
、
申
請
者
（
同

居
を
含
む
）
の
所
得
額
が
定
め
ら

れ
た
金
額
よ
り
高
い
方
は
受
給
資

格
が
消
滅
・
非
該
当
と
な
り
ま
す
。

◆
問
合
先　
町
民
課

　

�

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
・
年
金

担
当（
内
線
２
９
６
）

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金（
高
齢
者
向
け
給
付
金
）

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　

「
一
億
総
活
躍
社
会
」
の
実
現
に

向
け
、
賃
金
引
上
げ
の
恩
恵
が
及
び

に
く
い
高
齢
者
の
方
を
対
象
に
高
齢

者
向
け
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

対
象
者
は
、
平
成
27
年
度
臨
時
福

祉
給
付
金
の
対
象
者
の
う
ち
、
平
成

28
年
度
中
に
65
歳
以
上
と
な
る
方

（
昭
和
27
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
）
で
す
。

　

対
象
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
方
へ

は
、
申
請
書
を
す
で
に
郵
送
し
て
あ

り
ま
す
が
、
申
請
受
付
期
限
ま
で
に

申
請
が
行
わ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、

給
付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
支
給
額

　

支
給
対
象
者
一
人
に
つ
き
、

�

３
万
円

◆
申
請
期
間
・
場
所

　

７
月
11
日
（
月
）
ま
で

　

役
場
介
護
・
福
祉
課
窓
口
で
受
付

◆
問
合
先　
介
護
・
福
祉
課

�

（
内
２
４
５
）

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
へ
の
参
加
募
集
の
ご
案
内

　

日
本
遺
族
会
で
は
、「
戦
没
者
遺

児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

同
事
業
は
、
先
の
大
戦
で
父
等
を

亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と

し
て
、父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域（
国

外
）
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と

と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親

善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

◆
費
用　
参
加
費
と
し
て
10
万
円

◆
問
合
先

　

日
本
遺
族
会
事
務
局

　

☎
03

－

３
２
６
１

－

５
５
２
１

家
族
介
護
者「
太
陽
の

会
」の
お
知
ら
せ

　
「
太
陽
の
会
」は
、
家
族
を
介
護
し

て
い
る
方
が
集
ま
っ
て
、
家
族
と
し

て
の
思
い
や
悩
み
を
共
有
す
る
会
で

す
。
日
頃
の
在
宅
介
護
の
状
況
を
話

し
た
り
、
介
護
の
知
恵
や
地
域
の

様
々
な
情
報
を
交
換
し
あ
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
一
緒
に
交
流
し
て
く
だ
さ

る
方
も
歓
迎
し
て
お
り
ま
す
。

　

月
に
１
回
開
催
し
て
お
り
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

◆
時
間　
13
時
～
15
時

�

（
11
・
12
・
２
月
は
12
時
～
）

◆
日
程

◆
問
合
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
65

－

１
７
７
７（
内
線
31
）

5

お知らせ

７
月

26
日

８
月

休
み

９
月

13
日

10
月

25
日

11
月

15
日

12
時
～

12
月

20
日

12
時
～

1
月

休
み

2
月

14
日

12
時
～

3
月

14
日



レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

始
め
ま
し
た
！

　

町
を
気
軽
に
観
光
で
き
る
よ
う
に

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
事
業
を
開
始
し
ま

し
た
。
こ
の
事
業
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ

を
通
じ
て
観
光
誘
客
と
町
内
で
の
買

い
物
を
促
進
す
る
こ
と
に
よ
り
地
域

振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

レ
ン
タ
ル
す
る
自
転
車
は
電
動
ア

シ
ス
ト
自
転
車
な
の
で
、
町
内
を
ス

ム
ー
ズ
に
観
光
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
レ
ン
タ
ル
期
間

　

６
月
15
日（
水
）～
10
月
31
日（
月
）

　

９
時
～
17
時
ま
で

※
季
節
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先　
一
般
財
団
法
人

野
辺
地
町
観
光
協
会

　

☎　

64

－

９
５
５
５

　

fax　

64

－

９
５
０
１

「
み
ち
の
く
丸
」親
子

見
学
会
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、「
み
ち
の
く
丸
」
親
子

見
学
会
を
、
次
の
日
程
で
開
催
し
ま

す
。

　

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
地
域
戦

略
課
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
日　
８
月
６
日
（
土
）

◆�

募
集
対
象　
親
子
（
小
・
中
学
生

の
子
ど
も
）
先
着
30
組
程
度

◆�
日
程　
中
央
公
民
館
→
青
森
市
・

み
ち
の
く
丸
係
留
場
所
・
あ
お
も

り
北
の
ま
ほ
ろ
ば
歴
史
館
見
学

（
午
前
中
）
→
ア
ス
パ
ム
周
辺
で

昼
食
・
自
由
見
学（
２
時
間
程
度
）

→
中
央
公
民
館

◆
参
加
費

　

北
の
ま
ほ
ろ
ば
歴
史
館
入
館
料

　

大
人
３
０
０
円
（
子
供
は
無
料
）

※�

昼
食
代
や
自
由
行
動
時
は
、
各
自

ご
負
担
く
だ
さ
い
。

◆
集
合
・
解
散

　

集
合　

９
時　

中
央
公
民
館

　

（
受
付
８
時
45
分
～
）

　

解
散　

16
時
（
予
定
）

　
　
　
　
　
　
　

中
央
公
民
館

◆
申
込
受
付
期
間

　

７
月
11
日
（
月
）
～
26
日
（
火
）

◆
そ
の
他

・
荒
天
の
場
合
、
中
止
と
な
り
ま
す
。

・�

当
日
は
、
動
き
や
す
い
服
装
と
靴

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
・
問
合
先　
地
域
戦
略
課

（
内
線
２
６
６
・
２
６
７
）

藩
境
塚
綱
引
き
合
戦

（
南
部
vs
津
軽
vs
青
森
県

土
地
家
屋
調
査
士
会
）

　

南
部
と
津
軽
の
境
目
で
あ
る
、
藩

境
塚
（
通
称
、
四
ッ
森
）
に
お
い
て

「
藩
境
塚
綱
引
き
合
戦
」
が
、
青
森

県
土
地
家
屋
調
査
士
会
主
催
に
よ
り

（
野
辺
地
町
及
び
平
内
町
協
力
）
開

催
さ
れ
ま
す
。
競
技
は
、
南
部
vs
津

軽
vs
調
査
士
会
チ
ー
ム
の
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
方
式
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

小
学
生
以
上
の
男
女
８
名
で
総
体

重
５
５
０
㎏
以
内
を
１
組
と
し
、
南

部
チ
ー
ム
２
組
の
募
集
を
い
た
し
ま

す
の
で
、
奮
っ
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
応
募
が
多
数
の
場
合
先
着

順
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で

御
了
承
願
い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
日
は
、
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
・
開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
駐

車
場
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

公
共
交
通
機
関
の
利
用
、
又
は
乗
合

等
で
お
越
し
下
さ
い
。）

◆
日
時　
７
月
30
日
（
土
）
10
時
～

◆
場
所　
藩
境
塚

◆
申
込
受
付
期
間

　

７
月
11
日
（
月
）
～
15
日
（
金
）

◆
申
込
・
問
合
先　
地
域
戦
略
課

（
内
線
２
６
６
・
２
６
７
）

※�

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

十
符
ヶ
浦
海
水
浴
場

早
朝
清
掃
実
施
の
お
知
ら
せ

◆
日
時　
７
月
８
日
（
金
）
６
時

※
軍
手
・
ゴ
ミ
袋
は
準
備
し
ま
す
。

　

小
雨
は
決
行
し
ま
す
が
、
中
止
の

場
合
は
午
前
５
時
30
分
に
広
報
無
線

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆�

マ
リ
ン
ハ
ウ
ス
十
符
ヶ
浦
開
設
・

遊
泳
期
間

　

７
月
16
日（
土
）～
８
月
17
日（
水
）

◆
問
合
先

・
早
朝
清
掃
に
関
す
る
こ
と

　

地
域
戦
略
課
（
内
線
２
６
６
）

・
海
水
浴
場
に
関
す
る
こ
と

　

財
政
課
（
内
線
２
９
０
）

国
立
研
究
開
発
法
人
海
洋

研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究

所一般
公
開
の
お
知
ら
せ

◆
日
時　
７
月
10
日
（
日
）

　

10
時
～
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

◆
場
所　
海
洋
研
究
開
発
機
構

む
つ
研
究
所

◆
内
容

①�

む
つ
研
究
所
の
研
究
紹
介
と
楽
し
い

実
験
教
室

②�

ト
ラ
イ
ト
ン
ブ
イ
・
ア
ル
ゴ
フ
ロ
ー

ト
実
機
展
示
と
楽
し
い
ゲ
ー
ム

③�

水
中
Ｔ
Ｖ
カ
メ
ラ
ロ
ボ
ッ
ト
を
操
縦

し
よ
う
！

④�
海
洋
研
究
開
発
機
構
事
業
紹
介

⑤�
わ
く
わ
く
！
ふ
し
ぎ
な
深
海
ク
イ
ズ

⑥�
届
け
た
い
！
お
宝
深
海
映
像
！

⑦�

は
っ
け
ん
！
み
ん
な
が
描
い
た
深
海

の
生
き
物

⑧�

ハ
ガ
キ
に
か
こ
う
海
洋
の
夢
コ
ン
テ

ス
ト
入
賞
作
品
展
示

⑨�

海
洋
研
究
開
発
機
構
グ
ッ
ズ
販
売

◆�

そ
の
他　
む
つ
市
内
か
ら
、
無
料

送
迎
バ
ス�

を
運
行
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

�

（http://w
w
w
.jam
stec.go.jp/

　

m
utsu/j/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
入
場
料　
無
料

◆
問
合
先　
海
洋
研
究
開
発
機
構

　

む
つ
研
究
所

　

☎
０
１
７
５

－

25

－

３
８
１
１

三
沢
空
港
発
着
便
の
運
休
期

間
に『
三
沢
空
港
無
料
駐
車
場

一周
年
記
念
写
真
展
』『
無
料

駐
車
場
青
空
市
』を
開
催

◆�

写
真
展
（
自
然
、
伝
統
芸
能
、
飛

行
機
等
を
テ
ー
マ
に
）

◇
場
所　

三
沢
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル

　
　
　
　

ビ
ル
１
階
到
着
ロ
ビ
ー

◇
期
間

　

７
月
23
日（
土
）～
８
月
９
日（
火
）

◇
時
間　

９
時
～
19
時

◆
青
空
市

　
（
生
鮮
野
菜
や
加
工
品
等
を
販
売
）

◇
場
所　

三
沢
空
港
第
一
駐
車
場

◇
日
時

　

８
月
６
日
（
土
）、
７
日
（
日
）

　

９
時
～
15
時

◆
問
合
先

　

三
沢
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
株
式
会
社

　

☎
０
１
７
６

－

53

－

７
５
０
０
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お知らせ



後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

平成28年度自衛官募集のご案内
募集種目 応　募　資　格

（平成28年４月１日基準） 受　付　期　間 試　験　日 試　験　場　所
（予定）

航空学生 男　女 高卒（見込含）
21歳未満

７月１日（金）　
～９月８日（木）

９月22日（木） 三沢市総合社会
福祉センター

一般曹候補生 男　女
18歳以上
27歳未満

９月17日（土） 三沢市総合社会
福祉センター

自衛官候補生
（任期制）

女 ９月26日（月） 陸自八戸駐屯地
男 年間を通じて行っています。 受付時にお知らせします。

◎　細部については、下記までお問い合わせ下さい。
〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）

　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所　　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346（平日８：45～17：30）
　e-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp 　　　

平成28年５月末の人身事故発生状況

区分

町村別

平　成　28　年 平　成　27　年
前　　年　　比

５月中（単月） ５月末（累計） ５月末（累計）
発生 死者 傷者 発生 死者 傷者 発生 死者 傷者 発生 死者 傷者

野 辺 地 町 1 0 1 11 0 12 9 0 12 ＋2 ＋0 ＋0
横 浜 町 0 0 0 4 0 5 10 1 11 －6 －1 －6
六 ヶ 所 村 0 0 0 7 0 8 10 0 12 －3 ＋0 －4
合 計 1 0 1 22 0 25 29 1 35 －7 －1 －10

○「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」について
　「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」は、平成28年７月31日が有効期限ですが、平成
27年中の所得状況等により、平成28年度も引き続き認定される方には、新しい認定証（有効期限は平成29
年７月31日まで）が郵送されますので、更新手続きの必要はありません。
　平成28年度住民税非課税世帯の方で、新たに認定証の交付を希望する方は、後期高齢者医療被保険者証
と印鑑を持参の上、手続きしてください。

○平成28年度の保険料について
　保険料額決定通知書を発送いたしますので、ご確認ください。
　■　保険料の決まり方（年額）
［被保険者全員が納める額］　［所得に応じて納める額］
　　　均 等 割 額　　　　　＋　　　所 得 割 額　　　　　＝　青森県の保険料 （限度額57万円）
　　（40,514円）　　　　（基礎控除後の所得×所得割率（7.41％））
※基礎控除後の所得とは、総所得金額等から33万円を差し引いた額となります。

○保険料の軽減措置について
　所得が一定額以下の場合は、保険料が軽減されます。詳しくは保険料額決定通知書をご覧ください。

○保険料の減免等について
　天災その他特別な事情で、医療機関等の窓口負担や、保険料を納めることが著しく困難になった場合
は、申請により減免等を受けられることがありますので、お早めにご相談ください。
　その他ご不明な点は、役場町民課（☎64－2111）
　または青森県後期高齢者医療広域連合（☎017－721－3821）までお問い合わせください。
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　平成29年４月採用予定の野辺地町職員（社会福祉士・保健師・一般事務）の採用試験を
下記のとおり行います。
■職種・受験資格等

職　　種
（試験区分）

採　用
予定数 受　験　資　格 受験申込受付期限

社会福祉士
（中　級） １名

平成元年４月２日以降に生まれた方で、社会
福祉士の資格を有する方、又は平成29年３月
末までに資格を取得する見込みである方（資
格取得ができない場合は採用されません）

７月29日㈮まで
（郵送による場合
　は、７月29日ま
　で必着）

保　健　師
（中　級） １名

平成元年４月２日以降に生まれた方で、保健
師の免許を有する方、又は平成29年３月末ま
でに免許を取得する見込みである方（免許取
得ができない場合は採用されません）

一 般 事 務
（初　級） 若干名

平成３年４月２日以降に生まれた方で、高等
学校以上を卒業した方、又は平成29年３月末
までに卒業する見込みの方（４年制大学以上
を卒業した方及び卒業見込の方は除きます）

■試験日・試験会場等
　⑴　１次試験

職　 種 試　験　日 試験会場 試　験　内　容
社会福祉士

９月18日（日）
青森市内

（詳細は受験者に
通知します）

教養試験、専門試験、各種検査
保　健　師 教養試験、専門試験、各種検査
一 般 事 務 教養試験、各種検査

　⑵　２次試験
　　　試 験 日・・・１次試験合格者に通知します。
　　　試験内容・・・作文試験、面接試験を予定

■受験申込方法
　次の書類を役場総務課へ提出してください。
　①受験申込書　②履歴書（顔写真貼付）　③最終学歴の卒業証明書（開封無効）
　④最終学歴の成績証明書（開封無効）
　⑤ 顔写真１枚（縦４㎝×横３㎝とし、申込前３ヵ月以内に撮ったもので履歴書に貼付し

た写真と同じもの）
　⑥社会福祉士及び保健師の有資格者は、免許証又は資格証の写し
※①及び②は役場総務課で配布するほか、町ホームページからもダウンロードできます。

■その他
　日本国籍を有しない方及び地方公務員法第16条に該当する方は受験できません。

■申込・問合先　〒039－3131　青森県上北郡野辺地町字野辺地123－１
　　　　　　　　野辺地町　総務課　人事担当　　☎　0175－64－2111／内線289

野 辺 地 町 職 員 採 用 試 験 案 内
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北部上北広域事務組合職員採用試験案内
　平成29年４月１日以降に採用する、北部上北広域事務組合職員の採用試験を下記により
行います。
１．職種及び日時等

職　種 採用予定人員 試　験　日　等 受　　　験　　　資　　　格

初級一般 若干名
期　日：９月18日㈰
試験地：青森市
会　場：未定

⑴ 昭和60年４月２日から平成11年４月１
日までに生まれた者で学校教育法によ
る高等学校以上を卒業又は卒業見込み
の者

⑵ 普通自動車運転免許取得者（採用までに
取得見込みの人を含む。）

⑶ 地方公務員法第16条各号のいずれにも
該当しない者

消 防 職 ８名程度

２．試験の方法
　　第１次試験　　教養試験、事務適性検査、消防適性検査Ａ、クレペリン検査
　　第２次試験　　 11月中旬、第１次試験合格者を対象にして、作文試験及び面接試験を

行う。
３．申込受付期間
　　７月１日（金）から７月29日（金）まで
　　※　 午前８時30分～午後５時までに北部上北広域事務組合総務課で受付してください。

（ただし、土・日曜日及び祝日は受付しません。）
　　※　郵送の場合は、受付期限日までの消印のあるものに限ります。
４．申込方法
　⑴　試験申込書
　　　※ 試験申込書は北部上北広域事務局総務課及び役場総務課から直接入手するか、北

部上北広域事務組合ホームページ（http://hokubukamikita.org）からダウンロー
ドしてください。

　⑵　自筆の履歴書（顔写真添付、自己の特技、趣味、応募の動機などについて記載）
　⑶　最終学校の卒業証明書または卒業見込み証書（開封無効）
　⑷　顔写真２枚（上半身脱帽、縦４㎝×横３㎝、試験日の３ヵ月以内に撮ったもの）
　　　※ 履歴書に貼り付けたものを含む。郵送での請求は、返信用の封筒（送付先記入、

切手貼付）を同封してください。
５．勤務場所
　　初級一般： 事務局、野辺地ホーム（介護職員含む）、クリーン・ペア・はまなす、公立

野辺地病院
　　消 防 職：消防本部、野辺地、横浜、六ヶ所消防署及び六ヶ所北・南分署になります。

６．問合先
　　〒039－3113　青森県上北郡野辺地町字田狭沢40番地９
　　北部上北広域事務組合事務局総務課（☎　0175－64－1066）
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第
24
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走

大
会
出
場
候
補
選
手
募
集

　

第
24
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会

（
９
月
４
日
開
催
）へ
出
場
す
る
選
手

を
募
集
し
て
い
ま
す
。自
分
の
力
を

試
し
た
い
方
や
野
辺
地
町
チ
ー
ム
の

一
員
と
し
て
一
緒
に
参
加
し
て
く
れ

る
方
は
大
歓
迎
で
す
。

◆
合
同
練
習
会

　

７
月
９
日（
土
）午
前
９
時

◆
選
手
選
考
会

　

①
７
月
16
日（
土
）午
前
９
時

　

②
７
月
20
日（
水
）午
前
９
時

　

一
般
男
子（
高
校
生
以
上
）�

５
０
０
０
ｍ

　

一
般
女
子（
高
校
生
以
上
）�

３
０
０
０
ｍ

※�

選
考
会
は
２
回
実
施
し
ま
す
が
、

ど
ち
ら
か
１
回
の
参
加
に
て
、代

表
選
手
を
決
定
し
ま
す
。

◆
場
所　
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◆�

対
象　
高
校
生
・
大
学
生
・
一
般

（
野
辺
地
町
在
住
者
、野
辺
地
中
学

校
出
身
者
、野
辺
地
町
内
勤
務
者
）

◆�

問
合
先　
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ

課（
内
線
２
２
２
）

家
庭
・
事
業
所
か
ら
出
る
ご

み
の
野
焼
き
禁
止
に
つ
い
て

　

家
庭
や
事
業
所
で
出
た
ご
み
を
決

め
ら
れ
た
焼
却
施
設（
ク
リ
ー
ン
・

ペ
ア
・
は
ま
な
す
）以
外
で
焼
却
す

る
行
為（
野
焼
き
）は
、「
廃
棄
物
の

処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」に

よ
っ
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。違
反

し
た
場
合
、個
人
の
場
合
は
５
年
以

下
の
懲
役
若
し
く
は
１
０
０
０
万
円

以
下
の
罰
金
、ま
た
は
こ
れ
の
併
科
、

法
人
の
場
合
は
３
億
円
以
下
の
罰
金

と
な
り
ま
す
。

　

野
焼
き
を
行
う
と
、煙
や
臭
い
・

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
が
発
生
し
、近
隣

の
迷
惑
に
な
る
と
と
も
に
、火
災
の

原
因
と
な
る
た
め
、絶
対
に
行
わ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　

野
焼
き
現
場
を
見
か
け
た
ら
、青

森
県
環
境
保
全
課（
廃
棄
物
・
不
法

投
棄
対
策
グ
ル
ー
プ
）ま
た
は
青
森

環
境
管
理
事
務
所
へ
連
絡
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

◆
問
合
先

◇�

青
森
県
環
境
保
全
課（
廃
棄
物
・

不
法
投
棄
対
策
グ
ル
ー
プ
）

　

☎
０
１
７

－

７
３
４

－
９
２
４
８

◇
青
森
環
境
管
理
事
務
所

　

☎
０
１
７

－
７
３
６

－

９
２
９
２

◇
建
設
環
境
課

　
（
内
線
２
８
２
・
２
２
３
）

不
動
産
取
得
税
につ

い
て

　

不
動
産
取
得
税
は
家
屋
を
新
築
・

増
改
築
し
た
と
き
、土
地
や
家
屋
を

売
買
・
交
換
・
贈
与
な
ど
で
取
得
し

た
と
き
に
一
度
だ
け
課
税
さ
れ
る
県

の
税
金
で
す
。

　

税
額
は
、原
則
と
し
て
不
動
産
を

取
得
し
た
時
点
の
固
定
資
産
課
税
台

帳
価
格
に「
住
宅
及
び
土
地
の
場
合

は
３
％
」、「
住
宅
以
外
の
家
屋
に
つ

い
て
は
４
％
」の
税
率
を
乗
じ
た
額

に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、一
定
の
要
件
を
満
た
す
住

宅
や
住
宅
用
地
、東
日
本
大
震
災
に

よ
り
被
災
し
た
不
動
産
に
代
わ
る
不

動
産
を
取
得
し
た
場
合
な
ど
に
つ
い

て
は
、不
動
産
取
得
税
が
軽
減
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

納
付
は
、地
域
県
民
局
県
税
部
か

ら
送
付
さ
れ
る「
不
動
産
取
得
税
納

税
通
知
書
」に
よ
り
納
期
限
ま
で
に
、

銀
行
、郵
便
局
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、上
北
地
域
県
民
局
県

税
部
課
税
課
ま
で

（
☎
０
１
７
６

－

22

－

８
１
１
１
）

経
営
支
援
セ
ミ
ナ
ー
開

催
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、創
業
・
起
業
に
興
味
の

あ
る
方
、新
し
い
事
業
展
開
や
ア
イ

デ
ィ
ア
を
お
持
ち
の
方
並
び
に
既
に

事
業
を
行
っ
て
い
る
方
な
ど
を
対

象
に
持
続
的
な
経
営
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
た
め
、町
商
工
会
と
共
催
で
経

営
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
い
た
し
ま

す
。第
一
回
目
と
な
る
今
回
は「
経
営

（
事
業
計
画
）」に
つ
い
て
の
内
容
で
、

今
後
は「
販
路
開
拓
」、「
人
材
育
成
」、

「
財
務
」な
ど
に
つ
い
て
順
次
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。引
き

続
き
広
報
の
へ
じ
で
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※�

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
を
ご
希
望
の
方
は

申
込
み
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　
７
月
21
日（
木
）

　
　
　

18
時
30
分
～
20
時
30
分

◆
会
場　
中
央
公
民
館　

第
二
研
修
室

◆
内
容　
経
営（
事
業
計
画
）

◆
費
用　
無
料

◆
申
込
・
問
合
先　
地
域
戦
略
課

（
内
線
２
６
６
・
２
６
７
）

烏
帽
子
岳
入
山
箱
の
運

用
開
始
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、（
一
財
）日
本
森
林
林
業

振
興
会
の
協
力
を
得
て
烏
帽
子
岳

（
三
番
橋
登
山
道
入
り
口
）に
入
山
箱

を
設
置
し
ま
し
た
。６
月
12
日
の
山

開
き
と
共
に
運
用
を
開
始
い
た
し
ま

し
た
の
で
、お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

入
山
す
る
際
は
入
山
箱
の
中
に
あ
る

入
山
ノ
ー
ト
に
記
入
し
て
か
ら
登
山

を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

石油ストーブ
石油ボイラーの
　　点検整備は
�おまかせ下さい

　　石油燃焼器具整備協会加盟店　　

◉上記加盟店の整備した商品は生産物賠償責任保険つきです。

・ストーブ修理イイダ　64－4985
・コ ー ズ サ ー ビ ス� 090

9033－8502

・㈱ 東 酸　64－6882
・シ ノ ヘ サ ー ビ ス　64－3257

・大 平 商 会　64－5465
・㈲ サ イ ジ ョ ー　64－3261
・中 谷 米 穀 店　64－3316
・若 山 燃 料 ㈱　64－2774
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◆�

英
会
話
ク
ラ
ブ
／
４
日
・
11
日
・

25
日（
月
）15
時
30
分
～
16
時
30
分

◆�

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

／
５
日
・
12
日（
火
）15
時
30
分
～

◆�

お
は
な
し
工
房
／
９
日（
土
）14
時

15
分
～
15
時
15
分「
読
み
聞
か
せ

と
簡
単
な
工
作
」

◆�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
プ
ラ
ス
／
12
日

（
火
）12
時
30
分（
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
）

◆�

ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
13
日

（
水
）11
時
～
11
時
30
分

◆�

朗
読
の
会「
秋
桜
」／
14
日（
木
）10

時　

定
例
会

◆�

お
話
し
サ
ー
ク
ル「
虹
色
の
会
」／

２
日（
土
）13
時
30
分　

定
例
会

◆�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
20
日（
水
）９

時
30
分（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

◆�

絵
本
を
楽
し
む
会
／
22
日（
金
）９

時
30
分

＊
夏
休
み
行
事
案
内
＊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆
夏
休
み
子
ど
も
映
画
会

◇
26
日
（
火
）
10
時
～

　
「
ハ
ム
ス
タ
ー
倶
楽
部
」（
50
分
）

◇
27
日
（
水
）
10
時
～

　

「
お
ば
け
の
地
下
室
た
ん
け
ん
」

（
42
分
）

◇
28
日
（
木
）
10
時
～

　

「
虹
色
ほ
た
る
」（
１
０
５
分
）

　

※�

内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆�

「
め
ざ
せ
！
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ア
ン

　
　
　
子
ど
も
司
書
養
成
講
座
」

　
　
　
　
　
　
　
受
講
生
募
集
！

　

司
書
の
技
術
や
知
識
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
！

◇
対
象　

小
学
校
高
学
年
～
中
学
生

◇
期
間　

７
月
～
翌
年
２
月　

◇
回
数　

８
回

　

（
開
講
式
・
認
定
式
含
む
）

◇
時
間　

10
時
～
11
時
30
分

◇�
内
容　

本
の
分
類
、
カ
ウ
ン
タ
ー

体
験
、
ポ
ッ
プ
の
作
成
、
ブ
ッ
ク

コ
ー
ト
か
け
、
本
の
修
理
、
読
み

聞
か
せ
等

◇
締
切　

７
月
20
日
（
水
）

◇�

そ
の
他　

必
須
講
座
を
含
む
６
講

座
以
上
を
受
講
し
、
感
想
を
提
出

す
る
と
「
野
辺
地
町
教
育
委
員
会

子
ど
も
司
書
認
定
証
」
が
与
え
ら

れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆�

第
56
回
夏
休
み
読
書
マ
ラ
ソ
ン

　
期
間
中
に
図
書
館
か
ら
本
を
借
り

て
１
０
０
冊
読
ん
で
み
よ
う
！

◇
期
間　

７
月
22
日
（
金
）

～
８
月
23
日
（
火
）

◇
対
象　

幼
児
～
高
校
生

◇�

そ
の
他　

一
人
５
冊
ま
で
借
り
ら

れ
ま
す
。

◇�

注
意　

実
施
方
法
に
つ
い
て
一
部

変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
、
参
加
の

際
に
御
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
七
夕
会　

７
日（
木
）16
時
～

◆
避
難
訓
練　

21
日（
木
）10
時
半
～

◆
料
理
教
室　

23
日（
土
）11
時
～

　

申
込
締
切
20
日　

参
加
費
１
５
０
円

健
康
ウ
ォ
ー
タ
ー
マ
ラ
ソ
ン
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
２
０
１
６
参
加
者
募
集

　

今
年
も
歩
き
ま
す
仙
台
ま
で
!!
健

康
増
進
、
運
動
不
足
解
消
の
た
め
に

プ
ー
ル
の
中
を
歩
き
ま
せ
ん
か
？

　

配
布
さ
れ
る
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を

提
示
す
れ
ば
入
館
料
が
４
１
０
円
か

ら
２
１
０
円
に
な
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
期
間　
７
月
20
日
（
水
）
～

翌
年
３
月
12
日
（
日
）

◆
場
所　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

◆
対
象　
20
歳
以
上
の
町
民

先
着
２
０
０
名

◆
締
切　
７
月
５
日
（
火
）
か
ら

定
員
に
な
り
次
第
終
了

◆�

申
込
・
問
合
先　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ

ジ
の
へ
じ　

☎
64

－

９
７
７
７

第
66
回“
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
”強
化
月
間
の
お
知
ら
せ

　

７
月
を
“
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
”
～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立

ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

の
強
調
月
間
と
し
、
行
動
目
標
に
基

づ
き
次
の
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

《
行
動
目
標
》

①�

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心

な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
取
組

を
進
め
よ
う

②�

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
立

ち
直
り
を
支
え
よ
う

１
．
朝
の
お
は
よ
う
声
掛
け
運
動

◇
日
時　

７
月
１
日
（
金
）

７
時
20
分
～
８
時

◇�

場
所　

野
辺
地
小
・
若
葉
小
・
馬

門
小
・
野
辺
地
中
玄
関
周
辺
、
Ｊ

Ｒ
野
辺
地
駅
周
辺

２�
．
内
藤
敏
子
（
チ
タ
ー
奏
者
）
＆

王
敏
（
古
箏
奏
者
）
コ
ン
サ
ー
ト�

◇
日
時　

７
月
４
日
（
月
）
18
時
～

◇
場
所　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

３�

．
内
閣
総
理
大
臣
・
県
知
事
メ
ッ

セ
ー
ジ
伝
達
式
及
び
コ
ン
サ
ー
ト

◇
日
時　

７
月
５
日
（
火
）
14
時
～

◇
場
所　

野
辺
地
中
学
校
体
育
館

◆
問
合
先

　

詳
細
に
つ
い
て
は
野
辺
地
地
区
更

正
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

（
開
所
時
間
：
平
日
９
時
～
15
時
）

　

☎
64

－

５
２
３
４

青
森
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点「
よ

ろ
ず
出
張
相
談
会
」に
つ
い
て

　

青
森
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
で
は
、

経
営
に
関
す
る
相
談
会
を
次
の
日
程

で
開
催
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、

お
問
合
せ
先
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

◆
開
催
日
時

　

７
月
８
日（
金
）・
８
月
５
日（
金
）

　

10
時
～
16
時

◆
開
催
場
所　
町
商
工
会

◆
問
合
先

　

青
森
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

　

�

（（
公
財
）
21
あ
お
も
り
産
業
総

　

合
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
０
１
７

－

７
２
１

－

３
７
８
７

E-m
ail:yorozu@

21aom
ori.or.jp

図
書
館
行
事

☎
（
64
）
２
１
９
５

児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６

11

お知らせ

図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著 者 名

HARD�THINGS（ビジネス書大賞2016） ベン・ホロウィッツ
ジャッカ・ドフニ 津　島　佑　子
ポイズンドーター・ホーリーマザー 湊　　　かなえ
秋霜 葉　室　　　麟
どこかでベートーヴェン 中　山　七　里
夜を乗り越える 又　吉　直　樹
わたしの容れもの 角　田　光　代

本　の　展　示
◆七夕の本展� ７月１日㈮～10日㈰
◆北前船が運んだ縁展� ７月１日㈮～31日㈰
◆夏休みにおすすめの本展� ７月22日㈮～８月28日㈰



原
子
力
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
業

務
参
入
研
修
開
催
の
案
内

　

県
で
は
、原
子
力
施
設
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
業
務
参
入
を
目
指
す
県
内
企

業
ま
た
は
個
人
に
必
要
な
資
格
や
知

識
の
習
得
、技
術
力
の
向
上
の
た
め

の
研
修
を
受
講
料
無
料
で
開
催
し
ま

す
。原
子
力
分
野
に
全
く
経
験
の
な

い
方
も
歓
迎
し
ま
す
の
で
、お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
８
～
９
月
の
研
修
予
定

◆�

酸
素
欠
乏
・
硫
化
水
素
危
険
作
業
主

任
者
技
能
講
習

　

労
働
安
全
衛
生
法
に
定
め
ら
れ
た
国

家
資
格
で
あ
る「
酸
素
欠
乏
・
硫
化
水

素
危
険
作
業
主
任
者
」の
資
格
を
取
得

す
る
た
め
の
講
習

◇
締
切　

７
月
25
日（
月
）

◇�

日
程　

９
月
９
日（
金
）～
11
日（
日
）

◇
定
員　

50
名

◇�

場
所　

青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ

ン
タ
ー（
東
北
町
）

◆�

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講

習
　

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
作
業
を
安
全

に
行
う
た
め
に
必
要
な
知
識
・
技
能
を

習
得
す
る
た
め
の
講
習

◇
締
切　

７
月
11
日（
月
）

◇�

日
程　

８
月
８
日（
月
）～
10
日（
水
）

◇
定
員　

30
名

◇�

場
所　

青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ

ン
タ
ー（
東
北
町
）

◆
振
動
測
定
・
解
析
訓
練

　

原
子
力
発
電
施
設
等
に
使
用
さ
れ
て

い
る
回
転
機
器
の
振
動
測
定
の
実
技
訓

練
を
行
い
、
設
備
の
異
常
が
診
断
で
き

る
基
礎
知
識
・
技
能
を
習
得
す
る
た
め

の
訓
練

◇
締
切　

７
月
11
日（
月
）

◇�

日
程　

８
月
20
日（
土
）～
21
日（
日
）

◇
定
員　

８
名

◇�

場
所　

ジ
ェ
イ
テ
ッ
ク
Ｊ
Ｔ
Ｔ
Ｃ
訓

練
セ
ン
タ
ー（
六
ヶ
所
村
）

◆
玉
掛
け
技
能
講
習

　

玉
掛
け
作
業
を
安
全
に
行
う
た
め
に

必
要
な
知
識
・
技
能
を
習
得
す
る
た
め

の
講
習

◇
締
切　

７
月
11
日（
月
）

◇�

日
程　

８
月
29
日（
月
）～
31
日（
水
）

◇
定
員　

30
名

◇�

場
所　

青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ

ン
タ
ー（
東
北
町
）

◆
弁
保
修
訓
練

　

原
子
力
発
電
施
設
等
に
お
い
て
、
一

般
的
に
使
用
さ
れ
る
弁
の
分
解
点
検
、

手
入
れ
の
実
技
訓
練
を
行
い
、
保
修
に

必
要
な
基
礎
知
識
・
技
能
を
習
得
す
る

た
め
の
訓
練

◇
締
切　

８
月
15
日（
月
）

◇�

日
程　

９
月
17
日（
土
）～
18
日（
日
）

◇
定
員　

８
名

◇�

場
所　

青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ

ン
タ
ー（
東
北
町
）

◆
申
込
・
問
合
先

　

株
式
会
社
青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
５

－

６
３

－

４
６
７
１

URL:http://www.agtcinc.co.jp

夏
休
み
ち
び
っ
子
ヤ
ン
グ
大
会
開
催

　

航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地
で
は
、「
夏

休
み
ち
び
っ
子
ヤ
ン
グ
大
会
」を
開

催
い
た
し
ま
す
。た
く
さ
ん
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◆
日
時　
７
月
29
日（
金
）

◇�

午
前
の
部　

９
時
30
分
～
11
時
30

分（
集
合
９
時
15
分
）

◇�

午
後
の
部　

13
時
30
分
～
15
時
30

分（
集
合
13
時
15
分
）

◆�

場
所　

航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地

（
集
合
場
所
は
三
沢
基
地
正
門
前
）

◆
対
象
者

　

県
内
在
住
の
幼
児（
４
歳
以
上
）か

ら
中
学
生
及
び
そ
の
保
護
者
等
。（
小

学
３
年
生
以
下
は
、保
護
者
同
伴
）

◆
内
容

①�

綱
引
き
大
会　

Ｖ
Ｓ　

Ｆ
︱
２
戦

闘
機（
雨
天
時
等
は
滑
走
路
見
学
）

②�

航
空
機（
Ｆ
︱
２
・
Ｔ
︱
４
）の
展
示

③�
基
地
防
空
火
器（
装
備
品
）の
展
示

④�
北
部
航
空
音
楽
隊
に
よ
る
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト

⑤�

各
種
試
着
コ
ー
ナ
ー
（
ミ
ニ
制
服
、

航
空
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、消
防
服
な
ど
）

（
一
部
、年
齢
制
限
有
り
）

⑥�

お
絵
か
き
、ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト

作
成
コ
ー
ナ
ー

◆
応
募
方
法

　

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

受
付
時
間　

８
時
15
分
～
17
時

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

◆�

申
込
・
問
合
先　
航
空
自
衛
隊
三

沢
基
地　

第
３
航
空
団
司
令
部　

監
理
部
渉
外
室
広
報
班

　

☎
０
１
７
６

－

53

－

４
１
２
１

（
内
線
３
３
１
３
）

◆
応
募
締
切　
７
月
27
日（
水
）

　

な
お
、先
着
順
で
、午
前
の
部
・
午

後
の
部
各
１
０
０
名（
保
護
者
等
を

除
く
）に
達
し
た
時
点
で
締
切
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
そ
の
他

　

当
日
の
天
候
そ
の
他
の
理
由
に
よ

り
、一
部
変
更
又
は
中
止
と
な
る
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

基
地
正
門
前
に
は
駐
車
場
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。車
で
お
越
し
の
方
は
、市
内

有
料
駐
車
場
等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

個
人
情
報
は
、申
込
み
管
理
の
た

め
の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。そ
の
他

の
目
的
で
の
利
用
や
、第
三
者
に
個

人
情
報
が
提
供
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

野
辺
地
中
学
校
ス
キ
ー
部

廃
品
回
収
の
お
知
ら
せ

◆
日
時　
７
月
10
日（
日
）８
時
～

◆�

回
収
物　
・
一
升
ビ
ン（
茶
・
緑

の
ビ
ン
の
み
）・
ビ
ー
ル
ビ
ン
・

ダ
ン
ボ
ー
ル
・
新
聞
紙
・
チ
ラ
シ
・

雑
誌
・
牛
乳
パ
ッ
ク
・
ア
ル
ミ
缶

◆
お
願
い

・
午
前
８
時
ま
で
に
自
宅
最
寄
り
の

主
要
道
路
へ
お
出
し
く
だ
さ
い
。

・
14
時
の
時
点
で
回
収
さ
れ
な
か
っ

た
場
合
は
、恐
縮
で
す
が
松
田
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
電
話
受
付

14
時
～
14
時
30
分
）

・
鉄
類【
鉄
く
ず
・
サ
ッ
シ（
ガ
ラ
ス

の
つ
い
て
い
な
い
物
）・
車
の
ホ

イ
ル（
タ
イ
ヤ
が
つ
い
て
い
な
い

物
）・
バ
ッ
テ
リ
ー
・
モ
ー
タ
ー

類
】を
出
さ
れ
る
方
は
、事
前
に
電

話
連
絡
を
く
だ
さ
い
。７
月
16
日

（
土
）に
回
収
に
伺
い
ま
す
。

◆
問
合
先　
野
辺
地
中
学
校

　

ス
キ
ー
部
後
援
会
会
長　

松
田

☎
０
９
０

－

５
３
５
５

－

２
３
９
３

◇�

山
形
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
・
福

島
で
行
わ
れ
る
東
北
大
会
に
む
け
、

部
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
お

り
ま
す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

12

お知らせ

☆�小さなお子様がいる方、なかなか外
に出られない方などお１人様からお
伺いいたします！
☆�結婚式やパーティーなどの日にも！
　�ご自宅に訪問して着付け・アップ・
セットいたします！

～メニュー～
　✂　カット　２，５００円
　✂　着付け　５，０００円
　✂　セット　２，０００円
　✂　アップ　３，０００円
　　※　ロングの方　＋５００円

　町外でも、お近くであれば訪問いた
します！
お電話下さい！
自宅　0175－64－4810
携帯　080－9335－8506
野辺地町字有戸鳥井平� 柴 田 麻貴子

訪 問 美 容
  いたします♪



認知症は、早めに気づいて適切な治療を
開始できれば、その後の進行を遅らせる
ことができます。早期発見のためには、
本人だけでなく家族など周りの人が気を
付けることが大切です。
「最近もの忘れが多いな」と思ったら、
右のチェックを行ってみましょう。

認知症が疑われる場合には、
地域包括支援センターにご相談ください。
問合先：地域包括支援センター
（健康増進センター内）　☎65-1777

もの忘れチェック
チェックの数が多いほど要注意！

⃞ 最近もの忘れが目立ってきた
⃞ 物の名前が出なくなってきた
⃞ いつもしていることをしなくなった
⃞ ささいなことで怒りっぽくなった
⃞ つい最近の出来事を忘れている
⃞ 以前はあった関心や興味が失われ
た・意欲がなくなった

⃞ 置き忘れや、しまい忘れが目立って
きた

⃞ ボーッとしている時間が多くなった
⃞ 時間や場所の感覚が不確かになっ
てきた

気になりませんか？ もの忘れ

７月上旬から介護保険料の納入通知書を送付します。
◦�介護保険料は定められた納期限までに自主的に納めていただくことになっておりますが、納期限ま
でに納付されない場合には、納期内に納付した人との公平性を図るため、延滞金がかかります。こ
のように保険料の滞納は、納入者にとって不利益になりますので、納期内の納付にご協力ください。
⃝�介護保険は、社会全体で介護の負担を支え合う制度です。誰もが安心してサービスを受けられるよ
う、介護保険料の納付にご理解・ご協力をお願いします。
⃝�介護保険料を納めないでいると滞納している期間に応じて給付制限が加わりますので、滞納のない
よう納めましょう。
問合先：介護・福祉課（健康増進センター内）　☎65-1777

介護保険料について

20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！

　介護・福祉課からのお知らせ
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７月24日（日）11時00分　スタート
場　所：のへじ潮騒公園（雨天時：野辺地町立体育館）
主　催：のへじ常夜燈フェスタ実行委員会　　　　　　

2016のへじ常夜燈フェスタ

７月24日（日）　開　　場17時30分～
　　　　　　 花火打ち上げ19時30分～

場所：のへじ潮騒公園（荒天順延）
主管：野辺地町商工会青年部　　　

　　　　　　　　※お問い合わせ：野辺地町商工会（64-2164）

2016のへじ花火大会（同日開催）

【24日送迎バス時刻表】
※雨天時の場合「会場」は野辺地町立体育館となり、発着時間が前後する可能性がございます。

  １号車（委託業者：北燈バス）�　　　　　 ２号車（町マイクロ）�　　　　　　　※色の付いている時間は帰りの発着

クローバー作業所前
（松ノ木平）
むつ湾温泉前
馬門公民館前
会場（潮騒公園）

有戸四戸商店前
明前集会所前
旧木明小学校前
のへじ帆立センター前
勤労青少年ホーム前
会場（潮騒公園）

10：00

10：10
10：15
10：20

10：30
10：40
10：45
10：50
10：55
11：00

11：30

11：40
11：45
11：50

14：30
14：25
14：20
14：20
14：15
14：10

16：30
16：25
16：20
16：20
16：15
16：10
最終便

えぼしコミセン前
駅前（パクパク前）
下町久保田衣料店前
青森銀行野辺地支店前
会場（潮騒公園）
会場（潮騒公園）
馬門公民館前
むつ湾温泉前
えぼしコミセン前
駅前（パクパク前）
クローバー作業所前
（松ノ木平）
下町久保田衣料店前
青森銀行野辺地支店前

10：20
10：25
10：30
10：35
10：40

11：10
11：15
11：20
11：25
11：30

12：00
12：00
12：05
12：10
12：20
12：25
12：30
12：35
12：40
12：45

12：45
12：50

13：50
13：45
13：40
13：40
13：35

14：00
14：05
14：10
14：15
14：20
14：30
14：35
14：40
14：45
14：50
14：55

14：55
15：00

15：50
15：45
15：40
15：40
15：35 最終便

16：10
16：15
16：20
16：25
16：30
16：35

16：35
16：40

※お問い合わせ：のへじ常夜燈フェスタ実行委員会　（役場　地域戦略課内　64－2111　内線267）

★主なイベント内容　※イベント内容は一部変更する場合もあります。
＜ステージイベント＞
若葉小学校マーチングバンド
わかば保育園園児遊戯演奏
人権擁護活動紹介　
オープニングセレモニー
HIP　HOP　ダンス「スタジオ　クラウド」
モダンKIRARI
野辺地中学校吹奏楽部演奏
ＹＯＳＡＫＯＩ共演
のへじハワイアンフラ
こかぶチャレンジ！
～「葉つきこかぶ」早く食べられるのは誰だ？～

カラオケ大会（参加者募集中）
ジュリーマニア～ジュリー（沢田研二）そっくりショー～
フェスタ終了後　ささ踊り（フェスタ・花火大会連携部門）

＜テントブース＞
横浜町・六ヶ所村特産品コーナー（３町村連携事業）
六景楽市コーナー
商工会・漁協・川漁協・農協コーナー
商店会コーナー
観光協会コーナー
みそ貝焼き試食会（数量限定）
エネルギー情報コーナー
自衛隊コーナー
赤十字コーナー
「じ～の」を探せ！
クラフト市
ふあふあコーナー
八戸学院野辺地西高等学校コーナー　　他

※三輪車レース開催します。

（商工会青年部主催）

豪華景品も！

（野辺地町商業協同組合協賛）

＜注意＞�復元北前型弁才船「みちのく丸」は補修のため曳航しません。

※応募は

　地域戦略課

　　　　　７月13日まで入賞者へは豪華景品！
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田
澤　

晴
人
（
76
）
金
沢
町

柳
谷　

ひ
さ
（
88
）
下
町
一
区

本
田　

義
美
（
74
）
浜　

町

江
剌
家
よ
ゑ
（
82
）
下
町
一
区

菊
谷　

竹
男
（
86
）
浜　

町

長
濵　

昭
義
（
73
）
金
沢
町

櫻　
　

定
男
（
83
）
川　

目

清
水
目
義
顯
（
72
）
下
袋
町

瀨
川
喜
三
郎
（
84
）
え
ぼ
し

中
原　

あ
さ
（
92
）
下
町
一
区

五
十
嵐
善
三
（
82
）
浜　

町

　

「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届

け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
掲

載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
、
載

せ
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出

の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

�

（
５
月
受
付
分
）
町
民
課　
　

田
中　

陽は
る

輝き

く
ん
（ 

正 

）
枇
杷
野

杉
山
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
（
哲
也
）
金
沢
町

大
山　

紗さ

都と
ち
ゃ
ん
（
康
之
）
金
沢
町

船
橋　

凌り
ょ

央う

く
ん
（
龍
也
）
下
袋
町

国民年金のご相
談・手続き等に
ついては下記に
お問い合わせ下
さい。

青森年金事務所
☎017-734-7495

野辺地町役場　
町民課
☎64-2111
　（内線240）

国

民

年

金

保

険

料

６

月

分

の

納

付

期

限

は

８

月

1

日
（

月

）

で

す

国民年金保険料免除等の申請について

（�平成28年７月１日から納付猶予制度の対象期間が、現行の
30歳未満から50歳未満に変わります）

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事
態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合
があります。

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合に
は、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「若年
者（50歳未満）納付猶予制度」がありますので、住民登録をしてい
る町役場の国民年金担当窓口で手続きをしてください。

　平成28年度の免除等の受付は平成28年７月１日から開始され、
平成28年７月分から平成29年６月分までの期間を対象として審査
をおこないます。
　また、申請ができる過去期間については、申請書を提出した日か
ら２年１カ月前までになります。
　失業等により保険料を納付することが経済的に困難になったもの
の、申請を忘れていたために未納期間を有している方等は、一度、
町役場の国民年金窓口または年金事務所へご相談ください。

有戸地区はまなす

　　　ふれあいセンター

◆開設日：毎週月・木曜日

　　　　　（祝祭日除く）

◆時　間：13時～14時45分

◆送迎車運行日：

　７月�４日、７日、11日、14日、

21日、25日、28日

老人福祉センター

◆開設日：（２か月分）

　７月４日（月）、25日（月）

　８月１日（月）、15日（月）

◆時間：10時～14時

◆送迎車運行日：

　７月25日、８月15日

老人憩いの湯
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問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　
健
康
づ
く
り
課

　
住　
所
：
前
田
５
番
地
２

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64

－

１
７
７
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
64

－

８
０
８
３

町の
ほけん
だより

短
命
県
返
上
シ
リ
ー
ズ
⑮

『
運 

動
』 

に
つ
い
て

　

町
で
は
、
町
民
一
人
ひ
と
り
の

健
康
増
進
意
識
を
高
め
、
個
人
及

び
地
域
ぐ
る
み
の
総
合
的
な
健
康

づ
く
り
と
、
よ
り
実
践
的
な
町
民

の
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
ゆ
く

『
健
康
の
へ
じ
21
』計
画
を
策
定
し

て
い
ま
す
。

　

そ
の
計
画
の
８
領
域
の
中
の
１

つ「
運
動
」領
域
で
は
、
普
段
か
ら

運
動
す
る
人
の
増
加
を
目
標
と
し

て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

予
防
の
た
め
の
運
動
に
つ
い
て

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
は
、

内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
た
状
態
に
加

え
て
高
血
糖
・
高
血
圧
・
脂
質
異

常
・
喫
煙
習
慣
な
ど
の
因
子
が
重

な
っ
た
状
態
で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
に
な
る
と
自
覚
症
状
の

な
い
ま
ま
動
脈
硬
化
が
進
み
、
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
「
動
脈

硬
化
性
疾
患
」
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
運
動
に
は
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
を
予
防
改
善
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
を
予
防
す
る
た
め
に
、
運
動

は
と
て
も
大
切
で
す
。

運
動
の
種
類

　
運
動
に
は
「
有
酸
素
運
動
」
と

「
無
酸
素
運
動
」
が
あ
り
ま
す
。

健康についての相談先
相　談　名 対　象　/　内　容 連　絡　先

すくすくテレフォン 妊婦、産婦、育児中のかたなど
保健師による電話相談

火・木曜日
（祝祭日を除く）
8：30～17：00
64-8080
（はればれ）

思春期はればれ相談 思春期のかた、その保護者など
保健師による電話相談

こ と ば の 相 談 就学前までのお子さん
保健師が対応

総 合 健 康 相 談 保健師、管理栄養士による相談
（要申込）

こども救急電話相談
（青森県主体）

小児の急病等、家庭内での対応
や医療機関への受診目安などの
相談対応。
看護師が相談に応じます。
（治療行為ではありません）

<毎日>
午後７時～翌午前８時ま
で
♯8000または
017-722-1152

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
こころが軽くなるおしゃべりサロンです。

傾聴研修会修了生がお話をお伺いします。秘密は厳守します。
日　程：７月13日（水）７月25日（月）
　　　　８月 9日（火）８月26日（金）
場　所：健康増進センター
時　間：13：00～15：00（毎回同じ）

※申し込み不要
時間内にいつでもどうぞ

短
命
県
返
上
シ
リ
ー
ズ

脂
肪
燃
焼
や
動
脈
硬
化
の
予
防
改

善
に
効
果
が
あ
る
の
は
有
酸
素
運

動
で
す
が
、
有
酸
素
運
動
を
続
け

て
い
く
た
め
に
は
関
節
に
負
担
が

か
か
ら
な
い
よ
う
に
筋
力
を
つ
け

る
こ
と
も
必
要
で
す
。
そ
の
た

め
、「
有
酸
素
運
動
」
と
「
無
酸

素
運
動
」
を
組
み
合
わ
せ
て
運
動

を
し
て
い
く
事
が
大
切
で
す
。

有
酸
素
運
動

【
効
果
】　

　

�

動
脈
硬
化
の
予
防
改
善

　

�

脂
肪
燃
焼
、
心
肺
機
能
の

ア
ッ
プ
、
免
疫
力
の
ア
ッ

プ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

【
運
動
の
例
】

　

�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
水
泳
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど

無
酸
素
運
動

【
効
果
】

　

骨
密
度
の
ア
ッ
プ

　

基
礎
代
謝
量
の
ア
ッ
プ

　

筋
力
・
筋
肉
量
の
維
持
強
化

【
運
動
の
例
】

　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

自
分
に
合
っ
た
運
動
を

　
１
日
20
～
30
分
の
自
分
に
合
っ

た
運
動
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ

う
。
少
し
の
距
離
は
歩
く
よ
う
に

す
る
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
筋
ト

レ
を
す
る
な
ど
、
無
理
な
く
続
け

ら
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

町
で
行
っ
て
い
る
事
業

　

町
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
予
防
・
改
善
の
た
め
の
さ

ま
ざ
ま
な
運
動
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
減
る
脂
～
運
動
ク
ラ
ブ
】

　

室
内
運
動
と
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
２
つ
の
運
動
か
ら
選

択
で
き
、
通
年
実
施
し
て
い
ま

す
。
参
加
者
は
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。

【
水
中
運
動
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
】

　

冬
期
間
に
屋
内
温
水
プ
ー
ル

で
行
い
ま
す
。
国
保
特
定
健
診

を
受
け
た
方
が
対
象
で
す
。
健

康
運
動
指
導
士
・
管
理
栄
養

士
・
保
健
師
等
が
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
の
予
防
改
善
に
向
け

て
一
人
ひ
と
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
今
年
度
は
10
月
以
降
申
し

込
み
を
開
始
し
ま
す
。

【
ス
ッ
キ
リ
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

　

完
全
個
別
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
健
康
運
動
指
導
士
・
管
理

栄
養
士
等
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

足
腰
に
痛
み
が
あ
る
方
や
、
お

腹
ま
わ
り
が
気
に
な
る
方
に
も

お
す
す
め
で
す
。
今
年
度
は
９

月
頃
に
申
し
込
み
を
開
始
し
ま

す
。

【
申
込
・
問
合
先
】

64

－

１
７
７
０（
健
康
づ
く
り
課
）
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町のほけんだより

７月の保健カレンダー
日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 内　容 備　考

12 1歳6か月児健診（平成26年12月、27年１月生まれ） 12：50
健康増進
センター

育児相談、身体計測
小児科・歯科診察

対象者には
個別通知します。

20

６か月児相談
（H28年１月生まれ） 10：00

健康増進
センター

育児相談、身体計測
離乳食試食 個別通知はして

おりません。
広報で確認し
母子健康手帳
バスタオルを
お持ちください。

10か月児健診
（H27年９月生まれ） 13：30 育児相談、身体計測

歯科保健指導
歯科健診１歳児健診

（平成27年７月生まれ） 13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで） 14：30 育児相談、食事相談

身体計測、歯科健診
前日までに
申し込み必要です。

22 マタニティーサロン（妊婦とその家族） 13：30 健康増進
センター 妊娠期の歯のお話 １週間前までに

申込みが必要です。

28 ４か月児健診（H28年３月１日～３月28日） 13：15 野辺地病院
（小児科）

身体計測
小児科診察

対象者には
個別通知します。

予　防　接　種
＊ 日本脳炎定期予防接種 ＊　対象：平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれのかた
休止による特例対象として、予防接種法による定期接種対象となります。くわしくはお問い合わせください。
＊ 水痘予防接種 ＊
平成26年10月１日から水痘予防接種が定期となりました。くわしくはお問い合わせください。

☆　母子健康手帳は毎週火・木曜日健康増進センターで発行します　☆

　町では、月に１度『マタニティサロン』を開催
し、各種講話や妊婦さん同士の情報交換の場をも
うけています。８月のマタニティサロンの内容は
【マタニティヨガ】になります。是非お友達の妊
婦さんもご一緒にお申し込みください。
【日時】８月19日（金）
【場所】健康増進センター
【時間】13時30分から15時
【講師】青森中央学院大学　髙橋佳子　氏
【内容】マタニティヨガなどの講話と実技
【対象】15週以上の経過が順調な妊婦さん
　　　　（里帰り中の妊婦さんでも参加可能）
※事前に申込みが必要です。
　前日までに電話か健康増進センター窓口へお申
込みください。参加費は無料です。
＜申込先＞　健康増進センター
　　　　　　健康づくり課　64－1770

　精神保健福祉に関する問題を抱えるご本人やご
家族を対象に、精神科医師や保健師がお話をお伺
いします。
たとえば…�精神的な病気ではないか心配なかた、

飲酒や薬物乱用の問題、眠れない、不
安で生活に支障がある等、ご相談くだ
さい。相談は無料です。

日程 毎月　第３水曜日　　　

場所 上十三保健所　　　　　
　　　十和田市西二番町10-15

※前日の午前中までに電話で予約が必要です。

連絡先：0176－ 23－ 4261　（上十三保健所）

８月のマタニティサロンは
マタニティヨガ です。

上十三保健所精神保健福祉相談

献血日のお知らせ　 　8 月 26 日（金）
野辺地警察署　　　　10：00　～　12：30
かんぶん野辺地店　　14：00　～　16：00
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お知らせとおねがい
ＮＴＴ野辺地ビル（郵便局向かい）には、現在、

ＮＴＴは入っておりません。

　現在もなお、間違い電話や訪問が続いています。
ビル内の会社は、ＮＴＴではございませんので、お
間違えのないようお願い申し上げます。

あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
総務課広報担当　☎64-2111

認知症を楽しく学ぶ
じゅんちゃん一座による認知症の寸劇
『嫁VS姑　ぜったいお前が盗ったんだ』
　

　十和田市立中央病院メンタルヘルス科　

竹内淳子医師のレクチャーをうけながら認

知症について大人も子供も楽しく学習しま

しょう。

　

　　◆日時　７月31日(日)　10時～

　　◆場所　中央公民館

　　◆料金　無料

　みなさまお誘いあわせの上お越し下さい。

　

ち～む野open・下町一区子ども会共催

選挙管理委員会からのお知らせ
　期日前投票をされる方は事前に入場券裏
面の「期日前投票宣誓書　請求書」に記載し
ていただくと投票がスムーズにできます。

第68回ふるさと歴史講座
地域の名菓を探る

～近代青森県にとっての「名菓」とは何か～

◆講師　中園　美穂氏（青森県史編さん調査研究員）
◆日時　７月30日（土）13時30分～
◆場所　中央公民館　参加申込不要・入場無料

主催　野辺地町歴史を探る会

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！　

☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９

　

既
に
気
温
30
度
の
中
、
勤
労
意
欲
減
退
中
の
東
京
の
友
人
に
「
野
辺

地
は
君
を
待
っ
て
い
る
！
」
と
移
住
を
呼
び
か
け
る
熱
い
ラ
ブ
コ
ー

ル
を
送
っ
て
い
る
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊 

阿
部
博
一
で
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
、
お
元
気
で
ご
ざ
い
ま
し
ょ
う
か
？

　

美
し
く
き
め
細
か
い
白
い
肌
。
気
高
く
伸
び
た
気
品
あ
ふ
れ
る
葉
。

そ
の
姿
は
ま
さ
に
天
女
さ
ま
の
よ
う
で
す
。
口
に
す
れ
ば
、
み
ず
み
ず

し
く
甘
く
柔
ら
か
い
。
阿
部
は
も
う
葉
つ
き
こ
か
ぶ
に
め
ろ
め
ろ
で

す
。
一
人
ぼ
っ
ち
の
ア
パ
ー
ト
で
も
、
嬉
々
と
し
て
自
炊
し
、
や
や
怖

い
で
す
が
、
ニ
タ
ニ
タ
し
な
が
ら
興
奮
気
味
に
夕
飯
を
い
た
だ
け
る
の

も
、
毎
夜
様
々
に
姿
を
変
え
食
卓
に
並
ぶ
、
葉
つ
き
こ
か
ぶ
の
お
か
げ

な
の
で
す
。

　

と
は
い
え
、
葉
つ
き
こ
か
ぶ
の
知
名
度
は
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。
阿
部

も
東
京
に
い
た
頃
、
葉
つ
き
こ
か
ぶ
の
こ
と
を
全
く
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
い
わ
ば
、
知
る
人
ぞ
知
る
地
下
ア
イ
ド
ル
。
僕
だ
け
の
こ
か
ぶ

ち
ゃ
ん
…
と
、
暗
が
り
で
薄
ら
笑
い
を
浮
か
べ
て
い
る
場
合
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

野
辺
地
町
の
至
宝
、
葉
つ
き
こ

か
ぶ
を
首
都
圏
へ
！
全
国
へ
！
貪

欲
に
宣
伝
し
て
い
く
決
意
で
す
。

そ
の
た
め
に
阿
部
は
仲
間
を
募

り
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

の

へ
じ
フ
ラ
ス
コ
と
い
う
団
体
を
作

り
、
生
産
農
家
さ
ま
や
農
協 

野

辺
地
支
所
さ
ま
と
協
力
し
、
ま

た
、
知
事
に
も
相
談
し
、
葉
つ
き

こ
か
ぶ
を
猛
烈
に
ア
ピ
ー
ル
す
る

作
戦
を
開
始
し
ま
す
。
町
民
の
皆

さ
ま
も
こ
か
ぶ
宣
伝
の
よ
い
ア
イ

デ
ア
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

阿
部
に
お
知
恵
を
お
貸
し
く
だ
さ

い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

「
地
域
お
こ
し
」は
じ
め
ま
し
た⃝野辺地町地域おこし協力隊　阿部のメールアドレス：　mail@nohejimachi.com

⃝野辺地町地域おこし協力隊　阿部の携帯電話：　090－ 9675－ 1882
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町のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
ハッチョウトンボ
観察会
○明 あいさつ運動
○相 弁護士

3 4 5 6 7 8 9
○明 コンサート ○明 伝達式・

　　コンサート
戦没者追悼式 ○児 七夕会 海水浴早朝清掃 ○駅�合同練習会

10 11 12 13 14 15 16
参議院選挙 ○健�１歳6か月児 傾聴サロン 行在所と野辺地

の食彩
○駅�選手選考会

17 18 19 20 21 22 23
○相�行政 ○健�10歳児・１歳児

○相�6か月児、
　�みんなの子ども
○駅�選手選考会

○児 避難訓練 マタニティサロン
○図�読書マラソン
　�スタート

○児 料理教室

24 25 26 27 28 29 30
常夜燈フェスタ
のへじ花火大会

傾聴サロン ○図�子ども映画会 ○図�子ども映画会 ○健�4か月児
○図�子ども映画会

ふるさと歴史講座
藩境塚綱引き合戦

31 8/1

●三沢市
　みさわ七夕まつり
・日　時　７月29日㈮　13時～
　　　　　７月31日㈰　21時
・場　所　三沢中央商店街区
・問合先　三沢市商工会
　　　　　☎0176-53-2175

　小川原湖湖水祭り
・日　時　７月17日㈰
　　　　　９時15分～17時
・場　所　小川原湖湖水浴場
・問合先　三沢市観光協会
　　　　　☎0176-59-2311

●おいらせ町
　おいらせ町軽トラ市
・日　時　①7月3日㈰　8時～13時
　　　　　②8月7日㈰　8時～13時
　　　　　※�12月までの毎月第１日

曜日に開催
・場　所　百石本町商店街中央町
　　　　　（おいらせ町役場分庁舎周辺）
・問合先　�おいらせ軽トラ市実行委

員会事務局（おいらせ町
商工会内）

　　　　　☎0178-56-2511

●十和田市
　十和田サンバカーニバル2016
・日　時　８月６日㈯
　　　　　・音楽祭　11時～15時
　　　　　・サンバパレード
　　　　　　16時30分～20時
・場　所　・音楽祭　中央駐車場
　　　　　・サンバパレード
　　　　　　官庁街通り
・問合先　十和田サンバ実行委員会
　　　　　☎0176-23-3800

●六戸町
　サマーフェスティバル2016
・日　時　７月22日㈮�17時～21時
　　　　　７月23日㈯�15時～20時
・場　所　六戸町総合体育館駐車場
・問合先　六戸町観光協会
　　　　　☎0176-55-4495

●東北町
　東北Techno music festival
　音夜祭 2016
・日　時　8月20日㈯　開場12時
　　　　　　　　　　 �開始14時
・場　所　東北町清水目オートキャンプ場
・問合先　上十三若者ネットワーク９根
　　　　　会長　原田　惇
　　　　　☎090-1855-6199

○〆 固定資産税（２期）

※町税等について延滞金が加算されますので、納期限内に納付しましょう

行事内容　○図�図書館　○健�健診　○駅�県民駅伝
　　　　　○〆 納期限　○児 児童館　○相�相談
　　　　　　○明 社会を明るくする運動

○〆 国民健康保険税（１期）

・
交
通
安
全
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め
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作
戦
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れ
時
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早
め
の
点
灯
時
刻

７
月
は
18
時
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髙村　璃央ちゃん  
たかむら

木村　　颯くん 
き むら

おり

そう　　

山中　陽貴くん 
やまなか きはる

ふる ゆうばやし と

古林　佑翔くん 

ぼ
く
た
ち
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し
た
ち
の

だ
よ
♪

歯
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カ
ピ
カ

ピ
カ
ピ
カ

３
歳
児
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子
で
す

葉つきこかぶの
冷製豆乳みそ汁

管
理
栄
養
士

　　新
井
山
　静

おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その27

【管理栄養士のコメント】
　野辺地町特産の、葉つきこかぶがおいしい季
節になりました。暑い季節でもおいしく食べら
れる、冷製みそ汁のご紹介です。
　かぶの実に含まれるビタミンＣやカリウム
は、水に溶ける栄養素なので、汁物にして食べ
るのもおすすめです。かぶの葉には、カロテン
やカルシウムが含まれているので、まるごと食
べましょう。

・葉つきこかぶ（小） ２個

・だし汁   400ｍｌ

　（鰹節と昆布がおすすめです。）

・無調整豆乳  300ｍｌ

・み　そ   大さじ２

材料（５人分）
作り方
１．こかぶは、皮をむいて食べやすい大きさに切る。
２．葉はゆでて、２㎝位に切っておく。
３．だし汁で１を煮て、みそを溶き入れ冷やす。
４．３に２と冷たい無調整豆乳（甘みがついていない豆乳）を入れ
る。

＊ 油揚げを入れてもおいしいです。

【栄養価（１人分）】
エネルギー　60ｋcal　　 たんぱく質　4.4ｇ　　脂　質　1.9ｇ
炭水化物　　6.7ｇ　　　  塩分相当量　1.0ｇ
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