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平成28年成人式



　祝！御成人
平成28年成人式

　

平
成
28
年
成
人
式
が
１
月
10
日
に
中

央
公
民
館
で
行
わ
れ
、
91
名
の
新
成
人

が
出
席
し
、
会
場
で
は
久
し
ぶ
り
に
会

う
旧
友
と
の
再
会
を
楽
し
み
、
会
話
に

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

式
典
は
、
新
成
人
の
中
学
生
時
代
の

ビ
デ
オ
上
映
か
ら
始
ま
り
、
当
時
の
懐

か
し
い
姿
の
映
像
に
、
会
場
は
笑
い
に

包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

中
谷
町
長
の
祝
辞
で
は
、「
夢
や
目

標
を
定
め
ら
れ
な
い
人
も
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
夢
や
目
標
は
誰
か
ら
与
え
ら

れ
る
も
の
で
は
な
く
、
自
分
で
探
し
て

作
る
も
の
」
と
新
成
人
の
今
後
に
期
待

の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　

新
成
人
に
よ
る
自
己
紹
介
で
は
、
一

人
一
人
が
夢
に
向
か
っ
て
勉
学
に
励
ん

で
い
る
こ
と
や
、
就
職
を
し
、
日
々
勤

労
に
努
め
て
い
る
こ
と
な
ど
の
近
況
に

つ
い
て
や
、
こ
れ
ま
で
育
て
て
く
れ
た

両
親
へ
の
感
謝
を
述
べ
る
な
ど
、
新
成

人
と
し
て
自
立
し
た
様
子
を
見
せ
、
ま

た
、
そ
の
様
子
を
見
て
い
た
親
御
さ
ん

た
ち
は
、
感
慨
深
く
思
う
と
と
も
に
そ

の
門
出
を
祝
福
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
町
民
憲
章
朗
読
を
原
子
航

世（
は
ら
こ　

こ
う
せ
い
）さ
ん
・
上
原

子
星
果（
か
み
は
ら
こ　

せ
い
か
）さ
ん

が
述
べ
、
は
た
ち
の
提
言
を
野
坂
元
輝

（
の
ざ
か　

げ
ん
き
）さ
ん
・
黒
澤
晋
輔

（
く
ろ
さ
わ　

し
ん
す
け
）さ
ん
・
上
野

瑞
歩（
う
え
の　

み
ず
ほ
）さ
ん
・
松
舘

健
太（
ま
つ
だ
て　

け
ん
た
）さ
ん
、
誓

い
の
こ
と
ば
を
甲
斐
裕
佳
子
（
か
い　

ゆ
か
こ
）さ
ん
が
披
露
し
ま
し
た
。
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成人式の風景
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野
辺
地
高
等
学
校
家
庭
ク
ラ
ブ

が
、
秋
田
県
横
手
市
で
開
催
さ
れ

た
第
63
回
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
家
庭
ク

ラ
ブ
連
盟
研
究
発
表
大
会
の
家
庭

ク
ラ
ブ
活
動
の
部
に
お
い
て
、
最

優
秀
賞
を
受
賞
し
、
町
長
を
表
敬

訪
問
し
ま
し
た
。

　

東
北
大
会
で
は
、
野
辺
地
町
の

特
産
品
Ｐ
Ｒ
に
取
り
組
み
、「
全

国
高
校
生
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
」
に

葉
つ
き
こ
か
ぶ
の
料
理
を
出
品

し
、
学
校
賞
を
受
賞
し
た
こ
と

や
、
特
産
品
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
め
じ
ゃ
ー
ず
」
の
絵
本
を
作
り
、

「
家
や
ま
ち
の
絵
本
コ
ン
ク
ー
ル
」

で
主
催
者
委
員
長
賞
を
受
賞
し
た

こ
と
な
ど
を
発
表
し
、
最
優
秀
賞

の
栄
冠
に
輝
き
ま
し
た
。
ま
た
、

８
月
に
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
へ

の
出
場
を
果
た
し
、
３
年
生
は
、

１
年
生
の
時
か
ら
取
り
組
ん
だ
３

年
間
の
特
産
品
Ｐ
Ｒ
活
動
に
有
終

の
美
を
飾
り
ま
し
た
。

国設野辺地まかど温泉スキー場オープン
　

平
成
27
年
度
国
設
野
辺
地
ま
か

ど
温
泉
ス
キ
ー
場
開
き
が
12
月
18

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
ま
で
は
、
例
年
に
比
べ
少

な
い
積
雪
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た

が
、
神
事
が
執
り
行
わ
れ
、
参
列

者
た
ち
も
安
全
を
祈
願
し
て
い
ま

し
た
。

　

ス
キ
ー
場
オ
ー
プ
ン
宣
言
で

は
、
中
谷
町
長
が
ス
キ
ー
場
開
き

に
向
け
て
環
境
整
備
に
あ
た
っ
た

関
係
者
へ
の
感
謝
を
述
べ
る
と

と
も
に
、「
多
く
の
利
用
者
で
賑

わ
っ
て
く
れ
る
こ
と
、
そ
し
て
、

万
全
な
状
態
で
お
客
様
を
お
迎
え

で
き
る
よ
う
な
降
雪
を
期
待
し
ま

す
」
と
挨
拶
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ス
キ
ー
場
で
は
、
今
シ
ー
ズ
ン

も
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た
各

種
ス
キ
ー
大
会
の
開
催
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

テープカットにはじ～の君も駆けつけました

昔懐かしの遊びを体験

のへじ未来塾講演会開催

　

12
月
17
日
に
野
辺
地
小
学
校
で

１
年
生
を
対
象
に
昔
遊
び
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

昔
遊
び
会
は
、
主
に
の
へ
じ
元

気
講
座
受
講
生
の
方
々
が
講
師
と

な
っ
て
お
手
玉
や
け
ん
玉
と
い
っ

た
昔
の
遊
び
を
教
え
、
児
童
は
普

段
、
触
れ
る
こ
と
の
な
い
遊
び
を

体
験
し
ま
し
た
。

　

昔
遊
び
は
、
児
童
に
と
っ
て
初

め
て
遊
ぶ
も
の
ば
か
り
で
、
け
ん

玉
や
こ
ま
回
し
は
、
う
ま
く
で
き

ず
苦
戦
も
多
か
っ
た
で
す
が
、
で

き
た
と
き
は
と
て
も
喜
ん
で
い
ま

し
た
。
ま
た
、
講
師
も
児
童
が
驚

く
よ
う
な
お
手
玉
や
あ
や
と
り
の

お
手
本
を
見
せ
る
な
ど
、
楽
し
く

教
え
て
い
ま
し
た
。

　

昔
遊
び
会
の
後
に
は
、
児
童
か

ら
「
お
は
じ
き
が
初
め
て
で
難
し

か
っ
た
」「
い
ろ
ん
な
遊
び
が
で

き
て
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
多
く
の

感
想
が
発
表
さ
れ
、
実
り
あ
る
活

動
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

町
が
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
一

環
と
し
て
開
催
し
て
い
る
「
ま
ち

づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
が
中

央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、
町
職

員
、
町
民
合
わ
せ
34
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
人
口
減
少
と
国
土

の
将
来
像
」
を
取
り
上
げ
、
国
土

交
通
省
総
合
計
画
課
長
の
白
石
さ

ん
の
講
演
が
さ
れ
ま
し
た
。
講
演

で
は
、
将
来
の
人
口
推
計
に
触

れ
、
人
口
の
減
少
推
移
や
地
域
間

で
の
偏
り
の
進
行
な
ど
が
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
課
題
に
対

し
て
「
地
域
の
個
性
」
が
重
要
で

あ
り
、
豊
か
さ
と
は
何
か
、
ま

た
、
現
在
困
っ
て
い
る
こ
と
を
解

決
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ

い
か
を
考
え
、
個
性
を
創
造
し
、

地
域
の
主
体
的
な
取
り
組
み
が
不

可
欠
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

講
演
後
は
、
町
民
か
ら
意
見
・

質
問
も
あ
り
、
地
域
と
行
政
で
課

題
に
取
り
組
む
意
識
が
芽
生
え
た

講
演
と
な
り
ま
し
た
。

野辺地高等学校家庭クラブ東北大会で最優秀賞を受賞

まちづくりに対し考えを巡らせる参加者たち

おはじき遊びに興味津々な児童たち

さまざまな活動でまちづくりに大きく貢献しました
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１
月
６
日
に
平
成
28
年
野
辺
地

町
消
防
出
初
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

野
辺
地
八
幡
宮
・
神
明
宮
へ
参

拝
後
、
役
場
前
で
の
式
典
で
は
、

町
長
ら
の
前
で
消
防
ポ
ン
プ
自
動

車
の
機
械
器
具
等
の
点
検
や
、
消

防
団
員
と
消
防
署
員
に
よ
る
分
列

行
進
な
ど
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
消

防
団
員
に
よ
る
ま
と
い
振
り
が
披

露
さ
れ
る
と
見
学
に
来
て
い
た
人

た
ち
は
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

町
長
の
訓
示
で
は
、
全
国
各
地

で
発
生
し
て
い
る
豪
雨
な
ど
の
大

規
模
な
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
の

恐
ろ
し
さ
に
触
れ
、「
消
防
機
関

だ
け
で
な
く
、
地
域
住
民
や
企

業
・
団
体
等
の
地
域
の
総
力
を
結

集
し
て
地
域
防
災
力
の
充
実
強
化

を
目
指
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
今
後
の
防
災
活
動
の
よ
り
一
層

の
充
実
に
つ
い
て
話
し
て
い
ま
し

た
。

平
成
28
年  

善 

行 

表 

彰

平成28年野辺地町消防出初式

規律のとれた分列行進

大野　昭さん

横濵　秀一さん

有限会社　野辺地博善社　様

五十嵐　長之さん

永瀬　定俊さん  代理　横尾　裕子さん

新むつ小川原　株式会社　様
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ
まちの人口

無料相談案内

平成27年１2月末現在（前月比）
人　口� 13,976名　（－  2 2）
　男　　� 6,554名　（－    6）
　女　　� 7,422名　（－  1 6）
世帯数� 6,570世帯（－�   3）

～年金相談～
（年金全般に関すること）
２月29日（月）　10時～15時
中央公民館
☎017-752-6600（要予約）
～人権相談～
（人権擁護に関すること）
２月２日（火）　９時～12時
中央公民館
相談担当：人権擁護委員
～弁護士無料相談～
（民事・一般に関すること）
３月４日（金）　14時～
老人福祉センター※２月は５日
☎64-2111総務課
※要予約：２月26日（金）まで
～児童家庭相談～
（養護・児童虐待に関すること）
月～金曜（祝・祭日を除く）
10時～16時
健康増進センター　☎64-1770
～行政相談～
（行政に関する苦情・要望等）
２月16日（火）　９時～12時
役場相談室
相談担当：行政相談委員
～教育相談～
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝・祭日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64-2119
～電話介護相談～
月～金曜（祝・祭日を除く）
９時～16時
健康増進センター　☎64-1770

男
女
共
同
参
画
町
民
研
修
会

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
～

人
生
の
最
期
を
考
え
る
～
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

12
月
９
日
、
教
育
委
員
会
主
催
の

男
女
共
同
参
画
町
民
研
修
会
が
中
央

公
民
館
に
て
開
催
さ
れ
、
約
70
名
の

参
加
者
が「
終
活
」や「
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
」
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

ま
し
た
。

　

講
師
を
務
め
た
弘
前
市
の
専
求
院

住
職
の
妻
で
あ
る
村
井
麻
矢
氏
に
よ

る
と
、「
終
活
と
は
人
生
を
よ
り
よ

く
生
き
る
た
め
の
準
備
、
残
さ
れ
た

家
族
の
た
め
に
も「
生
」に
つ
い
て
見

つ
め
直
し
て
ほ
し
い
」
と
し
、
講
演

会
後
に
行
わ
れ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
は
、
青
森
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
館
長
の
小
山
内
世
喜
子
氏
司
会

の
も
と「
後
悔
し
な
い
生
き
方
」に
つ

い
て
グ
ル
ー
プ
内
で
話
し
合
い
、
講

演
会
の
内
容
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
周
り
の
人
へ

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
と

雪
割
草
フ
ェ
ア

◆ 

日
時　
２
月
11
日
（
木
）
～
28
日

（
日
）９
時
45
分
～
17
時

◆
場
所　
公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

◆ 

販
売
品　
園
芸
商
品
、
加
工
商
品

の
ほ
か
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
に
は
ド

ラ
イ
ハ
ー
ブ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◆ 

催
事　

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
、
雪

割
草
、
園
芸
商
品
が
す
べ
て
表
示

価
格
よ
り
10
％
割
引
（
友
の
会
会

員
20
％
割
引
）。
八
重
咲
、一
重
咲
、

ア
ネ
モ
ネ
咲
や
花
色
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
展
示
販
売
。

◆
問
合
先　
公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

　

☎
０
１
７
６

－

56

－

５
１
２
１

の
感
謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て
生
活
し

た
い
」「
具
体
的
に
何
を
す
れ
ば
良
い

か
が
分
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
、「
自
分
の
生
」と
向
き
合
う

良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

◆�

英
会
話
サ
ー
ク
ル
／
８
日
・
15
日
・

22
日
・
29
日（
月
）15
時
30
分
～
16

時
30
分（
中
央
公
民
館
）

◆�

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

／
10
日（
水
）・
25
日（
木
）15
時
40

分
◆�

お
は
な
し
工
房
／
13
日（
土
）14
時

15
分
～
15
時
15
分
「
読
み
聞
か
せ

と
簡
単
な
工
作
」

◆�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
17
日（
水
）９

時
30
分（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

◆�

朗
読
の
会
「
秋
桜
」
／
18
日
（
木
）

10
時　

定
例
会

◆�

ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
19
日

（
金
）10
時
30
分
～
11
時

◆�

お
話
し
サ
ー
ク
ル
虹
色
の
会
／
20

日（
土
）13
時
30
分　

定
例
会

◆�

絵
本
を
楽
し
む
会
／
26
日（
金
）９

時
30
分

◆�

絵
本
タ
イ
ム
／
27
日（
土
）14
時
15

分
◆
バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
作
り

　

13
日（
土
）10
時
30
分
～

図書館おすすめの新刊（入荷予定本）
書　　　名 著 者 名

あっ !命の授業 ゴルゴ松本
総理にされた男 中山　七里
掟上今日子の退職願 西尾　維新
ピンクとグレー 加藤シゲアキ
悲しみのイレーヌ ピエール・ルメートル
決戦！本能寺 葉室麟　他
はだれ雪 葉室麟

本の展示

雪のメルヘン展２日（火）～ 28日（日）

図
書
館
行
事

☎
（
64
）
２
１
９
５

児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６

　

申
込
締
切　

10
日

　

参
加
費　

２
５
０
円

◆
避
難
訓
練

　

16
日（
火
）16
時
20
分
～

◆�

あ
た
ご
ク
ラ
ブ
役
員
会
18
日（
木
）

18
時
30
分
～

平成28年度自衛官等募集のご案内
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

予備自衛官補
（一般公募）

平成28年７月１日現在
●18歳以上34歳未満の方

平成28年１月８日
～

平成28年４月８日
平成28年４月16日 別途各人に連絡

します。

予備自衛官補
（技能公募）

平成28年７月１日現在
●�18歳以上で各種国家免許資格等を有する方
　（�国家免許資格等の細部については、
お問い合わせ下さい）

平成28年１月８日
～

平成28年４月８日
平成28年４月16日 別途各人に連絡

します。

◎細部については、下記までお問い合わせ下さい。
　〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　 自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　 電話・FAX　0176－53－1346（平日：８：45～17：30）
　　　　　　　 e-mai：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp
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・個人番号カードについて、交付の準備ができたものから順次、「個人番号カード交付通知書（はが
き）」にてご連絡していきます。
　交付を受ける際は、個人番号カード交付通知書に記載された期限までに次に掲げる書類をご持参
ください（受付時間は、８時30分～16時30分となります）。また、暗証番号の設定がありますの
で、個人番号カード交付通知書で確認のうえ事前に暗証番号を決めておいてください（暗証番号は
生年月日等他人にもわかるような番号を用いないこと）。
　なお、受け取りは本人来庁が原則となります（15歳未満の方又は成年被後見人であっても法定代
理人とともに本人来庁が原則）。仕事の都合による代理人への委任による交付はできませんので、ご
注意ください。

※�本人確認のため、顔認証システムによる同一性の判定を行う場合があります。判定において同一
性が確認できないとされた場合は、交付されません。

【本人が受け取る場合】
　①　�個人番号カード交付通知書　　②　通知カード　　③　住民基本台帳カード（お持ちの方

のみ）
　④�　�本人確認書類（運転免許証、パスポート、在留カード等のうち１点又は健康保険証、各種

年金証書、社員証、学生証、預金通帳等のうち２点）

【代理人が受け取る場合】

　 ▼15歳未満の方又は成年被後見人の法定代理人の場合
　　①　交付申請者本人の書類（上記の【本人が受け取る場合】①～④の書類）
　　②　戸籍謄本等その資格を証明する書類
　　　　※15歳未満の方の法定代理人が同一世帯の親である場合は不要
　　③　法定代理人の本人確認書類（上記の【本人が受け取る場合】④に準じる）

　 ▼病気や身体の障害等のやむを得ない理由により、本人が来庁できないときの代理人の場合
　　①　交付申請者本人の書類（上記の【本人が受け取る場合】①～④の書類）
　　②　交付申請者本人の来庁が困難であることを証明する資料
　　　　　診断書、本人の障害者手帳、本人が施設等に入所している事実を証する書類等
　　③　代理人の代理権を証明する書類
　　　　ア　法定代理人の場合
　　　　　　戸籍謄本等その資格を証明する書類
　　　　イ　法定代理人以外の場合
　　　　　　個人番号カード交付通知書の委任状欄への署名又は記名押印
　　④　代理人の本人確認書類（上記の【本人が受け取る場合】④に準じる）

混雑状況によっては、受付終了時間前であっても受付できないことがありますので、あらかじ
めご了承ください。

持参する書類

個人番号カードの交付を町民課窓口にて開始します。

個人番号カードの交付について
マイナちゃん
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該
当
す
る
方

◆�

勤
務
先
で
年
末
調
整
し
て
い
な
い

方
◆�
年
末
調
整
の
控
除
内
容
に
変
更
の

あ
る
方

◆�
医
療
費
控
除
等
の
各
種
控
除
を
受

け
る
方

２�

．
公
的
年
金
所
得
の
み
の
方
で
、

次
に
該
当
す
る
方

◆�

源
泉
徴
収
票
の
控
除
内
容
に
変
更

の
あ
る
方

◆�

医
療
費
控
除
等
の
各
種
控
除
を
受

け
る
方

３�

．
事
業
所
得（
営
業
・
農
業
・
漁
業

等
）の
あ
る
方

４�

．
不
動
産
所
得（
地
代
・
家
賃
等
）

の
あ
る
方

５
．
配
当
所
得
の
あ
る
方

６�

．
生
命
保
険
一
時
金
、
生
命
保
険

年
金
、
報
酬
等
を
受
け
た
方

７
．
譲
渡
所
得
の
あ
る
方

申
告
に
必
要
な
も
の

①
印
か
ん（
銀
行
印
）と
口
座
番
号

②
源
泉
徴
収
票（
原
本
）

③�

事
業
・
不
動
産
所
得
の
あ
る
方
は
、

収
支
の
わ
か
る
資
料

④�

社
会
保
険
料
領
収
書
（
国
民
健
康

保
険
税
・
厚
生
年
金
保
険
料
な
ど
）

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書

　

み
な
さ
ん
が
毎
日
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
明
る
い
社
会
を
つ
く
る
た
め

に
、
税
金
は
無
く
て
は
な
ら
な
い
大

切
な
財
源
で
す
。

　

今
年
も
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
密

接
な
か
か
わ
り
を
持
つ
税
の
申
告
時

期
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
申
告
は
、

公
平
な
課
税
と
納
税
を
行
う
う
え
で

非
常
に
重
要
な
も
の
で
す
。

　

町
・
県
民
税
、
所
得
税
、
贈
与
税

の
申
告
は
、
３
月
15
日（
火
）ま
で
で

す
。
な
お
、
町
・
県
民
税
の
申
告
相

談
は
２
月
12
日（
金
）か
ら
中
央
公
民

館
で
行
い
ま
す
（
詳
し
い
日
程
は
別

表
の
と
お
り
で
す
。）。

　

申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に

は
、
あ
ら
か
じ
め
申
告
相
談
日
等
を

通
知
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
申
告

し
ま
し
ょ
う
。

○
町
・
県
民
税

申
告
が
必
要
な
方

　

平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
、
野
辺

地
町
に
居
住
し
て
い
る
方
で
、
次
に

該
当
す
る
方
。

　

た
だ
し
、
ご
自
分
で
所
得
税
の
確

定
申
告
書
を
税
務
署
に
提
出
す
る
方

は
、
町
・
県
民
税
の
申
告
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

１�

．
給
与
所
得
の
み
の
方
で
、
次
に

⑤
生
命
保
険
料
控
除
証
明
書

⑥
地
震
保
険
料
控
除
証
明
書

⑦�

雑
損
控
除（
災
害
等
）を
受
け
よ
う

と
す
る
方
は
、
被
害
の
あ
っ
た
住

宅
や
家
財
な
ど
の
証
明
書
や
明
細

書
⑧�

配
偶
者
特
別
控
除
を
受
け
よ
う
と

す
る
方
は
、
配
偶
者
の
所
得
が
わ

か
る
源
泉
徴
収
票
な
ど

⑨
農
業
所
得
の
あ
る
方

◆�

農
協
が
発
行
す
る
出
荷
証
明
書
・

出
荷
伝
票

◆�

生
産
出
荷
組
合
、
市
場
か
ら
の
清

算
書
・
明
細
等

◆
仲
買
人
へ
の
販
売
明
細
書

◆�

自
家
消
費
、
知
人
・
親
類
等
へ
の

贈
答
品
は
そ
の
明
細
書

⑩�

そ
の
他
障
害
者
手
帳
、
介
護
保
険

に
係
る
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書（
町
の
介
護
・
福
祉
課
で
発
行
）

な
ど
申
告
に
必
要
と
思
わ
れ
る
も
の

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

＊�
申
告
が
必
要
か
必
要
無
い
の
か
判

断
で
き
な
い
場
合
は
税
務
課
に
電

話
を
し
て
確
認
し
て
下
さ
い
。

◆
問
合
先

　

税
務
課　

☎
64

－

２
１
１
１

○
所
得
税

　

平
成
27
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申

告
書
作
成
会
場
は
、
２
月
16
日（
火
）

か
ら
３
月
15
日
（
火
）（
土
・
日
・
祝

日
は
除
き
ま
す
）
９
時
か
ら
17
時
ま

で
十
和
田
税
務
署
に
開
設
し
ま
す
。

申
告
が
必
要
な
方

◎�

事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
が
あ
る

場
合

　

平
成
27
年
中
の
所
得
金
額
が
、
基

礎
控
除
・
扶
養
控
除
・
社
会
保
険
料

控
除
な
ど
の
所
得
控
除
の
合
計
額
よ

り
多
い
方
。

◎
給
与
所
得
者
の
場
合

①�

給
与
の
年
収
が
２
，
０
０
０
万
円

を
超
え
る
方

②�

一
ヵ
所
か
ら
給
与
を
受
け
て
い
る

方
で
、
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以

外
の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る
方

③�

二
ヵ
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け
て

い
る
方
で
、
年
末
調
整
さ
れ
な

か
っ
た
給
与
の
収
入
金
額
と
給
与

所
得
以
外
の
所
得
の
合
計
金
額
が

20
万
円
を
超
え
る
方

◎
譲
渡
所
得
の
あ
る
場
合

　

平
成
27
年
中
に
株
式
、
土
地
、
建

物
な
ど
を
売
っ
た
方
は
、
原
則
と
し

て
申
告
と
納
税
が
必
要
で
す
。
こ
の

譲
渡
所
得
に
対
す
る
所
得
税
は
分
離

課
税
と
い
っ
て
、
他
の
所
得
と
区
分

し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

申
告
に
必
要
な
も
の

①�

前
記
の
町
・
県
民
税
の
申
告
に
必

要
な
書
類
等

②�

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受
け

る
場
合
は
、
登
記
事
項
証
明
書
、

請
負
契
約
書
の
写
し
、
住
民
票
の

写
し
、
住
宅
取
得
資
金
に
係
る
借

入
金
の
年
末
残
高
証
明
書
等

③�

税
務
署
か
ら
「
確
定
申
告
の
お
知

ら
せ
」
が
来
て
い
る
場
合
は
、
そ

の
通
知
書
等

④�

前
年
も
確
定
申
告
を
し
て
い
る
場

合
に
は
、
そ
の
控

申
告
す
れ
ば
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る

方
　

次
の
よ
う
な
方
で
、
源
泉
徴
収
さ

れ
た
税
金
や
予
定
納
税
を
し
た
税
金

が
納
め
す
ぎ
に
な
っ
て
い
る
場
合
に

は
、
確
定
申
告
を
す
れ
ば
所
得
税
が

還
付
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
還
付
を
受
け
る
場
合
は
口

座
振
込
に
な
り
ま
す
の
で
、
本
人
の

預
金
通
帳
な
ど
口
座
番
号
が
わ
か
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①�

出
稼
ぎ
や
日
雇
、
年
の
途
中
の
退

職
な
ど
で
年
末
調
整
さ
れ
な
か
っ

た
場
合

②�

給
与
や
公
的
年
金
等
の
収
入
が
あ

る
方
で
雑
損
控
除
、医
療
費
控
除
、

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
な
ど
を

受
け
ら
れ
る
場
合

③�

予
定
納
税
を
し
て
い
る
方
で
、
確

定
申
告
の
必
要
が
な
い
場
合

医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
方
へ

　

申
告
の
際
に
医
療
費
控
除
を
受
け

ら
れ
る
方
は
、
病
院
の
領
収
書
等
を

あ
ら
か
じ
め
次
の
よ
う
に
ま
と
め
て

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①�

領
収
書
は
人（
患
者
）別
に
、
病
院

ご
と
に
集
計
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

通
院
の
際
の
バ
ス
・
鉄
道
運
賃
は
、

内
訳
を
書
い
て
来
て
く
だ
さ
い
。

③�

介
護
保
険
制
度
で
の
施
設
サ
ー
ビ

ス
及
び
居
宅
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料

は
、
医
療
費
控
除
対
象
分
の
み
集

計
し
て
く
だ
さ
い
。

○
贈
与
税

　

贈
与
税
は
、
原
則
と
し
て
個
人
か

ら
年
間
１
１
０
万
円
を
超
え
る
財
産

を
も
ら
っ
た
と
き
に
か
か
る
税
金
で

す
。
申
告
と
納
税
は
２
月
１
日（
月
）

か
ら
３
月
15
日（
火
）ま
で
で
す
。

税
の
申
告
は
正
し
く
お
早
め
に
！

�

申
告
相
談
は
２
月
12
日
か
ら

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
、
国
民
年
金
の
免
除
申
請
を
す
る
方
、
各
種
税

証
明
が
必
要
と
な
る
方
は
収
入
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
申
告
し
ま
し
ょ
う
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「
ふ
る
さ
と
寄
付
金
」に
つ
い
て

　

県
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に

よ
る
寄
附
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、「
ふ
る
さ
と
青
森

を
応
援
し
た
い
！
」
と
お
考
え
の
方

が
寄
付
を
し
た
場
合
に
、
お
住
ま
い

の
自
治
体
の
住
民
税
（
県
民
税
・
市

町
村
民
税
）
か
ら
、
寄
付
金
額
に
応

じ
て
一
定
額
を
控
除
す
る
も
の
で

す
。

　

申
出
書
は
各
地
域
県
民
局
県
税
部

や
県
外
事
務
所
な
ど
に
備
え
付
け
て

い
る
ほ
か
、
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

　

県
外
在
住
の
方
々
や
青
森
県
を
応

援
し
た
い
ご
親
戚
や
ご
友
人
の
方
々

に
も
、
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
個
人
だ
け
で
な
く
、
法
人

か
ら
の
寄
付
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

平成28年度町県民税に係る申告相談日程表
� 会場：中央公民館

月日・曜日
区　　　　　　　　　　域
午　前

（９：00～11：30）
午　後

（１：00～４：00）
２ 12 金 鳴沢 えぼし
２ 13 土
２ 14 日
２ 15 月 金沢町（あ～お） 金沢町（か～こ）
２ 16 火 金沢町（さ～そ） 金沢町（た～と）
２ 17 水 金沢町（な～ひ） 金沢町（ふ～）
２ 18 木 駅前１（あ～さ） 駅前１（し～）
２ 19 金 駅前２（あ～す） 駅前２（せ～）
２ 20 土
２ 21 日
２ 22 月 新道 新町
２ 23 火 浜町（あ～し） 浜町（す～）
２ 24 水 馬門１区（あ～さ） 馬門１区（し～）
２ 25 木 馬門２区（あ～さ） 馬門２区（し～）
２ 26 金 木明・有戸・目ノ越 木明・有戸・目ノ越
２ 27 土
２ 28 日
２ 29 月 下町１区（あ～そ） 下町１区（た～）
３ １ 火 下町２区（あ～そ） 下町２区（た～）
３ ２ 水 城内（あ～こ） 城内（さ～な）
３ ３ 木 城内（に～） 八幡町
３ ４ 金 枇杷野・琵琶野 本町・川目
３ ５ 土
３ ６ 日
３ ７ 月 松ノ木平（あ～し） 松ノ木平（す～）
３ ８ 火 上袋町（あ～の） 上袋町（は～）
３ ９ 水 中袋町（あ～お） 中袋町（か～そ）
３ 10 木 中袋町（た～ほ） 中袋町（ま～）
３ 11 金 下袋町（あ～お） 下袋町（か～し）
３ 12 土
３ 13 日
３ 14 月 下袋町（す～と） 下袋町（な～へ）
３ 15 火 下袋町（ほ～） 予　備
★�申告相談日の指定は町内別に名字の五十音順
となっています。
　�相談日を確認のうえお越しくださるようお願
いします。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
県
税
務
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
ふ
る
さ
と
青
森
応
援
サ
イ
ト
］

http://w
w
w
.pref.aom

ori.lg.jp/
life/tax/025_01furusatoindex.
htm
l

◆
問
合
先　
青
森
県
総
務
部
税
務
課

　

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

９
０
６
４

（
直
通
）

小
さ
な
掛
金
、
大
き
な
補
償
!!

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し

ま
せ
ん
か
？

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
と
は
ス
ポ
ー

ツ
活
動
、
文
化
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
、
地
域
活
動
な
ど
を
行
う
社

会
教
育
活
動
（
４
名
以
上
の
団
体
）

を
対
象
と
し
た
保
険
で
す
。

◆
対
象
と
な
る
事
故

　

団
体
活
動
中
、
往
復
中
の
事
故
な

ど
（
自
動
車
事
故
に
よ
る
傷
害
保
険

は
適
用
さ
れ
ま
す
が
、
賠
償
責
任
保

険
は
適
用
外
で
す
。）

◆
補
償
内
容

　

傷
害
保
険
（
通
院
、
入
院
、
後
遺

障
害
、
死
亡
）、
賠
償
責
任
保
険
、

突
然
死
葬
祭
費
用
保
険

◆
加
入
受
付
期
間

　

平
成
28
年
３
月
１
日

�
～
平
成
29
年
３
月
30
日

◆
保
険
期
間

　

平
成
28
年
４
月
１
日
午
前
０
時

�

～
平
成
29
年
３
月
31
日
午
後
12
時

◆
掛
金

　

一
人
年
額
８
０
０
円
か
ら
１
１
，

０
０
０
円
（
年
齢
、
活
動
内
容
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。）

◆
問
合
先

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
青
森
県
支
部

☎
０
１
７

－

７
８
２

－

６
９
８
４

（
電
話
受
付
時
間
は
平
日
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

日
赤
野
辺
地
町
分
区
よ
り

お
知
ら
せ

　

２
月
は
、
日
赤
社
員
増
強
・
社
資

増
収
運
動
月
間
で
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支
部
で

は
、
赤
十
字
の
理
想
と
す
る
人
道
的

任
務
を
達
成
す
る
た
め
に
、
日
本
各

地
で
発
生
し
た
台
風
に
よ
る
豪
雨
等

の
災
害
救
護
事
業
を
は
じ
め
、
赤
十

字
奉
仕
団
事
業
等
の
様
々
な
事
業
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

２
月
１
日
よ
り
、
各
自
治
会
の
班

長
さ
ん
が
、
皆
様
の
自
宅
へ
一
人
５

０
０
円
以
上
の
社
資
の
募
集
に
伺
い

ま
す
の
で
、
一
人
で
も
多
く
の
方
か

ら
の
御
寄
託
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

◆
問
合
先

　

介
護
・
福
祉
課
（
内
線
２
４
６
）

20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！
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平成27年12月末の人身事故の発生状況
区分

町村別

平成27年 平成26年
前年比

12月中 累　計 累　計
発
生
死
者
傷
者
発
生
死
者
傷
者
発
生
死
者
傷
者

発
生

死
者

傷
者

野辺地町 1 0 2 16 0 20 28 1 30 （－）12 （－） 1 （－）10

横 浜 町 0 0 0 14 2 14 14 0 19 （±） 0 （＋） 2 （－） 5

六ヶ所村 3 0 3 24 0 27 21 3 28 （＋） 3 （－） 3 （－） 1

合 計 4 0 5 54 2 61 63 4 77 （－） 9 （－） 2 （－）16

☆
支
給
対
象
者

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
方
で
医
療
保
険
と
介
護
保
険

の
自
己
負
担
額
（
注
）
の
両
方
の
支

払
い
を
し
た
方
が
支
給
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
世
帯
内
に
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
が
複
数

い
る
場
合
は
、
世
帯
で
合
算
し
ま
す
。

☆
対
象
期
間

　

毎
年
８
月
１
日
か
ら
翌
年
７
月
31

日
ま
で
の
１
年
間
で
す
。

☆
支
給
額

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負

担
額
の
合
計
が
、
所
得
区
分
に
応
じ

た
自
己
負
担
限
度
額
（
表
）
を
超
え

た
場
合
に
、
そ
の
超
え
た
額
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
超
え
た
額
が
５
０
０
円

以
下
の
場
合
は
支
給
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

☆
支
給
申
請

　

支
給
を
受
け
る
に
は
必
ず
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
支
給
の
要
件
に
該
当
す
る

と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
、
２
月
下
旬

に
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
か
ら
支
給
申
請
の
お
知
ら
せ
を
お

送
り
し
ま
す
。
お
知
ら
せ
が
届
い
た

方
は
担
当
窓
口
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
対
象
期
間
の
途
中
に
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
た
方
や

転
入
し
て
き
た
方
等
が
い
る
世
帯
に

は
、
支
給
対
象
と
な
る
世
帯
で
も
、

支
給
申
請
の
お
知
ら
せ
が
送
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
対
象
に

な
る
と
思
わ
れ
る
方
は
担
当
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

・
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

☎
０
１
７

－

７
２
１

－

３
８
２
１

・�

役
場　

町
民
課　

後
期
高
齢
者
医

療
担
当
（
内
線
２
３
８
）

（表）
所得区分 自己負担限度額

現 役 並 み 所 得 ６７万円
一 般 ５６万円
低 所 得 Ⅱ ３１万円
低 所 得 Ⅰ １９万円

低所得Ⅱ：世帯員全員が住民税非課税の方
低所得Ⅰ：�世帯員全員が住民税非課税の方のうち、

世帯員全員の各所得金額が０円の方
（注）自己負担額は支払った額から高額療養費や高
額介護（予防）サービス費を除いた額です。

○申請に必要なもの
　・支給申請書
　・ 高額介護合算療養費・高額医療合算介護（予防）サービス費の支給申請について（お知らせ）
　・個人番号（マイナンバー）がわかるもの（通知カードまたは、個人番号カード）
　・本人確認書類（官公庁発行、発給の顔写真付き身分証明書等）
　・印鑑（認印）
　・通帳（または通帳のコピー）等口座情報のわかるもの
※被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提出が必要です。（事前に提出した場合は不要です。）
※被保険者以外の方が申請又は受領する場合は委任状が必要です。
※�被保険者以外の方が申請する場合は委任状に加え、被保険者の個人番号がわかるもの（コピー可）、

申請者の本人確認書類等が必要ですので、詳しくは担当までお問い合わせください。
※重度心身障害者医療費の助成を受けている場合は、市町村へ受領を委任する委任状が必要です。
※�対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療保険や他市町村の介護保険に加入歴があり、自己負

担額がある場合は、それらの保険の自己負担額証明書が必要です。

忘れていませんか？
給付金減額支援助成金の手続き

　原子力立地給付金減額支援助成金の手続きはお済みで
すか？
　『実際に住んでいる建物（住民登録地）の 平成27年
度の給付金を受給した 電気契約個人名義人で その世
帯全員が町民税非課税の方（生活保護受給者を含む）』
であれば、原子力立地給付金の他に、町から３,000円
の助成金を受けられます。
　該当する方は、申請書（役場窓口にあります）にも
れなく記入・押印し、次の①～④（または①～⑤）を
添付または提示して手続きをお願いします。これらの
確認ができなければ受理できませんので、必要書類を
全部そろえて申請をお願いします。

①『原子力立地給付金振込のお知らせ』のはがき　
　≪はがき紛失の場合≫
　・�口座振込で給付金を受け取った方は、その入金のわ

かる部分の記帳がある通帳を持参で可（入金日の確
認をします）

　・�証書で受け取った方は「東北電力㈱コールセンター
0120－175－466」で再発行

②�　電気料金明細書『電気ご使用量のお知らせ』�最近の
もの１枚
③　申請者名義の通帳（原則�給付金振込の通帳）
④　本人確認ができる書類（免許証・保険証等）
⑤　代理人が申請手続きをする際は、委任状
　　（�申請用紙に　委任者は２か所記入・押印　代理人

は１か所記入・押印必要）

　「該当するかわからない」「町民税が非課税かわか
らない」など�詳しいことは地域戦略課までお電話く
ださい。
 担当：地域戦略課（内線265）

法律に関すること、
　お気軽にご相談ください。

●相談センター開催日（祝祭日を除く）：毎週水曜日　午後２時～午後５時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 毎週土曜日　午前９時～正午
●場　　所：野辺地町野辺地17－１（旧ラグノオ）
　　　　　　野坂ビル駐車場（建物裏）をご利用下さい。
●相談予約・お問い合わせ：0175－73－7130
　受付時間　月～金　10：00～16：00（祝祭日を除く）

●主　催：青森県司法書士会　青森市長島3－5－16

野辺地司法書士相談センター
相談無料

青森県司法書士会 検索

後
期
高
齢
者
医
療　
高
額
医

療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費

支
給
申
請
の
お
知
ら
せ
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宝
く
じ
助
成
金
で
除
雪

機
を
整
備

　

下
袋
町
自
治
会
で
は
「
平
成
27
年

度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活

用
し
、
除
雪
機
２
台
を
購
入
し
ま
し

た
。

　

今
後
、
歩
道

を
含
む
地
域
の

除
雪
を
除
雪
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
り
な
が
ら
実

施
し
未
然
に
事

故
を
防
ぐ
な
ど
、

地
域
住
民
の
生
活
の
安
全
を
図
り
ま

す
。
ま
た
、
地
域
住
民
同
士
が
助
け

合
う
環
境
を
整
備
し
な
が
ら
、
よ
り

一
層
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
構

築
を
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活

性
化
を
図
り
ま
す
。

第
15
回
ま
つ
り

�
「
飛
天
の
舞
」発
表
会

◆
日
時　
２
月
20
日（
土
）

�
13
時
～
15
時

◆
場
所　
中
央
公
民
館

◆ 

内
容　
創
作
ダ
ン
ス
、
健
康
体
操

な
ど

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書

士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会

　

相
続
・
成
年
後
見
・
借
金
問
題
・

家
族
間
の
問
題
等
法
律
の
関
係
す
る

お
悩
み
を
抱
え
た
女
性
の
た
め
に
、

女
性
司
法
書
士
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

◆
日
時　
２
月
28
日（
日
）

�

10
時
～
16
時

◆ 

場
所　
ア
ス
パ
ム
５
階
「
あ
す
な

ろ
」

◆
主
催　
青
森
県
司
法
書
士
会

　

な
お
、
相
談
は
無
料
で
す
が
具
体

的
な
手
続
き
が
必
要
に
な
る
場
合
に

は
、
別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
の
で

相
談
員
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。ま
た
、

野
辺
地
司
法
書
士
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
７
５

－

73

－

７
１
３
０
）

で
は
、
毎
週
水
曜
日（
14
時
～
17
時
）

と
土
曜
日（
９
時
～
12
時
）に
無
料
で

相
談
を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。

◆
問
合
先　
青
森
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
１
７

－

７
７
６

－

８
３
９
８

青
森
県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

平
成
28
年
度
入
学
生
募
集

◆
募
集
定
員

　

木
造
建
築
科
・
配
管
科　

各
20
名

◆
出
願
期
限　
２
月
10
日（
水
）

◆ 

訓
練
期
間　

木
造
建
築
科
２
年
・

配
管
科
１
年

◆ 

出
願
資
格　
木
造
建
築
科
は
中
学

校
・
高
等
学
校
卒
業
見
込
み
ま
た

は
卒
業
さ
れ
た
方
、
配
管
科
は
離

転
職
者
等
で
職
業
に
必
要
な
技
能

及
び
こ
れ
に
関
す
る
知
識
を
習
得

し
よ
う
と
す
る
方
（
性
別
は
問
い

ま
せ
ん
）。

◆ 

出
願
手
続　
願
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
木
造
建
築
科
を
受
験
す

る
中
学
校
・
高
等
学
校
卒
業
見
込

み
の
方
は
、
む
つ
高
等
技
術
専
門

校
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
。
そ
れ
以

外
の
方
は
最
寄
り
の
公
共
職
業
安

定
所
へ
（
願
書
は
公
共
職
業
安
定

所
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
）。

◆
試
験
日　
２
月
18
日（
木
）

◆
合
格
発
表　
２
月
25
日（
木
）

◆
問
合
先

　

青
森
県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

　

む
つ
市
文
京
町
31

－

１

　

☎
０
１
７
５

－

24

－

１
２
３
４

　

ま
た
は
最
寄
り
の
公
共
職
業
安
定

所
ま
で

町
へ
の
御
寄
附

　
あ
り
が
と
う

 
ご
ざ
い
ま
し
た

教
育
委
員
会
へ
の

御
寄
附
あ
り
が
と
う

 

ご
ざ
い
ま
し
た

青森銀行びわの会様より
　　　図書館のため　　　100,000円
　　　社会福祉協議会へ　273,000円

社会福祉法人おさなご様より
児童福祉事業のため　70,000円

野辺地地区交通安全協会より
防犯ブザー新入学児童分
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花形一彦 新舞踊チャリティーショー
前売券 2,500円
当日券 2,800円

（※幼児、小・中学生　無料）

日時／平成28年３月６日（日）　■開場：午前11時■開演：午後１時■終演：午後４時（予定）
場所／まかど観光ホテル 　☎0175－64－3131

主催／新舞踊　一の会　　後援／野辺地町
【お問い合わせ先】一の会　☎0175-64-2578

※午前９時より整理券配布いたします
※町内無料バス有り（時間等は前売り券裏面）
※本券をフロントに提示すれば当日に限り、半額で入浴できます
※宿泊特別料金　一泊二食 8,000 円

自 由 席



三 沢 市 消 防 本 部

TEL 0176-54-4111

北部上北広域事務組合消防本部

TEL 0175-64-0650

十和田地域広域事務組合消防本部

TEL 0176-25-4111

中部上北広域事業組合消防本部

TEL 0176-62-3142

お問い合わせは居住地の各消防本部へ

１１９番の受付場所が変わります。

「上十三消防指令センター」ってなんだろう!?

○　十和田地域広域事務組合消防本部 ⇒ 平成27年12月 1日から(十和田市・六戸町)

○　三　沢　市　消　防　本　部　　 ⇒ 平成27年12月 1日から(三沢市)

○　北部上北広域事務組合消防本部　 ⇒ 平成28年  2月 1日から(野辺地町・横浜町・六ヶ所村)

○　中部上北広域事業組合消防本部　 ⇒ 平成28年  2月 1日から(七戸町・東北町)

通報は

落ちついて

正確に!!

１１９番通報はなるべく固定電話からお願いします。

　「上十三消防指令センター」は、十和田地域広域事務組合、三沢市、北部上北広

域事務組合、中部上北広域事業組合の４消防本部管内の１１９番通報の受け付け、

消防車や救急車への出動指令などの通信指令業務の運用を共同で行います。

　共同運用により、業務の効率化が図られ、関係４消防本部の連携及び情報を共有

することが可能となります。

　現在、関係４消防本部ごとに受け付けている１１９番通報は、十和田地域広域事

務組合十和田消防庁舎内に設置される上十三消防指令センターで受け付けます。

　正式運用は平成28年4月1日からですが、次のとおり事前に仮運用を始めます。

　携帯電話からの１１９番通報は、機種または設定により通報場所がしっかり特定で

きない場合があります。これに対し、固定電話からの１１９番通報は、発信地表示機

能により瞬時に通報場所が特定されます。より迅速な出動のためにもなるべく固定電

話での１１９番通報をお願いいたします。

　また、１１９番通報の時は、冒頭に必ず市町村名を添えてください。

　これまで同様、受け付けした１１９番通報により、管轄消防署所に

出動指令が出され、消防車や救急車等が出動します。
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平成27年度保育料の誤徴収について（お詫び）
　このたび、町内５保育園の利用児童に係る保育料について、階層区分設定の一部に誤りがあったことによ
り、保育料の誤徴収が発生する事案がありました。なお、詳細については次のとおりです。�
　下記保育料表のとおり訂正するとともに、今回、誤徴収の対象となられました保護者の皆様並びに保育園関
係者の皆様に、多大なる御迷惑をおかけしましたことを心からお詫び申し上げます。

１．内容（対象者数など）
　・過大徴収（返還）分　　　　　127世帯　（利用児童161名）　　計　5,069,000円　
　・未徴収（追加納付）分　　　　 11世帯　（利用児童 14名）　　計　 �158,500円

２．原　　因
　�　子ども・子育て支援新制度の施行に伴い、平成27年４月から保育料の算定基礎となる税が、「所得税」か
ら「市町村民税」に変更したのを受けて町保育料を見直した際、法改正等の解釈を誤ったものです。

３．町の対応
　・対象世帯の保護者に対しては直接説明とお詫びをし、変更のなかった保護者には文書で通知。
　・還付及び追加納付の手続きを速やかに行い、２月中に処理を終える予定です。

４．今後の対策
　�　本事案を踏まえ、今後の法改正等への対応については解釈を誤らないよう十分留意し、事務処理確認を二
重、三重に行いながら、町民の皆様に御迷惑をおかけしないよう適切な事務の執行に努めます。

　＜問合せ先＞　介護・福祉課　（内線２４５）

平成27年度野辺地町保育料表（２号認定・３号認定）
各月初日の入所児童の属する世帯の階層区分 利用者負担額月額　（円）

階層区分 定　義
３歳未満児　（３号） ３歳以上児　（２号）

保育標準時間 保育短時間 保育標準時間 保育短時間
Ａ� 生活保護世帯 0 0 0 0

Ｂ� 市町村民税
非課税世帯

　　※�� 0 　　※� 0 　　※� 0 　　※� 0
8,000 7,800 5,000 4,900

Ｃ１� 市町村民税
均等割のみ課税世帯

　　※� 14,000 　　※� 13,700 　　※� 11,000 　　※� 10,700
15,000 14,700 12,000 11,700

Ｃ２�

市
町
村
民
税
所
得
割
課
税
世
帯

所得割課税額
48,600 円未満

　　※� 16,000 　　※� 15,700 　　※� 13,000 　　※� 12,700
17,000 16,700 14,000 13,700

Ｄ１� 48,600 円以上
64,000 円未満 23,000 22,600 20,000 19,600

Ｄ２� 64,000 円以上
80,000 円未満 26,000 25,500 23,000 22,600

Ｄ３� 80,000 円以上
97,000 円未満 29,000 28,500 26,000 25,500

Ｄ４� 97,000 円以上
136,500 円未満 31,500 30,900 28,500 28,000

Ｄ５� 136,500 円以上
169,000 円未満 34,500 33,900 30,500 29,900

Ｄ６� 169,000 円以上
301,000 円未満 36,500 35,800 32,000 31,400

Ｄ７� 301,000 円以上
397,000 円未満 38,500 37,800 34,000 33,400

Ｄ８� 397,000 円以上　 41,000 40,300 36,000 35,300
〇平成27年４月～８月は平成26年度の市町村民税額から、平成27年９月～平成28年３月は平成27年度の市町村民税額から算定されます。
〇小学校就学前の範囲において、保育所や幼稚園等を同時に利用する最年長の子どもから順に２人目は上記の半額、３人目以降については無料。
○（※）Ｂ・Ｃ１・Ｃ２階層の金額は、ひとり親世帯等、在宅障がい児（者）のいる世帯等の保育料です。
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◆複数人で作業をしましょう！
　○��家族や近所の人に声をかけ、必ず２人以上で行いましょう。

　　また、常に足場が滑らないか確認しながら作業を行いましょう。

◆安全な服装・装備で作業をしましょう！
　○�面倒でも命綱とヘルメットを使用し、動きやすい安全な服装で行い

ましょう。

◆はしごはしっかり固定しましょう！
　○�はしごの足元をしっかりと固め上部をロープで固定し、屋根に対し

てまっすぐに立てましょう。

　　（はしごの上り下りの際は特に注意しましょう。）

◆屋根雪のゆるみに注意しましょう！
　○�温かい日は特に注意、雪が滑りやすくなって大変危険です。

　　また、雪止めのない屋根での雪下ろしは避けましょう。

　　（夕方は特に滑りやすくなっています。軒下での作業も避けましょう。）

◆無理な作業はやめましょう！
　○疲れたら無理な作業はやめ、必ず休憩を取りましょう。

◆ガスの雪害に注意しましょう！
　○屋根の雪下ろしの際は下にＬＰガス容器がないか確認しましょう。

◆緊急時に備え携帯電話を持って作業をしましょう！
 （担当：防災安全課）

屋根の雪下ろしは注意‼ 大切な命を守りましょう！
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●第１・３月曜日

老人福祉センター

時間：午前10時～午後２時

バス運行日　２月1５日

老人憩いの湯

●毎週月・木曜日（祝祭日除く）

　有戸地区はまなす

　　　　ふれあいセンター

時間：午後１時

　　　　～午後２時4５分

バス運行日（毎週月・木曜日）

２月１・4・8・1５・18・22

　　2５・29
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「
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籍
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は
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と
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る
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す
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で
、
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せ
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し
く
な
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は
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け

出
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際
に
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�

（
12
月
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付
分
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町
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課　
　

（
11
月
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分
）

杉
浦　

蒼そ

良ら

く
ん
（
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）
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袋
町

（
12
月
受
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分
）

亀
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ょ
う汰た

く
ん
（
圭
亮
）
松
ノ
木
平

ご存知ですか？国民年金の任意加入制度

国民年金保険料は口座振替がお得です
国民年金のご相
談・手続き等に
ついては下記に
お問い合わせ下
さい。

青森年金事務所
☎017-734-7495

野辺地町役場　
町民課
☎64-2111
　（内線241）

国

民

年

金

保

険

料

１

月

分

の

納

付

期

限

は

２

月

29

日
（

月

）

で

す

　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20歳から60歳になるまでの40年
間保険料を納めなければ、満額の年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が40年間に満たない
場合は、60歳から65歳になるまでの間に国民年金に任意加入して保険料を納めるこ
とにより、満額に近づけることができます。
　なお、老齢基礎年金を受け取るためには保険料の納付済期間や保険料の免除期間等
が原則として25年以上必要となりますが、この要件を満たしていない場合は、70歳
になるまで任意加入することができます。（ただし、昭和40年４月１日以前に生まれ
た方に限られます。）
　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も、国民年金に任意加入することができま
す。役場町民課または年金事務所にお問い合わせください。

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
　口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関など
に行く手間が省けるうえ、納め忘れもなく、とても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々50
円割引される早割制度や、現金納付よりも割引額が多い６カ月前納・１年前納・２年
前前納もあり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参の
うえ、ご希望の金融機関または役場町民課、年金事務所へお申し出ください。

「
原
子
力
立
地
給
付
金
減
額
支
援
助
成
金
」
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
！
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問
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健
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進
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ー
内
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前
田
５
番
地
２

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64

－

１
７
７
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
64

－

８
０
８
３

健康についての相談先
相　談　名 対　象　/　内　容 連　絡　先

すくすくテレフォン 妊婦、産婦、育児中のかたなど
保健師による電話相談

火・木曜日
（祝祭日を除く）
8：30～17：00
64-8080
（はればれ）

思春期はればれ相談 思春期のかた、その保護者など
保健師による電話相談

こ と ば の 相 談 就学前までのお子さん
保健師が対応

総 合 健 康 相 談 保健師、管理栄養士による相談
（要申込）

こども救急電話相談
（青森県主体）

小児の急病等、家庭内での対応
や医療機関への受診目安などの
相談対応。
看護師が相談に応じます。
（治療行為ではありません）

<毎日>
午後７時～翌午前８時ま
で
♯8000または
017-722-1152

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
こころが軽くなるおしゃべりサロンです。

傾聴研修会修了生がお話をお伺いします。秘密は厳守します。
日　程：２月10日（水）２月23日（火）
　　　　３月７日（月）３月25日（金）
場　所：健康増進センター
時　間：13：00～15：00（毎回同じ）

※申し込み不要
時間内にいつでもどうぞ

町の
ほけん
だより
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町のほけんだより

２月の保健カレンダー
日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 内　容 備　考

９ ３歳児健診
（H24年７月、８月生まれ） 12：40 健康増進

センター
育児相談、身体計測
小児科・歯科診察

対象者には個別通知し
ます。

17

６か月児相談
（H27年８月生まれ） 10：00

健康増進
センター

育児相談、身体計測
離乳食試食 個別通知はしておりま

せん。
広報で確認し母子健康
手帳バスタオルをお持
ちください。

10か月児健診
（H27年４月生まれ） 13：30 育児相談、身体計測

歯科保健指導
歯科健診１歳児健診

（H27年２月生まれ） 13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで） 14：30 育児相談、食事相談

身体計測、歯科健診
前日までに申し込み必
要です。

23 マタニティーサロン（妊婦とその家族） 13：30 健康増進
センター

沐浴・妊婦体験
産後のケア　＊パパ大歓迎 事前申し込み不要です。

25 ４か月児健診（H27年９月29日～10月25日） 13：15
野辺地病院
（小児科）

身体計測
小児科診察

対象者には個別通知し
ます。

予　防　接　種
＊ 日本脳炎定期予防接種 ＊　対象：平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれのかた
休止による特例対象として、予防接種法による定期接種対象となります。くわしくはお問い合わせください。
＊ 水痘予防接種 ＊
平成26年10月１日から水痘予防接種が定期となりました。くわしくはお問い合わせください。

☆　母子健康手帳は毎週火・木曜日健康増進センターで発行します　☆

減
る
脂
～
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

�

の
お
知
ら
せ

　

県
で
は
、
県
民
の
健
康
寿
命
を
の
ば
す

た
め
、
だ
し
の
う
ま
味
を
活
用
し
て
減
塩

を
推
進
す
る
「
味
感
を
育
む
『
だ
し
活
』

事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
昨
年
そ
の

事
業
が
※
フ
ー
ド
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・
ニ
ッ

ポ
ン
ア
ワ
ー
ド
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

町
で
も
、
こ
の
事
業
を
推
進
し
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
今
回
の
教
室
で
は
、
だ

し
の
取
り
か
た
か
ら
、
活
用
料
理
を
み
な

さ
ん
で
楽
し
く
学
び
ま
す
。

日　
時　
　

3
月
14
日
（
月
）

　
　
　
　
　

10
時
～
14
時　

場　
所　
　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

対　
象　
　

�
お
お
む
ね
40
歳
～
74
歳
ま
で

の
町
民
の
か
た

内　
容�　
「
お
い
し
い
だ
し
の
活
用
法
」

　
　
　
　
　

ミ
ニ
講
座　

調
理
実
習

も
ち
物　
　

エ
プ
ロ
ン　

三
角
巾　

　
　
　
　
　

健
康
手
帳　

筆
記
用
具

参
加
費　
　

３
０
０
円

定　
員　
　

20
名

申
し
込
み　
健
康
づ
く
り
課　

ま
で

※
フ
ー
ド
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・
ニ
ッ
ポ
ン
ア
ワ
ー
ド

　�

　
農
林
水
産
物
の
消
費
拡
大
に
寄
与
す
る
事

業
者
・
団
体
等
の
優
れ
た
取
り
組
み
を
、
実

行
委
員
会
が
表
彰
す
る
も
の
。
安
心
し
て
お

い
し
く
食
べ
て
い
け
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ

し
て
い
る
。

医療機関名 電話番号 実施項目
公 立 野 辺 地 病 院 64-3211 特定･胃･大腸･肺･子宮･乳
戸館内科整形外科医院 64-2525 特定・胃・大腸・肺
中 里 医 院 64-1388 特定・胃・大腸・肺
川 上 ク リ ニ ッ ク 64-0111 特定健診
えびさわクリニック 64-4160 特定健診
のへじクリニック 64-7333 特定健診
ち び き 病 院 64-5100 特定健診

 個別健診　
平成28年3月31日まで下記の医療機関で受診出来ます。
※事前に医療機関へ予約をしてください。

総合健診の受診はお済みですか？
対象者　後期高齢者医療保険証をお持ちの方及びその
他の75歳以上の方（対象となる方には５月初めに個別に
案内を郵送しております。）
実施期間　平成28年３月31日まで
場所　町が契約している医療機関　受診料　無料
　　　（ご案内をご覧ください。）
内容　身長・体重・血圧・血液検査・尿検査等
※ ご案内を紛失した方は健康増進センター健康づくり
課で再発行しています。健康づくり課：64－1770

後期高齢者健診のお知らせ
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＊真冬のドリンクラリー＊
　主催者が指定した店舗３軒を回り、ス
タンプをゲット！
　最後は大抽選会！大型テレビや掃除
機、お肉詰め合わせなどなど豪華景品が
当たるかも！？

◆日　時　2月11日(木)～13日(土)
　　　　　　１８：３０～２０：３０
　（抽選は２月１３日(土)
　　　　　　１８：３０～２１：３０）
◆場　所　町内飲食店
　　　　　受付：野坂ビル１Ｆ
◆参加料　前売：２，５００円
　　　　　当日：３，０００円
◆問合先　野辺地町商工会
　　　　　☎６４－２１６４

＊第10回のへじ停車場ランタン祭り＊
　手作りの雪のランタンを作ってみま
せんか？冬の夜に幻想的な灯りを楽し
むことができます。
　このほか、餅つき体験や雪そり、薪
ストーブのあったかテントなどを実施
します！

◆日　時　2月6日(土)
　　　　　１３：００～２０：３０
（ランタン点灯は１６：３０）
◆場　所　観光物産ＰＲセンターとその周辺
◆問合先　のへじ停車場まつり実行委員会
　　　　　☎６４－３３１６

あなたの活動をＰＲしてみませんか？

掲載をご希望の方は下記まで！

総務課広報担当　☎64-2111

＊看護師による健康相談＊
　どんどん寒くなっていく東北の冬。体
調の変化も起こりやすくなります。看護
師による無料体質診断で、あなたの今の
体の状態がわかります。肩こり、腰痛、
ひざの痛み、冷え、むくみなど気になる
方は、ぜひご相談ください。

◆日　時　2月１８日(木)
　　　　　９：００～１１：００
◆場　所　中央公民館
◆問合先　八戸市健康サロンプフモワ
　　　　　☎０８０－６０３６－５７８４

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！
　
☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９

　

雪
を
踏
む
時
の
「
ぎ
ゅ
っ
、
ぎ
ゅ
っ
」
と
い
う
音
が
ど
う
も
苦
手
で

ピ
ク
ピ
ク
し
て
し
ま
う
地
域
お
こ
し
協
力
隊 

阿
部
博
一
で
ご
ざ
い
ま

す
。
町
民
の
皆
さ
ま
、
お
元
気
で
ご
ざ
い
ま
し
ょ
う
か
？

　

去
る
1
月
22
日
、
移
住
交
流
情
報
ガ
ー
デ
ン
（
東
京
都
中
央
区
）
に

て
「
野
辺
地
町
の
移
住
相
談
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
野
辺
地
町
が

単
独
で
行
う
移
住
相
談
会
は
初
め
て
で
あ
り
、
反
省
点
や
改
善
す
べ
き

点
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

１
９
８
０
年
を
ピ
ー
ク
に
野
辺
地
町
の
人
口
は
減
り
続
け
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
と
て
も
寂
し
い
こ
と
で
す
が
、
見
方
を
変
え
る
と
、
野
辺

地
町
か
ら
転
出
し
た
元
町
民
の
皆
さ
ま
は
、
日
本
各
地
に
お
ら
れ
る
、

つ
ま
り
、
前
向
き
に
考
え
ま
す
と
、
野
辺
地
町
の
応
援
団
が
日
本
中
に

い
る
の
だ
！
と
い
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
と
て
も
心
強
い
で
す
。

　

首
都
圏
か
ら
野
辺
地
町
を
応
援
す
る
た
め
に
「
東
京
野
辺
地
会
」
が

結
成
さ
れ
ま
し
た
。
浜
町
ご
出
身
の
石
野
さ
ん
（
旧
姓 

立
花
さ
ん
）

と
い
う
女
性
が
中
心
に
な
っ
て
東
京
で
が
ん
ば
っ
て
下
さ
っ
て
お
り
、

構
想
か
ら
3
カ
月
ほ
ど
で
会
員
数
は
20
名
を
超
え
て
お
り
ま
す
。
会

費
は
無
料
で
す
。
東
京
野
辺
地
会

は
、
野
辺
地
町
が
東
京
で
行
う
イ

ベ
ン
ト
等
の
応
援
を
、
野
辺
地
出

身
者
の
手
で
行
い
た
い
！
と
の
想

い
か
ら
生
ま
れ
た
団
体
で
す
。
絶

賛
会
員
募
集
中
で
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
東
京
在
住
の
ご
家
族
や
知

人
、
友
人
の
方
が
お
ら
れ
ま
し
た

ら
、
ご
紹
介
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
ま
た
、
ど
う
し
た
ら
会
員
に

な
れ
る
の
？
等
の
ご
質
問
も
、
阿

部
宛
（
携
帯
・
メ
ー
ル
に
て
）
お

気
軽
に
ご
連
絡
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

「
地
域
お
こ
し
」は
じ
め
ま
し
た◦野辺地町地域おこし協力隊の携帯電話番号：090 － 9675 － 1882

◦野辺地町地域おこし協力隊のメールアドレス：mail@nohejimachi.com

野辺地町の移住相談会の様子

18

お知らせ



町のカレンダー

・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は

早
め
の
点
灯
時
刻

２
月
は
16
時

●十和田市
　十和田湖冬物語2016
・日　時　２月５日㈮～２月28日㈰
・場　所　十和田湖畔休屋
　　　　　特設イベント会場
・問合先　十和田湖冬物語実行委員会
　　　　　☎0176-75-2425

●十和田市
　第26回十和田市伝統芸能まつり
・日　時　２月14日㈰12時～16時
・場　所　十和田市民文化センター
・問合先　スポーツ・生涯学習課
　　　　　☎0176-72-2313

●おいらせ町
　おいらせ町写真展
・日　時　2月25日㈭～3月9日㈬
・場　所　イオンモール下田
・問合先　総務課
　　　　　☎0178-56-2166

●おいらせ町
　百石えんぶり
・日　時　2月15日㈪～17日㈬
　　　　　9時～16時
・場　所　おいらせ町分庁舎周辺
・問合先　社会教育・体育課
　　　　　☎0178-56-4276

●三沢市
　県立三沢航空科学館
　エアレーサーを作ろう
・日　時　2月の㈯・㈰・㈷に開催
　　　　　①11時～②14時30分
　　　　　（受付は30分前から）
・場　所　青森県立三沢航空科学館
・問合先　青森県立三沢航空科学館
　　　　　☎0176-53-8711

日 月 火 水 木 金 土
1 ２ ３ ４ ５ ６

○相 人権 ○相 弁護士 のへじ停車場
ランタンまつり

青森県小学生スキー大会
７ ８ ９ 10 11 12 13

○健 3歳児 傾聴サロン 申告相談
　　～3/15

○児 バレンタイン
　チョコ作り

ドリンクラリー
14 15 16 17 18 19 20

○相 行政
○児 避難訓練

○相 6か月児・
　　みんなの子ども
○健 10か月・1歳児

21 22 23 24 25 26 27
傾聴サロン
マタニティーサロン

○健 ４か月児 　

　

28 29
○相 年金

●三沢市
　市民公開講座　健康祭
・日　時　2月21日㈯10時～15時
・場　所　ビードルプラザ特設会場
　　　　　（三沢市松園町3丁目10－1）
・問合先　三沢地区柔道整復師会（新山接骨院）
　　　　　☎0176-56-5442
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行事内容
　○児 児童館　 ○相 相談
　○健 健診



おと かいべ じ

たか ゆまつ り

髙松　ユリちゃん  

荒川　希愛ちゃん  
あらかわ あの

乙部　海仁くん 

洞内　唯葵ちゃん  
ほら いない ぶき

ぼ
く
た
ち
、わ
た
し
た
ち
の

だ
よ
♪

歯
ピ
カ
ピ
カ

ピ
カ
ピ
カ

３
歳
児
健
診
で
虫
歯
ゼ
ロ
の
子
で
す

にんじんの
カップケーキ

管
理
栄
養
士

　　新
井
山
　静

おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その22

【管理栄養士のコメント】
　２月４日は立春です。立春は冬至と春分の真
ん中で、まだまだ寒さが厳しい時期ですが、春
の始まりとなります。この寒さと雪のなかで、
おいしくなる野菜のひとつがにんじんです。寒
さから身を守るために糖分を蓄えるため、甘く
てフルーティーな味になります。その味をいか
して、カップケーキにしてみました。ぜひおた
めしください。

・バター   50ｇ

・砂　糖   80ｇ

・にんじん（すりおろす） 小１本

・玉　子   1個

・薄力粉   100ｇ

・ベーキングパウダー 小さじ１

材料（８人分）
作り方
１．バターはレンジで20～30秒加熱し、なめらかにまぜておく。
２．ボウルに１と砂糖を入れまぜて、さらに人参をいれてまぜる。
３．２に玉子を入れてまぜ、さらに薄力粉、ベーキングパウダーを
加え、泡立て器でまぜる。
４．カップ型に等分して入れる。
５．190℃に予熱したオーブンに入れ、20～25分焼く。

【栄養価（１個分）】
エネルギー　140ｋcal    たんぱく質   1.8ｇ
脂　質　　　 5.7ｇ         炭水化物 　19.8ｇ

平成28年２月１日　第682号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（0175）64－2111町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣


