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町出身の人気者、ご存知ですか？
みちのく丸が映画出演



　

今
か
ら
お
よ
そ
40
年
前
、
町
で
一

頭
の
ラ
ク
ダ
が
産
ま
れ
た
こ
と
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？
そ
の
ラ
ク
ダ
が

あ
る
人
の
手
に
よ
っ
て
神
奈
川
県
横

浜
市
に
移
り
、
世
界
最
高
齢
で
亡
く

な
っ
た
今
も
人
々
に
愛
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

今
年
５
月
、
一
冊
の
絵
本
―
『
ツ

ガ
ル
さ
ん
』
が
出
版
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ツ
ガ
ル
さ
ん
こ
そ
、
当
町
で
生

ま
れ
横
浜
市
で
人
気
を
博
し
た
ラ
ク

ダ
な
の
で
す
。

　

８
月
26
日
、
作
者
の
ゆ
み
ち
ゃ
ん

が
次
作
作
成
の
た
め
当
町
へ
取
材
に

訪
れ
ま
し
た
。
そ
の
際
、
神
奈
川
新

聞
社
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
町

小
中
学
校
や
施
設
等
へ
43
冊
の
寄
附

を
頂
き
ま
し
た
。 

　

現
在
の
目
ノ
越
地
区
、
通
称
“
森

の
踏
切
”
で
知
ら
れ
る
国
道
２
７
９

号
線
沿
い
に
、
か
つ
て
観
光
牧
場
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
ラ
イ
オ
ン

や
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
、
ク
マ
等
が
飼
育
さ

れ
て
お
り
、
そ
こ
に
一
組
の
ラ
ク
ダ

の
夫
婦
も
い
ま
し
た
。
こ
の
夫
婦
か

ら
生
ま
れ
た
の
が
昨
年
世
界
最
高
齢

で
亡
く
な
っ
た
ラ
ク
ダ
、
通
称
「
ツ

ガ
ル
さ
ん
」
で
す
。
観
光
牧
場
の
閉

園
後
も
一
頭
だ
け
残
さ
れ
、
飼
育
員

を
し
て
い
た
方
や
近
所
の
住
民
、
通

行
人
が
く
れ
る
餌
を
食
べ
な
が
ら
雪

の
中
に
独
り
ぼ
っ
ち
で
た
た
ず
む
姿

を
テ
レ
ビ
で
観
た
横
浜
市
の
男
性

が
、
同
市
の
野
毛
山
動
物
園
に
寄
贈

し
ま
し
た
。

　

野
毛
山
動
物
園
で
は
１
・
２
を
争

う
人
気
を
博
し
、 “
看
板
娘
”と
し
て

来
園
者
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
人
気
は
誕
生
日
に
た
く
さ
ん
届

く
、
高
級
メ
ロ
ン
や
リ
ン
ゴ
等
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
も
表
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
ゆ
み
ち
ゃ
ん
や
動
物
園
の
方

の
お
話
に
よ
る
と
、
ツ
ガ
ル
さ
ん
は

体
調
の
悪
い
と
き
で
も
取
材
が
あ
る

と
知
れ
ば
立
ち
上
が
っ
た
り
、
観
客

に
愛
想
よ
く
過
ご
し
た
り
な
ど
、「
ま

る
で
大
女
優
」
の
よ
う
に
過
ご
し
て

い
た
そ
う
で
す
。

　

大
人
気
の
ツ
ガ
ル
さ
ん
で
す
が
、

残
念
な
が
ら
昨
年
５
月
に
世
界
最
高

齢
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
当
時
の
推

定
年
齢
は
38
歳
、
人
間
で
い
う
と
１

２
０
歳
の
大
往
生
で
し
た
。
こ
の
こ

と
は
昨
年
神
奈
川
県
で
起
き
た
５
大

ニ
ュ
ー
ス
に
選
ば
れ
た
ほ
か
、
亡
く

な
っ
て
一
年
が
経
っ
た
今
年
は
一
周

忌
を
偲
ぶ
会
が
執
り
行
わ
れ
、
か
つ

て
の
獣
舎
に
設
置
さ
れ
た
遺
影
に
は

約
３
０
０
人
が
花
を
手
向
け
ま
し

た
。

　

当
町
を
訪
れ
た
作
者
の
ゆ
み
ち
ゃ

ん
も
ツ
ガ
ル
さ
ん
の
大
フ
ァ
ン
で
、

何
度
も
動
物
園
に
足
を
運
ん
で
ス

ケ
ッ
チ
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
今
回

の
取
材
は
、
ツ
ガ
ル
さ
ん
が
生
ま
れ

育
っ
た
故
郷
を
見
て
次
作
に
活
か
し

た
い
と
、
当
時
を
知
る
戸
澤
君
雄
さ

ん
、
歴
史
を
探
る
会
の
鈴
木
幹
人
会

長
に
案
内
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

当
時
は
特
に
名
前
が
な
く
、
今
ほ

ど
の
知
名
度
も
な
か
っ
た
と
い
う
ツ

ガ
ル
さ
ん
。
彼
女
が
い
た
と
い
う
場

所
は
跡
形
も
な
く
、
本
当
に
こ
こ
に

い
た
の
か
と
疑
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
、

荒
れ
た
場
所
で
し
た
。

　

閉
園
後
の
数
少
な
い『
フ
ァ
ン
』に

支
え
ら
れ
生
き
長
ら
え
た
と
い
う
ツ

ガ
ル
さ
ん
を
、
ゆ
み
ち
ゃ
ん
は
「
野

辺
地
町
で
た
く
さ
ん
の
人
と
接
し
た

こ
と
が
、
横
浜
市
で
も
た
く
さ
ん
の

人
に
愛
さ
れ
る
人
懐
っ
こ
さ
の
も
と

に
な
っ
た
の
で
は
」
と
、
ツ
ガ
ル
さ

ん
が
か
つ
て
い
た
と
思
わ
れ
る
場
所

を
見
な
が
ら
感
慨
深
げ
に
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

今
回
い
た
だ
い
た
絵
本
『
ツ
ガ
ル

さ
ん
』
は
、
町
内
の
小
中
学
校
の
ほ

か
、図
書
館
や
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
、

児
童
館
、
青
少
年
ホ
ー
ム
な
ど
で
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
町
出
身
の
大

物
女
優
、
ツ
ガ
ル
さ
ん
を
見
に
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

フタコブラクダの

らくだのつがるさん

つがるさん

藤島プロデューサー（左）とゆみちゃん（中央右）

宝探しの探検のような楽しい取材でした！

荒れ放題のここにツガルさんがいたのかも‥図書館にはツガルさんコーナーが設置されています

た
く
さ
ん
の
人
に
愛
さ
れ
た
ツ
ガ
ル
さ
ん
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写真提供：（株）ＬＤＨ社　

　

当
町
が
所
有
し
て
い
る
復

元
北
前
型
弁
才
船
「
み
ち
の

く
丸
」
が
、
映
画
「
た
た
ら

侍
」
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
が
決

定
し
、
８
月
29
日
、
30
日
の
両

日
、
陸
奥
湾
内
で
の
撮
影
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

撮
影
前
日
の
28
日
、
中
谷
町

長
が
撮
影
現
場
を
表
敬
訪
問
。

激
励
後
、
映
画
関
係
者
と
記
者

会
見
を
行
い
ま
し
た
。

　

会
見
の
中
で
中
谷
町
長
は
、

「
日
本
の
原
点
・
伝
統
・
歴
史

を
振
り
返
っ
て
も
ら
え
る
映
画

の
中
で
「
み
ち
の
く
丸
」
を
使

用
し
て
い
た
だ
き
、
町
と
し
て

大
変
誇
り
に
思
う
。
町
に
映
画

館
は
な
い
が
、
日
本
の
良
き
文

化
を
伝
え
る
た
め
に
、
町
民
に

対
し
上
映
の
機
会
を
作
り
た

い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

監
督
・
脚
本
の
錦
織
良
成
氏

は
「
ず
っ
と
み
ち
の
く
丸
を
撮

影
に
使
い
た
い
と
目
を
つ
け
て

い
た
」
と
打
ち
明
け
、「
み
ち

の
く
丸
を
使
い
、
日
本
の
文
化

を
子
ど
も
達
、
世
界
へ
伝
え
、

昔
の
人
の
格
好
良
さ
を
感
じ
て

も
ら
え
る
映
画
に
な
れ
ば
」
と

抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

主
演
の
青
柳
翔
氏
は
、「
み

ち
の
く
丸
を
使
わ
せ
て
い
た
だ

け
る
こ
と
に
な
り
、
感
謝
し
て

い
ま
す
」と
感
謝
を
述
べ
、「
必

ず
良
い
映
画
に
な
る
よ
う
に
、

日
本
人
が
日
本
人
で
よ
か
っ
た

と
思
え
、
海
外
に
も
認
め
て
も

ら
え
る
よ
う
な
映
画
を
作
れ
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
の
で
、
楽

し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
」

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ
ま
し

た
。

　

会
見
は
始
終
和
や
か
に
行
わ

れ
、
会
見
後
、
中
谷
町
長
か
ら

「
千
石
船
Ｔ
シ
ャ
ツ
」
が
両
名

へ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

映
画
「
た
た
ら
侍
」
は
、
出

雲
を
舞
台
に
名
刀
を
生
み
出
す

伝
説
の
鉄
、「
玉
鋼
」
を
生
み

出
す
「
た
た
ら
吹
き
」
を
守
る

こ
と
を
宿
命
づ
け
ら
れ
た
青
年

が
、
侍
に
憧
れ
旅
立
つ
と
い
う

内
容
。
公
開
は
２
０
１
６
年
冬

以
降
を
予
定
し
て
お
り
、
み
ち

の
く
丸
は
、
日
本
海
を
航
行
す

る
北
国
船
と
い
う
「
役
」
で
使

用
さ
れ
ま
す
。

雄大な姿をスクリーンで

みちのく丸 ×『たたら侍』

会見を行った（左から）青柳さん、中谷町長、錦織監督

公開は来年の冬を予定。お楽しみに！

常夜燈フェスタでの船内公開の様子
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９
月
３
日
か
ら
５
日
ま
で
の
３

日
間
、
中
央
公
民
館
で
通
学
合
宿

が
行
わ
れ
、
町
内
の
小
中
学
生
が

共
同
生
活
と
親
元
か
ら
離
れ
て
の

通
学
を
行
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
自
立
心
、
団
体

生
活
で
の
協
調
性
を
養
う
こ
と
を

目
的
に
、
今
年
で
12
回
目
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。
食
料
の
買
い
出

し
や
調
理
、
銭
湯
で
の
お
風
呂
な

ど
、
大
人
の
手
を
借
り
な
が
ら
自

分
た
ち
で
助
け
合
っ
て
活
動
し
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
最

初
は
少
し
緊
張
し
た
り
戸
惑
っ
た

り
し
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
い
つ

も
と
は
違
う
生
活
、
友
達
と
過
ご

す
生
活
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で

し
た
。

夏休みはゴミ拾いで地域貢献！
　

若
葉
小
６
年
の
児
童
が
８
月
19

日
、
十
符
ヶ
浦
海
水
浴
場
の
清
掃

活
動
を
行
い
ま
し
た
。
夏
休
み
の

出
校
日
を
利
用
し
て
、
地
域
の
た

め
に
何
か
し
た
い
と
今
年
初
め
て

開
催
し
た
も
の
で
す
。

　

参
加
し
た
児
童
は
「
こ
ん
な
に

ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
る
な
ん
て
び
っ

く
り
し
た
。
き
れ
い
に
な
っ
て
気

持
ち
が
い
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

今
年
始
ま
っ
た
こ
の
取
り
組
み

で
す
が
、
担
任
の
藤
田
先
生
は

「
学
年
の
枠
を
超
え
て
学
校
全
体

で
地
域
貢
献
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。十符ヶ浦海水浴場の清掃を行った児童たち

野小にASIMOがやってきた！
　

明
日
を
支
え
る
子
ど
も
た
ち
に

明
日
へ
の
希
望
や
夢
を
膨
ら
ま
せ

て
ほ
し
い
と
の
願
い
を
込
め
て
、

本
田
技
研
が
野
辺
地
小
で
「
Ａ
Ｓ

Ｉ
Ｍ
Ｏ
（
人
間
型
二
足
歩
行
ロ

ボ
ッ
ト
）
特
別
授
業
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
こ
の
授
業
は
東
日
本
大

震
災
の
被
災
地
を
対
象
に
、
こ
れ

ま
で
１
０
０
校
以
上
で
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
が

歩
い
た
り
踊
っ
た
り
、
最
新
の
セ

ン
サ
ー
を
駆
使
し
て
物
を
つ
か
ん

だ
り
す
る
様
子
に
感
心
し
て
拍
手

や
歓
声
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
参

加
し
た
児
童
は
「
サ
ッ
カ
ー
を
し

た
り
、
ロ
ボ
ッ
ト
が
人
の
よ
う
に

動
く
の
が
す
ご
い
」
と
感
想
を
話

し
て
い
ま
し
た
。

ふれあい通学合宿

ＡＳＩＭＯと同じ動きができたかな？

ヒップホップダンスを習いました最後はみんなで流しそうめん！

今日の晩御飯、おいしくできるかな？
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８
月
19
日
、
野
辺
地
町
役
場
に

お
い
て
、
自
衛
官
志
願
者
の
募
集

や
相
談
業
務
な
ど
を
行
う
、
自
衛

官
募
集
相
談
員
に
、
委
嘱
状
の
交

付
を
行
い
ま
し
た
。

　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
長

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
自
衛
官
募
集
相

談
員
は
、
前
回
か
ら
継
続
し
て
委

嘱
さ
れ
た
、
角
毅
さ
ん
、
滝
田
良

雄
さ
ん
、
銭
谷
岩
夫
さ
ん
、
髙
田

美
惠
子
さ
ん
の
４
名
で
す
。

　

相
談
員
の
４
名
は
、
こ
れ
か
ら

任
期
の
２
年
間
、
自
衛
官
志
願
者

に
関
す
る
情
報
提
供
や
、
自
衛
官

募
集
の
た
め
の
広
報
活
動
へ
の
援

助
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

紀の国わかやま国体公開競技グラウンドゴルフ大会
　

９
月
19
日
～
20
日
に
か
け
て
和

歌
山
県
で
行
わ
れ
る
わ
か
や
ま
国

体
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
に
、

当
町
の
下
田
和
子
選
手
の
出
場
が

決
定
し
、
町
長
室
で
出
場
報
告
を

行
い
ま
し
た
。

　

下
田
さ
ん
は
昨
年
度
行
わ
れ
た

県
春
季
・
秋
季
大
会
に
お
い
て
、

上
位
入
賞
し
、
そ
の
後
行
わ
れ
た

国
体
公
開
競
技
選
考
会
で
「
わ
か

や
ま
国
体
公
開
競
技
Ｇ
Ｇ
大
会
」

選
手
と
し
て
選
考
さ
れ
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
公
開
競
技

に
は
、
青
森
県
か
ら
男
女
各
６
名

ず
つ
が
出
場
し
、
練
習
の
成
果
を

発
揮
し
ま
す
。

出場の報告をした下田さん（写真中央）

更生保護サポートセンター開所式
　

野
辺
地
地
区
保
護
司
会
が
９
月

１
日
付
で
「
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

青
少
年
体
育
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務

室
内
に
設
置
さ
れ
た
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
は
、
企
画
調
整
保
護
司
が

常
駐
し
、
保
護
司
・
保
護
司
会
が

更
生
保
護
活
動
を
行
う
拠
点
と
し

て
の
機
能
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

開
所
式
で
は
、
木
明
昭
一
郎
野

辺
地
地
区
保
護
司
会
長
が
「
た
く

さ
ん
の
方
々
の
お
陰
で
開
所
で
き

た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
る
。
地
域

の
方
と
連
携
を
深
め
て
安
全
・
安

心
の
た
め
に
貢
献
し
た
い
」
と
決

意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

平成27年８月末の人身事故の発生状況
区分

町村別

平成27年 平成26年
前年比

８月中 累　計 累　計

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

野辺地町 4 0 4 13 0 16 18 1 17 （－）5 （－）1 （－）1

横 浜 町 0 0 0 12 1 13 7 0 10 （＋）5 （＋）1 （＋）3

六ヶ所村 0 0 0 13 0 15 15 3 19 （－）2 （－）3 （－）4

合 計 4 0 4 38 1 44 40 4 46 （－）2 （－）3 （－）2

自衛官募集相談員の委嘱

真新しい看板を背に記念撮影する関係者たち

町長室で委嘱状を受け取った（左から）角さん、銭谷さん、髙田さん

町
へ
の
御
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

野辺地ロータリークラブ様より
図書・備品　500,000円分
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ
まちの人口

無料相談案内

平成27年８月末現在（前月比）
人　口� 14,034名　（－ 28）
　男　　� 6,582名　（－ 17）
　女　　� 7,452名　（－ 11）
世帯数� 6,573世帯（－   5）

～年金相談～
（年金全般に関すること）
10月21日（水）　10時～15時
中央公民館
☎017-752-6600（要予約）
～人権相談～
（人権擁護に関すること）
10月６日（火）　９時～12時
中央公民館
相談担当：人権擁護委員
～弁護士無料相談～
（民事・一般に関すること）
11月６日（金）　14時～
老人福祉センター※10月は２日
☎64-2111総務課
※要予約：10月30日（金）まで
～児童家庭相談～
（養護・児童虐待に関すること）
月～金曜（祝・祭日を除く）
10時～16時
健康増進センター　☎64-1770
～行政相談～
（行政に関する苦情・要望等）
10月20日（火）　９時～12時
役場相談室
相談担当：行政相談委員
～教育相談～
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝・祭日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64-2119
～電話介護相談～
月～金曜（祝・祭日を除く）
９時～16時
健康増進センター　☎64-1770

平
成
27
年
度

体
力
テ
ス
ト
会
参
加
者
募
集

　

こ
の
機
会
に
自
分
の
体
力
年
齢
を

調
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時　
10
月
19
日（
月
）

　
　
　
　

14
時
30
分
集
合

◆
場
所　
野
辺
地
町
立
体
育
館

◆�

対
象
者　
40
歳
か
ら
79
歳
ま
で
の

野
辺
地
町
在
住
者

◆
定
員　
先
着
30
名

◆�

実
施
種
目　
握
力
・
長
座
体
前
屈

ほ
か
全
６
種
目

◆
申
込
期
限　
10
月
14
日（
水
）

◆�

問
合
先　
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ

課（
内
線
２
２
２
）

奏
で
よ
う
！　
郷
土　

野
辺
地
の
旋
律〝
祭
り
日
〟

～
ふ
る
さ
と
の
音
楽
を

�

後
世
に
残
し
た
い
～

　

野
辺
地
小
学
校
に
永
く
伝
わ
っ
て

き
た
合
奏
“
祭
り
日
”
を
町
民
の
皆

さ
ん
で
奏
で
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
対
象　
小
学
校
４
年
生
以
上

　

町
内
在
住
で“
祭
り
日
”の
演
奏
に

関
心
が
あ
り
、
説
明
会
と
発
表
会
に

参
加
可
能
な
方

◆
人
数　
60
人
程
度

◆�

発
表
会　

平
成
28
年
２
月
20
日　

（
土
）予
定

◆
説
明
会　
10
月
18
日（
日
）

　

中
央
公
民
館
に
お
い
て
開
催
す
る

　

�（
１
回
目
）15
時（
２
回
目
）19
時
の

い
ず
れ
か
に
参
加

◆�

申
込
先　
10
月
15
日
（
木
）
ま
で

に
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

ご
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
専
用

Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
投
函
し
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◇
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

　

ち
ー
む
野
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ

　

前
田　

64

－

１
０
７
５

　

沼
端　

64

－

２
９
３
８

◇
専
用
Ｂ
Ｏ
Ｘ
設
置
場
所

　

役
場
、
中
央
公
民
館
、
図
書
館

　

増
進
セ
ン
タ
ー
、
Ｐ
Ｒ
セ
ン
タ
ー

第
16
回
芸
能
発
表
会
開
催

　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
が
唄
や

踊
り
を
披
露
い
た
し
ま
す
。
皆
様
の

ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
20
日（
火
）

　
　
　
　

９
時
30
分
～
正
午

◆
場
所　
中
央
公
民
館

◆
問
合
先　
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
64

－

０
４
０
１

平
成
27
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

を
忘
れ
ず
に
申
請
し
ま
し
ょ
う

　

消
費
税
率
の
引
上
げ
に
際
し
、
所

得
の
低
い
方
々
へ
の
負
担
の
影
響
に

鑑
み
、
暫
定
的
・
臨
時
的
な
措
置
と

し
て「
臨
時
福
祉
給
付
金
」を
支
給
し

ま
す
。

　

対
象
者
は
、
町
民
税
が
課
税
さ
れ

て
い
な
い
方
で
す
。
た
だ
し
、
町
民

税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親

族
や
生
活
保
護
の
被
保
護
者
等
は
対

象
外
で
す
。

　

対
象
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
方
へ

は
、
申
請
書
を
す
で
に
配
布
し
て
あ

り
ま
す
が
、
申
請
受
付
期
限
ま
で
に

申
請
が
行
わ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、

給
付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼�

申
請
受
付
期
限　
12
月
１
日（
火
）

ま
で

▼�

問
合
先　
介
護
・
福
祉
課
（
内
線

２
４
５
）

青
い
森
鉄
道
ま
つ
り
２
０
１
５

◆
日
時　
10
月
18
日（
日
）

　
　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

◆�

場
所　

青
い
森
鉄
道 

運
輸
・
設

備
管
理
所
（
青
森
市
中
央
大
橋
そ

ば
）

　

普
段
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
鉄

道
の
ロ
ー
タ
リ
ー
運
転
台
・
列
車
操

縦
、ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
・
レ
ー
ル
ス
ク
ー
タ
ー

乗
車
、
制
服
試
着
を
体
験
で
き
る
ほ

か
、
希
少
な
鉄
道
発
生
品
の
販
売
な

ど
、多
彩
な
催
し
で
お
迎
え
し
ま
す
。

　

会
場
で
は
、
重
連
ラ
ッ
セ
ル
車
な

ど
の
展
示
と
あ
わ
せ
、
青
い
森
鉄
道

沿
線
市
町
の
ブ
ー
ス
を
設
け
て
美
味

し
い
食
べ
物
も
販
売
し
ま
す
。

　

野
辺
地
町
の
特
別
観
光
大
使
「
じ

～
の
」
の
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
誘
い
あ
わ

せ
の
上
、是
非
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
青
い
森
鉄
道
㈱
（
☎

０
１
７

－

７
５
２

－

０
３
３
０
）
ま

で
。

「
野
辺
地
湊
の
繁
栄
と
北
前
船
」

�

講
演
会

　

退
公
連
上
十
三
支
部
主
催
の
研
修

会
が
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

町
の
歴
史
に
関
わ
る
講
演
会
で
す
。

郷
土
史
に
関
心
を
お
持
ち
の
皆
様
の

ご
参
集
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
22
日（
木
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
会
場　
ま
か
ど
観
光
ホ
テ
ル

◆
講
師　
野
辺
地
町
歴
史
を
語
る
会

　
　
　
　

会
長　

鈴
木　

幹
人
氏

◆
入
場
無
料
・
申
込
20
日
ま
で

◆
申
込
・
問
合
先

　

事
務
局�

酒
田
☎
64

－

７
６
７
５

国
勢
調
査
実
施
中
！
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◆�

英
会
話
サ
ー
ク
ル
／
５
日
・
19
日
・

26
日（
月
）15
時
30
分
～
16
時
30
分

（
中
央
公
民
館
）

◆�

朗
読
の
会
「
秋
桜
」
／
８
日
（
木
）

10
時
定
例
会

◆�

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

／
８
日
・
22
日 

（
木
）15
時
40
分

◆�

お
は
な
し
工
房
／
10
日（
土
）14
時

15
分
～
15
時
15
分
「
読
み
聞
か
せ

と
簡
単
な
工
作
」

◆�

ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
16
日

（
金
）10
時
30
分
～
11
時

◆�

子
ど
も
司
書
養
成
講
座
／
17
日

（
土
）10
時

◆�

お
話
し
サ
ー
ク
ル
虹
色
の
会
／
17

日（
土
）13
時
30
分

◆�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
21
日（
水
）９

時
30
分（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

◆�

絵
本
を
楽
し
む
会
／
23
日（
金
）９

時
30
分

◆�
絵
本
タ
イ
ム
／
24
日（
土
）14
時
15

分
★
読
書
で
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

図
書
館
か
ら
本

を
借
り
て
ス
タ
ン

プ
を
30
個
集
め
る

と
記
念
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。

◆
期
間　
10
月
27
日（
火
）

�

～
11
月
29
日（
日
）

◆�

対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

★
古
雑
誌
・
古
本
リ
サ
イ
ク
ル

　

古
雑
誌
と
古
本
を
期
間
中
ロ
ビ
ー

に
て
差
し
上
げ
ま
す
。

　

芸
術
の
秋
と
な
り
ま
し
た
。
思

い
っ
き
り
芸
術
を
満
喫
し
ま
せ
ん

か
！

◆
日
時　
10
月
12
日（
月
）

　
　
　
　

８
時
15
分
～
16
時
30
分

◆�

行
先　

田
舎
館
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
・

常
田
健　

土
蔵
の
ア
ト
リ
エ
美
術
館

◆�

参
加
料　
１
，
０
０
０
円
（
入
館

料
等
）※
昼
食
代
は
含
み
ま
せ
ん
。

◆
申
込　
10
月
８
日（
木
）ま
で

※�

定
員（
20
人
）に
な
り
次
第
締
め
切

り
と
な
り
ま
す
。

図書館おすすめの新刊（入荷予定本）
書　　　名 著　者　名

十字の記憶 堂　場　瞬　一
おひさまジャム果風堂 髙　森　美由紀
人間の分際 曽　野　綾　子
「消えない都市」の条件 吉　田　正　博
下流老人 藤　田　孝　典
武士の碑 伊　東　　　潤
マイ ストーリー 林　　　真理子

本の展示

五感で感じる「秋の色・音・香」展

�

◆�

あ
た
ご
ク
ラ
ブ
研
修
会
（
救
命
講

習
会
）
９
日
（
金
）
18
時
30
分
～　

野
辺
地
消
防
署

◆
避
難
訓
練　

23
日
（
金
）
16
時
～

第
36
回
営
大
祭

実
り
の
秋
到
来
！
～
笑
顔
は
じ
け
る
営
大
祭
～

◆
日
時�

10
月
24
日（
土
）９
時
～
15
時

　
　
　

�

10
月
25
日（
日
）９
時
～
14
時

◆�

主
な
内
容　
農
畜
産
物
販
売
、
各

種
模
擬
店
、農
作
業
体
験
ツ
ア
ー
、

学
習
成
果
の
展
示
、
就
農
相
談

コ
ー
ナ
ー
な
ど
（
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
も
併
催
）

◆
場
所
・
問
合
先　
県
営
農
大
学
校

　

☎
０
１
７
６

－

62

－

３
１
１
１

平成26年度決算に基づく健全化判断比率及び資金不足比率について
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、平成26年度決算に基づく野辺地町の健全化判断比率およ
び資金不足比率をお知らせします。

◆平成26年度決算に基づく健全化判断比率
区　　　分 野辺地町 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 －　％ 15　％ 20　％
連結実質赤字比率 －　％ 20　％ 30　％
実質公債費比率 6.5　％ 25　％ 35　％
将来負担比率 79.8　％ 350　％

注１ 「－」の表示は、赤字額がないことを表しています。
注２ 「将来負担比率」には、財政再生基準はありません。

◆平成26年度決算に基づく資金不足比率
特別会計名称 資金不足比率 経営健全化基準

水道事業特別会計 －　％ 20　％
下水道事業特別会計 －　％ 20　％

注１ 「－」の表示は、資金不足額がないことを表しています。
　� ※この他詳しくは町のホームページをご覧ください。

読
書
週
間
が
始
ま
り
ま
す
！

芸
術
散
歩
の
ご
案
内

図
書
館
行
事

☎
（
64
）
２
１
９
５

児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６

7
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原
子
力
施
設
関
連
業
務
に
お
い
て

作
業
に
従
事
す
る
う
え
で
推
奨
さ
れ

て
い
る
「
機
械
保
全
技
能
検
定
・
２

級
設
備
診
断
作
業
」
資
格
試
験
合
格

に
向
け
た
試
験
対
策
講
習
。

◇
申
込
期
限　
11
月
９
日
（
月
）

◇�

日
程�

12
月
５
日（
土
）～
６
日（
日
）

◇
定
員　
10
名

２�

．
特
定
化
学
物
質
及
び
四
ア
ル
キ

ル
鉛
等
作
業
主
任
者
技
能
講
習

　

原
子
力
関
連
施
設
業
務
に
お
い
て

作
業
に
従
事
す
る
う
え
で
必
要
と
な

る
「
特
定
化
学
物
質
及
び
四
ア
ル
キ

ル
鉛
等
作
業
主
任
者
」
の
資
格
を
取

得
す
る
研
修
。

◇
申
込
期
限　
11
月
２
日
（
月
）

◇�

日
程�

12
月
17
日（
木
）～
18
日（
金
）

◇
定
員　
50
名

◆
研
修
場
所
・
申
込
・
問
合
先

　

株
式
会
社
青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
５

－

63

－

４
６
７
１

　

http://w
w

w
.agtcinc.co.jp

高
齢
者
・
障
害
者
の
除
雪

　

日
常
生
活
上
、
玄
関
前
の
除
雪
が

困
難
な
場
合
は
、
次
の
と
お
り
申
込

み
し
て
く
だ
さ
い
。

◆�

実
施
期
間�

12
月
上
旬
～
３
月
下
旬

◆
対
象
世
帯　

・�

町
民
税
が
非
課
税
の
概
ね
65
歳
以

上
の
一
人
暮
ら
し
及
び
夫
婦
世
帯

（
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
）

・�

町
民
税
が
非
課
税
の
障
害
者
だ
け

の
世
帯

「
六
景
楽
市
」が
ブ
ラ
ン
ド

認
定
商
品
を
募
集
し
ま
す

　

野
辺
地
町
・
三
沢
市
・
東
北
町
・

横
浜
町
・
六
ヶ
所
村
・
東
通
村
産
農

林
水
産
加
工
品
の
地
域
ブ
ラ
ン
ド

「
六
景
楽
市
」
が
、
第
18
期
の
認
定

商
品
を
公
募
し
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
条
件

　

次
の
双
方
を
満
た
す
方

・�

右
記
６
市
町
村
に
お
住
ま
い
の
方

（
個
人
）、
ま
た
は
事
業
者
の
方

・�

右
記
６
市
町
村
で
生
産
さ
れ
た
農

林
水
産
品
を
主
な
食
材
・
原
料
と

す
る
加
工
品
を
販
売
で
き
る
方

◆
募
集
期
間

　

10
月
１
日
（
木
）
～
30
日
（
金
）

◆
問
合
・
応
募
先

　

野
辺
地
町
商
工
会

　

☎
64

－

２
１
６
４

原
子
力
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
業
務

参
入
研
修
開
催
の
案
内

　

県
で
は
原
子
力
分
野
へ
の
参
入
を

目
指
し
て
い
る
企
業
ま
た
は
個
人
を

対
象
に
原
子
力
施
設
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
業
務
に
必
要
な
資
格
・
知
識
や
技

術
の
た
め
の
研
修
を
受
講
料
無
料
で

開
催
し
ま
す
。
原
子
力
分
野
に
全
く

経
験
の
な
い
方
も
歓
迎
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◆
12
月
の
研
修
予
定

１�

．
機
械
保
全
技
能
検
定
・
２
級
設

備
診
断
作
業
受
験
対
策
講
習

＊
近
隣
地
区
に
協
力
者
が
い
な
い
方

※�

申
込
み
受
付
後
審
査
し
、
利
用
の

可
否
を
通
知
し
ま
す
。

◆�

事
業
内
容　
玄
関
か
ら
道
路
（
通

り
）
ま
で
の
除
雪
作
業
（
屋
根
の

雪
下
ろ
し
、
窓
・
軒
下
の
除
雪
は

行
い
ま
せ
ん
）

◆�

利
用
料
金　
30
分
以
内
１
５
０
円
、

30
分
増
す
毎
に
１
５
０
円
加
算
。

◆
申
込
先　
介
護
・
福
祉
課

（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
）

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
65

－

１
７
７
７

◆
申
込
期
間　
10
月
14
日
（
水
）

�

～
11
月
25
日
（
水
）

◎
除
雪
作
業
員
募
集

　

玄
関
か
ら
道
路
（
通
り
）
ま
で
の

除
雪
が
困
難
な
高
齢
な
一
人
暮
ら
し

及
び
夫
婦
世
帯
等
並
び
に
障
害
者
の

除
雪
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
作
業
員

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
人
員　
20
名
程
度

◆�
応
募
資
格　
健
康
で
、
野
辺
地
町

在
住
の
方
。

◆�

雇
用
期
間�

12
月
上
旬
～
３
月
下
旬

◆
賃
金　
時
給
１
，
３
５
０
円

（
交
通
費
を
含
む
）

◆
締
切　
11
月
18
日
（
水
）
ま
で

◆
申
込
先　
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　

☎
64

－

０
４
０
１

海
洋
研
究
開
発
機
構

研
究
成
果
・
活
動
報
告
会

◆
日
時　
10
月
17
日
（
土
）

�

14
時
～
17
時

◆
場
所　
ラ
・
プ
ラ
ス
青
い
森

◇�

第
１
部
「
海
洋
研
究
開
発
機
構
の

活
動
状
況
」

　

今
年
で
就
航
10
年
を
迎
え
た
地
球

深
部
探
査
船
「
ち
き
ゅ
う
」
の
歩
み

や
、JA

M
STEC

最
新
の
研
究
船
・

探
査
機
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

◇�

第
２
部
「
青
森
県
の
水
産
資
源
と

海
洋
研
究
に
つ
い
て
」

　

青
森
県
は
水
産
資
源
の
宝
庫
！
漁

平成27年度　野辺地町原子力立地給付金減額支援助成金について
　町では、昨年度に引き続き今年度も『原子力立地給付金減額支援助成金』を交付します。
　『実際に住んでいる建物に住民登録をしていて平成27年度の給付金を受給した電気契
約個人名義人で、その世帯全員が町民税非課税の方（生活保護受給者を含む）』であれば、
原子力立地給付金の他に、町から3,000円（平成27年度助成金額）の給付を受けられます。
　手続方法は、昨年と同様に、次の①～④（または①～⑤）を添付または提示して交付申
請書を提出していただき、審査のうえ「口座振込」にて 助成金の交付を行います。
　申請用紙は広報のへじ11月号配布時に、広報配布世帯にお配りします。
―11月９日（月）から、役場に専用窓口（税務課と町民課の間）を設けて受付します。―
　①　『原子力立地給付金振込のお知らせ』のはがき　
　　　　　　平成27年度分（10月中旬以降郵送されます）
　②　電気料金明細書『電気ご使用量のお知らせ』 最近のもの１枚
　③　給付金が振り込まれた口座の通帳
　④　本人確認ができる書類（免許証・保険証等）
　⑤　代理人が申請手続きをする際は、委任状
　　　（申請用紙に　委任者は２か所記入・押印　代理人は１か所記入・押印必要）

　全部の確認ができなければ、受理できませんので、必要書類をそろえて申請をお願いし
ます。詳しくは、地域戦略課までお電話ください。
� 担当：地域戦略課　64－2111（内線265）

業
と
海
洋
研
究
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
が
織
り
な
す
次
世
代
の
漁
業
を
皆

さ
ん
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
入
場
料　
無
料

◆
問
合
先　

　

�

国
立
研
究
開
発
法
人
海
洋
研
究
開

発
機
構
む
つ
研
究
所

　

☎
０
１
７
５

－

25

－

３
８
１
１

　

http://www.jamstec.go.jp/mutsu/j/

8
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募集種目 応募資格（募集要項で確認して下さい） 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

自衛官候補生 男 18歳以上27歳未満 11月９日（月）～
11月27日（金） 12月５日（土）

八戸駐屯地
青森駐屯地
弘前駐屯地

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（推　薦）
男

男子で中卒（見込含）17歳未満の成績
優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績
を納め、学校長が推薦できる者

11月１日（日）～
12月４日（金）

平成28年１月９日（土）～11日（月）
※上記期日のいずれか１日を指定されます。

陸上自衛隊
高等工科学校

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（一　般）
男 男子で中卒（見込含）

17歳未満の者
11月１日（日）～

平成28年１月８日（金）
１次：平成28年１月23日（土）
２次：平成28年２月４日（木）～７日（日）

１次：青森駐屯地
　　　小中野公民館
２次：青森駐屯地
　　　八戸駐屯地

◎細部については、下記までお問い合わせ下さい。
　〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　 電話・FAX　0176－53－1346（平日：８：45～17：30）　e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

平成27年度自衛官等募集のご案内

②
年
１
回
の
清
掃

③�

法
定
検
査
の
受
検
（
使
用
開
始
後

及
び
年
１
回
）

　

法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
が
適
正
に

維
持
管
理
さ
れ
、
本
来
の
浄
化
機
能

が
十
分
に
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
を
判

定
す
る
も
の
で
、
一
般
社
団
法
人
青

森
県
浄
化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
７

－

７
２
６

－

９
５
０
０
）
が

行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
浄
化
槽
の
使
用
開
始
時
や

廃
止
時
、
所
有
者
の
変
更
時
な
ど

に
は
、
青
森
環
境
管
理
事
務
所
（
☎

０
１
７

－

７
３
６

－

９
２
９
２
）
へ

の
届
出
等
が
必
要
で
す
。

木
造
住
宅
耐
震
診
断
希
望
者
募
集

　

町
で
は
、
震
災
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
、
一
定
の
条
件

を
満
た
す
木
造
住
宅
の
所
有
者
が
耐

震
診
断
を
希
望
す
る
場
合
に
、
専
門

的
知
識
を
有
す
る
耐
震
診
断
員
を
派

遣
し
、
耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象
住
宅　
町
内
に
あ
り
、
次
の

要
件
全
て
に
該
当
す
る
住
宅

◇�

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築

さ
れ
た
も
の
。

◇�

一
戸
建
て
専
用
住
宅
ま
た
は
併
用

住
宅
（
条
件
あ
り
）
で
、
地
上
階

数
が
２
以
下
の
も
の
。

◇�

在
来
軸
組
構
法
ま
た
は
伝
統
的
構

法
に
よ
っ
て
建
築
さ
れ
た
木
造
住

宅
で
あ
る
こ
と
。

◇�

現
在
、
居
住
し
て
い
る
住
宅
で
あ

る
こ
と
。

野
辺
地
中
ス
キ
ー
部
廃
品
回
収

　

廃
品
回
収
を
行
い
ま
す
の
で
、
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

◆
日
時　
10
月
25
日（
日
）

�
８
時
～
16
時

◆�

回
収
す
る
物　

鉄
く
ず
、
サ
ッ

シ
（
ガ
ラ
ス
の
つ
い
て
い
な
い
も

の
）・
車
の
ホ
イ
ル
・
バ
ッ
テ
リ
ー
・

モ
ー
タ
ー
類
・
一
升
瓶
（
茶
・
緑

の
瓶
）・
ビ
ー
ル
瓶
・
段
ボ
ー
ル
・

新
聞
・
チ
ラ
シ
・
雑
誌
・
牛
乳
パ
ッ

ク
・
ア
ル
ミ
缶

※�

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
の
資
源

ご
み
は
回
収
し
ま
せ
ん

◆�

８
時
ま
で
に
最
寄
り
の
主
要
道
路

へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。
14
時
ま
で

に
回
収
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
久

保（
14
時
～
14
時
30
分
受
付
）ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

�

鉄
類
を
出
す
場
合
は
事
前
に
ご
連

絡
下
さ
い
。

◆
問
合
先

　

野
辺
地
中
ス
キ
ー
部
後
援
会

　

会
長　

久
保

　

☎
０
９
０

－

２
６
０
４

－
５
３
５
６

浄
化
槽
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利

用
し
て
汚
水
を
浄
化
す
る
た
め
、
適

正
な
管
理
が
必
要
で
す
。
そ
の
た

め
、
浄
化
槽
法
で
は
次
の
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
定
期
的
な
保
守
点
検

◇�

原
則
と
し
て
延
べ
床
面
積
が

２
０
０
㎡
以
下
で
あ
る
こ
と
。

※�

２
０
０
㎡
を
超
え
る
場
合
は
派
遣

対
象
者
負
担
増
額

◆
募
集
戸
数　

　

２
戸（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

◆
診
断
費
用　

　

１
戸
あ
た
り
８
，
０
０
０
円

◆
申
込
書　
建
設
環
境
課
で
配
布
。

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

◆
申
込
・
問
合
先

　

２
月
29
日
（
月
）
ま
で
に
建
設
環

境
課 

（
内
線
２
７
６
）
へ
。

平
成
27
年
秋
の
火
災
予
防
運
動

◆�

期
間�

10
月
19
日（
月
）～
25
日（
日
）

◆
統
一
標
語

　
『
無
防
備
な　

心
に
火
災
が　

　
　

�

か
く
れ
ん
ぼ
』

◆
住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る

�

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策

３
つ
の
習
慣

◎
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

◎�

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

◎�

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策

◎�

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

◎�

寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ

た
め
に
、防
炎
製
品
を
使
用
す
る
。

◎�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す

る
。

◎�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る
。

不
正
軽
油
の
防
止
に
つ
い
て

　

灯
油
や
重
油
な
ど
を
混
ぜ
た
不
正

軽
油
の
製
造
、
販
売
及
び
使
用
等
は

脱
税
行
為
で
あ
り
、
10
年
以
下
の
懲

役
等
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　

不
正
軽
油
で
あ
る
こ
と
を
知
り
な

が
ら
運
搬
・
保
管
し
た
り
、
不
正
軽

油
の
製
造
に
使
わ
れ
る
こ
と
を
知
り

な
が
ら
灯
油
・
重
油
な
ど
の
原
材
料

を
提
供
・
運
搬
し
た
人
も
す
べ
て
罰

せ
ら
れ
ま
す
。
不
正
軽
油
は
絶
対
に

「
作
ら
な
い
、売
ら
な
い
、買
わ
な
い
、

使
わ
な
い
」で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
不
正
軽
油
は
、
適
正
な
納

税
秩
序
や
公
正
な
市
場
競
争
を
阻
害

す
る
だ
け
で
は
な
く
、
環
境
汚
染
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。
次
の
よ
う
な

不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報
が
あ
り
ま

し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇�

灯
油
や
重
油
を
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の

燃
料
に
使
用
し
て
い
る
。

◇
安
い
軽
油
を
売
り
込
み
に
き
た
。

◇�

不
審
な
施
設
（
場
所
）
に
タ
ン
ク

ロ
ー
リ
ー
が
頻
繁
に
出
入
り
し
て

い
る
。

◆
連
絡
・
問
合
先

　

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

　

☎
０
１
７
６

－

22

－

８
１
１
１
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三 沢 市 消 防 本 部

TEL 0176-54-4111

北部上北広域事務組合消防本部

TEL 0175-64-0650

十和田地域広域事務組合消防本部

TEL 0176-25-4111

中部上北広域事業組合消防本部

TEL 0176-62-3142

お問い合わせは居住地の各消防本部へ

１１９番の受付場所が変わります。

「上十三消防指令センター」ってなんだろう!?

○　十和田地域広域事務組合消防本部 ⇒ 平成27年12月 1日から(十和田市・六戸町)
○　三　沢　市　消　防　本　部　　 ⇒ 平成27年12月 1日から(三沢市)
○　北部上北広域事務組合消防本部　 ⇒ 平成28年  2月 1日から(野辺地町・横浜町・六ヶ所村)
○　中部上北広域事業組合消防本部　 ⇒ 平成28年  2月 1日から(七戸町・東北町)

通報は

落ちついて

正確に!!

１１９番通報はなるべく固定電話からお願いします。

　「上十三消防指令センター」は、十和田地域広域事務組合、三沢市、北部上北広
域事務組合、中部上北広域事業組合の４消防本部管内の１１９番通報の受け付け、
消防車や救急車への出動指令などの通信指令業務の運用を共同で行います。
　共同運用により、業務の効率化が図られ、関係４消防本部の連携及び情報を共有
することが可能となります。

　現在、関係４消防本部ごとに受け付けている１１９番通報は、十和田地域広域事
務組合十和田消防庁舎内に設置される上十三消防指令センターで受け付けます。
　正式運用は平成28年4月1日からですが、次のとおり事前に仮運用を始めます。

　携帯電話からの１１９番通報は、機種または設定により通報場所がしっかり特定で
きない場合があります。これに対し、固定電話からの１１９番通報は、発信地表示機
能により瞬時に通報場所が特定されます。より迅速な出動のためにもなるべく固定電
話での１１９番通報をお願いいたします。
　また、１１９番通報の時は、冒頭に必ず市町村名を添えてください。

　これまで同様、受け付けした１１９番通報により、管轄消防署所に
出動指令が出され、消防車や救急車等が出動します。

20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！

10
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●第１・３月曜日

老人福祉センター

時間：午前10時～午後２時

バス運行日　10月19日

老人憩いの湯

●毎週月・木曜日（祝祭日除く）

　有戸地区はまなす

　　　　ふれあいセンター

時間：午後１時

　　　　～午後２時45分

バス運行日（毎週月・木曜日）

10月1・5・8・15・19・

　　22・26・29

西
舘
勝
三
郎
（
70
）
下
袋
町

大
釜　

た
つ
（
84
）
馬
門
１

畑
口　

葊
光
（
65
）
下
袋
町

新
谷　

て
る
（
95
）
松
ノ
木
平

堤　
　
　

健
（
74
）
八
幡
町

板
橋　

ち
ゑ
（
80
）
下
町
一
区

佐
藤　

ま
つ
（
96
）
下
町
二
区

安
村　

春
間
（
93
）
中
袋
町

山
田
奈
々
子
（
77
）
金
沢
町

横
濵　

高
雄
（
94
）
馬
門
２

三
浦　

礼
吉
（
91
）
上
袋
町

川　

了
一
（
79
）
木　

明

洞
内　

ミ
ネ
（
92
）
下
町
二
区

二
ッ
森　

茂
（
79
）
浜　

町

　

「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届

け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
掲

載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と
で
す
の
で
、

載
せ
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け

出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

�

（
８
月
受
付
分
）
町
民
課　
　

附
田　

友ゆ

央お
ち
ゃ
ん
（
幸
友
）
上
袋
町

薄
井　

俐り

人ひ
と

く
ん
（
裕
介
）
枇
杷
野

白
川　

美み

麗れ
い

ち
ゃ
ん
（
慶
哉
）
駅
前
２

⻆
谷　

隆た
か

哉や

く
ん
（
哲
仁
）
城　

内

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

付加保険料（月々400円）を納めて年金を増やす！
国民年金のご相
談・手続き等に
ついては下記に
お問い合わせ下
さい。

青森年金事務所
☎017-734-7495

野辺地町役場　
町民課
☎64-2111
　（内線241）

国

民

年

金

保

険

料

９

月

分

の

納

付

期

限

は

10

月

30

日
（

金

）

で

す

　　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた
場合と同様に、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。

　控除の対象となるのは、平成27年１月から12月までに納められた保険料の全額です。過去の
年度分や追納された保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご家族（お子様等）の負担すべき国民年金保険
料を支払っている場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。

　なお、平成27年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年
末調整や確定申告を行うときに、領収証書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必
要となります。
　このため、平成27年１月１日から９月30日までの間に国民年金保険料を納付された方には、
11月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られますので、
申告書の提出の際には必ずこの証明書または領収証書を添付してください。（平成27年10月１日
から12月31日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を納められた方へは、翌年の２月上旬
に送られます。）

　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強い味方と
なる制度です。保険料は納め忘れのないようキチンと納めましょう。

お申し込みは、国民年金担当窓口で。
　第１号被保険者（および任意加入被保険者）の方は、ご希望に
より利用できます。
　月々の定額保険料に付加保険料（400円）をプラスして納める
と、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされて受け取ることができ
ます。
　受け取る付加年金は、定額のため物価などによってスライド
（増額・減額）はしません。
（注）平成26年４月から、納め忘れの付加保険料は納付期限（翌

月末日）を過ぎても２年以内は納めることができます。
ただし、平成26年３月分以降の付加保険料が対象となりま
す。

２年間受け取ると、納めた保険料と同額になるため大
変お得です。
※�第３号被保険者、国民年金基金に加入されている方はご利用で
きません。

　付加保険料を10年間納めた場合
400円×10年（120月）＝48,000円
　　　　１年間に受け取る付加年金額
200円×10年（120月）＝24,000円（年額）

例

付加年金（年間受け取り額）の計算式
200円×付加保険料納付月数
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問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　
健
康
づ
く
り
課

　
住　
所
：
前
田
５
番
地
２

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64

－

１
７
７
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
64

－

８
０
８
３

健康についての相談先
相　談　名 対　象　/　内　容 連　絡　先

すくすくテレフォン 妊婦、産婦、育児中のかたなど
保健師による電話相談

火・木曜日
（祝祭日を除く）
8：30～17：00
64-8080
（はればれ）

思春期はればれ相談 思春期のかた、その保護者など
保健師による電話相談

こ と ば の 相 談 就学前までのお子さん
保健師が対応

総 合 健 康 相 談 保健師、管理栄養士による相談
（要申込）

こども救急電話相談
（青森県主体）

小児の急病等、家庭内での対応
や医療機関への受診目安などの
相談対応。
看護師が相談に応じます。
（治療行為ではありません）

<毎日>
午後７時～翌午前８時ま
で
♯8000または
017-722-1152

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
こころが軽くなるおしゃべりサロンです。

傾聴研修会修了生がお話をお伺いします。秘密は厳守します。
日　程：10月７日（水）10月26日（月）
　　　　11月11日（水）11月24日（火）
場　所：健康増進センター
時　間：13：00～15：00（毎回同じ）

※申し込み不要
時間内にいつでもどうぞ

町の
ほけん
だより

短
命
県
返
上
シ
リ
ー
ズ
⑦

あ
な
た
の
コ
コ
ロ
　
　

　
　
お
元
気
で
す
か
？

　

私
た
ち
は
、
人
間
関
係
で
悩
ん

だ
り
、
仕
事
が
う
ま
く
い
か
な

か
っ
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
安

を
抱
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
刺

激
は
、
と
き
に
身
体
に
変
調
を
も

た
ら
し
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
と
、

怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、
頭
痛
や

め
ま
い
が
起
こ
っ
た
り
と
、
心
や

体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
疲
労
感
が
な
か
な
か
取

れ
な
い
。
食
欲
が
な
い
、
些
細
な

ミ
ス
が
多
く
な
っ
た
な
ど
の
変
調

は
ス
ト
レ
ス
に
起
因
し
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
外
部
か
ら
刺
激
を
受

け
る
生
活
を
送
っ
て
い
る
以
上
、

ス
ト
レ
ス
を
な
く
す
の
は
難
し
い

こ
と
で
す
。
上
手
に
付
き
合
う
と

い
う
姿
勢
で
ス
ト
レ
ス
と
向
き
合

い
、
ス
ト
レ
ス
を
必
要
以
上
に
た

め
込
ま
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

そ
し
て
、
あ
な
た
の
大
切
な
人

や
周
囲
の
人
で
、
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
込
ん
で
、
い
つ
も
と
様
子
が
違

う
人
は
い
ま
せ
ん
か
？
ス
ト
レ
ス

で
の
体
の
変
調
は
、
自
分
で
も
気

づ
か
な
い
こ
と
が
多
い
も
の
で

す
。
お
せ
っ
か
い
か
も
と
感
じ
て

も
、
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

自分はお酒に
強い  
たくさん飲ん
でも大丈夫 

眠ろうとして
就寝前にお酒

を飲む 

不安やゆうう
つな気持ちを
紛らわすため
に飲む 

眠れない  
お酒の力で寝
てしまおう 

面白くない 
ほかにやるこ
ともない 

お酒の量や回
数がだんだん
増えている 

多量飲酒は依
存症のリスク
を高めます 

お酒はうつ状
態に拍車がか
かります 

飲酒は眠りを
妨げ不眠を招

きます 

11
月
の

 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
は

〝
妊
娠
期
の
歯
の
お
話
〞
で
す
。

　

お
酒
は
ス
ト
レ
ス
や
緊
張
を
和

ら
げ
る
な
ど
、
上
手
に
飲
め
ば
効

用
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
お
酒

に
含
ま
れ
る
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
依

存
性
が
あ
り
、
習
慣
的
に
飲
ん
で

い
る
と
心
と
体
が
キ
ケ
ン
な
状
態

に
な
り
ま
す
。

ご
存
知
で
す
か
？

�

１
日
の
適
正
な
お
酒
の
量

　

ビ
ー
ル
な
ら
５
０
０
ｍ
ℓ　

　

日
本
酒
な
ら
一
合
弱

　

焼
酎
な
ら
１
０
０
ｍ
ℓ

　

ワ
イ
ン
な
ら
２
０
０
ｍ
ℓ

　

ウ
イ
ス
キ
ー
な
ら
６
０
ｍ
ℓ

※
い
ず
れ
か
１
種
類
の
適
量
で
す
。

『
お
酒
で
ス
ト
レ
ス
解
消
』は

キ
ケ
ン
！

短
命
県
返
上
シ
リ
ー
ズ
12

　

妊
婦
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化

や
、
食
生
活
・
生
活
リ
ズ
ム
の
変

化
等
で
お
口
の
中
の
状
態
が
変

わ
っ
て
、
虫
歯
や
歯
周
病
に
な
り

や
す
く
、
歯
周
病
が
流
・
早
産
の

原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

正
し
い
歯
磨
き
の
仕
方
や
歯
に

つ
い
て
の
疑
問
を
歯
科
医
師
や
歯

科
衛
生
士
が
お
話
し
ま
す
。
今
回

は
乳
幼
児
が
い
る
お
母
さ
ん
と
お

子
さ
ん
も
対
象
に
、
お
子
さ
ん
の

正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
仕
方
等

を
学
ぶ
事
が
出
来
ま
す
。
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

（
参
加
無
料
・
お
土
産
付
き
）

対
象
：
町
内
・
町
外
の
妊
婦
さ
ん

乳
幼
児
が
い
る
お
母
さ
ん
と
お
子

さ
ん
。

※�
当
日
は
歯
ブ
ラ
シ
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

＊�

事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64
―
１
７
７
０

（
野
辺
地
町
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー)



町のほけんだより

10月の保健カレンダー
日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 内　容 備　考

5 マタニティーサロン
（妊婦とその家族） 12：50 健康増進

センター
お産の始まりから
出産まで（出産準備）

前日までに申し込み必
要です。

6 3歳児健診
（H24年３月、３月生まれ） 12：40 健康増進

センター
育児相談、身体計測
小児科・歯科診察

対象者には個別通知し
ます。

21

６か月児相談
（H27年４月生まれ） 10：00

健康増進
センター

育児相談、身体計測
離乳食試食 個別通知はしておりま

せん。
広報で確認し母子健康
手帳バスタオルをお持
ちください。

10か月児健診
（H26年12月生まれ） 13：30 育児相談、身体計測

歯科保健指導
歯科健診１歳児健診

（H26年10月生まれ） 13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで） 14：30 育児相談、食事相談

身体計測、歯科健診
前日までに申し込み必
要です。

29 ４か月児健診（H27年5月18日～6月29日） 13：15 野辺地病院
（小児科）

身体計測
小児科診察

対象者には個別通知し
ます。

予　防　接　種

＊ 日本脳炎定期予防接種 ＊　対象：平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれのかた
休止による特例対象として、予防接種法による定期接種対象となります。くわしくはお問い合わせください。

＊ 水痘予防接種 ＊
平成26年10月１日から水痘予防接種が定期となりました。くわしくはお問い合わせください。

☆　母子健康手帳は毎週火・木曜日健康増進センターで発行します　☆

医療機関名 電話番号 実施項目
公 立 野 辺 地 病 院 64-3211 特定･胃･大腸･肺･子宮･乳
戸館内科整形外科医院 64-2525 特定・胃・大腸・肺
中 里 医 院 64-1388 特定・胃・大腸・肺
川 上 ク リ ニ ッ ク 64-0111 特定健診
えびさわクリニック 64-4160 特定健診
のへじクリニック 64-7333 特定健診
ち び き 病 院 64-5100 特定健診

 個別健診　（集団健診は12月４日に実施します！！）
平成28年３月31日まで下記の医療機関で受診出来ます。
※事前に医療機関へ予約をしてください。

　食欲の秋ですね！おいしく食べながらやせたい、運
動したいがひざ・腰・肩が痛くてお困りのかたに、お
すすめのプログラムです。あなたの都合にあわせて、
健康運動指導士、管理栄養士等が個別に支援します。
○対　象　おおむね74歳までのかた
○場　所　健康増進センター
○内　容　運動　1時間弱のストレッチや筋トレ
　　　　　　　　など、家庭でもできる運動の処方
　　　　　食事　食事記録にもとづく食事の相談
○参加費　無料 ★問合せはお気軽に健康づくり課へ

 

スッキリ応援プログラム参加者募集！ 

　

町
で
は
、
予
防
接
種
料
金
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

対�

象
者　
昭
和
25
年
10
月
31
日
以
前

に
生
ま
れ
た
、
野
辺
地
町
に
住
所

を
有
す
る
方　

※
対
象
と
な
る
方

に
は
10
月
初
め
に
案
内
を
郵
送
し

て
お
り
ま
す
。

　

�

予
防
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
案

内
を
持
っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　
11
月
1
日
～
12
月
31
日

場�　
所　
町
が
契
約
し
て
い
る
医
療

機
関
（
案
内
参
照
）

助�
成
額　
接
種
費
用
の
う
ち
1
人
当

り
１
，
０
０
０
円
を
町
が
負
担

対�

象
者　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証

を
お
持
ち
の
方
及
び
そ
の
他
の
75

歳
以
上
の
方
（
対
象
と
な
る
方
に

は
5
月
初
め
に
個
別
に
案
内
を
郵

送
し
て
お
り
ま
す
。）

実�

施
期
間　
平
成
28
年
３
月
31
日
ま

で
場�　
所　
町
が
契
約
し
て
い
る
医
療

機
関
（
案
内
参
照
）

受
診
料　
無
料
で
す
。

内　
容　

�

医
師
の
診
察
・
身
長
・
体

重
・
血
圧
・
血
液
検
査
・

尿
検
査
等

　

案
内
を
紛
失
し
た
方
は
再
発
行
し

ま
す
の
で
、
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
健

康
づ
く
り
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
課　
64

－

１
７
７
０

総合健診の受診はお済みですか？

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
健
診
の
お
知
ら
せ
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＊町探険＆クリーン大作戦＊
あたご公園清掃後、展望台へ登って野辺
地を一望してみよう☆
◆10月25日(日)　8：00～受付
◆あたご公園駐車場　集合・解散
◆年齢不問、申込み不要（小学生以下は

保護者同伴）
◆小雨決行・雨天中止
◆詳細は町内各所ポスターをご覧ください
連絡先　ちーむ野open
　　　　前田　☎080-7526-4949
　　　　熊谷　☎090-7526-4949

＊和紙ちぎり絵
　　　　干支飾り講習会＊
山神の使いと信じられている来年の干支
「申」を色紙に貼りませんか？
初めての方にも簡単に作れます。
◆日　時　　10月15日(木)13時～
◆場　所　　中央公民館　第２研修室
◆会　費　　教材費1,026円
◆持ち物　　のり・ハサミ・鉛筆・
　　　　　　お手拭き
◆問合先　　逸見　☎64-3549

　皆様のご意見を募集します
　人口減少問題対策に取り組むため、「野辺地町
まち・ひと・しごと創生人口ビジョン」、「野辺地
町まち・ひと・しごと創生総合戦略」について御
意見を募集します。
◆期間　10月16日(金)まで
◆計画（素案）の公表　地域戦略課・中央公民館・
　　　　　　　　　　町ホームページ
◆問合先　地域戦略課(内線267)

わーおわおたいむ

H27年度親子すくすく
スキンシップ事業

　体操のおねいさんと一緒に遊ぼう！
◆日時　10月20日(火)
　　　　10時30分～11時30分
◆場所　海中寺法爾会館（ともいき保育園隣）
◆定員　乳幼児とその保護者　先着50組
＊詳しくはHPをご覧ください
　QRコードからも申込できます
　http://tomoiki40.wix.com/
　　　　　　　　　      waowao
　ともいき子育て支援センターのんのん
　　　  tomoiki40@gmail.com

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！
　
☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

阿
部
博
一
で
ご
ざ
い
ま
す
。
急
に
秋
め
い
て

参
り
ま
し
た
が
、
町
民
の
皆
さ
ま
、
お
元
気
で
ご
ざ
い
ま
し
ょ
う
か
？

私
が
杉
豊
商
店
さ
ま
の
少
し
奥
の
ア
パ
ー
ト
に
引
っ
越
し
て
参
り
ま
し

て
か
ら
全
部
で
11
冊
の
「
広
報
の
へ
じ
」
が
た
ま
り
、
私
の
野
辺
地
町

生
活
も
、
お
陰
さ
ま
を
も
ち
ま
し
て
１
年
を
迎
え
ま
す
。

　

住
所
は
、
野
辺
地
町
赤
坂
で
す
が
、
別
に
中
袋
町
と
呼
ば
れ
て
い
る

こ
と
。
帆
立
貝
の
貝
に
は
茶
色
い
面
と
白
い
面
が
あ
る
こ
と
。
東
京
で

は
か
ぶ
と
呼
ば
れ
る
野
菜
が
、
決
し
て
小
さ
く
な
い
の
に
野
辺
地
町
で

は
「
こ
か
ぶ
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
こ
と
。
晴
れ
た
夜
に
は
満
天
の
星
が

ま
た
た
い
て
い
る
こ
と
。
ネ
コ
の
こ
と
を
ネ
ゴ
と
言
い
、
一
輪
車
も
ネ

ゴ
で
あ
る
こ
と
。

　

除
雪
を
懸
命
に
行
っ
て
く
だ
さ
る
方
々
が
お
ら
れ
る
こ
と
。
雪
が
た

く
さ
ん
積
も
る
の
が
珍
し
く
て
楽
し
く
と
も
、
雪
の
中
、
夜
空
を
ニ
ヤ

ニ
ヤ
と
眺
め
て
い
て
は
い
け
な
い
こ
と
（
怪
し
過
ぎ
て
警
察
の
方
に
職

務
質
問
さ
れ
ま
す
）。
そ
し
て
、
野
辺
地
の
人
は
「
よ
そ
者
に
冷
た
い
」

と
皆
さ
ん
お
っ
し
ゃ
る
に
も
拘
ら
ず
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
私
に
親
切
で

あ
る
こ
と
。

　

こ
の
一
年
で
た
く
さ
ん
の
野

辺
地
町
を
知
り
ま
し
た
。
東
京

か
ら
、
大
切
な
人
も
仕
事
も
全

部
置
い
て
野
辺
地
町
に
移
住
し

ま
し
た
。「
な
ぜ
？
」
と
よ
く
尋

ね
ら
れ
ま
す
が
、
少
な
く
と
も

後
悔
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
も

こ
れ
も
、
私
は
町
民
の
皆
さ
ま

に
よ
く
し
て
頂
い
て
お
り
、
心

か
ら
感
謝
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

10
月
か
ら
始
ま
る
2
年
目
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
変
わ
ら

ぬ
ご
指
導
を
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

「
地
域
お
こ
し
」は
じ
め
ま
し
た◦野辺地町地域おこし協力隊のメールアドレス：mail@nohejimachi.com

◦野辺地町地域おこし協力隊の Facebook ページ：https://www.facebook.com/nohejimachi

袋町組のとてもかわいらしいお稚児さんたち
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町のカレンダー

・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は

早
め
の
点
灯
時
刻

10
月
は
15
時
30
分

●十和田市
　第22回十和田駒フェスタ
・日　時　10月17日㈯・18日㈰
・場　所　十和田市中央公園緑地
・問合先　十和田駒フェスタ実行委員会
　　　　　(十和田馬術協会内)
　　　　　☎0176-25-1855

●七戸町
　しちのへドラキュラフェスタ2015
・日　時　10月10日㈯11時～15時
・場　所　七戸町中央商店街
・問合先　七戸ドラキュラdeまちおこし
　　　　　実行委員会事務局
　　　　　☎0176-68-2940

　第６回七戸そば博覧会
・日　時　10月24日㈯・25日㈰
　　　　　10時～
・場　所　七戸町立七戸体育館
・問合先　七戸そば博覧会事務局
　　　　　☎0176-68-2940

　奥入瀬エコロードフェスタ
・日　時　10月24日㈯・25日㈰
・場　所　十和田市焼山地区、
　　　　　奥入瀬渓流、休屋地区
・問合先　(一社)十和田市観光協会
　　　　　☎0176-24-3006

●六ヶ所村
　ろっかしょ産業まつり
・日　時　11月７日㈯、８日㈰
・場　所　尾駮漁港特設会場
・問合先　六ヶ所村観光協会
　　　　　☎0175-72-2111

●三沢市
　ハロウィンフェスタ
� in MISAWA2015
・日　時　10月17日㈯11時～17時
・場　所　中央商店街区
　　　　　(大町オレンジ広場～
　　　　　 アメリカ広場)
・問合先　三沢市商工会
　　　　　☎0176-53-2175

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

○相 弁護士

4 5 6 7 8 9 10
町長選挙
　　投開票日

マタニティーサロン ○相 人権
○健 3歳児

傾聴サロン ○児 あたごクラブ
� 研修会

11 12 13 14 15 16 17
○図 芸術散歩

18 19 20 21 22 23 24
○相 行政
体力テスト会

芸能発表会 ○相 年金
○健 10か月・1歳児
○相 6か月児・
　　みんなの子ども

音楽交歓会 ○児 避難訓練 文化祭（芸能発表）

25 26 27 28 29 30 31

文化祭（芸能発表）傾聴サロン ○図 読書でスタンプ
　　ラリー
（～11/29まで）

○健 ４か月児 文化祭（作品展示）
野中廃品回収
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行事内容　○図 図書館　 ○健 健診　
　　　　　○児 児童館　 ○相 相談　



たきさわ きる

滝沢　琉月くん 

なる だいみ と

鳴海　大叶くん
あんどう はくれ

安藤　紅葉ちゃん  
い とう さや つぐ

伊藤　爽継くん 
かめ だ しゅんた

亀田　隼汰くん 

かわはた たく と

川畑　奏夢くん 
つきあし れい

月足　　礼くん 

ぼ
く
た
ち
、わ
た
し
た
ち
の

だ
よ
♪

歯
ピ
カ
ピ
カ

ピ
カ
ピ
カ

３
歳
児
健
診
で
虫
歯
ゼ
ロ
の
子
で
す

りんごの豚肉巻き
　トマトソース煮

管
理
栄
養
士

　　新
井
山
　静

おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その18

【管理栄養士のコメント】
　りんごがおいしい時期になりました。今月
は、りんごを使った主菜をご紹介します。使う
りんごは酸味が強いもの、特に「紅玉」がおす
すめです。
　豚肉の表面だけに、計った量の塩をすること
が、減塩でもおいしく食べるポイントになりま
す。甘酸っぱいトマトソースがからんだ洋風な
おかずです。

・りんご（小）  1.5 個
・豚ロース薄切り  12 枚
・薄力粉   大さじ1/2
・　塩   小さじ1/3
・こしょう  少々
・トマトジュース  200ｍｌ
・ケチャップ  大さじ1.5
・砂　糖   小さじ 2/3
・　油   小さじ１
（付け合せ）　　　ゆでたブロッコリー

材料（４人分）

作り方
１．りんごは皮をむき、8等分の大きさに切る。
２．豚肉の片面に薄力粉をまぶし、まぶした面にりんごを巻
く。
３．２の表面に分量の塩、こしょうをして、薄力粉をまぶし、
油をしいたフライパンで焼く。
４．３にトマトジュース、ケチャップ、砂糖を入れて、とろみ
がつくまで煮る。
５．皿に盛り付け（1人分3個）ブロッコリーを添える。

【栄養価（１人分）】
エネルギー　230ｋcal  たんぱく質　10.6ｇ　　脂　質　　　12.1ｇ
炭水化物　　20.6ｇ　　塩分相当量　1.0ｇ
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