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２
０
１
５

の
へ
じ
春
ま
つ
り

大 会 結 果
観桜剣道錬成大会

兼第19回吉田杯争奪大会
団体戦
小学校低学年の部
　１位　平内西武館A
　２位　柏葉少年剣士隊
　３位　野辺地剣友会
　　　　東北町少年剣道隊
小学校高学年の部
　１位　柏葉少年剣士隊A
　２位　平内剣心会
　３位　東北町少年剣道隊
　　　　野辺地剣友会
中学校男子の部
　１位　七戸中学校
　２位　野辺地中学校
　３位　東北中学校Ａ
　　　　西平内中学校
中学校女子の部
　１位　七戸中学校
　２位　三条中学校
　３位　野辺地剣友会
　　　　上北中学校

第35回ホタテ駅伝大会
一般・高校の部
優　勝　海上自衛隊大湊A
準優勝　青森５連A
第３位　もつけRC A
ラップタイム賞　
　空自三沢陸上部　太田　健志郎

中学校男子の部
優　勝　東北中学校Ａチーム
準優勝　東英中学校
第３位　野辺地中学校
ラップライム賞
　東英中学校　髙橋　優人

女子の部
優　勝　野辺地中学校
準優勝　東英ランニングクラブB
ラップタイム賞
　野辺地中学校　加藤　玲那

小学校の部
優　勝　むつ陸上クラブA
準優勝　むつ陸上クラブB
第３位　東英ランニングクラブA
ラップタイム賞
　東英ランニングクラブA　佐々木　楓

個人戦
小学校低学年の部
　１位　三國　桜空（野辺地）
　２位　逢坂　　翔（平内）
　３位　船橋　麗人（平内）
　　　　青山　　恩（七戸）
小学校中学年の部
　１位　田村飛永夢（平内）
　２位　大山　泰芽（平内）
　３位　下浅　永久（東北）
　　　　和田　康資（東北）
小学校高学年男子の部
　１位　工藤　　及（七戸）
　２位　塩越　空羅（平内）
　３位　滝澤　一樹（野辺地）
　　　　向井阿修羅（東北）
小学校高学年女子の部
　１位　小林　倫璃（七戸）
　２位　音坂　碧海（七戸）
　３位　中野　陽和（七戸）
　　　　工藤　望愛（平内）
中学校男子の部
　１位　附田　和真（七戸）
　２位　小栗　大侑（七戸）
　３位　底田　尚弥（七戸）
　　　　一戸　祥平（平内）
中学校女子の部
　１位　作田　茉優（七戸）
　２位　福田　瑞穂（七戸）
　３位　乙部萌々花（東北）
　　　　平野　未悠（平内）
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青
森
県
が
ヤ
マ
ト
運
輸
㈱
と
進

め
て
い
る
Ａ
！
Ｐ
ｒ
ｅ
ｍ
ｉ
ｕ
ｍ

輸
送
サ
ー
ビ
ス
の
出
発
式
が
４
月

27
日
行
わ
れ
、
中
谷
町
長
や
吉
田

漁
協
組
合
長
ら
が
出
席
、
そ
の
後

福
岡
県
で
行
わ
れ
た
ト
ッ
プ
セ
ー

ル
ス
へ
出
発
し
ま
し
た
。

　

本
サ
ー
ビ
ス
は
航
空
便
の
使
用

に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
配
送
に
２
日

か
か
っ
て
い
た
商
品
を
翌
日
に
届

け
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

新
鮮
な
青
森
県
産
品
を
よ
り
早
く

届
け
る
こ
と
が
で
き
、
西
日
本
や

東
南
ア
ジ
ア
圏
な
ど
、
広
範
囲
へ

の
販
売
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

28
・
30
日
は
福
岡
県
内
の
ス
ー

パ
ー
で
町
特
産
ほ
た
て
の
試
食
・

実
演
販
売
を
行
い
、
用
意
し
た

１
０
０
㎏
が
あ
っ
と
い
う
間
に
完
売
す
る

盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　

吉
田
組
合
長
は
「
九
州
で
は
ホ
タ
テ
の

生
食
文
化
が
な
く
、
バ
イ
ヤ
ー
も
食
べ
方

を
知
ら
な
い
。
オ
フ
ァ
ー
が
あ
れ
ば
ど
ん

ど
ん
実
演
販
売
を
し
て
、
将
来
的
に
は
台

湾
な
ど
海
外
に
も
進
出
し
た
い
」
と
今
後

の
販
売
に
向
け
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
現
地
へ
同
行
し
た
中
谷
町
長
は

「
販
路
拡
大
で
生
産
規
模
や
販
売
価
格
、

生
産
者
の
意
欲
向
上
な
ど
に
つ
な
が
る
。

町
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
支
援
し
て
い
き
た

い
」
と
市
場
開
拓
の
サ
ポ
ー
ト
に
全
力
を

尽
く
す
意
向
を
示
し
ま
し
た
。

　

Ａ
！
Ｐ
ｒ
ｅ
ｍ
ｉ
ｕ
ｍ
は
今
後
、
流
通

ス
ピ
ー
ド
を
活
か
し
て
東
南
ア
ジ
ア
な
ど

へ
販
路
拡
大
を
行
う
予
定
で
す
。

平成27年度朝野球リーグが開幕
　

町
内
朝
野
球
リ
ー
グ
が
開
幕

し
、
約
１
２
０
人
が
開
会
式
に
臨

み
ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
、
織
笠
会
長
は

「
今
年
は
県
大
会
へ
の
出
場
枠
が

増
え
、
出
場
の
チ
ャ
ン
ス
が
増
え

た
。
よ
り
一
層
の
活
躍
を
期
待
し

た
い
」と
選
手
を
激
励
し
ま
し
た
。

　

選
手
宣
誓
を
行
っ
た
華
仙
の
桧

山
選
手
は
「
ケ
ガ
な
く
ハ
ッ
ス
ル

し
た
プ
レ
ー
を
し
ま
す
」
と
今

シ
ー
ズ
ン
の
活
躍
を
誓
い
ま
し

た
。

　

開
会
式
後
は
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
紅

白
戦
が
行
わ
れ
、
各
チ
ー
ム
か
ら

集
め
ら
れ
た
寄
附
金
は
社
会
福
祉

協
議
会
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

平成27年度みんなの教室がスタート
　

４
月
16
日
、
中
央
公
民
館
で
み

ん
な
の
教
室
の
合
同
開
講
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

開
講
式
で
は
、
野
坂
運
営
委
員

長
が
「
学
び
の
場
を
大
切
に
、
熱

中
人
に
な
り
ま
し
ょ
う
」
と
さ
ら

な
る
参
加
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

各
講
座
の
紹
介
後
、
開
講
式
の

参
加
者
達
は
座
っ
た
ま
ま
で
き
る

「
福
祉
ダ
ン
ス
」を
体
験
し
ま
し
た
。

　

昭
和
53
年
に
７
講
座
で
ス
タ
ー

ト
し
た
み
ん
な
の
教
室
は
、
現

在
16
教
室
18
サ
ー
ク
ル
に
延
べ

４
０
０
人
以
上
が
参
加
し
て
お

り
、
興
味
の
あ
る
も
の
を
自
分
で

選
べ
る
学
び
の
場
と
し
て
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。
途
中
入
会
も
で
き

ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
公

民
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。福祉ダンスを体験する参加者達

新たな市場開拓を―町特産ほたて、福岡県へ出発

現地メディアへPRする中谷町長

織笠会長に活躍を誓う桧山選手

店頭で食べ方を説明しながら販売しました
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中学校野球シーズンの開幕！
　

４
月
25
日
・
26
日
の
２
日
間
に

わ
た
り
、
第
29
回
町
営
球
場
開
設

記
念
中
学
校
野
球
大
会
兼
第
５
回

会
野
辺
地
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
旗

争
奪
中
学
校
野
球
大
会
が
開
催
さ

れ
、
近
隣
町
村
か
ら
６
中
学
校
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

開
会
に
先
立
ち
、
中
谷
町
長
は

「
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
、
野
球
の

素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
、
仲
間
と
の

絆
を
深
め
て
ほ
し
い
」
と
、
試
合

に
臨
む
生
徒
た
ち
を
激
励
し
ま
し

た
。

　

選
手
宣
誓
を
し
た
野
辺
地
中
主

将
の
野
坂
龍
誠
く
ん
は
「
県
大
会

で
の
勝
利
を
目
指
し
て
、
ま
ず
は

上
北
地
区
を
制
覇
し
た
い
」
と
今

シ
ー
ズ
ン
の
活
躍
に
向
け
意
気
込

ん
で
い
ま
し
た
。

新年の安全安心な町づくりを誓う
　

町
内
で
３
月
３
日
に
発
生
し
た

建
物
火
災
に
お
い
て
、
早
期
通
報

及
び
救
助
、
避
難
誘
導
、
居
住
者

保
護
等
を
行
っ
た
３
名
に
消
防
表

彰
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
を
受
け
た
の
は
白
銀
康
広

さ
ん
、
横
山
真
砂
美
さ
ん
、
片
石

康
輔
さ
ん
で
、
３
人
は
火
災
を
発

見
し
て
か
ら
１
１
９
番
通
報
を
し

た
後
、
居
間
に
い
た
女
性
の
救
助

や
近
隣
住
民
へ
の
呼
び
か
け
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

　

町
内
で
は
１
～
３
月
に
か
け
て

４
件
の
火
災
が
発
生
し
て
お
り
、

荒
川
消
防
長
は
「
い
の
ち
と
財
産

を
守
っ
た
３
人
の
行
動
は
初
期
対

応
の
お
手
本
」
と
感
謝
を
表
し
、

頻
発
す
る
火
災
に
対
し
て
防
火
意

識
の
向
上
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

長年の消防活動の功績を称える
　

消
防
職
員
と
し
て
40
年
以
上
従

事
し
た
大
野
昭
さ
ん
に
、
町
内
で

６
人
目
と
な
る
危
険
業
務
従
事
者

叙
勲
（
瑞
宝
双
光
章
）
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

　

大
野
さ
ん
は
昭
和
42
年
か
ら
消

防
吏
員
と
し
て
勤
務
し
、
平
成
15

年
か
ら
20
年
ま
で
の
５
年
間
、
北

部
上
北
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部

消
防
長
を
務
め
ま
し
た
。
多
年
に

わ
た
る
消
防
活
動
を
通
し
て
、
地

域
を
守
る
こ
と
に
尽
力
し
た
功
績

が
認
め
ら
れ
、
今
回
の
受
章
に
至

り
ま
し
た
。

　

大
野
さ
ん
は
「
諸
先
輩
方
、
同

僚
、
家
族
、
皆
に
支
え
ら
れ
て
の

受
章
に
感
謝
し
た
い
。
こ
れ
か
ら

は
地
域
の
力
に
な
る
こ
と
を
し
て

い
き
た
い
」
と
受
章
の
喜
び
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。

平成27年４月末の人身事故の発生状況
区分

町村別

平成27年 平成26年
前年比

４月中 累　計 累　計

発生 死者 傷者 発生 死者 傷者 発生 死者 傷者 発生 死者 傷者

野辺地町 1 0 1 6 0 9 7 0 10 （－）1（±）0（－）1

横浜町 0 0 0 7 1 8 3 0 4 （＋）4（＋）1（＋）4

六ヶ所村 2 0 3 8 0 10 10 1 12 （－）2（－）1（－）2

合 計 3 0 4 21 1 27 20 1 26 （＋）1（±）0（＋）1

前列左から片石さん、横山さん、白銀さん

瑞宝双光章を受賞した大野昭さん

威勢のいい掛け声で入場する選手達

１
０
０
歳

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

小坂　やゑさん
（大正４年４月生まれ）
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ
まちの人口

無料相談案内

平成27年４月末現在（前月比）
人　口� 14,092名　（＋  6）
　男　　� 6,614名　（＋  3）
　女　　� 7,478名　（＋  3）
世帯数� 6,586世帯（＋ 17）

～年金相談～
（年金全般に関すること）
６月17日（水）　10時～15時
中央公民館
☎017-752-6600（要予約）
～特設人権相談～
（人権擁護に関すること）
６月２日（火）　10時～15時
中央公民館
相談担当：人権擁護委員
～弁護士無料相談～
（民事・一般に関すること）
７月３日（金）　14時～
老人福祉センター※６月は５日
☎64-2111総務課
※要予約：６月26日（金）まで
～児童家庭相談～
（養護・児童虐待に関すること）
月～金曜（祝・祭日を除く）
10時～16時
健康増進センター　☎64-1770
～行政相談～
（行政に関する苦情・要望等）
６月16日（火）　９時～12時
役場相談室
相談担当：行政相談委員
～教育相談～
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝・祭日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64-2119
～電話介護相談～
月～金曜（祝・祭日を除く）
９時～16時
健康増進センター　☎64-1770

国
保
・
脳
ド
ッ
ク（
第
１

回
目
）の
お
知
ら
せ

　

野
辺
地
町
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者
を
対
象
に
国
保
・
脳
ド
ッ
ク
を
実

施
い
た
し
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
役

場
町
民
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

◆�

受
付
期
間　
６
月
４
日
（
木
）
～

11
日（
木
）、
但
し
定
員
に
な
り
次

第
締
切
り
ま
す
。

◆
受
付
人
数　
24
人

◆�

対
象
者　
75
歳
未
満
で
、
野
辺
地

町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
（
申
込
が
多
数
の
場
合
は
、

初
め
て
受
診
さ
れ
る
方
を
優
先
し

ま
す
。）

◆
個
人
負
担
金　
５
，
０
０
０
円

◆
実
施
期
間　
７
月
～
９
月

　
（
毎
週
火
・
木
曜
日
）

◆
実
施
医
療
機
関　
公
立
野
辺
地
病
院

※�

次
の
よ
う
な
方
は
検
査
が
受
け
ら

れ
ま
せ
ん

①�

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
入
れ
て
い
る
方

②�
脳
動
脈
ク
リ
ッ
プ
を
埋
め
て
い
る
方

③�

脳
外
科
の
開
頭
手
術
を
し
た
こ
と

が
あ
る
方

※�

２
回
目
24
人
は
９
月
広
報
で
募
集

し
ま
す
。

◆
申
込
・
問
合
先

　

町
民
課　

国
保
・
後
期
高
齢
者
医

療
・
年
金
担
当（
内
線
２
２
９
）

障
害
を
お
持
ち
の
お
子

さ
ん
の
た
め
に

「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」

・
精
神
又
は
身
体
に
中
度
以
上
の
障

害
を
有
す
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
家

庭
で
養
育
し
て
い
る
保
護
者
に
対
し

て
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
手
当
額　

　

重
度　

月
額
５
１
，
１
０
０
円

　

中
度　

月
額
３
４
，
０
３
０
円

�

（
平
成
27
年
４
月
以
降
）

「
障
害
児
福
祉
手
当
」

・�

20
歳
未
満
で
、
精
神
又
は
身
体
に

重
度
の
障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活

に
お
い
て
常
時
介
護
を
必
要
と
す

る
在
宅
の
障
害
児
に
対
し
て
支
給

さ
れ
ま
す
。

・
手
当
額　

月
額
１
４
，
４
８
０
円

�

（
平
成
27
年
４
月
以
降
）

※
申
請
・
問
合
先

　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
障
害
担
当

　

☎
64

－

１
７
７
０

身
体
障
害
者
相
談
員

　

身
体
に
障
害
が
あ
る
方
の
地
域
活

動
推
進
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
福
祉

の
増
進
と
更
生
の
た
め
の
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

◇
山
本
幸
子　
　

☎
64

－

０
２
５
２

◇
野
田
頭
美
大　

☎
64

－

２
５
３
７

知
的
障
害
者
相
談
員

　

知
的
障
害
者
本
人
又
は
保
護
者
か

ら
の
養
育
、
生
活
、
施
設
入
所
、
就

学
、
就
職
等
の
相
談
に
応
じ
必
要
な

指
導
、
助
言
、
関
係
機
関
と
の
連
絡

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇
杉
山
道
彦

☎
０
８
０

－

５
５
７
３

－

６
０
７
０

※�

電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
、

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　

☎
64

－

１
７
７
０

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
ア
セ
ン
ド
ハ
ウ
ス

　

障
害
の
あ
る
方
の
電
話
相
談
や
支

援
を
野
辺
地
町
で
委
託
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
電
話
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
十
和
田
市
東
三
番
町
４

－

11

　

☎
０
１
７
６

－

21

－

１
１
７
３

身
体
障
害
者

巡
回
診
査
・
更
生
相
談

　

身
体
障
害
者
の
方
々
に
対
し
て
、

青
森
県
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
の
係

員
や
医
師
が
巡
回
し
て
医
学
的
・
心

理
的
及
び
職
能
的
な
判
断
を
行
い
、

併
せ
て
そ
の
更
生
に
必
要
な
総
合
的

相
談
に
応
じ
ま
す
。

◎
対
象
者

◆�
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

る
た
め
診
査
を
必
要
と
す
る
方
。

◆�

町
ま
た
は
青
森
県
障
害
者
相
談
セ

ン
タ
ー
か
ら
身
体
障
害
者
手
帳
の

再
認
定
を
必
要
と
さ
れ
た
方
。

◆�

障
害
の
程
度
に
変
化
が
あ
り
、
等

級
に
変
更
を
必
要
と
す
る
方
。

◆�

義
肢
・
装
具
等
の
補
装
具
（
電
動

車
い
す
・
座
位
保
持
装
置
及
び
特

例
補
装
具
は
除
く
）
の
交
付
、
再

交
付
ま
た
は
修
理
を
必
要
と
す
る

方
（
但
し
、
複
雑
な
診
断
を
要
す

る
物
は
除
く
。）。

◆�

今
回
は
肢
体
不
自
由
の
方
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

◎
実
施
日
・
実
施
場
所
等

・
実
施
日　

７
月
７
日
（
火
）

・
実
施
場
所　

中
央
公
民
館

・
受
付
時
間　

９
時
～
11
時

・
診
査
・
相
談
時
間　

　

９
時
30
分
～
正
午

◎
問
合
先

　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　

介
護
・
福
祉
課

　
（
☎
64

－

１
７
７
０
）
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６月は土砂災害防止月間です

防災行政無線のサイレンについてお知らせします

　土砂災害から身を守るために、日頃の備えと早めの避難が必要です。
　土砂災害は、台風などの大雨の時期に特に多く発生します。
　身の危険や周囲に異変を感じたら、ただちに避難するとともに、役場などへ連絡しましょう。
　土砂災害警戒情報や土砂災害警戒区域等マップなど、土砂災害に関する情報は、青森県庁
ホームページから、”防災情報（砂防）”で検索するとご覧いただけます。
〈連絡先〉
　野辺地町役場　防災安全課　　TEL 0175-64-2111
　青森県　県土整備部　
　　河川砂防課　砂防グループ　TEL 017-734-9670
　参考URL（防災情報（砂防））
　　http：//www.pref.aomori.lg.jp/kotsu/build/dosha_keikai_itiran.html 

①火災や災害発生時に消防団員や非番の消防職員を招集するとき
②�出初式等の式典や演習（訓練）のために消防団員を招集するときに流れる「消防サイレン」があります。
その種類と意味は次のとおりです。
吹鳴時間・休止時間・繰返回数 サイレンの種類と意味
　　　・・ 火災近火
（３秒吹鳴＋２秒休止）を３回繰返し 　消防屯所から約800ｍ以内の火災発生
　　　　　・・・・・・ 火災出場・火災応援
（５秒吹鳴＋６秒休止）を３回繰返し 　火災が発生し、消防団員等の招集が必要な場合
　　　　　　　・・ 山林火災
（10秒吹鳴＋２秒休止）を３回繰返し 　山林火災が発生し、消防団員等の招集が必要な場合
　　　　　　　　　・・・・・・ 火災警報発令
（30秒吹鳴＋６秒休止）を３回繰返し 　�空気が乾燥し、強い風が吹いて火災が発生しやすく

なった場合
　　　　　・・・ 火災警報解除
（10秒吹鳴＋３秒休止＋60秒吹鳴）を１回のみ 　火災発生の危険性が低くなった場合
　　　　　　　・・・・・・ 演習召集
（15秒吹鳴＋６秒休止）を３回繰返し 　消防演習や出初式を開催する場合
※お問合せ先（いずれも通話料がかかります）
　64－9955（火災等の問合せ）・64－3126（野辺地消防署）
　64－2111（野辺地町役場　防災安全課）

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

自衛官候補生 男子 18歳以上27歳未満の者
６月１日（月）

～

６月12日（金）
６月20日（土）

青森駐屯地
または
八戸駐屯地

応募資格年齢の起算日は、募集種目ごと異なっていますので、それぞれの募集要項で確認してください。
◎細部については、下記までお問い合わせ下さい。

　〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２F（ユニバース隣）
　　　　　　　 自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　 電話・FAX　0176－53－1346（平日：８：45～17：30）　e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

平成27年度自衛官等募集のご案内
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も
の
で
す
。

　

５
月
に
認
定
請
求
を
し
、
６
月
が

児
童
手
当
支
給
開
始
月
と
な
る
方

は
、
現
況
届
の
提
出
は
不
要
で
す
。

　

現
況
届
が
提
出
さ
れ
ま
せ
ん
と
、

６
月
以
降
の
児
童
手
当
の
支
給
が
差

し
止
め
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◆
提
出
先　
役
場
介
護
・
福
祉
課

◆
現
況
届
提
出
時
必
要
書
類

①
児
童
手
当
現
況
届

②�
健
康
保
険
証
の
写
し
（
国
民
年
金

加
入
者
は
不
要
）

③
平
成
27
年
度
所
得
課
税
証
明
書

（�

※
平
成
27
年
１
月
１
日
に
野
辺
地

町
に
住
所
が
な
か
っ
た
方
の
み
、

前
住
所
地
か
ら
の
所
得
課
税
証
明

書
が
必
要
で
す
。）

④�

そ
の
他
受
給
者
の
状
況
に
応
じ
て

提
出
し
て
い
た
だ
く
書
類
が
あ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

◆
提
出
期
間　

　

６
月
１
日
（
月
）
～
30
日
（
火
）

◆
問
合
先　
介
護
・
福
祉
課

　

（
内
線
２
４
５
）

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講
習

会
並
び
に
相
談
事
業
に
つ
い
て

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
及
び
寡

婦
を
対
象
と
し
た
就
業
支
援
講
習
会

並
び
に
相
談
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆
就
業
支
援
講
習
会

１
．
医
療
事
務
講
習
会

「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」

を
忘
れ
ず
に
申
請
し
ま
し
ょ
う

　

消
費
税
率
引
上
げ
の
影
響
等
を
踏

ま
え
、
子
育
て
世
帯
に
対
し
て
、
臨

時
特
例
的
な
給
付
措
置
と
し
て
「
子

育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」
を
支

給
し
ま
す
。

　

対
象
者
は
、
平
成
27
年
６
月
分
の

児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
る
方
で
、
児

童
１
人
に
つ
き
３
，
０
０
０
円
の
給

付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◆
申
請
先　
役
場
介
護
・
福
祉
課

◆�

提
出
書
類　
申
請
書
（
児
童
手
当

現
況
届
と
あ
わ
せ
て
郵
送
し
ま
す
）

◆
申
請
期
間　

　

６
月
１
日（
月
）～
９
月
１
日（
火
） 

◆
問
合
先　

　

介
護
・
福
祉
課
（
内
線
２
４
５
）

「
児
童
手
当
現
況
届
」を
忘

れ
ず
に
提
出
し
ま
し
ょ
う

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
毎
年
６
月
に
現
況
届
の
提
出
が

必
要
で
す
。
現
況
届
は
、
５
月
下
旬

か
ら
６
月
上
旬
に
役
場
介
護
・
福
祉

課
か
ら
対
象
者
に
送
付
し
ま
す
（
※

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
申

請
書
も
あ
わ
せ
て
郵
送
し
ま
す
）。

　

こ
の
現
況
届
は
、
受
給
者
の
前
年

の
所
得
及
び
毎
年
６
月
１
日
現
在
に

お
い
て
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
や

世
帯
員
の
状
況
を
記
載
し
、
引
き
続

き
児
童
手
当
を
受
け
る
要
件
に
該
当

す
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の

・
開
催
地　

　

弘
前
市
・
八
戸
市
・
五
所
川
原
市

・
受
講
期
間　

９
月
～
11
月

　

月
・
水
・
金（
週
２
～
３
回
程
度
）

　

18
時
30
分
～
20
時
30
分

　

31
回
程
度　

全
62
時
間

・
募
集
期
間　

　

７
月
24
日（
金
）～
８
月
14
日（
金
）

２
．
パ
ソ
コ
ン
講
習
会（
個
別
指
導
）

・
開
催
地　

弘
前
市
・
八
戸
市

・
受
講
期
間　

９
月
～
11
月

　

21
回　

全
42
時
間

・
募
集
期
間　

　

７
月
24
日（
金
）～
８
月
14
日（
金
）

３
．
調
理
師
試
験
準
備
講
習
会

・
開
催
地　

弘
前
市
・
八
戸
市

・
受
講
期
間　

９
月
予
定

・
募
集
期
間　

　

弘
前
市　

　

７
月
24
日（
金
）～
８
月
14
日（
金
） 

　

八
戸
市　

　

６
月
３
日
（
水
）
～
17
日
（
水
）

※�
い
ず
れ
の
講
習
会
も
受
講
料
は
無
料

で
す
。
た
だ
し
、
教
材
費
や
試
験

受
験
料
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

講
習
会
の
申
し
込
み
は
、
役
場
介

護
・
福
祉
課
窓
口
備
付
け
の
申
込
書

に
よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

　

青
森
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　

☎
０
１
７

－

７
３
５

－

４
１
５
２

▼
相
談
事
業

１�

．
就
業
相
談　

専
門
の
就
業
相
談

員
が
、
家
庭
の
状
況
、
職
業
の
適

性
、
就
業
経
験
等
に
応
じ
た
適
切

な
助
言
・
指
導
を
行
い
ま
す
。

２�

．
法
律
相
談　

養
育
、
相
続
、
財

産
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
問
題
に
つ
い

て
、
弁
護
士
が
法
律
相
談
に
お
答

え
し
ま
す
（
要
予
約
）。

３�

．
一
般
相
談　

生
活
・
養
育
等
の

身
の
上
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
い
ず
れ
の
相
談
も
無
料
で
す
。

◆
相
談
電
話　

　

青
森
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　

☎
０
１
７

－

７
７
４

－

３
７
８
０

親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
会

「
こ
ど
も
塾
・
母
塾
in
青
龍
寺
」

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
と
子
を
対
象

に
親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

子
ど
も
達
は
、
親
元
を
離
れ
て
一

泊
二
日
の
お
寺
修
行
体
験
を
し
ま

す
。
雑
巾
が
け
、
座
禅
、
お
し
ょ
う

さ
ん
の
法
話
を
聞
く
な
ど
、
普
段
は

で
き
な
い
経
験
、
修
行
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

母
親
は
、
乳
が
ん
研
修
、
法
話
、

懇
話
会
な
ど
を
通
し
て
自
ら
の
健
康

の
維
持
管
理
に
つ
い
て
学
び
、
ま

た
、
生
活
に
つ
い
て
の
悩
み
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
情
報
交
換
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆
開
催
日　

　
�

７
月
25
日
（
土
）、
26
日
（
日
）

　

１
泊
２
日

◆
場
所　
青
龍
寺
、
マ
エ
ダ
ア
リ
ー
ナ

◆
参
加
費

　

お
母
さ
ん　

２
，
０
０
０
円

　

子
ど
も　

１
，
０
０
０
円

　

�

２
人
目
か
ら
は
５
０
０
円
（
３
歳

未
満
無
料
）

◆�

申
込
方
法　

参
加
申
込
書
（
介

護
・
福
祉
課
窓
口
設
置
）
又
は
青

森
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

◆
申
込
締
切　
６
月
15
日
（
月
）

◆
問
合
先　

　

青
森
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会　

　

☎
０
１
７

－

７
３
５

－

４
１
５
２

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」強
化
週
間

　

６
月
22
日
（
月
）
か
ら
28
日
（
日
）

ま
で
の
７
日
間
は
、
全
国
一
斉
「
子
ど

も
の
人
権
１
１
０
番
」強
化
週
間
で
す
。

　

い
じ
め
、
虐
待
、
体
罰
な
ど
子
ど

も
の
人
権
に
関
す
る
悩
み
ご
と
や
心

配
ご
と
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委
員

や
法
務
局
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

期
間
中
の
利
用
時
間
と
専
用
電
話

は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
６
月
22
日
（
月
）
～
26
日
（
金
）

　

８
時
30
分
～
19
時

◆
６
月
27
日
（
土
）・
28
日
（
日
）

　

10
時
～
17
時

◆
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　

☎
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

　

（
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

◆
問
合
先

　

青
森
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
１
７

－

７
７
６

－

９
０
２
４
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町
内
河
川
等一斉
清
掃

◎
６
月
は
環
境
月
間
で
す

　

野
辺
地
川
を
は
じ
め
町
内
の
各
河

川
や
公
園
に
お
け
る
雑
草
の
刈
り
取

り
や
ご
み
拾
い
を
行
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
日
時　
６
月
28
日（
日
）午
前
６
時

　

一
部
自
治
会
は
午
前
５
時

　
　
　
　
　
　

～
８
時
・
小
雨
決
行

平
成
25
年
度
決
算
に
係
る

野
辺
地
町
財
務
書
類
の
公
表

　

平
成
25
年
度
決
算
に
係
る
野
辺
地

町
財
務
書
類
（
新
地
方
公
会
計
制

度
に
基
づ
く
財
務
書
類
４
表
）
に

つ
い
て
、
野
辺
地
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.tow

n.noheji.
aom
ori.jp

）
に
掲
載
し
ま
し
た
。

　

１
年
間
の
決
算
を
報
告
す
る
決
算

書
と
は
異
な
り
、
町
の
保
有
資
産
の

状
況
や
将
来
に
わ
た
る
負
債
の
状
況

な
ど
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
動
車
税
の
納
付
に
つ
い
て

　

平
成
27
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期

限
は
６
月
30
日
（
火
）
で
す
。
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納
付
は
、
最

寄
り
の
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
の
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

納
付
も
で
き
ま
す
。

　

納
税
通
知
書
に
つ
い
て
い
る
納
税

最
終
処
分
場
維
持
管
理

報
告
に
つ
い
て

　

町
で
は
「
一
般
廃
棄
物
の
最
終
処

分
場
及
び
産
業
廃
棄
物
の
最
終
処
分

場
に
係
る
技
術
上
の
基
準
を
定
め
る

省
令
」
に
基
づ
き
、
野
辺
地
町
一
般

廃
棄
物
最
終
処
分
場
及
び
旧
寺
ノ
沢

ご
み
埋
立
地
の
水
質
検
査
を
実
施
し

て
お
り
ま
す
。
詳
し
い
検
査
結
果
は

野
辺
地
町
役
場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
建
設
環
境
課
に

て
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

証
明
書
は
、
車
検
の
際
に
必
要
と
な

り
ま
す
。
車
検
証
と
一
緒
に
大
切
に

保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
滅

失
・
解
体
し
た
自
動
車
の
代
替
自
動

車
と
し
て
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

に
取
得
し
た
自
動
車
（
軽
自
動
車
含

む
）
に
つ
い
て
は
、
自
動
車
取
得
税

及
び
自
動
車
税
（
軽
自
動
車
税
）
の

非
課
税
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
上
北
地
域
県
民

局
県
税
部
（
☎
０
１
７
６

－

22

－

８
１
１
１
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

平
成
27
年
度　
国
家
公
務
員

「
税
務
職
員
採
用
試
験
」

（
高
卒
程
度
）の
お
知
ら
せ

◆
受
験
資
格

１�　

平
成
27
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
高
等
学
校
又
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起

算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い

者
及
び
平
成
28
年
３
月
ま
で
に
高

等
学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者

２�　
人
事
院
が
１
に
掲
げ
る
者
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

◆
受
験
申
込
受
付
期
間

　

原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
と
す

る
。
郵
送
又
は
持
参
用
受
験
申
込
書

の
請
求
は
、
最
寄
り
の
税
務
署
、
仙

台
国
税
局
人
事
第
二
課
又
は
人
事
院

東
北
事
務
局
へ
行
う
。

◆
第
１
次
試
験
日　
９
月
６
日（
日
）

◆
試
験
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先

　

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

　

試
験
研
修
係

　

☎
０
２
２

－

２
６
３

－

１
１
１
１

　

人
事
院
東
北
事
務
局

　

☎
０
２
２

－

２
２
１

－

２
０
２
２

　◎水質検査の主な結果について
場所 検査項目 単位 基準値 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

一
般
廃
棄
物
最
終

処
分
場
放
流
水

水素イオン濃度（pH） － 5.8以上
8.6以下 7.3 7.3 8.0 8.0 7.5 7.8 

生物化学的酸素要求量（BOD） ㎎ /ℓ 60以下 0.6 1.1 0.8 0.5 0.6 0.9 
化学的酸素要求量（CODMn） ㎎ /ℓ 90以下 12.6 9.9 9.6 9.6 10.2 8.6 
浮遊物質量（SS） ㎎ /ℓ 60以下 4 5 4 1 1未満 1未満
窒素含有量 ㎎ /ℓ 120以下 33.3 32.5 36.9 40.7 43.0 43.3

旧
寺
ノ
沢
ご
み

埋
立
地
放
流
水

水素イオン濃度（pH） － 5.8以上
8.6以下 7.5 7.4 7.6 7.5 7.6 7.6 

生物化学的酸素要求量（BOD） ㎎ /ℓ 60以下 0.5未満 0.9 1.1 0.5未満 1.0 0.9 
化学的酸素要求量（CODMn） ㎎ /ℓ 90以下 6.5 7.1 6.3 6.0 5.9 5.3 
浮遊物質量（SS） ㎎ /ℓ 60以下 9 1未満 2 2 1 2
窒素含有量 ㎎ /ℓ 120以下 1.81 1.61 1.65 1.68 1.70 1.97 

　平成27年度危険物取扱者保安講習が下記のとおり実施されます。
　詳細は野辺地消防署（☎64－３１２６）までお問い合わせください。

平成27年度　危険物取扱者保安講習
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図
書
館
行
事

☎
（
64
）
２
１
９
５

◆�

英
会
話
サ
ー
ク
ル
／
１
日
・
８
日
・

15
日
・
22
日
・
29
日（
月
）15
時
30

分
～
16
時
30
分（
中
央
公
民
館
）

◆�

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

／
４
日
・
18
日（
木
）15
時
40
分

◆�

朗
読
の
会
「
秋
桜
」
／
11
日
（
木
）

10
時　

定
例
会

◆�

お
は
な
し
工
房
／
13
日（
土
）14
時

15
分
～
15
時
15
分
「
読
み
聞
か
せ

と
簡
単
な
工
作
」

◆�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
17
日（
水
）９

時
30
分（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

◆�

ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
19
日

（
金
）10
時
30
分
～
11
時

◆�

お
は
な
し
サ
ー
ク
ル
虹
色
の
会
／

20
日（
土
）13
時
30
分　

定
例
会

◆�

絵
本
を
楽
し
む
会
／
26
日（
金
）９

時
30
分

◆�

絵
本
タ
イ
ム
／
27
日（
土
）14
時
15

分児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６　

�

◆
避
難
訓
練

　

17
日
（
水
）
16
時
30
分
～

◆
あ
た
ご
ク
ラ
ブ
親
子
研
修

　
（
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
）　

27
日（
土
）

　

申
込
締
切　

20
日
（
土
）

の
へ
じ
元
気
講
座

　
　
　
　
受
講
生
募
集

　

「
町
を
元
気
に
し
た
い
人
」「
い
つ

ま
で
も
元
気
で
い
た
い
人
」
仲
間
と

楽
し
く
学
習
・
活
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
年
齢
問
わ
ず
参
加
で
き
ま
す
！

◆
日　
時　
６
月
～
12
月（
計
７
回
）

　
　
　
　
　

10
時
～
12
時
ご
ろ

◆
場　
所　
中
央
公
民
館
他

◆
受
講
料　
１
，
０
０
０
円
／
年

◆
内　
容　

　

講
話
、
軽
運
動
、
料
理
教
室
等

◆�

申
込
先　
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ

課
（
内
線
２
２
２
）

◆
締　
切　
６
月
17
日
（
水
）

◆�

そ
の
他　
昨
年
度
ま
で
実
施
し
て

い
た
女
性
学
習
講
座
、
に
こ
や
か

生
き
が
い
教
室
を
引
き
継
い
だ
内

容
で
実
施
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
探
偵
団

　
　
　
参
加
者
募
集
!!!

　

子
ど
も
た
ち
が
探
偵
と
な
っ
て
ま

か
ど
温
泉
ス
キ
ー
場
に
生
息
す
る

「
ハ
ッ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
」
の
ヒ
ミ
ツ

を
調
査
し
ま
す
！

　

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
野

辺
地
の
自
然
に
つ
い
て
、
自
分
の
目

で
確
か
め
、
自
分
の
手
で
守
る
活
動

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

２
回
目
に
は
一
般
の
参
加
者
と
一

緒
に
観
察
会
に
も
参
加
し
ま
す
！

◆
日　
時　

①
６
月
６
日
（
土
）
13
時
～

②
７
月
11
日
（
土
）
８
時
50
分
～

※�

内
容
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
原
則

２
回
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
場
所　
中
央
公
民
館

　
　
　
　

ま
か
ど
温
泉
ス
キ
ー
場

●
参
加
費　
無
料

●
対
象　
小
学
３
年
～
中
学
３
年

●
締
切　
６
月
４
日
（
木
）

※�

定
員
（
40
名
）
に
な
り
次
第
締
切

と
い
た
し
ま
す
。

●�

申
込
先　
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ

課
（
内
線
２
８
５
）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム『
教

養
講
座
』　
受
講
生
募
集

　

皆
と
楽
し
く
学
ん
で
、
余
暇
を
有

効
活
用
し
、
自
分
を
高
め
て
み
ま
せ

ん
か
？
き
っ
と
新
し
い
自
分
を
発
見

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

◆
講
座
名　
組
紐
・
籐
手
芸

◆
期
間　
７
月
～
11
月

　
（
年
間
５
回
程
度
）

※
開
催
日
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
時
間　
19
時
～
20
時
45
分

◆
場
所　
青
少
年
ホ
ー
ム

◆
対
象　
町
民
及
び
勤
労
者

◆
受
講
料　
１
講
座
３
，
０
０
０
円

　
（
材
料
費
は
別
途
い
た
だ
き
ま
す
）

※�

お
申
込
み
の
際
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
先

　

青
少
年
ホ
ー
ム
☎
64

－

９
６
５
７

◆
締
切　
６
月
23
日
（
火
）

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
開
催
要
項

　

屋
内
温
水
プ
ー
ル
『
サ
ン
・
ビ

レ
ッ
ジ
の
へ
じ
』
で
は
、
幼
児
・
児

童
、
生
徒
を
対
象
に
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
（
前
期
）
を
開
催
し
ま
す
。

　

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

の
で
、
参
加
料
（
入
館
料
含
む
）
と

印
鑑
を
持
参
の
上
、
お
早
め
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間

　
６
月
４
日
（
木
）
～
10
日
（
水
）

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

◆
講
師　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

　

ウ
イ
ン
グ
青
森

◆
申
込
・
問
合
先　

　

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

　

☎
64

－

９
７
７
７

青
森
県
民
ス
ポ
レ
ク
祭
開
催

　

青
森
県
民
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
祭
が
、
県
内
各
地
で
34

種
目
開
催
さ
れ
ま
す
。

◆
野
辺
地
町
開
催
種
目　

　

武
術
太
極
拳

◆
日
時

　

６
月
28
日
（
日
）
９
時
受
付

◆
会
場　
野
辺
地
町
立
体
育
館

◆
問
合
先　

　

十
和
田
市
武
術
太
極
拳
連
盟（
武
井
）

　

☎
０
１
７
６

－

25

－

６
０
９
５

※�

他
種
目
を
含
む
詳
細
に
つ
い
て

は
、
大
会
の
開
催
要
項
ま
た
は
、

青
森
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

図書館おすすめの新刊（入荷予定本）
書　　　名 著　者　名

レオナルドの扉 真　保　裕　一
影踏み鬼 葉　室　　　麟
帳簿の世界史 ジェイコブ・ソール
ココナッツオイル使いこなし事典 対　馬　ルリ子
家族という病 下　重　暁　子
哲学用語図鑑 田　中　正　人
天皇の料理番　上・下 杉　森　久　英

本の展示【環境関連図書展】
６月は環境月間です。環境のことを学び、環境のことを考えるきっかけとし
て、環境に関係する図書を読んでみませんか？　６／２日（火）～６／28日（日）

【第１グループ】
コース 募集人員 対　象 開催日 時間 参加料

幼　児 20人 満３歳から
就学前

６月11日～
７月２日まで
の毎週木曜日
（全４回）

15：30～
16：30 1,500円

児童・生徒 30人 小・中学生
初・中級者

17：00～
18：00

1,900円
（入館料含む）

【第２グループ】
コース 募集人員 対　象 開催日 時間 参加料

幼　児 20人 満３歳から
就学前

７月９日～
７月30日まで
の毎週木曜日
（全４回）

15：30～
16：30 1,500円

児童・生徒 30人 小・中学生
初・中級者

17：00～
18：00

1,900円
（入館料含む）
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い
。
な
お
、
タ
オ
ル
、
バ
ス
タ
オ

ル
は
各
自
持
参
、
帰
路
は
各
自
で

手
配
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

頂
上
で
の
昼
食
時
、
参
加
者
全
員

に
豚
汁
を
お
配
り
し
ま
す
。

※�

コ
ー
ス
・
時
間
は
あ
く
ま
で
も
予

定
で
す
。

◆
参
加
資
格

　

登
山
を
す
る
体
力
の
あ
る
方
。

※�

締
切
日
以
降
の
お
申
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

※�
小
学
生
以
下
の
方
は
、
保
護
者
も

し
く
は
引
率
責
任
者
の
同
伴
が
必

要
で
す
。

◆
参
加
料

　

大
人　

８
０
０
円（
中
学
生
以
上
）

　

子
ど
も
６
０
０
円（
小
学
生
以
下
）

　

記
念
写
真
代　

７
０
０
円

　

�

（
希
望
者
の
み
）

※
昼
食
は
各
自
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
先

　

�

野
辺
地
町
観
光
物
産
Ｐ
Ｒ
セ
ン

タ
ー
内　

一
般
財
団
法
人
野
辺
地

町
観
光
協
会
事
務
局

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

64

－

９
５
５
５

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

64

－

９
５
０
１

※�

お
申
込
み
時
に
住
所
・
氏
名
・
性

別
・
年
齢
・
電
話
番
号
等
を
お
伝

え
願
い
ま
す
。

◆
締
切
り
日　
６
月
10
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　

17
時
ま
で

烏
帽
子
岳
山
開
き

　
　
　
　
参
加
者
募
集

◆
期
日　
６
月
14
日
（
日
）

　

�

※
天
候
不
良
の
場
合
は
中
止

◆
受
付　
午
前
８
時
30
分
～

◆
集
合
場
所

　

登
山
口
（
三
番
橋
）
ま
で
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
の
で
、
各
集

合
場
所
の
出
発
時
間
ま
で
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

①�

ま
か
ど
観
光
ホ
テ
ル
敷
地
内
薬
師

堂
前�

８
時
45
分
発

②�

野
辺
地
町
中
央
公
民
館
前
広
場　

�

９
時
発

③�

野
辺
地
町
観
光
物
産
Ｐ
Ｒ
セ
ン

タ
ー
前�

９
時
10
分
発

◆
日
程

　

９
時
40
分　

出
発
式

　

10
時　
　
　

登
山

　

11
時
45
分　

頂
上
到
着

　

12
時　
　
　

神
社
参
拝
・
昼
食
・

記
念
撮
影

　

13
時　
　
　

下
山

　

14
時　
　
　

小
烏
帽
子
到
着

　

15
時
30
分　

�

ま
か
ど
観
光
ホ
テ
ル

前
着

　

16
時　
　
　

解
散

（�

終
了
後
、
ま
か
ど
観
光
ホ
テ
ル
前

→
Ｐ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
前
→
中
央
公
民

館
前
の
順
に
送
迎
い
た
し
ま
す
。）

※�

ま
か
ど
観
光
ホ
テ
ル
到
着
後
、
大

人
５
０
０
円
、
子
ど
も
２
５
０
円

で
温
泉
入
浴
が
で
き
ま
す
。
希
望

者
は
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の

皆
さ
ま
へ
第
10
回
特
別
弔

慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

　

戦
後
70
周
年
に
当
た
り
、
今
日
の

我
が
国
の
平
和
と
繁
栄
の
礎
と
な
っ

た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲
に
思
い
を

い
た
し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔
慰
の

意
を
表
す
る
た
め
、
戦
没
者
等
の
ご

遺
族
に
特
別
弔
慰
金
（
記
名
国
債
）

を
支
給
し
ま
す
。

　

第
10
回
特
別
弔
慰
金
に
つ
い
て

は
、
ご
遺
族
に
一
層
の
弔
慰
の
意
を

表
す
る
た
め
、
償
還
額
を
年
５
万
円

に
増
額
す
る
と
と
も
に
、
５
年
ご
と

に
国
債
を
交
付
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

◆�

支
給
対
象
者　
戦
没
者
等
の
死
亡

当
時
の
ご
遺
族
で
、
平
成
27
年
４

月
１
日
（
基
準
日
）
に
お
い
て
、

「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」

や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
等
を
受

け
る
方
（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母

等
）
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順

番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一

人
に
支
給
。

１�

．
平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に

よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し

た
方

２
．
戦
没
者
等
の
子

３�

．
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹

※�

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関

係
を
有
し
て
い
る
こ
と
等
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ

り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

４�

．
上
記
１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者

等
の
三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪

等
）

※�

戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続

き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し

て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

◆�

支
給
内
容　
額
面
25
万
円
、
５
年

償
還
の
記
名
国
債

◆�

請
求
期
間

　

平
成
30
年
４
月
２
日
（
月
）
ま
で

▼
請
求
・
問
合
先　

　

介
護
・
福
祉
課
（
内
線
２
４
５
）

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰

霊
友
好
親
善
事
業
へ
の
参

加
募
集
の
ご
案
内

　

日
本
遺
族
会
で
は
、「
戦
没
者
遺

児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

同
事
業
は
、
先
の
大
戦
で
父
等
を

亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と

し
て
、
父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を

訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も

に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を

は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

参
加
費
用
は
、
10
万
円
で
す
。

◆
実
施
地
域

①
旧
満
州

②
旧
ソ
連

③
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

④
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島

⑤
マ
リ
ア
ナ
諸
島

⑥
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

⑦
中
国

⑧
ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島

⑨
ソ
ロ
モ
ン
諸
島

⑩
ミ
ャ
ン
マ
ー

⑪
フ
ィ
リ
ピ
ン

⑫
終
戦
70
周
年
記
念
洋
上
慰
霊

⑬
マ
ー
シ
ャ
ル
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島

※�

各
実
施
地
域
に
よ
り
実
施
期
間

及
び
申
込
締
切
が
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
日
本
遺
族
会

事
務
局
（
☎
03

－

３
２
６
１

－

５
５
２
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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「
野
辺
地
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ

レ
ン
ダ
ー
」掲
載
の
お
知
ら
せ

　

野
辺
地
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、

幼
稚
園
・
保
育
園
か
ら
小
・
中
・
高

校
と
町
と
連
携
し
、
行
事
を
一
つ
に

し
た
カ
レ
ン
ダ
ー
を
掲
載
し
ま
し

た
。

　
　

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　

↓

　
（
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

　

野
辺
地
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

�

カ
レ
ン
ダ
ー

の
順
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
ま
た
は
、

「
野
辺
地
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ン

ダ
ー
」
で
検
索
も
で
き
ま
す
の
で
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
や
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
行
事

な
ど
に
御
活
用
下
さ
い
。

◆�

問
合
先　
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ

課�

（
内
線
２
８
４
）

救
急
感
謝
カ
ー
ド

　

野
辺
地
消
防
署
で
は
、
救
急
現
場

に
お
い
て
、
勇
気
を
持
っ
て
応
急
手

当
を
行
っ
た
方
に
感
謝
の
気
持
ち
を

表
し
た
、「
救
急
感
謝
カ
ー
ド
」を
お

渡
し
し
ま
す
。

◆�

カ
ー
ド
を
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
く
方

１�

．
救
急
現
場
に
お
い
て
、
心
肺
蘇

生
法
を
実
施
し
た
方

２�

．
救
急
現
場
に
お
い
て
、
応
急
手

当
を
実
施
し
た
方

３�

．
救
急
隊
長
又
は
支
援
隊
長
が
必

要
と
認
め
た
方

　

皆
さ
ん
か
ら
救
急
隊
へ
、
そ
し
て

医
療
機
関
へ
と
命
の
バ
ト
ン
は
引
継

が
れ「
救
命
の
リ
レ
ー
」に
よ
っ
て
一

つ
で
も
多
く
の
命
を
救
い
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

自
衛
隊
航
空
機
の

　
　
体
験
搭
乗
者
募
集

　

航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地
で
は
、
航

空
自
衛
隊
及
び
三
沢
基
地
へ
の
理
解

を
深
め
て
頂
く
た
め
に
、
三
沢
基
地

周
辺
住
民
の
方
々
を
対
象
と
し
た
航

空
自
衛
隊
機
へ
の
体
験
搭
乗
者
を
募

集
し
ま
す
。

◆
日
時　
８
月
１
日（
土
）

◆
場
所　
航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地

◆�

対
象　
小
学
生
以
上
の
健
康
な
方

で
三
沢
基
地
周
辺
市
町
村
在
住
者

◆�

内
容　
航
空
自
衛
隊
大
型
輸
送
ヘ

リ
「
Ｃ
Ｈ

－

47
Ｊ
」
の
体
験
搭
乗

（
約
15
分
程
度
）

◆
募
集
人
員　
約
１
０
０
名

◆
応
募
要
領

　

�

往
復
ハ
ガ
キ
に
以
下
を
明
記
の
上

お
申
し
込
み
下
さ
い
。

⑴　

�

往
信
用
ハ
ガ
キ（
宛
名
面
）へ
の

記
載
内
容

　

ア　

住
所

　

イ�　
搭
乗
希
望
者
全
員
（
４
名
様

ま
で
）の
氏
名
及
び
フ
リ
ガ
ナ

　

ウ　

年
齢

　

エ　

職
業

　

オ　

電
話
番
号

⑵　

�

返
信
用
ハ
ガ
キ（
宛
名
面
）へ
の

記
載
要
領

　

ア�　
搭
乗
希
望
者（
代
表
者
）の
住
所

　

イ�　
搭
乗
希
望
者
全
員
の
お
名
前

（
必
ず
ご
記
入
下
さ
い
）

　

ウ　

裏
は
白
紙
で
お
願
い
し
ま
す
。

⑶　

申
込
・
問
合
先

　

〒
０
３
３

－

８
６
０
４

　

三
沢
市
後
久
保
１
２
５

－

７

　

第
３
航
空
団
司
令
部
監
理
部

　
　
　
　
　
　

渉
外
室
広
報
班　

宛

　

☎
０
１
７
６

－

53

－

４
１
２
１

◆
締
切　
７
月
３
日（
金
）必
着

◆
注
意
事
項

⑴�　
当
日
の
天
候
そ
の
他
の
理
由
に

よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。

⑵�　
小
学
生
の
方
が
搭
乗
す
る
際
に

は
、保
護
者
の
同
乗
が
必
要
で
す
。

⑶�　
募
集
人
員
を
上
回
っ
た
場
合
に

は
、
抽
選
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

⑷�　
ハ
ガ
キ
に
記
載
漏
れ
が
あ
っ
た

場
合
に
は
、
抽
選
の
対
象
外
と
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。

⑸�　

搭
乗
者
以
外
（
乳
幼
児
を
含

む
。）は
、
当
日
基
地
内
に
入
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

⑹�　
７
月
下
旬
ま
で
に
返
信
ハ
ガ
キ

で
搭
乗
の
可
否
並
び
に
詳
細
を
ご

連
絡
致
し
ま
す
。

⑺�　
体
験
搭
乗
に
つ
い
て
、
三
沢
基

地
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
を
し

て
お
り
ま
す
。

自
立
や
働
く
こ
と
に
不
安

や
悩
み
を
持
っ
た
方
へ

　

就
業
経
験
が
な
い
・
長
期
に
お
い

て
無
業
の
状
態
に
あ
る
ニ
ー
ト
・
ひ

き
こ
も
り
の
若
者
や
、
就
労
後
に
よ

り
安
定
し
た
就
労
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
を
目
指
す
方
の
職
業
的
自
立
を
、

出
張
相
談
に
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

ご
本
人
・
ご
家
族
・
保
護
者
の
方
、

ま
ず
は
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ

い
。
予
約
制
に
て
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

対
応
い
た
し
ま
す
。
相
談
無
料
、
個

人
情
報
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
対
象　
15
歳
～
39
歳

◆
場
所　
野
辺
地
公
共
職
業
安
定
所

◆
時
間　
13
時
～
15
時

　
　
　
　

月
２
回
・
水
曜
日

◆
問
合
先

　

�

あ
お
も
り
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

　

☎
０
１
７

－

７
７
５

－

５
３
０
１

石油ストーブ
石油ボイラーの
　　点検整備は
�おまかせ下さい

　　石油燃焼器具整備協会加盟店　　

◉上記加盟店の整備した商品は生産物賠償責任保険つきです。

・ストーブ修理イイダ　64－4985
・コ ー ズ サ ー ビ ス� 090

9033－8502

・㈱ 東 酸　64－6882
・シ ノ ヘ サ ー ビ ス　64－3257

・大 平 商 会　64－5465
・㈲ サ イ ジ ョ ー　64－3261
・中 谷 米 穀 店　64－3316
・若 山 燃 料 ㈱　64－2774
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●第１・３月曜日

老人福祉センター

時間：午前10時～午後２時

バス運行日　６月１5日

老人憩いの湯

●毎週月・木曜日（祝祭日除く）

　有戸地区はまなす

　　　　ふれあいセンター

時間：午後１時

　　　　～午後２時45分

バス運行日（毎週月・木曜日

６月１・４・８・11・15・

　　　　18・22・25・29

野
坂　

ユ
ミ
（
87
）
枇
杷
野

横
濵　

治
子
（
80
）
金
沢
町

瀧
沢
か
し
み
（
98
）
下
袋
町

古
林　

京
子
（
57
）
木　

明

櫛
引　

博
美
（
65
）
下
町
一
区

上
田　

秀
吉
（
88
）
松
ノ
木
平

横
濵　

安

（
85
）
馬
門
１

蛯
澤　

ミ
ツ
（
75
）
下
町
一
区

横
濱　
　

清
（
78
）
馬
門
２

洞
内
よ
し
の
（
80
）
下
町
二
区

　

「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届

け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
掲

載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
、
載

せ
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出

の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

�

（
４
月
受
付
分
）
町
民
課　
　

濵
野　

桜さ
く
ら華

ち
ゃ
ん
（
涼
太
）
中
袋
町

中
村　

虹な
な

翔と

く
ん
（
宗
之
）
馬
門
２

内
田　

颯そ
う

太た

く
ん
（
拓
哉
）
馬
門
１

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

国民年金保険料免除等の申請について

国民年金のご相
談・手続き等に
ついては下記に
お問い合わせ下
さい。

青森年金事務所
☎017-734-7495

野辺地町役場　
町民課
☎64-2111
　（内線241）

国

民

年

金

保

険

料

５

月

分

の

納

付

期

限

は

６

月

30

日
（

火

）

で

す

　平成27年４月分から平成28年３月分までの国民保険料は、月額15,590円です。保険料
は、日本年金機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納めること
ができます。また、クレジットカードによる納付やインターネット等を利用しての納付、
そして便利でお得な口座振替もあります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めていただけない方に対して、
電話、書面、面談により早期に納めていただくよう案内を行っております。
　未納のまま放置されると、納付を督促する文書（督促状）を送付し、指定された期限ま
でに納付が無い場合は、延滞金を課すだけではなく、※納付義務のある方の財産を差し押
さえることがありますので、早めの納付をお願いします。
　経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合は、保険料の納付が免除される制度や猶予
される制度がありますので、役場町民課へご相談するようお願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者及び世帯主になります。

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害
基礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなる場合があります。
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免
除・猶予となる「保険料免除制度」や「若年者（30歳未満）納付猶予制度」がありますので、
役場町民課で手続きをしてください。申請書は窓口に備え付けてあります。
　平成27年度の免除等の受付は平成27年７月１日から開始され、平成27年７月分から平
成28年６月分までの期間を対象として審査を行います。
　また、平成26年４月から法律が改正されて、２年１カ月前の月分まで遡及して免除申請
をすることができる様になりました。
　失業等により保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れていた
ために未納期間を有している方等は、一度、役場町民課または青森年金事務所へご相談く
ださい。
13
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問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　
健
康
づ
く
り
課

　
住　
所
：
前
田
５
番
地
２

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64

－

１
７
７
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
64

－

８
０
８
３

健康についての相談先
相　談　名 対　象　/　内　容 連　絡　先

すくすくテレフォン 妊婦、産婦、育児中のかたなど
保健師による電話相談

火・木曜日
（祝祭日を除く）
8：30～17：00
64-8080
（はればれ）

思春期はればれ相談 思春期のかた、その保護者など
保健師による電話相談

こ と ば の 相 談 就学前までのお子さん
保健師が対応

総 合 健 康 相 談 保健師、管理栄養士による相談
（要申込）

こども救急電話相談
（青森県主体）

小児の急病等、家庭内での対応
や医療機関への
受診目安などの相談対応。
看護師が相談に応じます。
（治療行為ではありません）

<毎日>
午後７時～翌午前８時ま
で
♯8000または
017-722-1152

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
こころが軽くなるおしゃべりサロンです。

傾聴研修会修了生がお話をお伺いします。秘密は厳守します。
日　程：６月11日（木）６月30日（火）
　　　　７月10日（金）７月27日（月）
場　所：健康増進センター
時　間：13：00～15：00（毎回同じ）

※申し込み不要
時間内にいつでもどうぞ

町の
ほけん
だより

登
録
を
し
て
い
ま
す
。　

　

野
辺
地
町
で
は
、
健
康
づ
く
り

計
画
「
健
康
の
へ
じ
21
」
の
領
域

の
１
つ
に
た
ば
こ
対
策
を
あ
げ
、

未
成
年
や
妊
産
婦
の
喫
煙
防
止
と

環
境
整
備
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

町
の
妊
婦
喫
煙
率
は
、
徐
々
に

減
少
し
昨
年
度
は
２
．
８
％
で
し

た
。
妊
娠
後
に
禁
煙
し
た
女
性
は

22
．
２
％
で
す
が
、
全
妊
婦
の
約

４
割
に
同
居
者
の
喫
煙
が
あ
り
分

煙
指
導
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
妊
娠
中
は
禁
煙
し
て
い
て

も
、
出
産
後
に
再
喫
煙
へ
つ
な
が

る
女
性
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

安
心
・
安
全
に
子
育
て
を
す
る
環

境
の
整
備
も
重
要
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
公
共
施
設
の
禁
煙
分
煙

対
策
も
進
行
中
で
す
。
そ
し
て
、

野
辺
地
町
の
住
民
が
健
康
で
安
心

安
全
に
子
育
て
や
地
域
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
次
の
目

標
を
掲
げ
て
活
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

 

重
点
内
容 

①�

公
共
の
場
で
の
受
動
喫
煙
防
止

に
向
け
た
取
り
組
み
の
強
化

②�

町
民
へ
の
喫
煙
の
害
や
受
動
喫

煙
の
知
識
の
普
及

③�

妊
婦
と
子
育

て
世
代
へ
の

教
育

④�

学
校
・
職
場
・

地
域
へ
の
サ

ポ
ー
ト

短
命
県
返
上
シ
リ
ー
ズ
③

た
ば
こ
に
つ
い
て

　

た
ば
こ
は
、
肺
が
ん
だ
け
で
な

く
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
と
い
っ

た
危
険
な
病
気
の
原
因
と
な
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

女
性
の
喫
煙
は
、
骨
が
も
ろ
く

な
っ
た
り
、
妊
娠
出
産
時
に
赤

ち
ゃ
ん
が
小
さ
く
生
ま
れ
た
り
早

産
を
ま
ね
く
な
ど
の
影
響
が
あ
り

ま
す
。

　　

青
森
県
は
、
２
０
１
３
年
の
国

民
生
活
基
礎
調

査
よ
り
、
都
道

府
県
別
の
喫
煙

率
で
男
性
が
１

位
、
女
性
も
２

位
と
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。（
下

表
参
照
）

　

こ
れ
ま
で
も

禁
煙
対
策
は
重
点
的
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
受
動
喫
煙
（
た
ば
こ
を

直
接
吸
わ
な
く
て
も
煙
を
吸
い
込

む
こ
と
で
健
康
に
害
を
及
ぼ
す
）

を
な
く
す
た
め
、
官
公
庁
だ
け
で

な
く
学
校
や
病
院
、
事
業
所
な
ど

に
建
物
内
禁
煙
や
敷
地
内
禁
煙
を

推
奨
し
、
半
年
以
上
定
着
し
て
い

る
施
設
に『
空
気
ク
リ
ー
ン
施
設
』

受診しよう 総 合 健 診
集団健診
地区の保健協力員(６月末まで)か
健康づくり課(健康増進センター内)へ
来所か電話でお申し込み下さい。

個別健診
受診する医療機関へ直接ご予約・受診
してください。医療機関により受診出
来る健診が違うのでご注意ください。

お選び
ください

国保特定健診＋がん検診

※詳しくは５月末に対象者全員に個別送付したご案内をご覧ください。

男性 女性
１位 青森県 北海道
２位 佐賀県 青森県
３位 北海道 埼玉県

短
命
県
返
上
シ
リ
ー
ズ
14



町のほけんだより

６月の保健カレンダー
日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 内　容 備　考

9 ３歳児健診
（H23年11月、12月生まれ） 12：40

健康増進
センター

育児相談、身体計測
小児科・歯科診察

対象者には個別通知し
ます。

17

６か月児相談
（H26年12月生まれ） 10：00

健康増進
センター

育児相談、身体計測
離乳食試食 個別通知はしておりま

せん。
広報で確認し母子健康
手帳バスタオルをお持
ちください。

10か月児健診
（H26年８月生まれ） 13：30 育児相談、身体計測

歯科保健指導
歯科健診１歳児健診

（H26年６月生まれ） 13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで） 14：30 育児相談、食事相談

身体計測、歯科健診
前日までに申し込み必
要です。

22 マタニティーサロン（妊婦とその家族） 13：30 健康増進
センター

妊娠期の歯のお話
講師：歯科衛生士

前日までに申し込み必
要です。

25 ４か月児健診（H27年１月29日～２月25日） 13：15
野辺地病院
（小児科）

身体計測
小児科診察

対象者には個別通知し
ます。

予　防　接　種
＊ 日本脳炎定期予防接種 ＊　対象：平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれのかた
休止による特例対象として、予防接種法による定期接種対象となります。くわしくはお問い合わせください。
＊ ヒブ・肺炎球菌予防接種 ＊　対象：５歳未満のお子様
５歳の誕生日を迎える前日まで、定期予防接種として受けることができます。接種を希望されるかたは
健康づくり課までお問い合わせください。
＊ 水痘予防接種 ＊
平成26年10月１日から水痘予防接種が定期となりました。くわしくはお問い合わせください。

☆　母子健康手帳は毎週火・木曜日健康増進センターで発行します　☆

　

青
森
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
、
概
ね
15
～
40
歳
の
方
で
、
自
宅
を
中

心
と
し
た
生
活
を
送
っ
て
お
り
、
就
学
・

就
労
と
い
っ
た
社
会
参
加
活
動
が
半
年
以

上
で
き
な
い
方
と
家
族
を
対
象
に
、
相
談

や
話
合
い
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◆
町
保
健
師
：
64

－

８
０
８
０
直
通

◆
青
森
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
こ
こ
ろ
の
電
話
」

０
１
７

－

７
８
７

－

３
９
５
７・３
９
５
８

ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

秘
密
は
守
り
ま
す
。

　

妊
婦
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
や
、
食

生
活
・
生
活
リ
ズ
ム
の
変
化
等
で
お
口
の

中
の
状
態
が
変
わ
っ
て
、
虫
歯
や
歯
周
病

に
な
り
や
す
く
、
歯
周
病
が
流
・
早
産
の

原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
正
し
い

歯
磨
き
の
仕
方
や
歯
に
つ
い
て
の
疑
問
を

歯
科
衛
生
士
か
ら
是
非
聞
い
て
み
ま
せ
ん

か＊
当
日
は
歯
ブ
ラ
シ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

＊�
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
は
電
話
で
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64

－

１
７
７
０

　
（
野
辺
地
町
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー)

　精神保健福祉に関する問題を抱えるご本人や家族を対
象に、精神科医師や保健師がお話をおうかがいします。
相談は無料です。
日程　毎月第３水曜日
場所　上十三保健所　十和田市西二番町10-15
※�予約制です　前日の午前中まで電話で予約してください
　連絡先：0176-23-4261（上十三保健所）

平成27年度　女性健康相談のお知らせ
　健康相談の場として、思春期から更年期ま
での心身の健康に関する相談、妊娠・避妊・
不妊に関する相談等をおこなっておりますの
で、お気軽にご相談ください。（費用は無料。
来所できない場合は随時相談に応じますが事
前予約が必要です。）

日　程 毎月第３火曜日 
時　間 午前10：00～10：30

場　所 上十三保健所
（電話 0176-23-4261）

ひ
き
こ
も
り
の
青
年
と
家
族
の

た
め
の
支
援
を
し
て
い
ま
す

上十三保健所精神保健福祉相談

 
６
月
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
は

〝
妊
娠
期
の
歯
の
お
話
〟
で
す
。
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◆日時　6月19日(金)10時～

　中央公民館を出発し、町内の史跡

と昔っこの世界を巡ります。

　昼食は行在所で、雅なお料理をお

膳でいただきます。

◆会費　6,000円

　　　　（文化財保護基金含む）

◆人数　20名

◆問合・申込先

　かくと商店内　角鹿　☎64-2178

主催：野辺地町文化財を守る会

＊行在所と野辺地の食彩＊

あなたの活動をＰＲしてみませんか？

掲載をご希望の方は下記まで！

総務課広報担当　☎64-2111

＊選挙管理委員会からのお知らせ＊

　期日前投票をされる方は事前に入場
券の裏面の「期日前投票 宣誓書 請求
書」に記載していただくと投票がスム
ーズにできます。

＊マイナンバー制度が始まります＊
◆平成27年10月から、国民の皆さま

一人一人にマイナンバー（個人番
号）が通知されます。

◆平成28年１月から、社会保障、税、
災害対策の行政手続でマイナンバー
が必要になります。

◆マイナンバーは、行政を効率化し、
国民の利便性を高め、公平・公正な
社会を実現する社会基盤です。

◆マイナンバーは一生使うものです。
大切にしてください。

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！　

☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９

　

町
民
の
皆
さ
ま
、
お
元
気
で
ご
ざ
い
ま
し
ょ
う
か
？
地
域
お
こ
し
協

力
隊　

阿
部
博
一
で
ご
ざ
い
ま
す
。
今
月
も
性
懲
り
も
な
く
登
場
致
し

ま
し
た
か
ら
に
は
、
野
辺
地
町
の
ス
ゴ
い
！
を
、
張
り
切
っ
て
お
届
け

い
た
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
は
「
贅
沢
（
ぜ
い
た
く
）」
と
い
う
言
葉
か
ら
何
を
想
像
な

さ
い
ま
す
か
？
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
と
い
う
種
類
の
飲
食
店
が
あ

り
ま
す
。
東
京
で
は
深
夜
に
お
な
か
が
空
い
て
も
、
よ
ほ
ど
珍
し
い
メ

ニ
ュ
ー
で
な
い
限
り
、
希
望
の
品
が
適
温
で
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
提
供
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
は
「
贅
沢
」
な
の
で
し
ょ
う
か
？
阿
部
は
「
便
利
」
な

だ
け
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

先
日
、
阿
部
は
山
に
探
検
に
行
き
ま
し
た
。
ワ
ラ
ビ
や
ウ
ド
な
ど
、

今
ま
で
あ
ま
り
口
に
す
る
機
会
が
な
か
っ
た
味
覚
が
、
何
の
た
め
ら
い

も
な
く
地
面
か
ら
生
え
て
い
ま
す
。
土
の
恵
み
に
感
謝
し
て
、
晩
の
お

か
ず
で
頂
き
ま
し
た
。
あ
の
ウ
ド
は
野
辺
地
の
土
の
ス
パ
イ
ス
が
利
い

た
、
野
辺
地
だ
け
の
ウ
ド
な
の
で
し
ょ
う
。
深
夜
に
何
で
も
食
べ
ら
れ

る
よ
り
、
時
期
も
場
所
も
限
定
で
す
が
、
そ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
恵

み
を
口
に
で
き
る
「
贅
沢
」。

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
聖
地
と
呼
ば
れ
る
東
京
新
橋
。
夜
な
夜
な
、
ネ
ク

タ
イ
を
鉢
巻
に
し
て
呑
ん
で

い
る
お
父
さ
ん
達
。
行
き
つ

け
の
店
で
「
故
郷
の
味
」
を

あ
り
が
た
が
っ
て
い
ま
す
。

日
本
人
は
心
の
ど
こ
か
で
、

本
当
の
「
贅
沢
」
を
知
っ
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
東

京
生
ま
れ
の
阿
部
に
は
故
郷

が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
ま
ま

行
く
と
、
フ
ァ
ミ
レ
ス
が
故

郷
の
味
に
な
る
と
こ
ろ
を
、

危
う
く
野
辺
地
町
に
救
っ
て

も
ら
え
ま
し
た
。
心
か
ら
感

謝
し
て
い
ま
す
。

「
地
域
お
こ
し
」は
じ
め
ま
し
た◦野辺地町地域おこし協力隊のメールアドレス：mail@nohejimachi.com

◦野辺地町地域おこし協力隊の Facebook ページ：https://www.facebook.com/nohejimachi

賑やかに生えている野辺地のウド
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町のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
文化少年団結団式
ふるさと探偵団

7 8 9 10 11 12 13
県知事選挙 ○健 ３歳 傾聴サロン

14 15 16 17 18 19 20
烏帽子岳山開き ○健 10か月・1歳

○相 ６か月・
　 みんなの子
ども

行在所の食彩
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行事内容　○図 図書館　　○健 健診
　　　　　○児 児童館　　○相 相談

●十和田市
Ｂ－１グランプリin十和田
� 100日前イベント
「100人で織りなす！南部裂織」
・日　時　６月25日㈭
　　　　　午前９時30分～11時
・場　所　市民交流プラザ
・問合先　�Ｂ－１グランプリ in 十和

田実行委員会事務局
　　　　　☎0176-51-6799

十和田ストリートフェスタ
� 2015. ６
・日　時　６月28日㈰
　　　　　午前11時～午後４時
・場　所　旧国道４号八丁目路上
・問合先　�十和田市七・八丁目商店

街振興組合
　　　　　☎0176-23-2461

●三沢市
ミサワの昭和展
� ～昭和の時代にタイムスリップ
・日　時　６月13日㈯～７月５日㈰
　　　　　９：30～16：30
　　　　　（月曜定休日）
・場　所　青森県立三沢航空科学館
・問合先　青森県立三沢航空科学館
　　　　　☎0176-50-7777

●小坂町
第32回小坂町アカシアまつり
・日　時　６月13日㈯
　　　　　９：00～17：00
　　　　　６月14日㈰
　　　　　９：00～16：00
・場　所　小坂町中央公園
・問合先　アカシアまつり実施委員会
　　　　　（観光産業課観光商工班内）
　　　　　☎0186-29-3908
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三浦　陽翔くん 
さ とう あゆ

佐藤　友彩ちゃん 
あらかわ らら

荒川　桜々ちゃん 
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藤谷　紗彩ちゃん 
わた かならい み

渡會　叶夢ちゃん 
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上野　双葉ちゃん 
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葉つきこかぶの
浅漬け
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おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その14

【管理栄養士のコメント】
　野辺地町の特産である「葉つきこかぶ」が、旬
をむかえる６月になりました。
　今月紹介する浅漬けは、塩だけでなく酢と砂糖
を使って、減塩でもおいしく食べることができる分
量です。
　きざんだ昆布、香味野菜（みょうが、しそ、しょう
が、みつばなど）を入れるとさらにおいしく食べる
ことができます。いろいろアレンジして、葉つきこ
かぶの旬を楽しみましょう。

・こかぶ（大２個） 360ｇ
・こかぶの葉（1/2個分） 30ｇ
・酢   大さじ１
・塩   小さじ1/2
・砂　糖   小さじ1/2

材料（４人分）

【栄養価（１人分）】
エネルギー　15ｋcal
たんぱく質　0.5ｇ　　脂　質　　　0.1ｇ
炭水化物　　3.3ｇ　　塩分相当量　0.3ｇ

作り方
１．こかぶは皮をむき、半分に切ってから薄切りにする。

２．葉はきざむ。

３．1.2をボールに入れ、調味料を加え、よく混ぜ15分おく。

４．しんなりとなったら、水気をよくしぼる。

＊残りの葉も、炒めたり、みそ汁に入れたりして食べましょう。
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