
広報 のへじ ３ 月号

２０１５年

第 6 7 1 号

特集

今月のスポットライト

県小学生スキー大会
停車場ランタンまつり

野辺地町歴史を探る会



　

ま
か
ど
温
泉
ス
キ
ー
場
で
青
森
県

小
学
生
ス
キ
ー
大
会
が
行
わ
れ
、
２

日
間
に
わ
た
っ
て
町
内
各
小
学
校
の

児
童
た
ち
が
大
活
躍
し
ま
し
た
。

　

初
日
の
大
回
転
の
部
で
は
野
辺
地

勢
が
入
賞
を
逃
し
た
も
の
の
、
練
習

の
成
果
を
発
揮
し
た
鋭
い
滑
り
を
見

せ
ま
し
た
。
そ
の
後
行
わ
れ
た
距
離

競
技
リ
レ
ー
で
は
、
女
子
の
部
で
野

辺
地
勢
が
３
位
ま
で
を
独
占
し
、
翌

日
の
競
技
に
弾
み
を
つ
け
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
距
離
競
技
個
人
の
部
で

は
、
馬
門
小
６
年
の
柴
崎
圭
河
選
手

と
野
辺
地
小
６
年
の
島
谷
萌
華
選
手

が
３
連
覇
を
達
成
し
、
今
後
の
課
題

を
見
出
し
な
が
ら
も「
出
し
切
っ
た
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

青森県小学生スキー大会野辺地勢
　圧巻の活躍！

距離競技
＊４年男子
１位　亀田華悠（馬門）
２位　沼山陽音（野辺地）
＊５年男子
３位　中山　仁（若葉）
＊６年男子
１位　柴崎圭河（馬門）
３位　杉山翔陽（馬門）

＊クラシカルリレー男子
１位　野辺地小

＊４年女子
１位　四戸聖奈（若葉）
２位　滝沢望夢（若葉）
＊５年女子
１位　熊谷友奏（馬門）
２位　矢部鈴佳（野辺地）
３位　荒川颯紀（若葉）
＊６年女子
１位　島谷萌華（野辺地）
２位　横濵帆夏（馬門）
３位　秋田谷静乃（若葉）

＊クラシカルリレー女子
１位　若葉小
２位　野辺地小
３位　馬門小

大回転競技
＊５年男子
９位　村木洋一（野辺地）
10位　荒川　剣（馬門）

＊５年女子
８位　工藤菜緒（馬門）
＊６年女子
７位　野坂美友（野辺地）

栄光の軌跡

8 祝！三  連  覇 8

若葉小秋田谷選手見事逆転！！

野辺地小クロカンスキー部

野辺地小　島谷 萌華選手 馬門小　柴崎 圭河選手

若葉小クロカンスキー部

馬門小クロカンスキー部

野辺地小　野坂 美友選手 野辺地小　村木 洋一選手
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２
月
７
日
、
Ｐ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
周
辺

で
停
車
場
ラ
ン
タ
ン
ま
つ
り
が
行
わ

れ
、
約
５
０
０
個
の
手
作
り
ラ
ン
タ

ン
が
冬
の
夜
を
照
ら
し
ま
し
た
。

　

ラ
ン
タ
ン
作
り
の
ほ
か
、
け
ん
玉

な
ど
が
置
か
れ
た
昔
の
遊
び
コ
ー

ナ
ー
や
薪
ス
ト
ー
ブ
が
設
置
さ
れ
た

テ
ン
ト
な
ど
、
古
き
良
き
時
代
の
生

活
に
触
れ
る
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ

ま
し
た
。
午
後
３
時
か
ら
は
臼
と
杵

を
つ
か
っ
た
餅
つ
き
が
行
わ
れ
、
つ

き
た
て
の
お
餅
で
作
っ
た
お
汁
粉
が

来
場
者
に
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。
こ

の
ほ
か
、
駅
前
商
店
会
の
販
売
コ
ー

ナ
ー
や
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ
で
の
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
大
人
も

子
ど
も
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
前
に
は
大
き
な
雪

の
滑
り
台
が
設
け
ら
れ
、
子
ど
も
た

ち
が
登
っ
て
は
滑
り
を
何
度
も
繰
り

返
し
、
歓
声
を
上
げ
て
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
ま
た
、
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
メ
ン
バ
ー
と
野
辺
地
高
家
庭

ク
ラ
ブ
の
生
徒
が
作
っ
た
じ
～
の
と

め
じ
ゃ
ー
ず
の
雪
像
が
置
か
れ
、
記

念
撮
影
を
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

夕
方
５
時
に
は
み
ん
な
で
作
っ
た

ラ
ン
タ
ン
に
一
斉
に
灯
り
が
と
も
さ

れ
、
好
み
の
お
酒
や
食
事
を
片
手

に
、
暗
く
な
る
に
し
た
が
っ
て
幻
想

的
な
雰
囲
気
を
醸
し
出
す
ラ
ン
タ
ン

に
見
入
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

のへじ停車場ランタンまつり

じ～のとめじゃーずも登場！

のへじ停車場ランタンまつり
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平成26年度女性学習講座閉講式

野辺地中スキー部　県大会・東北大会出場報告会

　

５
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
平
成
26

年
度
女
性
学
習
講
座
が
終
了
し
、

閉
講
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年

度
は
野
辺
地
ホ
ー
ム
で
の
清
掃
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
町
外
活
動
、
野
辺

地
に
暮
ら
し
た
女
性
の
歴
史
を
学

ぶ
な
ど
、
特
別
講
座
を
含
め
全
８

回
が
修
了
し
ま
し
た
。

　

最
終
日
の
12
月
17
日
は
、
そ
ば

連
の
へ
じ
の
方
々
の
指
導
の
も

と
、
笑
顔
で
そ
ば
打
ち
を
楽
し
み

ま
し
た
。
参
加
し
た
方
は
、
自
分

で
作
っ
た
そ
ば
を
味
わ
い
な
が
ら

「
ま
た
来
年
度
も
参
加
し
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

女
性
学
習
講
座
は
女
性
の
自
主

的
な
学
習
意
欲
の
促
進
を
目
的
と

し
て
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
来

年
度
も
開
催
予
定
で
す
。

　

野
辺
地
中
ス
キ
ー
部
員
12
名
が

役
場
を
訪
れ
、
県
大
会
・
東
北
大

会
の
出
場
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

ク
ロ
カ
ン
県
大
会
で
は
、
個
人

競
技
で
野
辺
地
勢
の
表
彰
台
独
占

や
リ
レ
ー
競
技
の
圧
勝
な
ど
、
圧

倒
的
な
強
さ
を
示
し
、
続
く
東
北

大
会
で
も
個
人
・
リ
レ
ー
と
も
に

活
躍
、
全
国
大
会
へ
弾
み
を
つ
け

ま
し
た
。

　

ア
ル
ペ
ン
競
技
で
は
、
男
子
個

人
で
野
中
１
年
の
駒
ヶ
嶺
選
手
が

全
国
大
会
へ
の
切
符
を
掴
む
滑
り

を
見
せ
ま
し
た
。

　

中
谷
町
長
は
「
毎
朝
新
聞
を
開

く
の
が
楽
し
み
。
野
辺
地
の
笑
顔

は
野
中
か
ら
発
信
で
き
る
よ
う
活

躍
し
て
ほ
し
い
」
と
選
手
を
激
励

し
、
今
冬
野
辺
地
の
名
前
が
全
国

に
広
が
る
こ
と
に
期
待
を
寄
せ
て

い
ま
し
た
。

寒い冬に温かいプレゼント！
　

２
月
７
日
、
野
辺
地
町
在
学
青

年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
が
一
人
暮
ら

し
の
老
人
宅
を
訪
問
し
、
除
雪
や

手
作
り
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

し
ま
し
た
。

　

野
辺
地
高
・
野
辺
地
西
高
の
生

徒
22
人
が
地
域
交
流
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
精
神
の
育
成
を
目
的
に

行
っ
た
も
の
で
、
今
年
は
３
軒
の

除
雪
の
の
ち
、
照
れ
く
さ
そ
う
に

は
に
か
み
な
が
ら
６
軒
へ
手
作
り

の
蒸
し
パ
ン
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

家
周
り
の
除
雪
を
依
頼
し
た
方

は
「
凍
っ
た
部
分
を
取
り
除
い
て

も
ら
い
、
安
心
し
て
外
出
で
き

る
」
と
話
し
、「
プ
レ
ゼ
ン
ト
や

手
書
き
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
ほ
っ
と

温
か
く
な
り
ま
し
た
。
こ
う
や
っ

て
来
て
く
れ
て
う
れ
し
い
」
と
満

面
の
笑
顔
で
お
礼
を
伝
え
て
い
ま

し
た
。

町
へ
の
御
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

自分で打ったそばに思わず笑顔がでます

全国大会での活躍を誓う選手たち

心を込めて作りました！

有戸はまなすふれあいセンター利用者一同様より
有戸はまなすふれあいセンター
維持管理費として　150,000円

お問い合わせ先
□公益社団法人あおもり農林業支援センター
　　　　　　　　　　電話：017－773－3131
□役場　農林水産課　電話：0175－64－2111（内線278）
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ
まちの人口

無料相談案内

平成27年１月末現在（前月比）
人　口� 14,124名　（－  7）
　男　　� 6,638名　（－  7）
　女　　� 7,486名　（±  0）
世帯数� 6,553世帯（＋  6）

～年金相談～
（年金全般に関すること）
４月15日（水）　10時～15時
中央公民館※３月はお休みです
☎017-734-7498（要予約）
～人権相談～
（人権擁護に関すること）
４月７日（火）　９時～12時
中央公民館※３月はお休みです
相談担当：人権擁護委員
～弁護士無料相談～
（民事・一般に関すること）
４月３日（金）　14時～
老人福祉センター※３月は６日
☎64-2111総務課
※要予約：３月27日（金）まで
～児童家庭相談～
（養護・児童虐待に関すること）
月～金曜（祝・祭日を除く）
10時～16時
健康増進センター　☎64-1770
～行政相談～
（行政に関する苦情・要望等）
３月17日（火）　９時～12時
役場相談室
相談担当：行政相談委員
～教育相談～

（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝・祭日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64-2119
～電話介護相談～
月～金曜（祝・祭日を除く）
９時～16時
健康増進センター　☎64-1770

野
辺
地
町
民　
防
災
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す

　

災
害
へ
の
備
え
、
後
回
し
に
し
て

い
ま
せ
ん
か
？
子
ど
も
を
守
る
の

は
、
誰
で
す
か
？
大
き
な
災
害
の
前

で
は
行
政
も
被
害
者
と
な
り
、
頼
れ

る
も
の
は
自
分
た
ち
の
知
識
と
絆
で

す
。
近
い
将
来
、
必
ず
襲
っ
て
く
る

災
害
に
備
え
て
、
避
難
所
に
関
す
る

学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
意
見
交
換

や
、
非
常
食
の
試
食
も
あ
り
ま
す
。

◆
日
時　
３
月
14
日
（
土
）

　

９
時
40
分
～
12
時

◆
場
所　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

◆
対
象　
ど
な
た
で
も
Ｏ
Ｋ

◆
参
加
費　
無
料

◆
託
児
あ
り　

※
要
、
事
前
申
し
込
み

◆�

主
催　
あ
お
も
り
被
災
地
の
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
支
援
事
業
実

行
委
員
会

◆
協
力　
ち
ー
む
野open

　

（
ち
ー
む
の
ー
ぷ
ん
）

◆
問
合
先　

　

�

社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
内
線

２
８
５
）

◆
締
切　

３
月
11
日
（
水
）

高
齢
者
等
通
院
時
タ
ク
シ
ー

料
金
助
成
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
高
齢
者
及
び
障
害
者
を

対
象
に
「
通
院
時
タ
ク
シ
ー
利
用
料

金
助
成
券
」
を
発
行
し
、
医
療
機
関

に
通
院
す
る
際
に
利
用
す
る
タ
ク

シ
ー
初
乗
運
賃
６
６
０
円
を
助
成
し

ま
す
。
希
望
す
る
方
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

野
辺
地
町
に
住
所
を
有
す
る
町
民

税
が
非
課
税
の
方
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
。

①�

毎
年
４
月
１
日
現
在
、
満
70
歳
以

上
の
方

②�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級
を

所
持
し
て
い
る
方

③�

精
神
障
害
者
福
祉
手
帳
１
級
を
所

持
し
て
い
る
方

④
愛
護
手
帳
Ａ
を
所
持
し
て
い
る
方

※
前
記
に
該
当
し
て
も
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
は
、
対
象
外
に
な

り
ま
す
。

①�

世
帯
分
離
し
て
い
る
が
、
事
実
上

町
民
税
課
税
者
と
同
居
し
て
い
る

②�

対
象
者
本
人
が
常
に
自
動
車
を
使

用
し
て
い
る

③�

対
象
者
の
通
院
等
を
理
由
に
自
動

車
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る

④�

生
活
保
護
、
人
工
透
析
等
で
他
の

制
度
か
ら
交
通
費
の
助
成
を
受
け

て
い
る

◆
申
請
期
間
・
申
請
場
所

　

３
月
２
日
（
月
）か
ら
役
場
介
護
・

福
祉
課
窓
口
で
受
付
開
始
。

※
４
月
か
ら
利
用
し
た
い
方
は
、
３

月
中
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
前
年

度
か
ら
引
き
続
き
利
用
す
る
方
も
、

申
請
が
必
要
で
す
。）。

◆
持
参
す
る
物

　

免
許
証
・
健
康
保
険
証
等
（
本
人

確
認
が
で
き
る
物
）、
印
鑑
、
障
害

者
手
帳
（
該
当
す
る
方
）

◆
問
合
先

　

介
護
・
福
祉
課
（
内
線
２
４
５
）

高
齢
者
入
浴
サ
ー
ビ
ス
の

お
知
ら
せ

　

町
内
の
公
衆
浴
場
で
利
用
で
き
る

平成27年１月末の人身事故の発生状況
区分

町村別

平成27年 平成26年
前年比

１月中 累　計 累　計

発生 死者 傷者 発生 死者 傷者 発生 死者 傷者 発生 死者 傷者

野辺地町 2 0 3 2 0 3 3 0 3 （－）1 （＋）0 （＋）0

横 浜 町 1 0 2 1 0 2 0 0 0 （＋）1 （＋）0 （＋）2

六ヶ所村 4 0 5 4 0 5 2 0 2 （＋）2 （＋）0 （＋）3

合 計 7 0 10 7 0 10 5 0 5 （＋）2 （＋）0 （＋）5

「
高
齢
者
入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
」
の
受

付
を
行
い
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

毎
年
４
月
１
日
現
在
、
満
65
歳
以

上
の
一
人
暮
ら
し
及
び
高
齢
者
の
み

の
世
帯
で
あ
っ
て
、
前
年
度
に
お
け

る
住
民
税
が
非
課
税
の
方
。

◆
入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
の
枚
数

　

利
用
が
認
め
ら
れ
た
月
の
翌
月
か

ら
翌
年
の
３
月
ま
で
、
１
月
あ
た
り

１
枚
。

※
サ
ー
ビ
ス
券
利
用
時
は
、
自
己
負

担
金
１
０
０
円
が
必
要
で
す
。

◆
申
請
期
間
・
申
請
場
所

　

３
月
２
日
（
月
）か
ら
役
場
介
護
・

福
祉
課
窓
口
で
受
付
開
始
。

※
４
月
か
ら
利
用
し
た
い
方
は
、
３

月
中
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
前
年

度
か
ら
引
き
続
き
利
用
す
る
方
も
、

申
請
が
必
要
で
す
。）。

◆
持
参
す
る
物

　

免
許
証
、
健
康
保
険
証
等
（
本
人

確
認
が
で
き
る
物
）・
印
鑑

◆
問
合
先

　

介
護
・
福
祉
課
（
内
線
２
４
５
）
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投
票
時
間
は
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

青
森
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

告
示
日　
４
月
３
日 （
金
）

投
票
日　
４
月
12
日 （
日
）

あ
な
た
の
一
票
大
切
で
す
！
！

棄
権
し
な
い
で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

統
一
地
方
選
挙

　

年
齢
要
件

　
　

�

平
成
７
年
４
月
13
日
以
前
に
生

れ
た
方
。

　

住
所
要
件

　
　

�

平
成
27
年
１
月
２
日
以
前
か
ら
、

当
町
に
住
所
を
定
め
て
い
る
方
。

　

①�

県
外
に
転
出
さ
れ
た
方
は
、�

投

票
で
き
ま
せ
ん
。�

　

②�

県
内
に
転
出
さ
れ
た
方
は
、�

転

出
先
の
市
町
村
長
か
ら
、「
引

続
き
住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明

書
」
の
交
付
を
受
け
て
投
票
で

き
ま
す
。�

　

※�

当
町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。�

　

※
県
内
転
出
は
１
回
ま
で
で
す
。�

　

※�

市
町
村
長
が
発
行
す
る�

「
引
続

き
住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明

書
」�（
無
料
）�

を
持
参
し
、
期

日
前
投
票
所
若
し
く
は
自
分
が

登
録
さ
れ
て
い
る
投
票
所
に
出

向
い
て
下
さ
い
。（
詳
し
く
は
、�

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お

問
合
せ
下
さ
い
。）�

　

①
当
日
の
投
票

　

�　

�

投
票
日
の
当
日
に
、�

自
分
が
登

録
さ
れ
て
い
る
投
票
所
で
投
票

し
ま
す
。�

　

②
期
日
前
投
票

　
　

�

投
票
日
の
当
日
、�

仕
事
や
旅
行

な
ど
で
投
票
所
に
行
け
な
い
と

思
わ
れ
る
方
は
、�

期
日
前
投
票

が
で
き
ま
す
。�

　

・�

日
時

：
：

４
月
４
日�

（
土
）�

か

ら
４
月
11
日（
土
）�
ま
で
の
間
、�

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８
時

ま
で

　

・�

場
所

：
：

野
辺
地
町
期
日
前

投
票
所
（
中
央
公
民
館
玄
関
ロ

ビ
ー
）�

　

③
不
在
者
投
票

　

※�

病
院
・
老
人
ホ
ー
ム
等�

（
指
定

施
設
）�

に
お
け
る
不
在
者
投
票

管
理
者
の
も
と
で
行
う
投
票
。�

　

※�

仕
事
や
長
期
出
張
の
た
め
、�

野

辺
地
町
以
外
の
市
町
村
選
挙
管

理
委
員
会
で
す
る
投
票
。（
こ

の
場
合
、�

日
数
を
必
要
と
し
ま

す
の
で
、�

事
前
に
手
続
等
を
確

認
し
て
お
い
て
下
さ
い
。）�

　

※�

そ
の
他
、�

身
体
に
障
害
の
あ
る

方
や
、
要
介
護
の
認
定
が
重
度

の
場
合
は
郵
便
に
よ
る
不
在
者

投
票
制
度
の
対
象
と
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、�

選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
へ
お
問
合
せ
下

さ
い
。�

　

▼
問
合
先

　
　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　

☎
64

－

２
１
１
１（
内
線
２
６
４
）

　

期
間

　
　

４
月
３
日
（
金
）

　

時
間

　
　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　

場
所

　
　

野
辺
地
町
選
挙
管
理
委
員
会
室

開
票
日
程

　

日
時

　
　

４
月
12
日
（
日
）
午
後
８
時
45
分

　

場
所

　
　

野
辺
地
町
立
体
育
館　

競
技
場

投
票
で
き
る
方

転
出
さ
れ
た
方

投�

票�

の�

方�

法

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

「郵便等による不在者投票制度について」
　身体障がい者・戦傷病者・要介護者で、障がいの
程度が重く投票所まで来るのが困難な方は、あらか
じめ選挙管理委員会に申請して郵便で投票すること
ができます。
　詳しくは、選挙管理委員会まで。64－2111（内線264）
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野
辺
地
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

告
示
日　
４
月
21
日 （
火
）

投
票
日　
４
月
26
日 （
日
）

　

年
齢
要
件

　
　

平
成
７
年
４
月
27
日
以
前
に
生

れ
た
方
。�

　

住
所
要
件

　
　

平
成
27
年
１
月
20
日
以
前
か
ら
、�

当
町
に
住
所
を
定
め
て
い
る
方
。�

　
　

町
外
に
転
出
さ
れ
た
方
は
、�

投

票
で
き
ま
せ
ん
。�

　

�

（
詳
し
く
は
、�

選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。）�

　

①
当
日
の
投
票

　
　

投
票
日
の
当
日
に
、�

自
分
が
登

録
さ
れ
て
い
る
投
票
所
で
投

票
し
ま
す
。�

　

②
期
日
前
投
票

　
　

投
票
日
の
当
日
、�

仕
事
や
旅
行

な
ど
で
投
票
所
に
行
け
な
い

と
思
わ
れ
る
方
は
、�

期
日
前
投

票
が
で
き
ま
す
。�

　

・
日
時

：
：

４
月
22
日�

（
水
）�

か

ら
４
月
25
日�

（
土
）�

ま
で
の

間
、�

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

８
時
ま
で

　

・
場
所

：
：

野
辺
地
町
期
日
前

投
票
所�
（
中
央
公
民
館
玄
関
ロ

ビ
ー
）�

　

③
不
在
者
投
票

　

※
病
院
・
老
人
ホ
ー
ム
等�
（
指
定

施
設
）�

に
お
け
る
不
在
者
投
票

管
理
者
の
も
と
で
行
う
投
票
。�

　

※
仕
事
や
長
期
出
張
の
た
め
、�

野

辺
地
町
以
外
の
市
町
村
選
挙

管
理
委
員
会
で
す
る
投
票
。�

（
こ
の
場
合
、�

日
数
を
必
要
と

し
ま
す
の
で
、�

事
前
に
手
続

等
を
確
認
し
て
お
い
て
下
さ

い
。）�

　

※
そ
の
他
、�

身
体
に
障
害
の
あ
る

方
や
、�

要
介
護
の
認
定
が
重
度

の
場
合
は
郵
便
に
よ
る
不
在

者
投
票
制
度
の
対
象
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、�

選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お
問

合
せ
下
さ
い
。�

　

▼
問
合
先

　
　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　

☎
64

－

２
１
１
１（
内
線
２
６
４
）

　

期
間

　
　

４
月
21
日
（
火
）

　

時
間

　
　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　

場
所

　
　

野
辺
地
町
選
挙
管
理
委
員
会
室

開
票
日
程

　

日
時

　
　

４
月
26
日
（
日
）
午
後
８
時
45
分

　

場
所

　
　

野
辺
地
町
立
体
育
館　

競
技
場

　４月26日�（日）�に行われる�『町議会議員一般
選挙』�に立候補を予定している方に、�次の日程
で説明会を開催します。�
　当日は立候補届に必要な書類等をお渡しい
たしますので、�立候補予定者�（代理可）�は必ず
出席してください。�
日　時　３月19日�（木）�午後３時
場　所　役場議場

選挙公報を
発行します！

野辺地町議会議員立候補
予定者への説明会を
開催します

3月19日（木） 役場議場

投
票
で
き
る
方

転
出
さ
れ
た
方

投�

票�

の�

方�

法

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

　選挙に際して立候補した全ての

候補者の氏名、経歴、政見などを

掲載した文書で、選挙管理委員会

が新聞折込を通じて配布します。

　４月23日（木）または24日（金） 

新聞朝刊に折り込み予定です。
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図
書
館
行
事

☎
（
64
）
２
１
９
５

◆�

英
会
話
サ
ー
ク
ル
／
２
日
・
９

日
・
16
日
（
月
）
15
時
30
分
～
16

時
30
分
（
中
央
公
民
館
）

◆�

お
は
な
し
サ
ー
ク
ル
虹
色
の
会
／

３
日
（
火
）
10
時　

カ
ト
リ
ッ
ク

幼
稚
園
出
前
お
は
な
し
会　

◆�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
11
日
（
水
）

９
時
30
分（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

◆�

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

／
12
日
（
木
）　

15
時
40
分

◆�

朗
読
の
会「
秋
桜
」／
12
日（
木
）

10
時　

定
例
会

◆�

お
は
な
し
工
房
／
14
日
（
土
）
14

時
15
分
～
15
時
15
分
「
読
み
聞
か

せ
と
簡
単
な
工
作
」

◆�

ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
20
日

（
金
）
10
時
30
分
～
11
時

◆�

絵
本
を
楽
し
む
会
／
27
日
（
金
）

９
時
30
分

◆�

絵
本
タ
イ
ム
／
28
日
（
土
）
14
時

15
分

児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６　

�

◆
進
級
を
祝
う
会

　

14
日
（
土
）
11
時
～

　

申
込
締
切
11
日

　

参
加
費
１
５
０
円

◆
避
難
訓
練

　

17
日
（
火
）
16
時
30
分
～

図書館おすすめの新刊（入荷予定本）
書　　　名 著　者　名

21世紀の資本 トマ・ピケティ
一九八四年　新訳版 ジョージ・オーウェル
続ダメなときほど運はたまる 萩本欽一
九年前の祈り 小野正嗣
透明カメレオン 道尾秀介
ラスト・ワルツ=LAST�WALTZ 柳広司
悲嘆の門　上・下 宮部みゆき

本の展示
入園・入学おめでとう！　３日（火）～31日（火）

新園児や１年生におすすめの本の展示と貸出を行います。

定
例
労
働
相
談
会
を
開
催
し

ま
す（
３
月
、４
月
、５
月
）

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間

に
生
じ
た
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
労

働
委
員
会
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
労
働
者
、
事
業
主
い
ず
れ
の
方

か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
事
前
の
予
約
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

◆
開
催
日
時
・
会
場

①
３
月
３
日
（
火
）

　
　

13
時
30
分
～
16
時

　
　

ア
ス
パ
ム　

５
階

②
４
月
７
日
（
火
）

　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　

青
森
県
労
働
委
員
会

　
（
国
道
県
庁
向　

み
ど
り
や
ビ
ル
）

③
５
月
12
日
（
火
）

　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　

青
森
県
労
働
委
員
会

　
（
国
道
県
庁
向　

み
ど
り
や
ビ
ル
）

◆
問
合
先

　

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
１
７

－
７
３
４

－

９
８
３
２

平
成
27
年
４
月
１
日
、

二
つ
の
改
正
法
が
施
行

さ
れ
ま
す

―
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
と
次

世
代
育
成
支
援
対
策
推
進
法
―

　

平
成
27
年
４
月
１
日
よ
り
「
パ
ー

ト
タ
イ
ム
労
働
法
」
と
「
次
世
代
育

成
支
援
対
策
推
進
法
」
の
改
正
法
が

施
行
さ
れ
ま
す
。
主
な
改
正
の
ポ
イ

ン
ト
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法

１�
．
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
の
公
正

な
待
遇
の
確
保

２�

．
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
の
納
得

性
を
高
め
る
た
め
の
措
置

３�

．
法
の
実
効
性
を
高
め
る
た
め
の

規
定

◆
次
世
代
育
成
支
援
対
策
推
進
法

１�

．
本
年
３
月
31
日
ま
で
の
時
限
立

法
を
更
に
10
年
間
（
平
成
37
年
３

月
31
日
ま
で
）
延
長

２�

．
法
に
基
づ
く
要
件
を
満
た
し
た

事
業
主
に
対
す
る
新
た
な
認
定

（
特
例
認
定
）
制
度
の
創
設

３�

．
常
用
労
働
者
数
１
０
０
人
超
の

事
業
主
に
は
、
引
き
続
き
一
般
事

業
主
行
動
計
画
の
策
定
・
届
出
等

が
義
務
化

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
青
森
労

働
局
雇
用
均
等
室
（
☎
０
１
７

－

７
３
４

－

４
２
１
１
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

090-4316-2435 65-1717 友香そろばん

　当教室では、４月より入学される新１年生（年長さん
可）対象に、『小学校入学準備教室』を開いております。
　教室では、お子様がスムーズに小学校の学習に入れ
るよう、鉛筆の持ち方、名前の書き方・ひらがな・数
字の読み書き、算数の導入を学習します。　

入学準備教室に参加しませんか？ 
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花形一彦 新舞踊チャリティーショー
前売券 2,500円
当日券 2,800円

（※幼児、小・中学生　無料）

日時／平成27年３月15日（日）　開場：午前11時　開演：午後１時
場所／まかど観光ホテル 　☎0175－64－3131

主催／新舞踊　一の会　　後援／野辺地町
【お問い合わせ先】一の会　☎0175-64-2578

※午前９時より整理券配布いたします。
※町内無料バス有り（時間等は前売り券裏面）
※本券をフロントに提示すれば当日に限り、半額で入浴できます。
※宿泊特別料金　１泊２食　8,000 円〕

自 由 席



☆☆☆ 交通災害共済加入者募集のお知らせ ☆☆☆

遺
児
等
援
護
給
付
金
の

申
請
を
し
ま
し
ょ
う

　

町
で
は
、
死
別
の
母
子
・
父
子
世

帯
の
遺
児
を
対
象
に
、
入
学
祝
金
及

び
卒
業
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

◆
給
付
内
容

①�

入
学
祝
金　

平
成
27
年
４
月
１
日

に
小
学
校
又
は
、
中
学
校
に
入
学

す
る
場
合
…
７
千
円

②�

卒
業
祝
金　

平
成
27
年
３
月
31
日

に
中
学
校
を
卒
業
す
る
場
合
…

１
万
円

◆
申
請
方
法

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
役
場
介
護
・
福

祉
課
窓
口
で
随
時
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

　

介
護
・
福
祉
課
（
内
線
２
４
５
）

自
動
車
税
に
つ
い
て

～
住
所
変
更
さ
れ
た
方
へ
～

　

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、
原

則
と
し
て
４
月
１
日
現
在
の
車
検
証

に
記
載
さ
れ
て
い
る
住
所
に
お
送
り

し
て
い
ま
す
。

　

引
っ
越
し
な
ど
で
住
所
が
変
わ
っ

た
場
合
は
、
運
輸
支
局
で
車
検
証
の

「
住
所
変
更
」
を
忘
れ
ず
に
お
願
い

し
ま
す
（
住
民
票
を
移
し
て
も
、
そ

の
ま
ま
で
は
車
検
証
の
住
所
は
変
わ

り
ま
せ
ん
）。

　

３
月
中
に
車
検
証
の「
住
所
変
更
」

が
で
き
な
い
場
合
は
、
上
北
地
域
県

民
局
県
税
部
ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
く

か
、
青
森
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
「
青
森
県
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム
」
に
よ
り
新
し
い
住
所
の
届
出

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

◇
自
動
車
税
に
つ
い
て

・
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

　

☎
０
１
７
６

－

22

－

８
１
１
１

・�

青
森
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.pref.aom

ori.lg.jp/

◇
自
動
車
の
登
録
手
続
き
に
つ
い
て

・
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局

　

☎
０
５
０

－

５
５
４
０

－

２
０
０
８

踏
切
事
故
防
止
に
つ
い

て
の
お
願
い

　

踏
切
事
故
は
、
ひ
と
た
び
発
生
す

る
と
重
大
な
被
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

踏
切
を
通
る
と
き
の
基
本
ル
ー
ル

や
、
緊
急
時
の
対
処
に
つ
い
て
知
っ

て
お
く
こ
と
で
、
事
故
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

●�

踏
切
前
で
は
一
旦
停
止
し
、
左
右　

と
前
方
の
安
全
を
確
認
す
る
。

●
警
報
機
が
鳴
っ
た
ら
渡
ら
な
い
。

●�

踏
切
内
で
異
常
が
あ
っ
た
ら
、
迷

わ
ず
「
非
常
ボ
タ
ン
」
を
押
す
。

！�　
万
が
一
、
踏
切
内
で
車
が
閉
じ

込
め
ら
れ
た
と
き
は

　

あ
わ
て
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
車
を
進

め
て
く
だ
さ
い
。
し
ゃ
断
か
ん
（
ト

ラ
柄
の
棒
）
は
、
車
の
形
に
沿
っ
て

押
し
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お

り
、
脱
出
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
青
い
森
鉄
道
㈱（
☎

０
１
７

－

７
５
２

－

０
３
３
０
）ま
で
。

平成27年度分の予約受付をしています。
　交通災害共済は、共済期間中の自動車事故のほか自転車によるケガでも弔慰金、見舞金をお支払いする共済制
度です。野辺地町に住所がある方、野辺地町の事業所に勤務している方ならどなたでも加入できます。負傷した
場合、１日の治療でも見舞い金が支払われます。日本全国どこで起きた事故でも対象になります。ただし、事故
日から１年以内に請求してください。
○受　　付－①個人で加入　…役場　会計課へ
　　　　　　②団体で加入　…各協力団体へ
○会　　費－１人　350円
○共済期間－４月１日～翌年３月31日　※共済期間中は、いつでも役場会計課で加入できます。
　※下記協力団体でも受付しております。

駅 前 自 治 会 枇 杷 野 自 治 会 鳴 沢 自 治 会
川 目 自 治 会 下 町 一 区 自 治 会 下 町 二 区 自 治 会
上 袋 町 自 治 会 新 町 自 治 会 浜 町 自 治 会
有 戸 自 治 会 馬 門 自 治 会 目 ノ 越 自 治 会
え ぼ し 自 治 会 下袋町交通安全母の会 中袋町交通安全母の会
八 幡 町 自 治 会 城 内 交 通 安 全 母 の 会 新 道 交 通 安 全 母 の 会
松 ノ 木 平 自 治 会 木 明 交 通 安 全 母 の 会

※団体加入－20人以上で加入すると、団体扱いとなり奨励金が支給されます。
　　　　　　新しく団体加入を希望する代表者は、防災安全課へ届出下さい。
※交通災害共済についての問い合せ先：役場防災安全課（内線225）

加入者募集
１日１円
年間350円

法律に関すること、
　お気軽にご相談ください。
●相談センター開催日（祝祭日を除く）
　毎週水曜日　午後２時～午後５時
　毎週土曜日　午前９時～正午
●場　所：野辺地町野辺地17－１（旧ラグノオ）
　　　　　野坂ビル駐車場（建物裏）をご利用下さい。
●相談予約・お問い合わせ：0175－73－7130
　受付時間　月～金　10：00～16：00（祝祭日を除く）
●主　催：青森県司法書士会　青森市長島3－5－16

野辺地司法書士相談センター
相談無料

青森県司法書士会 検索
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介
護
相
談
に
つ
い
て

　

日
常
生
活
で
こ
ん
な
不
安
や
悩
み

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

◇�

要
介
護
認
定
を
受
け
た
け
れ
ど
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
の
仕
方
が

分
か
ら
な
い
。

◇
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
。

◇
認
知
症
が
進
行
し
て
困
っ
て
い
る
。

◇�

今
は
元
気
だ
け
ど
、
体
力
が
低
下

し
て
い
る
。

　

こ
ん
な
と
き
、
身
近
な
相
談
窓
口

と
し
て
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
広
報
と
一
緒
に
配
布
し
た
、

介
護
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
参

考
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
窓
口　

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
65

－

１
７
７
７

認
知
症
ケ
ア
の
講
演
会
開
催

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
青
森
県

支
部
代
表
石
戸
育
子
氏
を
講
師
に
お

招
き
し
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆�

テ
ー
マ　
認
知
症
高
齢
者
の
見
守

り
方
法
に
つ
い
て

◆
講　
師　
石
戸　

育
子
氏

◆
開
催
日
時　
３
月
24
日
（
火
）

�

10
時
～
11
時
30
分

◆
場　
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　

�

多
目
的
ホ
ー
ル

◆
参
加
料　
無
料

◆
問
合
先　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
65

－

１
７
７
７

平
成
27
年
度　

国
家
公
務
員

「
国
税
専
門
官
採
用
試
験
」（
大

学
卒
業
程
度
）の
お
知
ら
せ

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
バ
イ
タ
リ

テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
税
務
職
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
国
税
専
門
官
は
、
国

の
財
政
を
支
え
る
重
要
な
仕
事
を
担

い
、
税
務
署
等
に
お
い
て
、
調
査
・

徴
収
・
検
査
や
指
導
な
ど
を
行
う
税

務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

◆
受
験
資
格

１�　
昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

２�　
平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

⑴�　
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平
成

28
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
者

⑵�　
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

◆
受
験
申
込
受
付
期
間

・�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：
４
月
１
日

（
水
）
か
ら
４
月
13
日（
月
）
ま
で

・�

郵
送
又
は
持
参
：
４
月
１
日（
水
）

か
ら
４
月
２
日
（
木
）
ま
で

◆
受
験
申
込
方
法

　

受
験
申
込
み
は
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
込
み
と
す
る
。
郵
送
又
は
持
参
用

受
験
申
込
書
の
請
求
は
、
最
寄
り
の
税

務
署
、
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
又
は

人
事
院
東
北
事
務
局
へ
行
う
。

◆
第
１
次
試
験
日

　

６
月
７
日
（
日
）

◆
問
合
先

　
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　

☎
０
２
２

－

２
６
３

－

１
１
１
１

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

予備自衛官補
（一般公募）

平成27年７月１日現在
●18歳以上34歳未満の方

１月８日（木）

～

３月24日（火）
４月10日（金）～14日（火）のうち
いずれか指定する１日 別途各人に連絡します。

予備自衛官補
（技能公募）

平成27年７月１日現在
●�18歳以上で各種国家免許資格等を有する方
　（�国家免許資格等の細部についてはお問い合わせ下さい）

１月８日（木）

～

３月24日（火）
４月10日（金）～14日（火）のうち
いずれか指定する１日 別途各人に連絡します。

幹部候補生
（一般・飛行）
（歯科・薬剤科）

平成27年４月１日現在
●�22歳以上26歳（修士課程修了者は28歳）未満の方

３月１日（日）

～

５月１日（金）

〈１次試験〉
５月16日（土）：筆記試験
５月17日（日）：�筆記式操縦適正検査
　　　　　　　（飛行要員のみ）

別途各人に連絡します。

◎細部については、下記までお問い合わせ下さい。
　〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２F（ユニバース隣）　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　 電話・FAX　0176－53－1346（平日：８：45～17：30）　e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

【日 時】平成27年3月13日（金）
午後6時30分より

【場 所】野辺地町中央公民館大ホール
※参加自由ですので会場へは直接お越し下さい。

【お問合せ先】
一般財団法人野辺地町観光協会

℡0175-64-9555

－町民と野辺地町観光協会との懇談会－
野辺地町観光協会も一般財団法人となり、１年を迎えようとしております。
協会事業の更なる充実をもとめ、町民皆様と幅広く懇談して参りたいと思います。
町民皆様だれでも参加できます。お誘い合わせの上、是非御参加下さい。

平成27年度自衛官等募集のご案内
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●第１・３月曜日

老人福祉センター

時間：午前10時～午後２時

バス運行日　３月16日

健康づくり憩いの湯

●毎週月・木曜日（祝祭日除く）

　有戸地区はまなす

　　　　ふれあいセンター

時間：午後１時

　　　　～午後２時45分

バス運行日（毎週月・木曜日）

３月２・５・９・12・16・19・

　　23・26・30

原
田　

勝
一
（
69
）
枇
杷
野

中
澤　
　

茂
（
85
）
え
ぼ
し

熊
谷　

サ
ダ
（
93
）
駅
前
１

池　

幹
雄
（
85
）
新　

町

平
尾　

智
志
（
54
）
城　

内

横
濱　

チ
ヱ
（
79
）
馬
門
１

滝
沢　

ナ
ヨ
（
82
）
下
袋
町

荒
川　

石
松
（
87
）
馬
門
１

野
呂　

種
（
83
）
城　

内

田
中　

キ
ヨ
（
84
）
八
幡
町

佐
藤　

キ
ミ
（
79
）
城　

内

久
保
田
の
り
子
（
72
）
上
袋
町

相
馬　

俊
昭
（
84
）
金
沢
町

　

「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届

け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
掲

載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
、
載

せ
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出

の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

�

（
１
月
受
付
分
）
町
民
課　
　

横
浜　

結ゆ
い

人と

く
ん
（ 

翼 

）
中
袋
町

遠
山　

那な

奈な
ち
ゃ
ん
（
千
昭
）
中
袋
町

甲
地　

美み

陽ひ
ろ

ち
ゃ
ん
（
優
輔
）
八
幡
町

金
ケ
崎
真ま

紘ひ
ろ

ち
ゃ
ん
（
剛
正
）
金
沢
町

成
田　

志ゆ
き

翔と

く
ん
（
大
介
）
鳴　

沢

小
坂　
　

怜れ
い

ち
ゃ
ん
（
一
志
）
中
袋
町

瀧
澤
こ
の
か
ち
ゃ
ん
（
晃
治
）
城　

内

工
藤　

叶の

華あ
ち
ゃ
ん
（
義
貴
）
駅
前
１

障 害 基 礎 年 金 に つ い て

国民年金のご相
談・手続き等に
ついては下記に
お問い合わせ下
さい。

青森年金事務所
☎017-734-7495

野辺地町役場　
町民課
☎64-2111
　（内線241）

国

民

年

金

保

険

料

２

月

分

の

納

付

期

限

は

３

月

31

日
（

火

）

で

す

１
障害の原因となった病気やけがの初診日が次のいずれかの間にあること。
○　国民年金加入期間
○　20歳前または60歳以上65歳未満（国内に住んでいる方のみ）の年金未加入期間
　　※老齢基礎年金を繰り上げて受給している方を除きます。

２
　障害の原因となった病気やけがによる障害の程度が、障害認定日または20歳に達
したときに、障害等級表の１級または２級の状態になっていること。
※�障害認定日に障害の状態が軽くても、その後重くなったときは、障害基礎年金を受けることが
できる場合があります。

３ 　保険料の納付要件を満たしていること。
　20歳前に初診日がある場合は、納付要件は不要です。

●保険料納付要件 �
　保険料納付要件は、初診日の前日に、
①�　初診日の属する月の前々月までの被保険者期間のうち、国民年金の保険料納付済期間
（厚生年金保険の被保険者期間、共済組合の組合員期間を含む）と保険料免除期間をあわせ
た期間が３分の２以上あることです。

　上記①に該当しない場合でも、初診日が平成38年４月１日前であって、初診日に65歳未満
の場合は、初診日の前日に、
②�　初診日の属する月の前々月までの直近の１年間に、保険料の未納期間がなければよいこ
とになっています。

障害基礎年金は、次の条件のすべてに該当する方が受給できます。

「
野
辺
地
町
原
子
力
立
地
給
付
金
減
額
支
援
助
成
金
」
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
！
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☆睡眠時間にこだわりすぎない
☆毎朝同じ時間に起床する
☆日中のすごし方にも気を配る
　�（規則正しい食生活・適度な
運動）
☆昼寝は 20 分程度を目安に
☆�就寝前には入浴やゆったり
過ごしてリラックス
☆�就寝直前の食事や嗜好品（お
酒・コーヒー・タバコなど）
は控える

問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　
健
康
づ
く
り
課

　
住　
所
：
前
田
５
番
地
２

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64

－

１
７
７
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
64

－

８
０
８
３

健康についての相談先
相　談　名 対　象　/　内　容 連　絡　先

すくすくテレフォン 妊婦、産婦、育児中のかたなど
保健師による電話相談

火・木曜日
（祝祭日を除く）
8：30～17：00

64-8080
（はればれ）

思春期はればれ相談 思春期のかた、その保護者など
保健師による電話相談

こ と ば の 相 談 就学前までのお子さん
保健師が対応

総 合 健 康 相 談 保健師、管理栄養士
薬剤師による相談（要申込）

こども救急電話相談
（青森県主体）

小児の急病等、家庭内での対応
や医療機関への
受診目安などの相談対応。
看護師が相談に応じます。
（治療行為ではありません）

<毎日>
午後７時～翌午前８時ま
で
♯8000または
017-722-1152

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
こころが軽くなるおしゃべりサロンです。

傾聴研修会修了生がお話をお伺いします。秘密は厳守します。
日　程：３月９日（月）３月26日（木）
　　　　４月９日（木）４月24日（金）
場　所：健康増進センター
時　間：13：00～15：00（毎回同じ）

※申し込み不要
時間内にいつでもどうぞ

対象者全員に６月に案内をお送りしています。
詳しくはそちらをご覧ください。

医療機関名 電話番号 実施項目
公立野辺地病院 ６４－３２１１ 特定・子宮・乳
戸館内科整形外科 ６４－２５２５ 特定・胃・大腸・肺
中里医院 ６４－１３８８ 特定・胃・大腸・肺
川上クリニック ６４－０１１１ 特定健診
えびさわクリニック ６４－４１６０ 特定健診
のへじクリニック ６４－７３３３ 特定健診
ちびき病院 ６４－５１００ 特定健診

かかりつけ医療機関で受診出来ます。

日程：３月31日まで随時
※事前に医療機関へ予約をしてください。

個別健診

総合健診(がん検診+特定健診)の受診はお済みですか？

町の
ほけん
だより

◆
こ
ん
な
不
眠
に
は
ご
注
意

　

よ
く
眠
れ
な
い
人
が
注
意
し
た

い
の
が
、「
不
眠
」
と
「
う
つ
病
」

の
関
係
の
深
さ
で
す
。う
つ
病
は
、

近
年
日
本
で
急
増
し
て
お
り
、
自

分
で
は
な
か
な
か
気
づ
か
ず
、
知

ら
な
い
う
ち
に
症
状
が
進
行
し
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　

実
は
、
う
つ
病
患
者
の
９
割
に

不
眠
症
状
が
見
ら
れ
た
と
い
う
統

計
も
あ
り
ま
す
。
も
し
、
不
眠
が

２
週
間
以
上
も
続
く
場
合
は
、
う

つ
病
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
う
つ
病
は
適
切
な
治
療
を
受

け
て
し
っ
か
り
と
休
養
を
と
れ
ば

治
す
こ
と
が
で
き
る
病
気
で
す

が
、
本
人
が
自
ら
受
診
す
る
ケ
ー

ス
は
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

も
し
、
あ
な
た
の
周
り
に
う
つ

病
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
人
が

い
た
ら
、
早
め
に
専
門
家
に
相
談

す
る
こ
と
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

　

睡
眠
は
食
事
や
運
動
と
並
ん

で
、
健
康
を
維
持
し
て
い
く
た
め

に
は
か
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
い

ま
、
不
眠
な
ど
の
睡
眠
障
害
に
悩

ま
さ
れ
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

◆�

こ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

◆�

気
に
し
す
ぎ
る
と
慢
性
化
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す　
快
適
な
睡

眠
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

眠
れ
な
い
日
が
続
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

�

～
快
適
な
睡
眠
は
健
康
生
活
の
キ
ホ
ン
で
す
～

不眠治療と睡眠薬
　「睡眠薬がないと眠れなく
なってしまうのではないか」
と心配する人がいますが、現
在の睡眠薬は進歩しており、
副作用や依存性の心配は非常
に少なくなっています。
　医師の指示に従って適正に
服用すれば不眠治療の有効な
手段になります。

予定の起床時間よ
りも、２時間以上
早く目が覚めてし
まう

睡眠時間の長さに
かかわらず、ぐっ
すり眠った感じが
しない

布団に入っても
30分 以 上 寝 付
けない

夜中に何度も目
が覚めて、再び
眠るまでに時間
がかかる
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町のほけんだより

こ
と
ば 

は 

こ
こ
ろ

『
ふ
わ
ふ
わ
こ
と
ば
』
が

�

あ
ふ
れ
る
町
に

　

町
内
全
て
の
小
中
学
校
で
は
、
あ
た
た
か

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
を
は
ぐ
く
む

た
め
の「
ふ
わ
ふ
わ
こ
と
ば
」を
意
識
し
て
話

そ
う
と
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
元
気
な

心
を
育
て
る
た
め
に
は
、
身
近
な
人
か
ら
受

け
る
こ
と
ば
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　

人
は
あ
た
た
か
い
こ
と
ば
を
浴
び
て
健
や

か
に
育
ち
ま
す
。
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
大

人
も「
ふ
わ
ふ
わ
こ
と
ば
」を
ど
ん
ど
ん
か
け

あ
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

3月の保健カレンダー
日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 内　容 備　考

５ ４か月児健診
（H26年10月６日～11月５日生まれ） 13：15 野辺地病院

（小児科）
身体計測
小児科診察

対象者には個別通知し
ます。

10 マタニティーサロン
（妊婦とその家族） 13：30 健康増進

センター 母乳と育児 事前申し込み不要です。

11

６か月児相談
（H25年９月生まれ） 10：00

健康増進
センター

育児相談、身体計測
離乳食試食 個別通知はしておりま

せん。
広報で確認し母子健康
手帳バスタオルをお持
ちください。

10か月児健診
（H26年５月生まれ） 13：30 育児相談、身体計測

歯科保健指導
歯科健診１歳児健診

（Ｈ26年３月生まれ） 13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで） 14：30 育児相談、食事相談

身体計測、歯科健診
前日までに申し込み必
要です。

17 １歳６か月児健診
（Ｈ25年８月、９月生まれ） 12：50 健康増進

センター
育児相談、身体計測
小児科・歯科診察

対象者には個別通知し
ます。

予　防　接　種
＊ 日本脳炎定期予防接種 ＊　対象：平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれのかた
休止による特例対象として、予防接種法による定期接種対象となります。くわしくはお問い合わせください。
＊ ヒブ・肺炎球菌予防接種 ＊　対象：５歳未満のお子様
５歳の誕生日を迎える前日まで、定期予防接種として受けることができます。接種を希望されるかたは健
康づくり課までお問い合わせください。
＊ 水痘予防接種 ＊
平成26年10月１日から水痘予防接種が定期となりました。接種対象者の方には随時接種案内をいたしま
す。くわしくはお問い合わせください。

☆　母子健康手帳は毎週火・木曜日健康増進センターで発行します　☆

４月から“股関節脱臼検査”の
受診方法が変更になります！

現　　在　診療日　木曜（予約制）
　　　　　受付時間 10：00～11：30

➡
４月以降　診療日�月・火・木・金曜
　　　　　受付時間 ７：45～10：30
　　　　　（※予約は必要なし）
対象：３～４か月の乳児
場所：公立野辺地病院整形外科外来
○受診の際は、ご注意ください。

ふわふわことば

ありがとう おはよう(あいさつ)

がんばってるね すごい！上手だね！

だいじょうぶ いてくれてよかった

一緒に○○しよう ドンマイ

よかったね ごめんね

言われるとうれしい言われるとうれしい

あったかい気持ちになるあったかい気持ちになる

子ども予防接種週間です。
４月からの入園・入学に備えて、必要な

予防接種をすませ、病気を未然に防ぎましょう。

～ は
３ ３1㈰ 7㈯
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＊ふるさと納税　記念品募集！＊
野辺地町へふるさと納税をしていた

だいた方へ贈る記念品を募集してい

ます。自慢の商品・おすすめの商品

はありませんか？

詳しくは役場ふるさと納税担当へお

問い合わせいただくか、ホームペー

ジをご覧ください。

総務課　ふるさと納税担当

　☎64-2111（内線230）

あなたの活動をＰＲしてみませんか？

掲載をご希望の方は下記まで！

☎64-2111　総務課広報担当

第64回ふるさと歴史講座

「野辺地官所雑記」シリーズ2

＊お代官のみた野辺地の様相＊
江戸時代の古文書を掘り起こした資

料から読み解きます。

◆講師　鈴木　幹人氏

　（青森県文化財保護協会理事）

　（野辺地町歴史を探る会）

◆日時　3月14日(土)13：30～

◆場所　図書館　視聴覚室

参加申込不要・入場無料です。

ぜひおこしください！

　　　主催：野辺地町歴史を探る会

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！　

☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９

　

【
町
の
歴
史
】
を
ど
の
く
ら
い

ご
存
知
で
す
か
？
今
月
は
町
の
歴

史
を
研
究
し
て
い
る
「
歴
史
を
探

る
会
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

歴
史
を
探
る
会
は
、
前
身
の
郷

土
史
研
究
会
の
解
散
を
き
っ
か
け

に
誕
生
し
ま
し
た
。
講
演
会
で

「
も
っ
と
知
り
た
い
」
と
思
っ
た

り
、「
古
文
書
を
読
ん
で
み
た
い
」

な
ど
、
様
々
な
動
機
か
ら
30
名
以

上
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
時
に
は

盛
岡
や
深
浦
な
ど
、
野
辺
地
と
ゆ

か
り
の
あ
る
場
所
へ
視
察
に
行
く

こ
と
も
。
町
に
残
っ
て
い
る
も
の

だ
け
で
は
な
い
、
交
流
が
あ
っ
た

先
に
も
必
ず
残
っ
て
い
る
で
あ
ろ

う
町
の
痕
跡
を
探
し
に
行
き
ま

す
。

　

今
回
お
話
を
伺
っ
た
宮
澤
事
務

局
長
は
、「
新
し
い
発
見
が
こ
れ

ま
で
の
歴
史
を
覆
す
。
資
料
が
も

の
を
言
う
世
界
」
と
歴
史
を
探
る

会
の
魅
力
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
を
す
る
な
か
で
、
史
跡
が
点
在

し
て
お
り
、
見
て
回
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
町
の
魅
力
の
一
つ
と
気

づ
い
た
そ
う
で
す
。

　

実
は
野
辺
地
町
、
商
業
や
教
育

な
ど
の
中
枢
と
し
て
栄
え
、
そ
の

痕
跡
が
今
も
身
近
に
あ
る
町
な
ん

で
す
。

　

ち
ょ
っ
と
だ
け
、
町
の
歴
史
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
普
段
何
気

な
く
目
に
し
て
い
る
も
の
が
、
実

は
昔
か
ら
あ
る
、
野
辺
地
独
特
の

も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ふ
る
さ

と
歴
史
講
座
を
年
に
数
回
開
催
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

野
辺
地
町
歴
史
を
探
る
会

今
月
の
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト

生のお話を聞きながら史跡めぐり

旧野村家住宅離れ（行在所）
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●十和田市
上十三もの忘れフォーラム2015
　認知症に関する講演や寸劇、パネルディスカッションを行います。
・日　時　４月４日㈯13時～
・場　所　十和田市民文化センター
・問合先　十和田市地域包括支援センター
　　　　　☎0176-70-3671

特別展「零戦と堀越二郎」
　日本産業の復興にも貢献した「零戦」誕生秘話に迫る！
　当時の貴重な資料で零戦誕生秘話を振り返るととも
に、零戦設計者・堀越二郎の人となりも交えながら紹
介。宮崎駿監督の「風立ちぬ」で一躍脚光を浴びた堀越二
郎の、また違う一面を感じられることでしょう。
　観覧料：無料
・日　時　３月21日㈯～５月31日㈰
　　　　　９時30分～16時30分
・場　所　青森県立三沢航空科学館
　　　　　特別展示室
・問合先　青森県立三沢航空科学館
　　　　　☎0176-50-7777

●三沢市
三沢ほっきまつり
　ほっきの無料試食会や即売会、ほっき料理・加工品販
売、ほっきムキムキ大会など、ほっき貝の魅力を堪能で
きるイベントです。
・日　時　３月15日㈰
　　　　　９時30分～14時30分
・場　所　三沢漁港市場内
・問合先　三沢市漁業協同組合
　　　　　☎0176-54-2202

町のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
スキー大会

（FISCHER CUP・
ジュニアチャレンジ）

４か月児健診

議会

子ども予防接種週間
8 9 10 11 12 13 14

傾聴サロン マタニティーサロン ６か月児相談
10か月・１歳児健診
みんなの子ども相談

語ろう！観光協会
野辺地中卒業式

ふるさと歴史講座
防災ミーティング
進級を祝う会

15 16 17 18 19 20 21
１歳６か月児健診 小学校卒業式

22 23 24 25 26 27 28
傾聴サロン
小中学校
修了式・離任式

29 30 31

ご卒業おめでとうございます

・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は

早
め
の
点
灯
時
刻

３
月
は
16
時
30
分
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うえ のうえ の けい と

上野　恵澄くん 

あいない はる と

相内　陽翔くん

こ さか もえ

小坂　　萌ちゃん 

こ ふね なな み

小船　七海ちゃん 

かやもり ひと き

茅森　仁希くん 

い とう さや つぐ

伊藤　爽継くん 
つじむら みい な

辻村　海菜ちゃん 

ぼ
く
た
ち
、わ
た
し
た
ち
の

だ
よ
♪

歯
ピ
カ
ピ
カ

ピ
カ
ピ
カ

３
歳
児
健
診
で
虫
歯
ゼ
ロ
の
子
で
す

かんたん
　ちらし寿司

管
理
栄
養
士

　　新
井
山
　静

おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その11

【管理栄養士のコメント】
　３月はひな祭りや卒園式、卒業式などお祝い事
がある月ですね。そこで今月は、家庭にあるもの
で、簡単にできるちらし寿司のご紹介です。
　ご飯が冷たい場合は、レンジであたためてから
すし酢をまぜてください。鮭フレークの代わりはツ
ナ缶でもよいですし、薄切りにしたきゅうりを入れ
てもおいしいです。いろいろなトッピングでアレン
ジも楽しめます。

・ご飯（茶碗小盛り4 杯分）　　480ｇ

・すし酢（市販品）　　　　　大さじ３

・ミックスベジタブル　　　　　 100ｇ

・鮭フレーク　　　　　　　　　 60ｇ

・のり、白ごま　　　　　　　　 少々

材料（４人分）

【栄養価（１人分）】
エネルギー　250ｋcal
たんぱく質　　7.4ｇ 脂　質　　　2.0ｇ
炭水化物　　47.8ｇ 塩分相当量　0.1ｇ

作り方
１．あたたかいご飯にすし酢をまぜる。
２．１にミックスベジタブルと鮭フレークをまぜる。
３．器に盛り、のり、白ごまをのせる。

平成２7年３月１日　第６71号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（0175）６4－２111町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣


