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１
月
11
日
、
中
央
公
民
館
で
成
人
式
が
行
わ

れ
、
85
名
が
節
目
の
儀
式
を
迎
え
ま
し
た
。

　

真
新
し
い
ス
ー
ツ
や
色
と
り
ど
り
の
振
袖
な

ど
、
晴
れ
着
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
ら
は
、
久

し
ぶ
り
に
会
う
旧
友
と
の
会
話
や
記
念
撮
影
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

開
会
に
先
立
ち
、
中
学
校
の
入
学
式
・
運
動

会
の
映
像
が
披
露
さ
れ
、
自
分
や
仲
間
の
懐
か

し
い
姿
に
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

横
濵
教
育
委
員
長
は
新
成
人
へ
「
道
な
き
道

を
自
分
の
力
で
切
り
拓
い
て
進
む
こ
と
が
大

切
。
楽
し
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん
残
し
て
ほ
し

い
」
と
話
し
、
節
目
を
迎
え
た
参
加
者
を
激
励

し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
行
わ
れ
た
自
己
紹
介
で
は
、
近
況
や

感
謝
の
気
持
ち
な
ど
思
い
思
い
に
発
表
を
行

い
、
旧
友
の
成
長
に
驚
く
場
面
も
見
ら
れ
ま
し

た
。

　

今
年
は
町
民
憲
章
朗
読
を
高
松
拓
輝
（
た
か

ま
つ
ひ
ろ
き
）
さ
ん
・
小
塚
祐
実
（
こ
づ
か
ゆ

う
み
）
さ
ん
、
は
た
ち
の
提
言
を
沼
端
咲
弥
香

（
ぬ
ま
は
た
さ
や
か
）
さ
ん
・
蒔
苗
朔
（
ま
か

な
え
は
じ
め
）
さ
ん
・
横
川
寧
々
（
よ
こ
か
わ

ね
ね
）さ
ん
、
誓
い
の
こ
と
ば
を
横
濵
圭
祐（
よ

こ
は
ま
け
い
す
け
）
さ
ん
が
行
い
ま
し
た
。

祝 

✿ 

新 

成 

人

�

平
成
27
年 

成 

人 

式
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二十歳を迎えて
①一番感謝したい人へ
②どんな人になりたい？
　尊敬・目標の人は？
③野辺地町に望むこと

①�私が一番感謝しているのは両親で
す。中学・高校と陸上競技を続け
てきましたが、両親の応援なしで
は続けられなかったと思います。
また、大学進学の際も始発での通
学に付き合ってもらいました。ま
だ学生ですが、少しずつしっかり
と親孝行したいと思っています。
②�20歳になり、これからは自分の行動・発言により責
任が伴ってくると思います。一時の感情ではなく、
周りをよく見て責任のある行動をしていきたいで
す。しかし、臆病にならずに積極的に様々なことに
挑戦できる大人になりたいと思います。
③�豊かな自然を大切にしてほしいと思います。また、
人の温かさも変わらずにいてほしいです。

小塚 祐実さん ①�私を育て、どんな時も支えてくれ
た両親です。小さいころから野球
に勉強にと、熱心に教えてくれた
父と、美味しいご飯を作り、いつ
も優しく見守ってくれる母を持っ
た私は幸せ者です。今まで苦労を
かけた分、将来は私が家族の支え
となって楽をさせてあげたいと思
います。
②�考えて行動できる人間になりたい
です。社会に出てからはそういう能力が求められる
と痛感しています。特に目標としている人はいませ
んが、周りに優秀な人が多いので、常に良い影響を
受け、自分の力にしていけたらなと思っています。
③�あらゆることは教育の充実なしには成し得ないと考
えます。第一に、児童・生徒のことを考え、根気強
く教育できる町であってほしいです。それが未来の
野辺地町を支え動かしてくれると思います。

高松 拓輝さん

①�成人式を迎えられたのは、地域の
方に見守られ、先生方に導いてい
ただき、そして家族の温かい支え
があったからこそだと思っており
ます。社会に貢献できるような創
薬研究に打ち込むチャンスを与え
てくれた両親の存在はとても大き
く、感謝の気持ちでいっぱいです。
②�成人となり、社会における責任が
あるということは同時に、自分が
どう生きるかの選択・決断の自由があるということ
だと思います。私は、自分次第でどんな未来をも切
り拓いていけると捉え、自分を前進させる力に変え
て歩んで行ける大人になりたいと思います。尊敬・
目標としている人は両親です。
③�これからの野辺地町は、人の輪が持つ力で一人一人
の個性を最大限に活かし、活力のみなぎる町になっ
て欲しいと思います。

蒔苗　朔さん①�親友です。偶然にも小学校から高
校卒業後も同じ都市で勉学に励ん
でおり、悩み相談など、日々支え
られているので、辛いことも乗り
越えられました。これからもお世
話になると思いますが一緒に支え
合っていきたいです。
②�常にいろんなことに挑戦していき
たいです。また、フットワークの軽い人になりたい
です。人より多くの経験をし、たくさんのことを学
びたいです。たくさん海外を見ていきたいです。
③�いつでも帰ってきたくなるような、落ち着いた町で
あってほしい。商店街など、今よりもっと町中が活
発になって欲しい。

沼端咲弥香さん

①�二十歳となり、一番感謝したい人
は両親です。今まで大きな病気や
ケガなく育ち、自分が進めたいと
思っていた夢の後押しをしてく
れ、今もなお、心配してくれてあ
りがたく思っています。
②�これからは、自分に正直で周りか
ら信頼されるような大人になりたいです。まだまだ
足りない部分なども、これから見つけていきながら
成長したいです。
③�県外に出る人たちも多いですが、活気のある明るい
町になって欲しいです。野辺地に戻ってきたとき
は、力になりたいと思います。

横川 寧々さん①�両親に一番感謝しています。生ま

れてからの20年間、たくさんの愛

情を注いでもらい、ここまで成長

することが出来ました。いつかこ

の愛情を恩返しできるような大人

になります。

②�父親のように大きく、温かい大人になりたいです。

③�野辺地町の良い所は人々のつながりが強い所です。

小中学生が安心して成長できるような温かい町に

なって欲しいです。

横濵 圭祐さん
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平成26年度生涯学習大学修了式
　

12
月
３
日
、
Ｂ

-

１
グ
ラ
ン
プ

リ
で
ゴ
ー
ル
ド
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲

得
し
た
十
和
田
バ
ラ
焼
き
ゼ
ミ

ナ
ー
ル
の
畑
中
舌
校
長
を
講
師
に

迎
え
、
生
涯
学
習
大
学
第
６
回
講

座
・
修
了
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

畑
中
舌
校
長
は
「
魅
力
を
ど
う

発
信
す
る
か
、
伝
え
な
け
れ
ば
伝

わ
ら
な
い
。
今
ま
で
気
づ
か
な

か
っ
た
地
域
の
魅
力
は
た
く
さ
ん

あ
る
は
ず
」
と
、
バ
ラ
焼
き
を

使
っ
て
町
お
こ
し
に
成
功
し
た
経

緯
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

最
後
は
淺
利
校
長
か
ら
皆
勤

賞
・
卒
業
証
書
・
修
了
証
の
授
与

が
行
わ
れ
、
受
講
者
は
「
幅
広
く

学
べ
る
の
が
魅
力
。
こ
れ
か
ら
も

続
け
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

まかど温泉スキー場開き
　

ま
か
ど
温
泉
ス
キ
ー
場
開
き
が

12
月
19
日
に
行
わ
れ
、
中
谷
町
長

ら
関
係
者
46
人
が
今
シ
ー
ズ
ン
の

安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
に
あ
た
り
、
中
谷
町

長
は
「
子
供
た
ち
の
活
躍
が
紙
面

を
に
ぎ
わ
す
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
早
く
か
ら
の
積

雪
に
よ
り
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
後
に

は
野
辺
地
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の
方
が

横
断
幕
を
持
っ
て
滑
走
し
て
く
る

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
披
露

し
ま
し
た
。

　

ま
か
ど
温
泉
ス
キ
ー
場
で
は
今

シ
ー
ズ
ン
も
様
々
な
大
会
が
開
催

さ
れ
る
予
定
で
、
関
係
者
た
ち
は

期
間
中
の
安
全
や
繁
盛
を
祈
っ
て

い
ま
し
た
。

新年の安全安心な町づくりを誓う
　

新
年
を
迎
え
た
１
月
６
日
、
役

場
前
で
平
成
27
年
野
辺
地
町
消
防

出
初
式
が
行
わ
れ
、
消
防
団
員
・

消
防
署
員
ら
１
５
５
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

出
初
式
前
に
野
辺
地
八
幡
宮
・

神
明
宮
へ
参
拝
し
、
続
く
観
閲
式

で
中
谷
町
長
の
観
閲
を
受
け
ま
し

た
。
こ
の
他
、
勇
ま
し
い
分
列

行
進
や
勇
壮
な
纏ま

と

い
振
り
を
披
露

し
、
見
学
に
来
て
い
た
子
ど
も
た

ち
を
湧
か
せ
ま
し
た
。

　

中
谷
町
長
は
、
昨
年
行
わ
れ
た

県
消
防
操
法
大
会
で
野
辺
地
町
消

防
団
が
準
優
勝
し
た
こ
と
に
触

れ
、「
安
全
で
安
心
な
元
気
あ
る

町
づ
く
り
実
現
の
た
め
、
消
防
の

果
た
す
役
割
・
使
命
を
再
認
識
し

て
ほ
し
い
」
と
述
べ
、
一
層
の
精

進
を
期
待
し
ま
し
た
。

頑張れ岳！初のパブリックビューイング開催
　

１
月
12
日
、
当
町
出
身
で
Ａ
Ｆ

Ｃ
日
本
代
表
メ
ン
バ
ー
に
選
出
さ

れ
て
い
る
柴
崎
岳
選
手
を
応
援
し

よ
う
と
、
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ

た
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
に

約
１
３
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
残
念
な
が
ら
柴
崎
選

手
の
出
場
は
な
か
っ
た
も
の
の
、

強
風
で
ボ
ー
ル
が
流
れ
る
悪
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
に
も
か
か
わ
ら
ず

４

-

０
と
パ
レ
ス
チ
ナ
に
圧
勝
し

ま
し
た
。
観
客
は
得
点
や
相
手
の

攻
撃
に
一
喜
一
憂
し
、
会
場
全
体

で
日
本
代
表
を
応
援
し
て
い
ま
し

た
。

　

柴
崎
岳
後
援
会
の
佐
藤
会
長
は

「
柴
崎
選
手
が
プ
レ
ー
し
な
く
て

も
応
援
す
る
な
ど
、
マ
ナ
ー
が
よ

か
っ
た
。
も
し
岳
選
手
が
出
て
い

た
ら
、
試
合
を
う
ま
く
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
た
と
思
う
。
次
の

機
会
を
期
待
し
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

第６回講座『十和田バラ焼きゼミナール』

横断幕でスキー場開きを祝福

観客を魅了する勇壮な纏
まと
い振り

日本代表の得点に湧く観客たち
4

町のニュース



文部科学大臣から表彰状
　

永
年
に
わ
た
り
、
教
育
委
員
と

し
て
尽
力
さ
れ
た
地
方
教
育
行
政

功
労
者
と
し
て
、
横
濵
秀
一
さ
ん

に
文
部
科
学
大
臣
か
ら
表
彰
状
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

横
濵
教
育
委
員
長
は
平
成
15
年

12
月
か
ら
教
育
委
員
と
し
て
就
任

し
て
お
り
、
教
育
委
員
長
と
し
て

は
２
月
１
日
現
在
で
10
年
１
ヵ
月

と
御
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
表
彰
を
受
け
、
横
濵
さ

ん
は
「
こ
こ
ま
で
来
ら
れ
た
の
も

皆
さ
ん
の
お
蔭
。
感
謝
し
て
お
り

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

地域農業の発展・向上へ繋ぐ「土づくり」
　

12
月
11
日
青
森
市
に
て
「
あ
お

も
り
土
づ
く
り
の
匠
」
の
認
定
証

書
授
与
式
が
行
わ
れ
、
県
内
よ
り

９
名
が
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
、「
日
本
一
健
康

な
土
づ
く
り
運
動
」
の
一
環
と
し

て
平
成
24
年
度
創
設
さ
れ
、
健
康

な
土
づ
く
り
の
実
践
や
環
境
に
や

さ
し
い
農
業
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
方
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

今
回
町
第
１
号
と
し
て
認
定
を

受
け
た
明
前
地
区
の
村
山
淳
一
さ

ん
は
、
細
か
な
土
壌
診
断
に
基
づ

く
適
正
施
肥
と
、
緑
肥
を
組
み
入

れ
た
輪
作
、
牛
糞
堆
肥
の
活
用
に

よ
る
化
学
肥
料
の
低
減
な
ど
を
導

入
し
、
町
特
産
品
で
あ
る
「
野
辺

地
葉
つ
き
こ
か
ぶ
」
の
良
質
生
産

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

村
山
さ
ん
は
「
今
後
は
一
層
の

技
術
向
上
を
行
う
と
と
も
に
、
若

手
担
い
手
へ
の
技
術
指
導
に
も
力

を
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
て

い
ま
し
た
。

町
へ
の
御
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

平
　

成
　

27
　

年

善
　

行
　

表
　

彰

表彰を受けた横濵秀一教育委員長

岡山　勝葊さん 髙山　武光さん

認定証書を受け取った村山淳一さん

青森銀行びわの会様より
図書館のために　　　  60,000円
町社会福祉協議会に　271,000円

社会福祉法人おさなご様より
児童福祉事業のため　70,000円

5
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今
後
の
野
辺
地
町
の
進
む
べ
き
方
向
性
と

具
体
的
施
策
を
盛
り
込
ん
だ
『
ま
ち
づ
く
り

総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
』
を
策
定
す
る
た

め
に
、
検
討
状
況
の
中
間
報
告
を
兼
ね
た
意

見
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
は
、
青
森
地
域
社
会
研

究
所
特
別
顧
問
で
あ
り
、
青
森
大
学
名
誉
教

授
の
末
永
洋
一
先
生
を
お
招
き
し
、
町
民
の

方
々
と
の
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
会
場
の
参
加
者
数
及
び
参
加
さ
れ
た
町
民

の
皆
様
か
ら
の
意
見
等
を
抜
粋
し
て
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

◆
12
月
10
日
（
水
）　

 

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
　
10
名

【
意
見
交
換
会
で
の
意
見
・質
問
・回
答
等
】

　

意
見
交
換
会
に
関
す
る
こ
と�

○�

今
年
７
月
に
行
っ
た
町
民
公
聴
会
に
て
、

参
加
さ
れ
て
い
た
人
か
ら
、
10
年
計
画
の

４
年
目
で
あ
り
、
６
本
の
柱
が
あ
る
が
、

７
月
の
段
階
で
、
４
年
間
の
反
省
を
あ
げ

て
、
後
期
に
反
映
す
る
と
い
う
声
が
あ

が
っ
て
い
た
。
具
体
的
な
評
価
を
羅
列
し

て
後
期
基
本
計
画
に
反
映
し
て
い
た
だ
き

た
い
。

（ 

回
答
）
計
画
書
の
序
論
の
部
分
に
、
本
日

お
配
り
し
た
資
料
よ
り
も
も
う
少
し
詳
し

く
載
せ
ま
す
。

　

農
林
水
産
業
に
関
す
る
こ
と�

○�

７
月
の
町
民
公
聴
会
の
段
階
で
、
１
次
産

業
の
６
次
化
の
話
が
あ
っ
た
。

　

�

野
辺
地
町
の
大
規
模
農
家
、
休
耕
田
等
の

利
活
用
に
つ
い
て
ど
こ
ま
で
把
握
し
て
い

る
の
か
。

（ 
回
答
）
重
点
戦
略
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
お
い

て
も
、
６
次
産
業
化
を
進
め
る
部
分
を
入

れ
て
い
ま
す
。

　

�

ま
た
、
大
規
模
農
家
、
休
耕
田
等
の
利
活

用
に
つ
い
て
は
調
査
い
た
し
ま
す
。

　

観
光
に
関
す
る
こ
と�

○�

み
ち
の
く
丸
の
計
画
を
ど
こ
に
入
れ
る

か
。
ま
た
、
利
活
用
の
方
法
も
考
え
て
い

た
だ
き
た
い
。

（ 

回
答
）
重
点
戦
略
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
入

れ
て
い
な
い
が
、
基
本
計
画
部
分
に
入
れ

て
い
る
。
利
活
用
の
方
法
に
つ
い
て
は
、

み
ち
の
く
丸
利
活
用
検
討
委
員
会
に
て
方

策
を
決
定
し
ま
す
。

　

教
育
に
関
す
る
こ
と�

○�

野
辺
地
町
の
貧
困
率
は
ど
の
く
ら
い
か
分

か
っ
て
い
れ
ば
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

（ 

回
答
）
貧
困
率
に
つ
い
て
は
、
調
査
を
し

て
い
な
い
た
め
、
数
値
と
し
て
は
出
て
い

ま
せ
ん
。

　

ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
こ
と�

○�

サ
ッ
カ
ー
選
手
や
ス
キ
ー
で
の
活
躍
な

ど
、
野
辺
地
町
は
ス
ポ
ー
ツ
に
関
し
て
も

力
を
入
れ
て
い
る
。
計
画
に
も
ぜ
ひ
入
れ

て
い
た
だ
き
た
い
。

（
回
答
）
計
画
書
に
盛
り
込
み
ま
す
。

　

協
働
に
関
す
る
こ
と�

○�

ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
出
た
も

の
や
町
民
か
ら
の
声
を
活
か
し
て
い
た
だ

き
た
い
。

○�

社
会
関
係
資
本
に
つ
い
て
、
独
居
老
人
が

増
え
て
い
る
中
で
、
地
元
か
ら
モ
ノ
を

買
っ
て
も
ら
え
れ
ば
い
い
が
、
心
理
的
に

は
安
い
方
へ
と
行
く
。
こ
こ
を
ど
の
よ
う

に
受
け
止
め
る
か
。

（ 

回
答
）
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に

し
な
が
ら
、
協
働
の
部
分
で
も
社
会
的
弱

者
に
目
を
向
け
て
い
き
ま
す
。

【
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
意
見
等
】

　

後
期
基
本
計
画
に
関
す
る
こ
と�

○�

重
点
戦
略
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
人
口
減
少
対

策
を
、
体
系
図
の
中
に
盛
り
込
ん
で
は
ど

う
か
。
町
全
体
が
意
識
で
き
る
の
で
は
な

い
か
。

○�

児
童
の
肥
満
が
増
加
し
て
い
る
の
で
、

も
っ
と
食
育
に
も
重
点
を
置
い
て
は
ど
う

か
。

○�

細
部
の
内
容
を
知
る
こ
と
が
出
来
た
。
今

後
も
目
に
見
え
る
活
動
を
期
待
す
る
。

　
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と�

○�

役
場
職
員
が
地
元
を
利
用
し
て
下
さ
い
。

例
え
ば
、
建
築
、
車
両
等
の
買
い
物
は
地

元
か
ら
。

　

意
見
交
換
会
に
関
す
る
こ
と�

○�

町
民
対
象
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
た
こ

と
が
、
良
か
っ
た
。

○�

ま
ち
づ
く
り
に
、
若
者
を
集
め
て
計
画
す

る
と
述
べ
て
い
た
が
、
会
場
に
来
た
人
は

年
配
者
が
多
い
の
で
、
若
者
が
来
る
よ
う

に
工
夫
し
て
み
て
は
ど
う
か
。

○�

参
加
者
が
少
な
く
て
残
念
。
も
っ
と
広
報

を
し
て
、
周
知
が
必
要
。

※ 

意
見
交
換
会
で
寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
、
後

期
基
本
計
画
策
定
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

様
々
な
意
見
が
出
た
「
第
５
次
野
辺
地
町
ま
ち
づ
く
り

総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
策
定
に
係
る
、
中
間
報
告
を

兼
ね
た
町
民
と
の
意
見
交
換
会
」
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ
まちの人口

無料相談案内

平成26年12月末現在（前月比）
人　口� 14,131名　（－�28）
　男　　� 6,645名　（－  5）
　女　　� 7,486名　（－�23）
世帯数� 6,547世帯（－�22）

～年金相談～
（年金全般に関すること）
２月25日（水）　10時～15時
中央公民館
☎017-734-7498（要予約）
～人権相談～
（人権擁護に関すること）
２月３日（火）　９時～12時
中央公民館
相談担当：人権擁護委員
～弁護士無料相談～
（民事・一般に関すること）
３月６日（金）　14時～
老人福祉センター※２月は６日
☎64-2111総務課
※要予約：２月27日（金）まで
～児童家庭相談～
（養護・児童虐待に関すること）
月～金曜（祝・祭日を除く）
10時～16時
健康増進センター　☎64-1770
～行政相談～
（行政に関する苦情・要望等）
２月17日（火）９時～12時
役場相談室
相談担当：行政相談委員
～教育相談～

（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝・祭日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64-2119
～電話介護相談～
月～金曜（祝・祭日を除く）
９時～16時
健康増進センター　☎64-1770

自
動
車
税
の
グ
リ
ー
ン

化
に
つ
い
て

　

自
動
車
環
境
対
策
の
観
点
か
ら
、

排
出
ガ
ス
性
能
及
び
燃
費
性
能
の
優

れ
た
環
境
負
荷
の
小
さ
い
自
動
車
に

つ
い
て
は
、
そ
れ
ら
の
性
能
に
応
じ

て
税
率
を
軽
減
（
軽
課
）
し
、
新
車

新
規
登
録
か
ら
一
定
の
年
数
を
経
過

し
た
環
境
負
荷
の
大
き
い
自
動
車
に

つ
い
て
は
税
額
を
重
く
（
重
課
）
す

る
制
度
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

○�

平
成
27
年
度
か
ら
重
課
の
率
が
変

わ
り
ま
す

　

重
課
対
象
と
な
る
の
は
、
ガ
ソ
リ

ン
車
・
Ｌ
Ｐ
Ｇ
車
に
あ
っ
て
は
新
車

新
規
登
録
か
ら
13
年
を
経
過
し
た
も

の
、
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
に
つ
い
て
は
新

車
新
規
登
録
か
ら
11
年
を
経
過
し
た

も
の
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
年
数
を
経
過
し
た
翌

年
度
分
以
降
の
自
動
車
税
が
、
現
行

で
お
お
む
ね
10
％
の
重
課
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
平
成
27
年
度
分
か
ら
は

お
お
む
ね
15
％
の
重
課
と
な
り
ま
す

（
た
だ
し
、
バ
ス
・
ト
ラ
ッ
ク
に
つ

日
赤
野
辺
地
町
分
区
よ
り

�

お
知
ら
せ

　

２
月
は
、
日
赤
社
員
増
強
・
社
資

増
収
運
動
月
間
で
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支
部
で

は
、
赤
十
字
の
理
想
と
す
る
人
道
的

任
務
を
達
成
す
る
た
め
に
、
日
本
各

地
で
発
生
し
た
台
風
に
よ
る
豪
雨
等

の
災
害
救
護
事
業
を
は
じ
め
、
赤
十

字
奉
仕
団
事
業
等
の
様
々
な
事
業
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

２
月
１
日
よ
り
、
各
自
治
会
の
班

長
さ
ん
が
、
皆
様
の
自
宅
へ
一
人
５

０
０
円
以
上
の
社
資
の
募
集
に
伺
い

ま
す
の
で
、
一
人
で
も
多
く
の
方
か

ら
の
御
寄
託
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

◆
問
合
先　
介
護
・
福
祉
課

☎
64

－

２
１
１
１
（
内
線
２
４
６
）

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」の
交
付
に
つ
い
て

　

65
歳
以
上
の
方
で
、
要
介
護
３
以

上
の
認
定
を
受
け
、
か
つ
、
一
定
の

基
準
に
該
当
さ
れ
る
場
合
、
障
害
者

手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
な
く

て
も
所
得
税
や
町
県
民
税
の
「
障
害

者
控
除
」
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
申
請
に
よ
り
該
当
者
に

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を

交
付
し
ま
す
。

　

所
得
税
や
町
県
民
税
の
確
定
申
告

を
行
う
際
、
こ
の
認
定
書
を
提
示
す

る
こ
と
に
よ
り
、
障
害
者
控
除
ま
た

は
特
別
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※�

基
準
の
詳
細
は
、
介
護
・
福
祉
課

（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

判
定
審
査
に
多
少
時
間
が
か
か
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

※�
申
請
で
き
る
方
は
、
対
象
者
及
び

そ
の
親
族
の
方
で
す
。

◆
申
請
場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

い
て
は
平
成
27
年
度
分
も
引
き
続
き

10
％
の
重
課
）。

※�

電
気
自
動
車
、
天
然
ガ
ス
自
動

車
、
メ
タ
ノ
ー
ル
自
動
車
、
ガ
ソ

リ
ン
を
内
燃
機
関
の
燃
料
と
し
て

用
い
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
自
動
車
、

一
般
乗
合
用
の
バ
ス
及
び
被
け
ん

引
自
動
車
は
除
か
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
上
北
地
域
県
民
局
県

税
部
（
☎
０
１
７
６

－

22

－

８
１

１
１
）
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
県
税
・
市
町
村
税
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
（http://w

w
w
.pref.

aom
ori.lg.jp/life/tax/top.htm

l

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

小
さ
な
掛
金
、
大
き
な

補
償
!!

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
せ
ん
か
？　

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
と
は
ア
マ

チ
ュ
ア
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
文
化
活

動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
地
域
活

動
な
ど
を
行
う
社
会
教
育
活
動
（
５

名
以
上
の
団
体
）
を
対
象
と
し
た
保

険
で
す
。

◆
対
象
と
な
る
事
故

　

団
体
活
動
中
、
往
復
中
の
事
故
な

ど
（
自
動
車
事
故
に
よ
る
傷
害
保
険

は
適
用
さ
れ
ま
す
が
、
賠
償
責
任
保

険
は
適
用
外
で
す
。）

◆
補
償
内
容

　

傷
害
保
険
（
通
院
、
入
院
、
後
遺

障
害
、
死
亡
）、
賠
償
責
任
保
険
、

突
然
死
葬
祭
費
用
保
険

◆
加
入
受
付
期
間

　

平
成
27
年
３
月
１
日

�

～
平
成
28
年
３
月
30
日

◆
保
険
期
間

　

平
成
27
年
４
月
１
日
午
前
０
時

�

～
平
成
28
年
３
月
31
日
午
後
12
時

◆
掛
金

　

一
人
年
額
８
０
０
円
か
ら
１
１
，

０
０
０
円
（
年
齢
、
活
動
内
容
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。）

◆
問
合
先

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
青
森
県
支
部

☎
０
１
７

－

７
８
２

－

６
９
８
４

（
電
話
受
付
時
間
は
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
ま
で
）

◆
必
要
な
物

　

①
介
護
保
険
被
保
険
者
証

　

②
印
か
ん
（
※
申
請
者
が
対
象
者

と
異
な
る
場
合
は
両
方
の
印
か
ん
）

◆
問
合
先　
介
護
・
福
祉
課

　

（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
）　

　

☎
64

－

１
７
７
０
（
内
線
26
）

7

お知らせ



　

み
な
さ
ん
が
毎
日
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
明
る
い
社
会
を
つ
く
る
た
め

に
、
税
金
は
無
く
て
は
な
ら
な
い
大

切
な
財
源
で
す
。

　

今
年
も
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
密

接
な
か
か
わ
り
を
持
つ
税
の
申
告
時

期
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
申
告
は
、

公
平
な
課
税
と
納
税
を
行
う
う
え
で

非
常
に
重
要
な
も
の
で
す
。

　

町
・
県
民
税
、
所
得
税
、
贈
与
税

の
申
告
は
、
３
月
16
日
（
月
）
ま
で

で
す
。
な
お
、
町
・
県
民
税
の
申
告

相
談
は
２
月
12
日
（
木
）
か
ら
中
央

公
民
館
で
行
い
ま
す
（
詳
し
い
日
程

は
別
表
の
と
お
り
で
す
。）。

　

申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に

は
、
あ
ら
か
じ
め
申
告
相
談
日
等
を

通
知
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
申
告

し
ま
し
ょ
う
。

申
告
が
必
要
な
方  

　

平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
、
野
辺

地
町
に
居
住
し
て
い
る
方
で
、
次
に

該
当
す
る
方
。

　

た
だ
し
、
ご
自
分
で
所
得
税
の
確

定
申
告
書
を
税
務
署
に
提
出
す
る
方

は
、
町
・
県
民
税
の
申
告
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

１�

．
給
与
所
得
の
み
の
方
で
、
次
に

税
の
申
告
は
正
し
く
お
早
め
に
！　

�

申
告
相
談
は
２
月
12
日
か
ら

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、
国
民
年
金
の
免
除
申
請
を
す
る
方
、
各
種
税

証
明
が
必
要
と
な
る
方
は
収
入
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
申
告
し
ま
し
ょ
う

該
当
す
る
方

◆�

勤
務
先
で
年
末
調
整
し
て
い
な
い

方
◆�

年
末
調
整
の
控
除
内
容
に
変
更
の

あ
る
方

◆�
医
療
費
控
除
等
の
各
種
控
除
を
受

け
る
方

２�

．
公
的
年
金
所
得
の
み
の
方
で
、

次
に
該
当
す
る
方

◆�

源
泉
徴
収
票
の
控
除
内
容
に
変
更

の
あ
る
方

◆�

医
療
費
控
除
等
の
各
種
控
除
を
受

け
る
方

３�

．
事
業
所
得
（
営
業
・
農
業
・
漁

業
等
）
の
あ
る
方

４�

．
不
動
産
所
得（
地
代
・
家
賃
等
）

の
あ
る
方

５�

．
配
当
所
得
の
あ
る
方

６�

．
生
命
保
険
一
時
金
、
生
命
保
険

年
金
、
報
酬
等
を
受
け
た
方

７
．
譲
渡
所
得
の
あ
る
方

申
告
に
必
要
な
も
の��

①
印
か
ん
（
銀
行
印
）
と
口
座
番
号

②
源
泉
徴
収
票
（
原
本
）

③�

事
業
・
不
動
産
所
得
の
あ
る
方

は
、
収
支
の
わ
か
る
資
料

④�

社
会
保
険
料
領
収
書
（
国
民
健
康

保
険
税
・
厚
生
年
金
保
険
料
な
ど
）

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書

⑤
生
命
保
険
料
控
除
証
明
書

⑥
地
震
保
険
料
控
除
証
明
書

⑦�

雑
損
控
除
（
災
害
等
）
を
受
け
よ

う
と
す
る
方
は
、
被
害
の
あ
っ
た

住
宅
や
家
財
な
ど
の
証
明
書
や
明

細
書

⑧�

配
偶
者
特
別
控
除
を
受
け
よ
う
と

す
る
方
は
、
配
偶
者
の
所
得
が
わ

か
る
源
泉
徴
収
票
な
ど

⑨
農
業
所
得
の
あ
る
方

◆�

農
協
が
発
行
す
る
出
荷
証
明
書
・

出
荷
伝
票

◆�

生
産
出
荷
組
合
、
市
場
か
ら
の
清

算
書
・
明
細
等

◆�

仲
買
人
へ
の
販
売
明
細
書

◆�

自
家
消
費
、
知
人
・
親
類
等
へ
の

贈
答
品
は
そ
の
明
細
書

⑩�

そ
の
他
障
害
者
手
帳
、
介
護
保
険

に
係
る
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書（
町
の
介
護
・
福
祉
課
で
発
行
）

な
ど
申
告
に
必
要
と
思
わ
れ
る
も
の

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

＊
申
告
が
必
要
か
必
要
無
い
の
か
判

断
で
き
な
い
場
合
は
税
務
課
に
電
話

を
し
て
確
認
し
て
下
さ
い
。

◆
問
合
先

　

税
務
課　

☎
64

－

２
１
１
１

　

平
成
26
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申

告
書
作
成
会
場
は
、
２
月
９
日（
月
）

か
ら
３
月
16
日
（
月
）（
土
・
日
・

祝
日
は
除
き
ま
す
）
９
時
か
ら
17
時

ま
で
十
和
田
税
務
署
に
開
設
し
ま
す
。

申
告
が
必
要
な
方  

◎�

事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
が
あ
る

場
合

　

平
成
26
年
中
の
所
得
金
額
が
、
基

礎
控
除
・
扶
養
控
除
・
社
会
保
険
料

控
除
な
ど
の
所
得
控
除
の
合
計
額
よ

り
多
い
方
。

◎
給
与
所
得
者
の
場
合

①�

給
与
の
年
収
が
２
，
０
０
０
万
円

を
超
え
る
方

②�

一
ヵ
所
か
ら
給
与
を
受
け
て
い
る

方
で
、
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以

外
の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る
方

③�

二
ヵ
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け
て

い
る
方
で
、
年
末
調
整
さ
れ
な

か
っ
た
給
与
の
収
入
金
額
と
給
与

所
得
以
外
の
所
得
の
合
計
金
額
が

20
万
円
を
超
え
る
方

◎
譲
渡
所
得
の
あ
る
場
合

　

平
成
26
年
中
に
株
式
、
土
地
、
建

物
な
ど
を
売
っ
た
方
は
、
原
則
と
し

て
申
告
と
納
税
が
必
要
で
す
。
こ
の

譲
渡
所
得
に
対
す
る
所
得
税
は
分
離

課
税
と
い
っ
て
、
他
の
所
得
と
区
分

し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

申
告
に
必
要
な
も
の��

①�

前
記
の
町
・
県
民
税
の
申
告
に
必

要
な
書
類
等

②�

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受
け

る
場
合
は
、
登
記
事
項
証
明
書
、

請
負
契
約
書
の
写
し
、
住
民
票
の

写
し
、
住
宅
取
得
資
金
に
係
る
借

入
金
の
年
末
残
高
証
明
書
等

③�

税
務
署
か
ら
「
確
定
申
告
の
お
知

ら
せ
」
が
来
て
い
る
場
合
は
、
そ

の
通
知
書
等

④�

前
年
も
確
定
申
告
を
し
て
い
る
場

合
に
は
、
そ
の
控

申
告
す
れ
ば
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る

方��
　

次
の
よ
う
な
方
で
、
源
泉
徴
収
さ

れ
た
税
金
や
予
定
納
税
を
し
た
税
金

が
納
め
す
ぎ
に
な
っ
て
い
る
場
合
に

は
、
確
定
申
告
を
す
れ
ば
所
得
税
が

還
付
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
還
付
を
受
け
る
場
合
は
口

座
振
込
に
な
り
ま
す
の
で
、
本
人
の

預
金
通
帳
な
ど
口
座
番
号
が
わ
か
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①�

出
稼
ぎ
や
日
雇
、
年
の
途
中
の
退

職
な
ど
で
年
末
調
整
さ
れ
な
か
っ

た
場
合

②�

給
与
や
公
的
年
金
等
の
収
入
が
あ

る
方
で
雑
損
控
除
、
医
療
費
控

除
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
な

ど
を
受
け
ら
れ
る
場
合

③�

予
定
納
税
を
し
て
い
る
方
で
、
確

定
申
告
の
必
要
が
な
い
場
合

医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
方
へ��

　

申
告
の
際
に
医
療
費
控
除
を
受
け

ら
れ
る
方
は
、
病
院
の
領
収
書
等
を

あ
ら
か
じ
め
次
の
よ
う
に
ま
と
め
て

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①�

領
収
書
は
人
（
患
者
）
別
に
、
病

院
ご
と
に
集
計
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

通
院
の
際
の
バ
ス
・
鉄
道
運
賃

は
、
内
訳
を
書
い
て
来
て
く
だ
さ

い
。

③�

介
護
保
険
制
度
で
の
施
設
サ
ー
ビ

ス
及
び
居
宅
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料

は
、
医
療
費
控
除
対
象
分
の
み
集

計
し
て
く
だ
さ
い
。

　

贈
与
税
は
、
原
則
と
し
て
個
人
か

ら
年
間
１
１
０
万
円
を
超
え
る
財
産

を
も
ら
っ
た
と
き
に
か
か
る
税
金
で

す
。
申
告
と
納
税
は
２
月
２
日（
月
）

か
ら
３
月
16
日
（
月
）
ま
で
で
す
。

町
・
県
民
税

所
得
税

贈
与
税

8
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航
空
自
衛
隊
北
部
航
空
音
楽
隊

�

第
36
回
定
期
演
奏
会

◆
日
時　
３
月
７
日
（
土
）

�

14
時
30
分
～

◆
場
所　
八
戸
公
会
堂

◆ 

入
場
無
料
（
た
だ
し
、
入
場
整
理

券
が
必
要
と
な
り
ま
す
）

◆ 

応
募
方
法　
往
復
は
が
き
に
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
入
場
希
望
者
数
（
１
枚

に
つ
き
２
名
様
ま
で
）
を
明
記

し
、
次
の
宛
先
ま
で
お
送
り
く
だ

さ
い
。

　

〒
０
３
３

－
８
６
０
４　

　

三
沢
市
後
久
保
１
２
５

－

７

　

北
部
航
空
音
楽
隊　

Ｎ
係

◆
応
募
締
切　
２
月
13
日
（
金
）

◆
演
奏
曲
目

　

第
一
部　

吹
奏
楽
の
響
き

平成27年度町県民税に係る申告相談日程表
� 会場：中央公民館

月日・曜日
区　　　　　　　　　　域
午　前

（９：00～11：30）
午　後

（１：00～４：00）
２ 12 木 新道 新町
２ 13 金 上袋町（あ～の） 上袋町（は～）
２ 14 土
２ 15 日
２ 16 月 中袋町（あ～お） 中袋町（か～そ）
２ 17 火 中袋町（た～ほ） 中袋町（ま～）
２ 18 水 下袋町（あ～お） 下袋町（か～し）
２ 19 木 下袋町（す～と） 下袋町（な～へ）
２ 20 金 下袋町（ほ～） 枇杷野・琵琶野
２ 21 土
２ 22 日
２ 23 月 浜町（あ～し） 浜町（す～）
２ 24 火 馬門１区（あ～さ） 馬門１区（し～）
２ 25 水 馬門２区（あ～さ） 馬門２区（し～）
２ 26 木 木明・有戸・目ノ越 木明・有戸・目ノ越
２ 27 金 松ノ木平（あ～し） 松ノ木平（す～）
２ 28 土
３ １ 日
３ ２ 月 金沢町（あ～お） 金沢町（か～こ）
３ ３ 火 金沢町（さ～そ） 金沢町（た～と）
３ ４ 水 金沢町（な～ひ） 金沢町（ふ～）
３ ５ 木 駅前１（あ～さ） 駅前１（し～）
３ ６ 金 駅前２（あ～す） 駅前２（せ～）
３ ７ 土
３ ８ 日
３ ９ 月 下町１区（あ～そ） 下町１区（た～）
３ 10 火 下町２区（あ～そ） 下町２区（た～）
３ 11 水 城内（あ～こ） 城内（さ～な）
３ 12 木 城内（に～） 八幡町
３ 13 金 鳴沢 えぼし
３ 14 土
３ 15 日
３ 16 月 本町・川目 予　　　　　備
★�申告相談日の指定は町内別に名字の五十音順
となっています。
　�相談日を確認のうえお越しくださるようお願
いします。

　

第
二
部　

魅
惑
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

◆�

注
意
事
項　
未
就
学
児
童
の
入
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み

に
不
備
の
あ
る
場
合
は
返
信
で
き

ま
せ
ん
。

◆
問
合
先
　

　

北
部
航
空
音
楽
隊
定
期
演
奏
会
係

　

☎
０
１
７
６

－

53

－

４
１
２
１

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書
士

に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会

　

相
続
・
成
年
後
見
。
借
金
問
題
・

家
族
間
の
問
題
等
、
法
律
の
関
係
す

る
お
悩
み
を
抱
え
た
女
性
の
た
め

に
、
女
性
司
法
書
士
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

◆
日
時　
２
月
28
日
（
土
）

　

�

10
時
～
16
時

◆
場
所　
ア
ス
パ
ム
５
階

◆
主
催　
青
森
県
司
法
書
士
会

　

な
お
、
相
談
は
無
料
で
す
が
具
体

的
な
手
続
き
が
必
要
な
場
合
は
、
別

途
費
用
が
か
か
り
ま
す
の
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
上
記
日
時
以
外

で
も
青
森
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０

－

９
４
０

－

２
３
０
）
で
ご
案
内
や
お
近
く
の

司
法
書
士
の
照
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
問
合
先　
青
森
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
１
７

－

７
７
６

－

８
３
９
８

第
14
回
創
作
健
康
づ
く
り

ま
つ
り「
飛
天
の
舞
」発
表
会

◆
日
時　
２
月
14
日
（
土
）

　

�

13
時
～
15
時
30
分

◆
場
所　
中
央
公
民
館

◆�

内
容　

創
作
ダ
ン
ス
、
健
康
体

操
、
簡
単
野
菜
料
理

◆
主
催　

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
健
康
運
動
指
導
士
会

皆
さ
ま
の
御
意
見
を

　
　
　
　
募
集
し
ま
す

　

町
で
は
、
今
後
の
野
辺
地
町
の
進

む
べ
き
方
向
性
と
具
体
的
施
策
を
盛

り
込
ん
だ
「
第
５
次
野
辺
地
町
ま
ち

づ
く
り
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画

（
案
）」
を
作
成
し
ま
し
た
。
そ
の
内

容
に
つ
い
て
、
皆
さ
ま
か
ら
の
御
意

見
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

◆
募
集
期
間

　

１
月
20
日（
火
）～
２
月
20
日（
金
）

◆
計
画
（
案
）
の
公
表

・
地
域
戦
略
課

・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（�http://w
w
w
.tow

n.noheji.
aom
ori.jp/

）

◆
提
出
方
法

　

様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
郵
便
ま

～平成26年分確定申告のお知らせ～
申告期限・納期限 口座振替日

所得税及び復興特別所得税 ３月16日（月） ４月20日（月）
贈与税
消費税及び地方消費税 ３月31日（火） ４月23日（木）
＊新たに口座振替をご利用される場合は、「預貯金口座振替依頼書」の提出が必要です。
◆申告書作成会場　十和田奥入瀬合同庁舎１階共用会議室
◆開設期間　２月９日（月）～�３月16日（月）（土・日曜日・祝日等は除きます。）
　　　　　　９時～17時（＊15時以降は、会場が混雑する傾向にありますので、なるべく早い時間帯にお越しください。）
◆国税庁ホームページで申告書を『作成・印刷して提出』することができます。
◆問合先　十和田税務署　☎0176－23－3151（代表）

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
送
付
い
た
だ
く

か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
お
問
い

合
わ
せ
／
ご
意
見
等
」
か
ら
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

◆
問
合
先

　

地
域
戦
略
課�

（
内
線
２
６
５
）

9
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児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６　

◆
バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
作
り

　

14
日
（
土
）
10
時
30
分
～

　

申
込
締
切
10
日

　

参
加
費
２
５
０
円

◆
避
難
訓
練

　

18
日
（
水
）
16
時
45
分
～

図
書
館
行
事

☎
（
64
）
２
１
９
５

◆�

英
会
話
サ
ー
ク
ル
／
２
日
・
９

日
・
16
日
・
23
日
（
月
）
15
時
30

分
～
16
時
30
分
（
中
央
公
民
館
）

◆�

子
ど
も
司
書
養
成
講
座
／
７
日

（
土
）10
時
～
10
時
30
分　

認
定
式

◆�

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

／
12
日
・
26
日
（
木
）
15
時
40
分

◆�

朗
読
の
会「
秋
桜
」／
12
日（
木
）

10
時　

定
例
会

◆�

お
は
な
し
工
房
／
14
日
（
土
）
14

時
15
分
～
15
時
15
分
「
読
み
聞
か

せ
と
簡
単
な
工
作
」

◆�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
18
日
（
水
）

９
時
30
分（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

◆�

ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
20
日

（
金
）
10
時
30
分
～
11
時

◆�

お
は
な
し
サ
ー
ク
ル
虹
色
の
会
／

21
日
（
土
）
13
時
30
分　

定
例
会　

◆�

絵
本
を
楽
し
む
会
／
27
日
（
金
）

９
時
30
分

◆�

絵
本
タ
イ
ム
／
28
日
（
土
）
14
時

15
分

図書館おすすめの新刊（入荷予定本）
書　　　名 著　者　名

新・御宿かわせみ　千春の婚礼 平岩弓枝
賢者の愛 山田詠美
冬を待つ城 安部龍太郎
ビブリア古書堂の事件手帖６ 三上延
その女アレックス ピエール・ルメートル
「ニッポン社会」入門 コリン・ジョイス　
日本の大和言葉を美しく話す
こころが通じる和の表現 高橋こうじ

本の展示
雪のメルヘン展　１日（日）～28日（土）

ふ
る
さ
と
納
税
特
産
品

募
集

　

野
辺
地
町
に
ふ
る
さ
と
納
税
を
し

て
い
た
だ
い
た
方
に
対
し
て
進
呈
す

る
「
お
礼
の
品
」
の
提
案
を
事
業
者

か
ら
募
集
し
ま
す
。

　

現
在
各
メ
デ
ィ
ア
で
大
き
く
取
り

上
げ
ら
れ
て
お
り
、
注
目
度
の
高
い

も
の
で
す
。
当
町
出
身
者
に
は
ふ
る

さ
と
を
懐
か
し
ん
で
い
た
だ
け
、
当

町
以
外
の
出
身
者
に
は
当
町
の
Ｐ
Ｒ

に
な
る
商
品
を
ご
提
案
い
た
だ
け
る

事
業
者
の
み
な
さ
ん
、
た
く
さ
ん
の

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
町
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
総
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

◆
締
切　
　

３
月
６
日
（
金
）

◆
問
合
先　
総
務
課（
内
線
２
３
０
）

「
ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
報
告
会
」開
催

～
７
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
提
案
～

　

町
で
は
昨
年
６
月
か
ら
、
地
域
住

民
が
、
地
域
に
お
け
る
課
題
の
解
決

や
資
源
の
活
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て

話
し
合
い
な
が
ら
提
案
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
「
ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」
を
実
施
し
て
き
ま
し
た

が
、
そ
の
検
討
結
果
を
町
長
に
対
し

て
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
す
る
報
告

会
を
、
去
る
12
月
５
日
に
開
催
し
ま

し
た
。

　

報
告
会
で
は
、
一
般
町
民
、
野
辺

草
も
ち
づ
く
り
参
加
者

募
集

◆
日
時　
２
月
28
日
（
土
）

　

�

９
時
～
正
午　

◆
場
所　
中
央
公
民
館
１
Ｆ
調
理
室

平成27年度自衛官等募集のご案内
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

予備自衛官補
（一般公募）

平成27年７月１日現在
●18歳以上34歳未満の方

１月８日（木）

～

３月24日（火）
４月10日（金）～14日（火）のうち
いずれか指定する１日

別途各人に連絡
します。

予備自衛官補
（技能公募）

平成27年７月１日現在
●�18歳以上で各種国家免許資格等を有する方
　（�国家免許資格等の細部についてはお問い合わせ下さい）

１月８日（木）

～

３月24日（火）
４月10日（金）～14日（火）のうち
いずれか指定する１日

別途各人に連絡
します。

幹部候補生
（一般・飛行）
（歯科・薬剤科）

平成27年４月１日現在
●�22歳以上26歳（修士課程修了者は28歳）未満
の方

３月１日（日）

～

５月１日（金）

〈１次試験〉
５月16日（土）：筆記試験
５月17日（日）：�筆記式操縦適正検査
　　　　　　　（飛行要員のみ）

別途各人に連絡
します。

◎細部については、下記までお問い合わせ下さい。
　〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２F（ユニバース隣）　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　 電話・FAX　0176－53－1346（平日：８：45～17：30）　e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

「
朗
読
の
つ
ど
い
」
で
心
温
ま
る
ひ

と
時
を
！

　

朗
読
の
会「
秋
桜
」の
皆
さ
ん
が
、

小
説
や
エ
ッ
セ
イ
、
詩
、
童
話
な
ど

の
朗
読
を
行
い
ま
す
。
耳
か
ら
の
読

書
で「
心
を
温
め
て
」み
ま
せ
ん
か
。

皆
様
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

◆
と
き　
２
月
21
日
（
土
）

　

13
時
30
分
～
15
時

◆
と
こ
ろ　
図
書
館
視
聴
覚
室

◆
対
　
象　
一
般

◆
参
加
料　
無
料

地
高
等
学
校
生
徒
、
青
森
公
立
大
学

学
生
、
町
職
員
で
構
成
す
る
７
つ
の

グ
ル
ー
プ
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
、
当
町
の

特
産
品
や
歴
史
・
文
化
を
活
用
し
た

新
た
な
観
光
開
発
な
ど
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
つ
い
て
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

　

提
案
さ
れ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ

い
て
は
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
活

用
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

◆�

ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に

関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
戦
略
課
（
内
線
２
６
７
）

◆
参
加
費　
お
一
人
７
０
０
円

�

（
当
日
徴
収
し
ま
す
）

◆ 

申
込　
（
一
財
）
野
辺
地
町
観
光

協
会
（
☎
64

－

９
５
５
５
）
ま
で

お
電
話
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

◆�

定
員　
20
名
（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）
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後
期
高
齢
者
医
療　
高
額
介
護
合

算
療
養
費
支
給
申
請
の
お
知
ら
せ

☆
支
給
対
象
者

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
方
で
医
療
保
険
と
介
護
保
険

の
自
己
負
担
額
（
注
）
の
両
方
の
支

払
い
を
し
た
方
が
支
給
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
世
帯
内
に
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
が
複
数

い
る
場
合
は
、
世
帯
で
合
算
し
ま
す
。

☆
対
象
期
間

　

毎
年
８
月
１
日
か
ら
翌
年
７
月
31

日
ま
で
の
１
年
間
で
す
。

☆
支
給
額

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負

担
額
の
合
計
が
、
所
得
区
分
に
応
じ

た
自
己
負
担
限
度
額
（
表
）
を
超
え

た
場
合
に
、
そ
の
超
え
た
額
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
超
え
た
額
が
５
０
０
円

以
下
の
場
合
は
支
給
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

☆
支
給
申
請

　

支
給
を
受
け
る
に
は
必
ず
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
支
給
の
要
件
に
該
当
す
る

と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
、
２
月
下
旬

に
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
か
ら
支
給
申
請
の
お
知
ら
せ
を
お

送
り
し
ま
す
。
お
知
ら
せ
が
届
い
た

方
は
担
当
窓
口
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
対
象
期
間
の
途
中
に
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
た
方
や

転
入
し
て
き
た
方
等
が
い
る
世
帯
に

は
、
支
給
対
象
と
な
る
世
帯
で
も
、

支
給
申
請
の
お
知
ら
せ
が
送
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
対
象
に

な
る
と
思
わ
れ
る
方
は
担
当
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

・
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

☎
０
１
７

－

７
２
１

－

３
８
２
１

・�

役
場　

町
民
課　

後
期
高
齢
者
医

療
担
当
（
内
線
２
３
８
）

（表）
所　得　区　分 自己負担限度額
現役並み所得 ６７万円
一 般 ５６万円
低 所 得 Ⅱ ３１万円
低 所 得 Ⅰ １９万円

低所得Ⅱ：世帯員全員が住民税非課税の方
低所得Ⅰ：�世帯員全員が住民税非課税の方のうち、

世帯員全員の各所得金額が０円の方
（注）自己負担額は支払った額から高額療養費
や高額介護（予防）サービス費を除いた額です。

○申請に必要なもの
　・支給申請書
　・後期高齢者医療被保険者証
　・介護保険被保険者証
　・印鑑（認印）
　・通帳（または通帳のコピー）等口座情報のわかるもの
※�被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提出が必要です。（事前に提出した場合は不要です。）
※被保険者以外の方が申請又は受領する場合は委任状が必要です。
※重度心身障害者医療費の助成を受けている場合は、市町村へ受領を委任する委任状が必要です。
※ 対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療保険や他市町村の介護保険に加入歴があり、自己負
担額がある場合は、それらの保険の自己負担額証明書が必要です。

忘れていませんか？
給付金減額支援助成金の手続き

　原子力給付金減額支援助成金の手続きはお済みです
か？
　『実際に住んでいる建物（住民登録地）の平成26年
度の給付金を受給した�電気契約個人名義人で�その世
帯全員が町民税非課税の方（生活保護受給者を含む）』
であれば、原子力立地給付金の他に、町から4,000円
の給付を受けられます。
　該当する方は、申請書（役場窓口にあります）にも
れなく記入・押印し、次の①～④（または①～⑤）を
添付または提示して手続きをお願いします。これらの
確認ができなければ受理できませんので、必要書類を
全部そろえて申請をお願いします。

①『原子力立地給付金振込のお知らせ』のはがき　
　≪はがき紛失の場合≫
　・�口座振込で給付金を受け取った方は、その入金のわ

かる部分の記帳がある通帳を持参で可（入金日の確
認をします）

　・�証書で受け取った方は「東北電力㈱料金事務セン
ター（0120－175－227）」で再発行

②�電気料金明細書『電気ご使用量のお知らせ』�最近のも
の１枚
③申請者名義の通帳（原則�給付金振込の通帳）
④本人確認ができる書類（免許証・保険証等）
⑤代理人が申請手続きをする際は、委任状
　�（申請用紙に　委任者は２か所記入・押印　
　　代理人は１か所記入・押印必要）

　「該当するかわからない」「町民税が非課税かわか
らない」など�詳しいことは地域戦略課までお電話く
ださい。
  担当：地域戦略課（内線261）

平成26年12月末の人身事故の発生状況
区分

町村別

平成26年 平成25年
前年比

12月中 累　計 累　計

発生 死者 傷者 発生 死者 傷者 発生 死者 傷者 発生 死者 傷者

野辺地町 6 0 7 28 1 30 30 0 36 （－）2 （＋）１ （－） 6

横 浜 町 1 0 1 14 0 19 12 1 13 （＋）2 （－）１ （＋） 6

六ヶ所村 2 0 4 21 3 28 23 0 31 （－）2 （＋）３ （－） 3

合 計 9 0 12 63 4 77 65 1 80 （－）2 （＋）３ （－） 3
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「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
指
針
」に

つ
い
て
の
御
意
見
を
募
集
し
ま
す

　

町
で
は
、
町
民
と
行
政
が
一
体
と

な
っ
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
た

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
や
よ
り
良
い

協
働
関
係
を
築
い
て
い
く
仕
組
み
づ

く
り
な
ど
、
同
じ
方
向
に
進
ん
で
い

く
た
め
の
共
通
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

「
野
辺
地
町
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
指

針
」
を
公
募
委
員
等
に
よ
り
作
成
し

ま
し
た
。
そ
の
内
容
に
つ
い
て
皆
様

か
ら
の
御
意
見
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

◆
募
集
期
間

　

２
月
２
日
（
月
）
～
16
日
（
月
）

◆
指
針
の
公
表

・�

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
各
課
か

ら
の
お
知
ら
せ（
地
域
戦
略
課
欄
）」

・�

地
域
戦
略
課
・
中
央
公
民
館
・
馬

門
公
民
館
に
冊
子
を
置
い
て
お
り

ま
す
。

◆
意
見
の
提
出
方
法

　

様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
御
送
付

い
た
だ
く
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
お
問
い
合
わ
せ
／
ご
意
見
等
」
か

ら
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

◆
問
合
先

　

地
域
戦
略
課
（
内
線
２
６
７
）

　

フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
64

－

７
１
３
０

法律に関すること、
　お気軽にご相談ください。
●相談センター開催日（祝祭日を除く）
　毎週水曜日　午後２時～午後５時
　毎週土曜日　午前９時～正午
●場　所：野辺地町野辺地17－１（旧ラグノオ）
　　　　　野坂ビル駐車場（建物裏）をご利用下さい。
●相談予約・お問い合わせ：0175－73－7130
　受付時間　月～金　10：00～16：00（祝祭日を除く）
●主　催：青森県司法書士会　青森市長島3－5－16

野辺地司法書士相談センター
相談無料

青森県司法書士会 検索

◆複数人で作業をしましょう！
○��家族や近所の人に声をかけ、必ず２人以上で行いましょう。
　また、常に足場が滑らないか確認しながら作業を行いましょう。

◆安全な服装・装備で作業をしましょう！
○�面倒でも命綱とヘルメットを使用し、
動きやすい安全な服装で行いましょう。

◆はしごはしっかり固定しましょう！
○�はしごの足元をしっかりと固め上部を
ロープで固定し、屋根に対してまっす
ぐに立てましょう（はしごの上り下り
の際は特に注意しましょう。）。

◆屋根雪のゆるみに注意しましょう！
○�温かい日は特に注意、雪が滑りやすく
なって大変危険です。また、雪止めのない屋根での雪下ろしは避けま
しょう（夕方は特に滑りやすくなっています。軒下での作業も避けま
しょう。）。

◆無理な作業はやめましょう！　疲れたら無理な作業はやめ、必ず休憩を取りましょう。
◆ガスの雪害に注意しましょう！　屋根の雪下ろしの際は下にＬＰガス容器がないか確認しましょう。
◆緊急時に備え携帯電話を持って作業をしましょう！
  （担当：防災安全課）

屋根の雪下ろしは注意‼ 大切な命を守りましょう！
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国民年金のご相談・手続き等については下記にお問い合せ下さい。
青森年金事務所　　　☎017－734－7495  　
野辺地町役場町民課　☎64－2111（内線241）

●第３月曜日

老人福祉センター

時間：午前10時～午後２時

バス運行日　２月16日

健康づくり憩いの湯

●毎週月・木曜日（祝祭日除く）

　有戸地区はまなす

　　　　ふれあいセンター

時間：午後１時

　　　　～午後２時45分

バス運行日（毎週月・木曜日）

２月２・５・９・12・16・

　　19・23・26

白
濵　

長
助
（
81
）
八
幡
町

杉
山
正
太
郎
（
73
）
馬
門
１

八
桁
政
次
郎
（
97
）
新　

道

赤
泊　

幸
一
（
67
）
え
ぼ
し

高
嶋　

與
一
（
84
）
有　

戸

古
澤
熊
太
郎
（
85
）
有　

戸

前
田　

正
次
（
91
）
金
沢
町

中
村　
　

（
76
）
下
町
二
区

上
長
根　

勇
（
92
）
新　

道

洞
内
金
之
丞
（
89
）
上
袋
町

飯
田
サ
カ
エ
（
82
）
新　

道

古
澤　

た
へ
（
92
）
有　

戸

横
濵　

ヨ
シ
（
83
）
下
町
二
区

　

「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届

け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
掲

載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
、
載

せ
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出

の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

�

（
12
月
受
付
分
）
町
民
課　
　

名
古
屋
友ゆ

愛あ
ち
ゃ
ん
（
侑
希
）
川　

目

戸　
　

結ゆ
い

ち
ゃ
ん
（
卓
也
）
金
沢
町

木
村　
　

碧あ
お

く
ん
（
健
一
）
下
町
一
区

玉
山　

航こ
う

斗と

く
ん
（
貴
宏
）
下
町
二
区

木
明　

奏そ
う

汰た

く
ん
（
将
平
）
金
沢
町

佐
藤　

煌こ
う

真ま

く
ん
（
大
介
）
新　

道

吹
越　

桃も
も

花か
ち
ゃ
ん
（
重
行
）
下
袋
町

沼
端
黎れ

央お

奈な
ち
ゃ
ん
（ 

徹 

）
中
袋
町

荒
川　

桜お
う

雅が

く
ん
（
高
光
）
馬
門
２

納 め 方 も 選 べ ま す 。

国 民 年 金 の 加 入 方 法

①金融機関、郵便局、コンビニの窓口、ＡＴＭでの納付
　日本年金機構からお送りしている納付書を使って、各窓口で納める方法です。
②電子納付
　インターネットバンキング、モバイルバンキング、テレフォンバンキングで納める方法です。
③口座振替
　口座振替で納めると手間がかからず、納め忘れを防ぐことができます。
④クレジットカード納付
　クレジットカードにより定期的に納める方法です。
＊過去の納め忘れの保険料については、①または②の方法をご利用ください。

国民年金のご相
談・手続き等に
ついては下記に
お問い合わせ下
さい。

青森年金事務所
☎017-734-7495

野辺地町役場　
町民課
☎64-2111
　（内線241）

国

民

年

金

保

険

料

１

月

分

の

納

付

期

限

は

３

月

２

日
（

月

）

で

す

　国民年金は誰もが加入する制度です。
　日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての方は、国民年金に加入することになります。
　加入者は、職業などによって３つのグループに分かれており、それぞれ加入手続きが異なり
ます。
　・第１号被保険者
　　　�自営業者、学生、フリーター、無職の方などで、加入手続きはご自分で町民課の国民年

金担当窓口で行います。
　・第２号被保険者
　　　�会社員や公務員など、厚生年金保険や共済組合に加入されている方で、加入手続きは勤

務先が行います。
　・第３号被保険者
　　　�第２号被保険者に扶養されている配偶者の方で、加入手続きは第２号被保険者の勤務先

を経由して行います。
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問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　
健
康
づ
く
り
課

　
住　
所
：
前
田
５
番
地
２

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64

－

１
７
７
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
64

－

８
０
８
３

健康についての相談先
相　談　名 対　象　/　内　容 連　絡　先

すくすくテレフォン 妊婦、産婦、育児中のかたなど
保健師による電話相談

火・木曜日
（祝祭日を除く）
8：30～17：00

64-8080
（はればれ）

思春期はればれ相談 思春期のかた、その保護者など
保健師による電話相談

こ と ば の 相 談 就学前までのお子さん
保健師が対応

総 合 健 康 相 談 保健師、管理栄養士
薬剤師による相談（要申込）

こども救急電話相談
（青森県主体）

小児の急病等、家庭内での対応
や医療機関への
受診目安などの相談対応。
看護師が相談に応じます。
（治療行為ではありません）

<毎日>
午後７時～翌午前８時ま
で
♯8000または
017-722-1152

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
こころが軽くなるおしゃべりサロンです。

傾聴研修会修了生がお話をお伺いします。秘密は厳守します。
日　程：２月10日（火）２月25日（水）
　　　　３月９日（月）３月26日（木）
場　所：健康増進センター
時　間：13：00～15：00（毎回同じ）

※申し込み不要
時間内にいつでもどうぞ

町の
ほけん
だより

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

　〈
う
つ
ら
な
い
・
う
つ
さ
な
い
！
〉

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
人
の
咳
、
く

し
ゃ
み
な
ど
で
放
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル

ス
が
体
内
に
侵
入
す
る
こ
と
に
よ
り

感
染
し
ま
す
。

〈
予
防
法
〉

①
帰
宅
し
た
ら
す

ぐ
に
手
洗
い
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

②
外
出
の
際
は
で

き
る
だ
け
人
混
み

を
避
け
、
マ
ス
ク

を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。

③
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
十
分
な

睡
眠
を
と
り
、
体
力
・
抵
抗
力
を
上

げ
ま
し
ょ
う
。

④
重
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
流
行

前
に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
有

効
で
す
。

〈
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

　
　
　
　
　
　
　
か
か
っ
た
ら
〉

　

外
出
を
控
え
休
養
を
十
分
に
と
り

水
分
補
給
を
行
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年
12
月
～

４
月
に
流
行
し
、
乳
幼
児
や
高
齢
者

は
重
症
化
す
る
と
命
に
も
か
か
わ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
も
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
１
～
３
日

間
の
※
潜
伏
期
間
を
経
て
、
急
激
に

症
状
が
出
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
風
邪
に
比

べ
て
熱
や
だ
る
さ
、
頭
痛
な
ど
の
症

状
が
強
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
こ
れ

ら
の
症
状
が
現
れ
た
ら
、
で
き
る
限

り
早
く
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
※�

潜
伏
期
間
：�

感
染
し
て
か
ら
症
状
が

出
る
ま
で
の
期
間

周
り
の
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
マ
ス

ク
を
す
る
な
ど
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

手
洗
い
の
方
法

～
実
践
し
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
～

①�

流
水
で
よ
く
手
を

ぬ
ら
し
た
後
、
石

け
ん
を
つ
け
、
手

の
ひ
ら
を
よ
く
こ

す
る
。

②�

手
の
甲
を
の
ば
す

よ
う
に
こ
す
る
。

③�

指
先
、
爪
の
間
を

念
入
り
に
こ
す
る
。

④
指
の
間
を
洗
う

⑤�

親
指
と
手
の
ひ
ら

を
ね
じ
り
洗
い
す

る
。

⑥
手
首
も
洗
う

⑦�

石
け
ん
で
洗
い
終
わ
っ
た

ら
、
十
分
に
水
で
流
し
て
清

潔
な
タ
オ
ル
な
ど
で
よ
く
拭

き
取
っ
て
乾
か
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

これからの
時期も！

38℃以上の

急な発熱

発熱、だるさ、頭痛な

どのあとから鼻やのど

の炎症が起こります

だるさ

や頭痛

～インフルエンザの症状～

関節痛や

筋肉痛
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町のほけんだより

対象者全員に６月に案内をお送りしています。
詳しくはそちらをご覧ください。

医療機関名 電話番号 実施項目
公立野辺地病院 ６４－３２１１ 特定・子宮・乳
戸館内科整形外科 ６４－２５２５ 特定・胃・大腸・肺
中里医院 ６４－１３８８ 特定・胃・大腸・肺
川上クリニック ６４－０１１１ 特定健診
えびさわクリニック ６４－４１６０ 特定健診
のへじクリニック ６４－７３３３ 特定健診
ちびき病院 ６４－５１００ 特定健診

かかりつけ医療機関で受診出来ます。

日程：３月31日まで随時
※事前に医療機関へ予約をしてください。

個別健診

総合健診(がん検診+特定健診)の受診はお済みですか？

減
る
脂
～
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
　
　
　
　
　
の
お
知
ら
せ

　
「
だ
し
の
力
」を
活
用
し
て
、
減
塩
を
推
進

す
る
活
動「
だ
し
活
」が
、
青
森
か
ら
動
き
出

し
て
い
ま
す
。
だ
し
の
う
ま
味
を
活
用
し
、

塩
分
を
控
え
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
も
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

だ
し
の
取
り
か
た
か
ら
、
活
用
料
理
を
み

な
さ
ん
で
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
　
　
時　
３
月
６
日（
金
）

　
　
　
　
　

10
時
～
14
時　

場
　
　
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

対
　
　
象　

�

お
お
む
ね
40
歳
～
74
歳
ま
で
の

町
民
の
か
た

定
　
　
員　
20
名

内
　
　
容　
「
お
い
し
い
だ
し
の
活
用
法
」

　
　
　
　
　

�

ミ
ニ
講
義　

調
理
実
習
（
き
の

こ
信
田
あ
ん
か
け　

も
ず
く
の

お
吸
い
物　

な
ど
）

も 

ち 

物　
エ
プ
ロ
ン　

三
角
巾　

　
　
　
　
　

健
康
手
帳　

筆
記
用
具　
　
　

参 

加 

費　
３
０
０
円

し
め
き
り　

�

２
月
25
日（
水
）で
す
が
定
員
に

な
り
次
第
し
め
き
り
ま
す
。

申
し
込
み　
健
康
づ
く
り
課　

　
　
　
　
　

☎
64

－

１
７
７
０　

ま
で

2月の保健カレンダー
日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 内　容 備　考

5 ４か月児健診
（H26年９月16日～10月５日生まれ） 13：15

野辺地病院
（小児科）

身体計測
小児科診察

対象者には個別通知し
ます。

18

６か月児相談
（H26年８月生まれ） 10：00

健康増進
センター

育児相談、身体計測
離乳食試食 個別通知はしておりま

せん。
広報で確認し母子健康
手帳バスタオルをお持
ちください。

10か月児健診
（H26年４月生まれ） 13：30 育児相談、身体計測

歯科保健指導
歯科健診１歳児健診

（Ｈ26年２月生まれ） 13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで） 14：30 育児相談、食事相談

身体計測、歯科健診
前日までに申し込み必
要です。

20 マタニティーサロン（妊婦とその家族） 13：30 健康増進
センター

沐浴・妊婦体験
＊お父さん大歓迎です。 事前申し込み不要です。

24 ３歳児健診（Ｈ23年７月、８月生まれ） 12：40 健康増進
センター

育児相談、身体計測
小児科・歯科診察

対象者には個別通知し
ます。

予　防　接　種
＊ 日本脳炎定期予防接種 ＊　対象：平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれのかた
休止による特例対象として、予防接種法による定期接種対象となります。くわしくはお問い合わせください。
＊ ヒブ・肺炎球菌予防接種 ＊　対象：５歳未満のお子様
５歳の誕生日を迎える前日まで、定期予防接種として受けることができます。接種を希望されるかたは健
康づくり課までお問い合わせください。
＊ 水痘予防接種 ＊
平成26年10月１日から水痘予防接種が定期となりました。接種対象者の方には随時接種案内をいたしま
す。くわしくはお問い合わせください。

☆　母子健康手帳は毎週火・木曜日健康増進センターで発行します　☆
♥献血日のお知らせ　２月11日（水）マックスバリュ野辺地店　10：00～12：00　13：15～16：00

～だしを使うことで
　こんないいこと～
①�うまみが増えて、おいし
くなる。
②�少しの塩分でも味をしっ
かり感じる。
③�香りが良く、だしの素材
から溶け出た栄養がとれ
る。
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＊えぼし３Ｂ体操＊
運動不足や身体の不調に悩む方、

週に１度の楽しみにしてみませんか？

◆毎週木曜　13：00～15：00

＊女子力ＵＰ３Ｂ体操
　　　＆ヨガ・ストレッチ＊
ストレッチやエアロビを交え、脂肪

の燃焼しやすい身体を作ります！

ストレス解消にもいかがですか？

＊男性の参加も大歓迎です！

◆金曜（月３回）　10：00～11：30

　　　　　　　　　13：00～14：30

★☆夜の部体験会☆★

　2月25日・3月25日（水）

　　　　　　　　　19：00～20：15

連絡先　浅野　✉asanodance12

　　　　　　　　　@docomo.ne.jp

あなたの活動をＰＲしてみませんか？

掲載をご希望の方は下記まで！

☎64-2111　総務課広報担当

＊そば連のへじ＊
おいしいそばを作ってみませんか？

ゆでたてはもちろん、打ちたてを食

べられるのは手打ちならでは！

月一回の活動のほか、イベントへの

出店もあります。

一度見学に来てみませんか？

連絡先　中谷米穀店　☎64-3316

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！　

☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９

　

み
な
さ
ん
、
３
Ｂ
体
操
を
ご
存

知
で
す
か
？
こ
れ
は
頭
文
字
Ｂ
か

ら
始
ま
る
ボ
ー
ル
・
ベ
ル
・
ベ
ル

タ
ー
と
い
う
３
種
類
の
補
助
具
を

使
っ
て
音
楽
に
合
わ
せ
て
行
う
運

動
で
す
。
今
月
は
当
町
で
も
み
ん

な
の
教
室
な
ど
で
行
わ
れ
て
い
る

３
Ｂ
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

み
ん
な
の
教
室
の
３
Ｂ
体
操
は

今
年
で
８
年
、
昨
年
５
月
に
新
し

く
ス
タ
ー
ト
し
た
女
子
力
Ｕ
Ｐ
教

室
と
併
せ
て
約
40
人
が
参
加
し
て

い
ま
す
。
保
育
園
や
小
学
校
な

ど
、
ベ
ビ
ー
か
ら
始
め
ら
れ
る
中

で
最
高
齢
は
な
ん
と
80
歳
！
そ
の

人
そ
の
人
に
合
っ
た
や
り
方
で
無

理
な
く
で
き
る
の
が
続
け
ら
れ
る

秘
訣
の
よ
う
で
す
。

　

講
師
の
浅
野
さ
ん
が
指
導
者
に

な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
尊
敬
す
る

先
生
方
に
勧
め
ら
れ
、
野
辺
地
を

元
気
に
し
た
い
と
い
う
想
い
と
一

致
し
た
か
ら
。
以
来
、
口
コ
ミ
で

広
ま
り
、
現
在
は
受
講
者
の
ニ
ー

ズ
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

て
展
開
し
て
い
ま
す
。
５
月
か
ら

始
め
た
講
座
は
子
育
て
世
代
の
マ

マ
た
ち
に
も
運
動
を
始
め
て
ほ
し

い
と
の
思
い
か
ら
、
午
前
・
午
後

と
開
催
す
る
こ
と
で
、
そ
の
日
の

都
合
に
合
わ
せ
て
受
講
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
４
月
開
講
に
向

け
、
現
在
夜
の
部
も
検
討
中
と
の

こ
と
。

　

無
理
な
く
無
駄
な
く
動
く
こ
と

で
長
続
き
で
き
る
３
Ｂ
体
操
、
一

度
見
学
・
体
験
へ
ど
う
ぞ
！

み
ん
な
の
教
室
３
Ｂ
体
操

女
子
力
Ｕ
Ｐ
３
Ｂ
体
操
＆
ヨ
ガ
・
ス
ト
レ
ッ
チ

今
月
の
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト

金曜日の女子力ＵＰのレッスン風景

文化祭にはみんなの教室で出演しました
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●おいらせ町
百石えんぶり
・日　時　２月15日㈰～17日㈫
・場　所　おいらせ町百石地区
・問合先　おいらせ町
　　　　　　　　社会教育・体育課
　　　　　☎0178-56-4276

●六ヶ所村
六ヶ所村異文化交流フェア2015
・日　時　２月22日㈰
・場　所　文化交流プラザスワニー
・問合先　国際教育研修センター
　　　　　☎0175-73-8575

●七戸町
しちのへホワイトバトル2015
・日　時　２月１日㈰
・場　所　七戸町屋内スポーツセンター
・問合先　ホワイトバトル実行委員会
　　　　　☎0176-62-2137

●十和田市
奥入瀬イルミネーション2014
・日　時　～２月28日㈯
・場　所　奥入瀬温泉郷中心街エリア
　　　　　（焼山地区）
・問合先　奥入瀬インフォメーション
　　　　　☎0176-74-2700

十和田湖冬物語2015
・日　時　２月６日㈮～３月１日㈰
・場　所　十和田湖畔休屋
　　　　　特設イベント会場
・問合先　十和田湖冬物語実行委員会
　　　　　☎0176-75-2425

●三沢市
インスタントカメラ『チェキ』を使っ
てあそぼう！
・日　時　２月11日㈬・15日㈰
　　　　　13時～15時30分
・場　所　県立三沢航空科学館
・問合先　県立三沢航空科学館
　　　　　☎0176-50-7777

市民大学趣味講座
学習成果発表会
・日　時　（展示）２月28日㈯・
　　　　　　　　３月１日㈰
　　　　　（舞台）３月１日㈰
・場　所　三沢市公会堂
・問合先　三沢市中央公民館
　　　　　☎0176-53-8711

町のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
青森県小学生
　　スキー大会

４か月児健診 健康教室 のへじ停車場
ランタンまつり

8 9 10 11 12 13 14
傾聴サロン 献血 ドリンクラリー バレンタイン

　　チョコ作り

15 16 17 18 19 20 21
6か月児相談
10か月・１歳児健診
みんなの子ども
　　　　　相談

マタニティー
　　　　サロン

朗読のつどい

22 23 24 25 26 27 28
３歳児健診
草もち作り

傾聴サロン
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お知らせ
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白菜のサラダ

管
理
栄
養
士

　　新
井
山
　静

おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その10

【管理栄養士のコメント】
　11月から２月までは、白菜が旬の時期です。グ
レープフルーツを使って、さっぱりと生で食べるサ
ラダのご紹介です。白菜は、縦にとおっている繊維
を立ち切るように横に切ると、塩もみをしなくても
しんなりとして調味料がなじみます。
　１月は食べ過ぎる機会が多かったと思います。
白菜は、食物繊維が豊富で、低カロリーなので、お
すすめの食材です。

・白菜

・グレープフルーツ

・粒マスタード
・リンゴ酢

300ｇ
（約1/8 個）

270ｇ
（約中１個分）

大さじ１
大さじ１

材料（４人分）

【栄養価（１人分）】
エネルギー　30ｋcal
たんぱく質　1.0ｇ 脂　質　　　　0.5ｇ
炭水化物　　6.3ｇ 塩分相当量　　0.1ｇ

作り方
１．白菜は繊維を立ち切るように、せん切りにする。
２．グレープフルーツは皮をむいて、果肉をほぐしておく。
３．調味料は混ぜておく。
４．食べる直前に、すべてをよく混ぜる。
※リンゴ酢がなければ、酢でもよい。その時は、グレープフルーツ
の果汁を入れて味を調節してください。
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