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９
月
４
日
か
ら
６
日
ま
で
の
３

日
間
、
中
央
公
民
館
で
通
学
合
宿

が
行
わ
れ
、
町
内
の
小
学
５
年
～

中
学
３
年
の
23
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
自
立
心
、
団
体

生
活
で
の
協
調
性
を
養
う
こ
と
を

目
的
に
開
催
さ
れ
る
こ
の
合
宿

は
、
学
校
で
行
わ
れ
る
宿
泊
合
宿

や
修
学
旅
行
と
は
異
な
り
、
買
い

出
し
や
炊
事
を
自
分
た
ち
で
行
い

ま
す
。

　

普
段
と
は
ま
っ
た
く
違
う
生
活

を
す
る
こ
と
に
、
参
加
し
た
人
は

「
み
ん
な
で
ご
飯
を
作
っ
て
食
べ

た
り
、
同
じ
部
屋
で
寝
た
り
と
新

鮮
で
楽
し
い
。
ま
た
来
年
も
来
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

青
森
県
が
誇
る
Ｂ
級
グ
ル
メ
、

バ
ラ
焼
き
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
が
８
月
９

日
、
夏
休
み
の
野
辺
地
中
３
年
生

を
対
象
に
講
演
会
・
実
演
を
行
い

ま
し
た
。

　

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
畑
中
舌ぜ
っ

校こ
う

長ち
ょ
う

の

講
演
後
は
バ
ラ
焼
き
の
実
演
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
方

に
指
導
し
て
も
ら
い
な
が
ら
生
徒

も
体
験
し
、
出
来
上
が
っ
た
バ
ラ

焼
き
を
同
級
生
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々

に
振
舞
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
て
い
た
十

和
田
西
高
の
生
徒
に
、
掛
け
声
を

交
え
て
手
渡
さ
れ
る
と
、
照
れ
な

が
ら
も
嬉
し
そ
う
な
様
子
で
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
持
参
し

た
ご
飯
を
片
手
に
、
食
欲
を
そ
そ

ら
れ
る
香
り
の
中
我
慢
し
て
い
た

バ
ラ
焼
き
に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

７
月
29
日
、
中
谷
町
長
ら
は
町

内
の
こ
か
ぶ
生
産
農
家
を
訪
問

し
、
作
業
に
当
た
る
方
々
を
激
励

し
ま
し
た
。

　

見
学
し
た
町
長
は
、
土
を
か

ぶ
っ
て
い
る
こ
か
ぶ
が
洗
浄
さ
れ

て
真
っ
白
に
な
る
様
子
を
見
て
、

「
朝
早
く
か
ら
一
つ
一
つ
手
作
業

で
行
っ
て
い
る
か
ら
大
変
だ
と
思

う
。ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
く
が
、

体
調
に
気
を
つ
け
て
頑
張
っ
て
ほ

し
い
」と
声
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

　
「
野
辺
地
葉
つ
き
こ
か
ぶ
」と
し

て
商
標
登
録
さ
れ
て
い
る
当
町
産

の
こ
か
ぶ
は
、
果
物
の
よ
う
な
甘

さ
と
柔
ら
か
さ
が
特
長
で
す
。
５

月
か
ら
10
月
が
旬
で
、
新
鮮
さ
・

み
ず
み
ず
し
さ
を
保
つ
た
め
、
夜

明
け
に
収
穫
し
て
そ
の
日
の
う
ち

に
出
荷
す
る
そ
う
で
す
。

バラ焼きゼミナール、野辺地中で実演

こかぶ農家を激励

宿題もやりました！

今日の食材さがし最後はみんなで流しそうめん！

大きな鉄板でバラ焼き作りに挑戦

作業を見学する中谷町長

ふれあい通学合宿
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８
月
８
日
、
中
央
公
民
館
で
第

17
回
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
日
本

教
育
新
聞
社
の
主
催
で
行
わ
れ
る

こ
の
事
業
は
、
教
員
や
教
育
関
係

者
な
ど
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
教

育
に
関
心
の
あ
る
方
を
対
象
に
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
中
で
は
、
野

辺
地
中
の
相
内
教
諭
や
十
和
田

工
業
高
の
生
徒
に
よ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
環
境
教
育
に
対
す
る
取
り

組
み
発
表
を
聞
い
た
ほ
か
、『
理

科
は
感
動
だ
！
』
と
題
し
た
教
育

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
小
森
氏
に
よ

る
、
実
験
を
交
え
た
講
義
に
受
講

者
は
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
し

た
。
こ
の
ほ
か
八
戸
工
業
大
の
学

生
に
よ
る
実
験
ブ
ー
ス
も
設
け
ら

れ
、
身
近
な
も
の
を
使
っ
て
繰
り

広
げ
ら
れ
る
実
験
に
驚
い
た
り
し

て
い
ま
し
た
。

　

８
月
26
日
、
漁
協
横
で
ヒ
ラ
メ

の
稚
魚
放
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

県
全
体
の
漁
業
資
源
管
理
計
画
に

基
づ
く
も
の
で
、
年
に
１
度
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
放
流
さ
れ
た
の
は
全
長

50
㎜
サ
イ
ズ
の
稚
魚
５
，
０
０
０

匹
で
、
こ
の
大
き
さ
は
放
流
後
も

生
存
率
が
高
い
サ
イ
ズ
だ
そ
う
で

す
。

　

稚
魚
は
約
３
年
後
に
漁
獲
予
定

で
す
が
、
35
㎝
以
下
と
小
さ
な
う

ち
に
釣
り
上
げ
ら
れ
た
場
合
は
海

に
戻
す
な
ど
、
獲
る
こ
と
で
も
工

夫
し
て
資
源
管
理
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
放
流
に
参
加
し
た
方
は
、

大
き
く
な
っ
て
戻
っ
て
く
る
こ
と

を
願
い
な
が
ら
稚
魚
を
放
し
て
い

ま
し
た
。

　
「
道
は
困
難
な
れ
ど
、
全
て
を

駆
け
る
! !
」
を
合
言
葉
に
、
９
月

７
日
行
わ
れ
た
青
森
県
民
駅
伝
に

出
場
し
た
野
辺
地
町
選
手
団
が
大

健
闘
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

出
発
前
に
行
わ
れ
た
結
団
式
で

は
、
中
谷
町
長
が
「
た
す
き
だ
け

で
な
く
心
を
繋
ぎ
、
町
民
へ
大
き

な
感
動
を
与
え
て
く
だ
さ
い
」
と

激
励
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
応
え
、

第
４
区
を
走
る
野
辺
地
高
３
年
の

工
藤
晃
介
さ
ん
は
「
勝
っ
て
お
ご

ら
ず
、
負
け
て
ひ
る
ま
ず
、
全
力

で
戦
い
ま
す
」
と
選
手
を
代
表
し

て
宣
誓
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
町
は
総
合
で
７
位
、
町
の
部

で
３
位
と
、
昨
年
の
総
合
９
位
、

町
の
部
４
位
か
ら
順
位
を
上
げ
ま

し
た
。

　

個
人
で
は
、
５
区
を
走
っ
た
野

辺
地
中
３
年
の
横
濵
汐
莉
さ
ん
が

８
分
27
秒
で
区
間
最
高
記
録
を

マ
ー
ク
し
ま
し
た
。

　

青
森
県
消
防
学
校
で
８
月
28
日

に
「
第
28
回
青
森
県
消
防
操
法
大

会
」
が
開
催
さ
れ
、
上
十
三
地
区

代
表
と
し
て
ポ
ン
プ
自
動
車
の
部

に
出
場
し
た
野
辺
地
町
消
防
団
が

準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。
こ
の
日

の
た
め
に
団
長
を
は
じ
め
各
分

団
・
関
係
職
員
の
支
援
・
協
力
の

も
と
、
連
日
夜
遅
く
ま
で
訓
練
を

積
ん
で
き
た
成
果
が
表
れ
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
接
戦
の
末
に
八
戸

地
区
代
表
に
敗
れ
ま
し
た
が
、
ポ

ン
プ
車
操
法
技
術
を
競
い
合
い
、

厳
正
な
規
律
と
旺
盛
な
士
気
の
も

と
、
的
確
か
つ
迅
速
な
行
動
と
機

械
操
作
を
身
に
付
け
、
県
内
屈
指

の
消
防
団
員
と
な
っ
た
こ
と
を
証

明
し
、
今
後
、
当
町
に
お
け
る
火

災
・
災
害
等
で
の
活
躍
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　

参
加
し
た
隊
員
ら
は
、
次
回
大

会
で
の
優
勝
を
目
標
に
心
を
一
つ

に
し
ま
し
た
。

ヒラメ放流

第22回青森県民駅伝競走大会

青森県消防ポンプ操法大会　準優勝

実験に参加する受講者ら

小さな稚魚を放流する漁協関係者

町の部第３位となった野辺地町選手団

準優勝に輝いた野辺地町消防団

第17回エネルギー・環境シンポジウム
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日時　2014 年 10月 14午前 10時～午前 11時
会場　観光物産ＰＲセンター イベントホール

　　　　　上北郡野辺地町字中小中野１７-１７

１
０
０
歳

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

【
防
災
の
お
知
ら
せ
】

　

９
月
13
日
、
観
光
物
産
Ｐ
Ｒ
セ

ン
タ
ー
で
第
９
回
の
へ
じ
停
車
場

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
天
気
に
恵
ま
れ
、
所
狭
し
と

テ
ン
ト
が
並
ん
だ
駅
前
商
店
会
販

売
コ
ー
ナ
ー
・
出
店
販
売
コ
ー

ナ
ー
に
は
多
く
の
人
が
訪
れ
、
各

店
自
慢
の
逸
品
に
舌
鼓
を
打
っ
て

い
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
や
小
学
生
が
出
店
す
る
ち
び
っ

こ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
開
か

れ
、
熱
心
な
呼
び
込
み
に
足
を
止

め
る
人
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

夜
か
ら
は
停
車
場
バ
ル
が
開
か

れ
、
お
酒
を
片
手
に
昼
間
と
は

違
っ
た
料
理
を
探
し
、
バ
ル
の
醍

醐
味
、“
は
し
ご
”し
て
楽
し
ん
で

い
る
よ
う
で
し
た
。

　

大
雨
や
台
風
、
集
中
豪
雨
に
よ
る

土
砂
災
害
な
ど
被
害
が
増
加
し
て
い

ま
す
。

　

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
洪
水

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
土
砂
災
害
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
、
災
害
時
避
難
場
所

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
も
う
一
度
、

自
分
の
地
域
に
関
す
る
情
報
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
今
後
も
緊

急
を
要
す
る
災
害
情

報
は
、
防
災
行
政
無

線
や
緊
急
速
報
メ
ー

ル
等
で
配
信
し
て
ま

い
り
ま
す
。

第９回のへじ停車場まつり

たくさんの人でにぎわう停車場

短期留学生ロン・チェットラーくん
10月まで野辺地西高で学びます

熊谷　カシさん（大正３年９月生まれ） 金ヶ崎　なをさん（大正３年９月生まれ）
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ
まちの人口

無料相談案内

平成26年８月末現在（前月比）
人　口� 14,249名　（－�26）
　男　　� 6,683名　（－�10）
　女　　� 7,566名　（－�16）
世帯数� 6,581世帯（＋  2）

～年金相談～
（年金全般に関すること）
10月22日（水）　10時～15時
中央公民館（予約が必要です）
☎017-734-7498
～人権相談～
（人権擁護に関すること）
10月７日（火）　９時～12時
中央公民館
相談担当：人権擁護委員
～弁護士無料相談～
（民事・一般に関すること）
11月７日（金）　14時～
老人福祉センター※10月は３日
☎64-2111総務課
※要予約：10月31日（金）まで
～児童家庭相談～
（養護・児童虐待に関すること）
月～金曜（祝・祭日を除く）
10時～16時
健康増進センター　☎64-1770
～行政相談～
（行政に関する苦情・要望等）
10月21日（火）９時～12時
役場相談室
相談担当：行政相談委員
～教育相談～
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝・祭日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64-2119
～電話介護相談～
月～金曜（祝・祭日を除く）
９時～16時
健康増進センター　☎64-1770

「
じ
～
の
」が
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ

リ
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
！

第
５
回
野
辺
地
町
ふ
れ
あ
い

教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
～
２
０
１
４
野
辺
地
町
子
ど
も

�

音
楽
・
芸
術
祭
～

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日

相
談
所
」開
設
の
お
知
ら
せ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
の
お
知
ら
せ

第
15
回
芸
能
発
表
会
開
催
の
お
知
ら
せ

平
成
26
年
度
体
力
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

　

当
町
の
特
別
観
光
大
使
「
じ
～

の
」
が
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
４
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
い
ま

す
。

　

皆
様
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

・
投
票
期
間
は
10
月
20
日
ま
で

・
投
票
方
法
の
詳
細
は
公
式
サ
イ
ト

◆
日
時　
10
月
19
日（
日
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
50
分

◆
会
場　
町
中
央
公
民
館

◆
町
内
団
体
発
表

　

 

若
葉
小
学
校
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド

部
、
野
辺
地
中
学
校
吹
奏
楽
部
、

ス
ズ
キ
・
メ
ソ
ー
ド
青
森
、
野
辺

地
吹
奏
楽
団

◆
ゲ
ス
ト
発
表

◇
あ
そ
び
っ
鼓
組“
遊
”（
八
戸
市
）

　

 

第
２
回
東
北
太
鼓
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ン

ク
ー
ル
で
特
別
賞
を
受
賞

◆
入
場
料　
無
料

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
（
内
線
２
８
５
）

　

お
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
を

理
解
し
、W

ord

で
簡
単
な
文
書
作

成
や
パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
的
技
術
習
得

を
め
ざ
し
、「W

ord

初
級
編
」
の
講

習
会
を
実
施
し
ま
す
。

※
県
民
カ
レ
ッ
ジ
認
定
講
座
：
５
単
位

◆
日
時　
10
月
25
日（
土
）

　
　
　
　

９
時
30
分
受
付
～
15
時

◆
会
場　
公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家

◆
定
員　
10
名

※ W
in7

でW
ord2010

が
入
っ
て
い

る
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
で
き

る
方
の
み
。W

in8

は
対
応
し
て

お
り
ま
せ
ん
、W

ord2010

は
受

付
時
に
確
認
し
ま
す
。

◆�

内
容　

W
ord2010

を
使
用
し
た

初
級
的
文
書
作
成
。

※ 

簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
・
文
字
入

力
が
可
能
な
方
を
推
奨
し
ま
す
。

◆
費
用　
無
料

◆�

持
ち
物　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
筆

記
用
具
、
昼
食

◆
申
込
方
法
・
問
い
合
わ
せ
先

　

10
月
20
日
（
月
）
ま
で
に
、
公
立

上
北
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
（
☎

０
１
７
６

－

56

－

２
３
９
３
）
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

10
月
５
日
（
日
）、「
全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所
」
を
開
設
し
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
、
登
記
、
土
地
の
境
界
、

相
続
、
遺
言
、
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、

セ
ク
ハ
ラ
、
子
ど
も
の
い
じ
め
や
虐

待
等
、
困
っ
て
い
る
問
題
が
あ
れ
ば

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

な
お
、
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す

（
完
全
予
約
制
）。

◆�

日
時　
10
月
５
日（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
16
時

◆�

場
所　
青
森
地
方
法
務
局
十
和
田

支
局

◆�

相
談
担
当
者　
法
務
局
職
員
、
公

証
人
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
土

地
家
屋
調
査
士
、
人
権
擁
護
委
員

◆�

問
い
合
わ
せ
先　
青
森
地
方
法
務

局
十
和
田
支
局
総
務
課

　

☎
０
１
７
６

－
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－

２
５
７
１

　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
芸
能

発
表
会
を
開
催
し
唄
や
踊
り
を
披
露

い
た
し
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

◆
日
時　
10
月
17
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

◆
場
所　
町
中
央
公
民
館

　

こ
の
機
会
に
自
分
の
体
力
年
齢
を

（http://w
w
w
.yurugp.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

調
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時　
10
月
20
日（
月
）

　
　
　
　

午
後
５
時
30
分　

集
合

◆
場
所　
野
辺
地
町
立
体
育
館

◆�

対
象
者　
20
歳
～
79
歳
ま
で
の
野

辺
地
町
在
住
者

◆
定
員　
先
着
50
名

◆
実
施
種
目

　

握
力
・
長
座
体
前
屈
ほ
か
全
６
種
目

◆
申
込
期
限　
10
月
15
日（
水
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
（
内
線
２
２
２
）

　
頑
張
る
し
て

　
　
応
援
し
て
け~

♪

5
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野
辺
地
町
軽
度
・
中
等
度
難
聴
児

補
聴
器
購
入
事
業
に
つ
い
て

国
保
・
脳
ド
ッ
ク

（
第
２
回
目
）の
お
知
ら
せ

平
成
26
年
秋
の
火
災
予
防
運
動

不
正
軽
油
の
防
止
に
つ
い
て

「
六
景
楽
市
ブ
ラ
ン
ド
」が

認
定
商
品
を
募
集
し
ま
す

　

平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら
野
辺
地

町
で
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
が
取
得

で
き
な
い
軽
度
の
難
聴
児
（
18
歳
未

満
）
の
方
に
補
聴
器
の
購
入
を
助
成

す
る
事
業
を
開
始
し
、
経
済
的
負
担

を
購
入
費
用
の
一
部
（
２
／
３
）
助

成
に
よ
り
軽
減
し
ま
す
。

　

申
請
や
相
談
は
、
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
：
介
護
・
福
祉
課
、
障
害
係
（
☎

64

－

１
７
７
０
）
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

野
辺
地
町
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者
を
対
象
に
第
２
回
目
の
国
保
・
脳

ド
ッ
ク
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
希
望

者
は
役
場
町
民
課
ま
で
お
申
し
込
み

下
さ
い
。

◆�

受
付
期
間　
10
月
６
日
（
月
）
～

10
日
（
金
）、
但
し
定
員
に
な
り

次
第
締
切
り
ま
す
。

◆
受
付
人
数　
15
人

◆
対
象
者　
75
歳
未
満
で
、
野
辺
地

町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
（
申
込
が
多
数
の
場
合
は
、
初
め

て
受
診
さ
れ
る
方
を
優
先
し
ま
す
。）。

　

な
お
、
第
３
回
目
は
明
年
１
月
か

ら
実
施
し
ま
す
。

◆
個
人
負
担
金　
５
，
０
０
０
円

◆
実
施
期
間　
11
月
～
12
月

（
毎
週
火
・
木
曜
日
）

◆
実
施
期
間

　

10
月
20
日
（
月
）
～
26
日
（
日
）

◆
統
一
標
語

　

『 

も
う
い
い
か
い　

火
を
消
す
ま

で
は　

ま
あ
だ
だ
よ
』

【 

住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る　

７

つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策

３
つ
の
習
慣

◎
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

◎ 

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

◎ 

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策

◎ 

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

◎ 

寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ

た
め
に
、
防
炎
製
品
を
使
用
す
る
。

◎ 

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す

る
。

◎ 

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

　

灯
油
や
重
油
な
ど
を
混
ぜ
た
不
正

軽
油
の
製
造
、
販
売
及
び
使
用
等
は

脱
税
行
為
で
あ
り
、
10
年
以
下
の
懲

役
等
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　

不
正
軽
油
で
あ
る
こ
と
を
知
り
な

が
ら
運
搬
・
保
管
し
た
り
、
不
正
軽

油
の
製
造
に
使
わ
れ
る
こ
と
を
知
り

な
が
ら
灯
油
・
重
油
な
ど
の
原
材
料

を
提
供
・
運
搬
し
た
人
も
す
べ
て
罰

せ
ら
れ
ま
す
。
不
正
軽
油
は
絶
対
に

◆
実
施
医
療
機
関 

公
立
野
辺
地
病
院

※ 

次
の
よ
う
な
方
は
検
査
が
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

①
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
入
れ
て
い
る
方

②
脳
動
脈
ク
リ
ッ
プ
を
埋
め
て
い
る
方

③ 

脳
外
科
の
開
頭
手
術
を
し
た
こ
と

が
あ
る
方

◆�

申
込
・
問
合
せ　
役
場
町
民
課　

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
・
年
金

担
当
（
内
線
２
２
９
）

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る
。

「
作
ら
な
い
、
売
ら
な
い
、
買
わ
な

い
、
使
わ
な
い
」
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
不
正
軽
油
は
適
正
な
納
税

秩
序
や
公
正
な
市
場
競
争
を
阻
害
す

る
だ
け
で
は
な
く
、
環
境
汚
染
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
不

正
軽
油
に
関
す
る
情
報
が
あ
り
ま
し

た
ら
ご
連
絡
下
さ
い
。

◇ 

灯
油
や
重
油
を
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の

燃
料
に
使
用
し
て
い
る

◇
安
い
軽
油
を
売
り
込
み
に
き
た

◇ 

不
審
な
施
設
（
場
所
）
に
タ
ン
ク

ロ
ー
リ
ー
が
頻
繁
に
出
入
り
し
て

い
る

◆
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

　

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

　

☎
０
１
７
６

－
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－

８
１
１
１

　

野
辺
地
町
・
三
沢
市
・
東
北
町
・

横
浜
町
・
六
ヶ
所
村
・
東
通
村
の
農

林
水
産
加
工
品
の
認
定
商
品
の
地
域

ブ
ラ
ン
ド
「
六
景
楽
市
」
が
、
第
16

期
の
認
定
商
品
を
公
募
し
ま
す
。

奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
条
件

つ
ぎ
の
双
方
を
満
た
す
方

・ 

右
記
６
市
町
村
に
お
住
ま
い
の
方

で
事
業
者
の
方

・ 

右
記
６
市
町
村
で
生
産
さ
れ
た
農

林
水
産
品
を
主
な
食
材
・
原
料
と

す
る
加
工
品
を
販
売
で
き
る
方

◆
募
集
期
間

　

10
月
１
日
（
水
）
～
31
日
（
金
）

◆
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

　

野
辺
地
町
商
工
会

　

☎
64

－

２
１
６
４

法律に関すること、
　お気軽にご相談ください。
●相談センター開催日（祝祭日を除く）：毎週水曜日　午後２時～午後５時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 毎週土曜日　午前９時～正午
●場　所：野辺地町野辺地17－１（旧ラグノオ）
　　　　　野坂ビル駐車場（建物裏）をご利用下さい。
●相談予約・お問い合わせ：0175－73－7130
　受付時間　月～金　10：00～16：00（祝祭日を除く）

●主　催：青森県司法書士会　青森市長島3－5－16

野辺地司法書士相談センター
相談無料

青森県司法書士会 検索

平成26年度自衛官等募集のご案内
募集種目 応募資格（募集要項で確認して下さい） 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

自衛官候補生 男 18歳以上27歳未満 年間を通じて行なってお
ります。

受付時にお知らせいたし
ます。 受付時にお知らせいたします。

陸上自衛隊
高等工科学校生徒（推薦） 男

男子で中卒（見込含）17歳未満の成
績優秀かつ生徒会活動等に顕著な実
績を納め、学校長が推薦できる者

11月１日～12月５日
27年１月10日～12日
※ いずれか１日を指定さ
れます。

陸上自衛隊高等工科学校

陸上自衛隊
高等工科学校生徒（一般） 男 男子で中卒（見込含）17歳未満の者 11月１日～27年１月29日 １次：27年１月24日

２次：27年２月５～８日 受付時にお知らせいたします。

◎細部については、下記までお問い合わせください。
〒033－0037　　三沢市松園町三丁目6-16　中野プラザビル２F（ユニバース隣）　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　 電話・FAX　0176－53－1346（平日：08：45～17：30）　e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp
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町
で
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
今

年
度
も
『
原
子
力
立
地
給
付
金
減
額

支
援
助
成
金
』
を
交
付
す
る
こ
と
と

し
、
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
。

　
『
実
際
に
住
ん
で
い
る
建
物
に
住

民
登
録
を
し
て
い
て
平
成
26
年
度
の

給
付
金
を
受
給
し
た
電
気
契
約
個
人

名
義
人
で
、
そ
の
世
帯
全
員
が
町

民
税
非
課
税
の
方
（
生
活
保
護
受
給

者
を
含
む
）』
で
あ
れ
ば
、
原
子
力

立
地
給
付
金
の
他
に
、
町
か
ら
４
，

０
０
０
円（
平
成
26
年
度
助
成
金
額
）

の
給
付
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

手
続
方
法
は
、
昨
年
と
同
様
に
、

次
の
①
～
④（
ま
た
は
①
～
⑤
）を
添

付
ま
た
は
提
示
し
て
交
付
申
請
書
を

提
出
し
て
い
た
だ
き
、
審
査
の
う
え

「
口
座
振
込
」に
て
助
成
金
の
交
付
を

行
い
ま
す
。

―
11
月
５
日（
水
）か
ら
、
役
場
の
税

務
課
と
町
民
課
の
間
に
専
用
窓
口
を

設
け
て
受
付
し
ま
す
―

① 『
原
子
力
立
地
給
付
金
振
込
の
お

知
ら
せ
』
の
は
が
き
、
平
成
26
年

度
分
（
10
月
中
旬
以
降
郵
送
さ
れ

ま
す
）

② 

電
気
料
金
明
細
書
『
電
気
ご
使
用

量
の
お
知
ら
せ
』 

最
近
の
も
の
１

枚
③ 

給
付
金
が
振
り
込
ま
れ
た
口
座
の

通
帳

平
成
26
年
度

　
野
辺
地
町
原
子
力
立
地
給
付
金

　
　
減
額
支
援
助
成
金
に
つ
い
て

困
っ
た
ら一人
で
悩
ま
ず

行
政
相
談

表
示
登
記
無
料
相
談
会

の
お
知
ら
せ

④ 

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
（
免
許

証
・
保
険
証
等
）

⑤ 

代
理
人
が
申
請
手
続
き
を
す
る
際

は
、
委
任
状
（
申
請
用
紙
に
委
任

者
は
２
か
所
記
入
・
押
印
、
代
理

人
は
１
か
所
記
入
・
押
印
必
要
）

◆ 

全
部
の
確
認
が
で
き
な
け
れ
ば
受

理
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
要
書
類

を
そ
ろ
え
て
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、地
域
戦
略
課（
☎

64

－

２
１
１
１
・
内
線
２
６
１
）

ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

―
10
月
20
日
（
月
）
～
26
日
（
日
）

は
『
行
政
相
談
週
間
』
で
す
―

　

町
民
の
皆
様
が
、
毎
日
の
暮
ら
し

の
中
で
、
役
場
が
行
う
仕
事
に
関
す

る
苦
情
や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
っ

た
と
き
に
、
も
っ
と
も
身
近
な
相
談

相
手
に
な
る
の
は
、
行
政
相
談
委
員

（
総
務
大
臣
が
委
嘱
）
で
す
。

　

道
路
・
河
川
、
年
金
、
医
療
保

険
、
老
人
福
祉
、
登
記
、
労
働
基

準
、
雇
用
保
険
、
自
動
車
検
査
・
登

録
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
役
場
が

行
う
仕
事
に
つ
い
て

◇
苦
情
を
直
接
申
し
出
に
く
い

◇ 

要
望
が
あ
る
が
、
ど
こ
に
話
を
し

た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

◇
制
度
や
仕
組
み
が
わ
か
ら
な
い

◇ 
困
り
ご
と
が
あ
る
が
、
ど
こ
に
相

談
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
相
談
は
無
料
で
、
相
談
者
の
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

◇�

野
辺
地
町
の
行
政
相
談
委
員
は
河

島
靖
岳
さ
ん
で
す

◆ 

『
定
例
行
政
相
談
所
』
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
毎
月
第
３
火
曜
日
午

前
９
時
～
正
午
ま
で
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
行
政
評
価
事
務
所
行
政
相
談
課

　

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

３
３
５
４

　

青
森
地
方
法
務
局
表
示
登
記
専
門

官
と
土
地
家
屋
調
査
士
が
不
動
産
に

お
け
る
表
示
に
関
す
る
登
記
、
筆
界

特
定
手
続
き
等
に
関
し
て
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
家
を
新
築
し
た
・
増

改
築
し
た
、
土
地
を
分
け
た
い
場
合

等
の
登
記
手
続
き
、
土
地
の
境
界
の

ト
ラ
ブ
ル
等
の
御
相
談
承
り
ま
す
。

　

な
お
、
当
日
は
電
話
に
よ
る
無
料

相
談
も
行
い
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

◆
会
場

◇
青
森
市　

青
森
地
方
法
務
局

◇
弘
前
市　

 
同　

弘
前
支
局

◇
八
戸
市　
　

同　

八
戸
支
局

◇
十
和
田
市　

同
十
和
田
支
局

◇
む
つ
市　
　

同　

む
つ
支
局

◇
五
所
川
原
市　

同
五
所
川
原
支
局

◆
電
話
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　

☎
０
１
７

－

７
２
２

－

３
１
７
８

平成25年度決算に基づく健全化判断比率及び資金不足比率について
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、平成25年度決算に基づく野辺地町の健全化判断比率およ
び資金不足比率をお知らせします。

◆平成25年度決算に基づく健全化判断比率
区　　分 野辺地町 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 －　％ 15　％ 20　％
連結実質赤字比率 －　％ 20　％ 30　％
実質公債費比率 7.7　％ 25　％ 35　％
将来負担比率 87.6　％ 350　％
注１ 「－」の表示は、赤字額がないことを表しています。
注２ 「将来負担比率」には、財政再生基準はありません。

◆平成25年度決算に基づく資金不足比率
特別会計名称 資金不足比率 経営健全化基準

水道事業特別会計 －　％ 20　％
下水道事業特別会計 －　％ 20　％
注１ 「－」の表示は、資金不足額がないことを表しています。
　� ※この他詳しくは町のホームページをご覧ください。
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青
年
の
家
で
の
様
々
な
創
作
活
動

や
体
験
活
動
を
通
し
て
、
青
年
の
家

に
対
す
る
理
解
と
参
加
者
相
互
の
ふ

　

有
人
潜
水
調
査
船
「
し
ん
か
い

６
５
０
０
」
を
有
す
る
海
洋
研
究
開

発
機
構
の
活
動
状
況
や
研
究
成
果
等

を
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
、
海
洋
地

球
科
学
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
た
だ

く
た
め
に
講
演
会
を
開
催
致
し
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
23
日
（
木
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

◆�

場
所　
青
森
文
化
観
光
交
流
施
設

　

ね
ぶ
た
の
家　

ワ
・
ラ
ッ
セ

　

（
青
森
市
安
方
１

－

１

－

１
）

◆
入
場
料　
無
料（
事
前
申
込
不
要
）

◆�

そ
の
他　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.jam

stec.
go.jp/m

utsu/j/

）を
ご
覧
下
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

海
洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所

　

☎
０
１
７
５

－

25

－

３
８
１
１

◆ 

あ
た
ご
ク
ラ
ブ
研
修
会
（
救
急

法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
実
技
）

　

10
日
（
金
）
18
時
30
分
～

　

場
所　

野
辺
地
消
防
署

◆
総
合
避
難
訓
練　

　

22
日
（
水
）
15
時
30
分
～

◆ 

英
会
話
サ
ー
ク
ル
６
日
・
20
日
・

27
日
（
月
）
午
後
３
時
30
分
～
４

時
30
分
（
中
央
公
民
館
）

◆ 

朗
読
の
会「
秋
桜
」／
９
日（
木
）

／
午
前
10
時　

定
例
会

◆ 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

／
９
日
・
23
日 

（
木
）　

午
後
３

時
40
分

◆ 

お
は
な
し
工
房
／
11
日
（
土
）
午

後
２
時
15
分
～
３
時
15
分
「
読
み

聞
か
せ
と
簡
単
な
工
作
」

◆ 

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
15
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
（
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
）

◆ 

ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
17
日

図
書
館
行
事

☎
（
64
）
２
１
９
５

図書館おすすめの新刊（入荷予定本）
書　　　名 著　者　名

路地裏の資本主義 平　川　克　美
世界の美しい透明な生き物
みをつくし料理帖　天（そら）の梯 高　田　　　郁
マッサン流「大人酒の目利き」　 野　田　浩　史
四人組がいた 髙　村　　　薫
ねじまき片想い おもちゃプランナー・宝子の冒険 柚　木　麻　子
はい、チーズ K・ヴォネガット 

本　の　展　示
【音楽が聞こえる本展】10月15日～11月９日
絵本『もぐらのバイオリン』他の本の展示と貸出を行います。

児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６

（
金
）
午
前
10
時
30
分
～
11
時

◆ 

お
話
サ
ー
ク
ル
虹
色
の
会
／
18
日

（
土
）
午
後
１
時
30
分　

定
例
会

◆ 

絵
本
を
楽
し
む
会
／
24
日
（
金
）

午
前
９
時
30
分

◆ 

子
ど
も
司
書
養
成
講
座
／
25
日

（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
50
分

◆ 

絵
本
タ
イ
ム
／
25
日
（
土
）
午
後

２
時
15
分

読
書
週
間
行
事
の
お
知
ら
せ

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
！

独
立
行
政
法
人

海
洋
研
究
開
発
機
構　
講
演
会

★
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
絵
本
の
午
後

　

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
演
奏
を
メ
イ
ン
と

し
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
一
時
。
絵
本
と

音
楽
の
素
敵
な
コ
ラ
ボ
を
お
楽
し
み

下
さ
い
。

◆
日
時　
11
月
８
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時

◆
場
所　
図
書
館　

視
聴
覚
室

◇�

対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

◇�

演
奏　
網　

信
岳
先
生（
ス
ズ
キ
・

メ
ソ
ー
ド
青
森
指
導
者
）

◇�

朗
読　
お
は
な
し
サ
ー
ク
ル
虹
色

の
会

★
読
書
で
ス
タ
ン
プ
レ
ー
ス

　

図
書
館
か
ら
本
を

借
り
て
ス
タ
ン
プ
を

30
個
集
め
る
と
記
念

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

◇
期
間　
10
月
28
日（
火
）

　
　
　
　

 

　

～
11
月
30
日（
日
）

◇�

対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

★
古
雑
誌
・
古
本
リ
サ
イ
ク
ル

　

古
雑
誌
と
古
本
を
期
間
中
ロ
ビ
ー

に
て
差
し
上
げ
ま
す
。

★
文
学
散
歩
の
ご
案
内

　

灯
火
親
し
む
頃
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
津
軽
の
文
学
に
ふ
れ
ま
す
。

皆
様
多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

◇
日
時　
11
月
10
日（
月
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

◇�

行
先　

弘
前
市
立
郷
土
文
学
館
、

弘
前
市
立
博
物
館
ほ
か

※�

弘
前
立
博
物
館
で
は
特
別
企
画
展

「
名
画
の
花
束
」で
モ
ネ
の
絵
な
ど

印
象
派
の
作
品
を
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

◇�

参
加
料　
１
，
０
０
０
円
（
入
館

料
等
）※
昼
食
代
は
含
み
ま
せ
ん
。

◇
申
込
み　
10
月
31
日（
金
）ま
で

★
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

�

in�

Ｎ
Ｏ
Ｈ
Ｅ
Ｊ
Ｉ

　

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
と
は
、
発
表
者

が
お
薦
め
の
本
を
５
分
で
紹
介
し
、

観
客
が
「
ど
の
本
が
一
番
読
み
た
く

な
っ
た
か
」を
投
票
し
て
、「
チ
ャ
ン

プ
本
」
を
決
め
る
知
的
書
評
合
戦
で

す
。

◇
日
時　
11
月
29
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時

◇
場
所　
図
書
館　

視
聴
覚
室

◇
対
象　
中
学
生
以
上
一
般

◇
人
数　
発
表
者（
５
名
）

　
　
　
　

観
戦
者（
20
名
）　

◇
申
込　
10
月
31
日（
金
）ま
で

◇�

参
加
料　
無
料　

※
発
表
者
全
員

に
図
書
カ
ー
ド
プ
レ
ゼ
ン
ト

れ
あ
い
・
親
睦
と
親
子
の
絆
を
深
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　
11
月
１
日
（
土
）

　
　
　
　

８
時
30
分
～
15
時

◆
場
所　
小
川
原
湖
青
年
の
家

◆�

対
象　
小
学
校
１
年
生
以
上
の
親

子
（
家
族
参
加
可
）

◆
人
数　
24
人
（
申
込
順
）

◆
料
金　
１
，
２
０
０
円

◆�

持
ち
物　
中
ズ
ッ
ク
、
洗
面
、
着

替
え
、
防
寒
着
、
タ
オ
ル
、
軍
手

※
運
動
で
き
る
服
装
・
靴

◆�

内
容　

オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
ォ
ト
フ

レ
ー
ム
作
り
、
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン

で
昼
食
作
り

◆
申
込
方
法
・
問
い
合
わ
せ
先

　

10
月
23
日
（
木
）
午
後
３
時
ま

で
に
小
川
原
湖
青
年
の
家
（
☎

０
１
７
６

－

56

－

２
３
９
３
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
０
１
７
６

－

56

－

５
０
４
２
）

へ
お
申
込
く
だ
さ
い
。

第
35
回
営
農
大
祭

　

農
～
営
大
は
農
業
を
救
う
～

◆
日
時　
10
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
　

 

～
26
日
（
日
）

◆
場
所　
青
森
県
営
農
大
学
校

◆
主
な
内
容　

　

農
畜
産
物
販
売
、
各
種
模
擬
店
、

農
作
業
体
験
ツ
ア
ー
、
学
習
成
果
の

展
示
、
就
農
相
談
コ
ー
ナ
ー
等

※
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
も
併
催

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
県
営
農
大
学
校

　

☎
０
１
７
６

－

62

－

３
１
１
１

8
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平成26年８月末の人身事故の発生状況
区分

町村別

平成26年 平成25年
前年比

８月中 累　計 累　計

発生 死者 傷者 発生 死者 傷者 発生 死者 傷者 発生 死者 傷者

野辺地町 3 0 5 18 1 17 22 0 26 （－）４（＋）１（－）９

横 浜 町 2 0 4 7 0 6 11 1 12 （－）４（－）１（－）６

六ヶ所村 1 1 0 15 3 19 15 0 20 （±）０（＋）３（－）１

合 計 6 1 9 40 4 42 48 1 58 （－）８（＋）３（－）16

　

公
益
社
団
法
人
あ
お
も
り
農
林
業

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
農
地
の
「
貸

借
」
を
仲
介
す
る
農
地
中
間
管
理
事

業
の
ほ
か
、
こ
れ
ま
で
の
農
地
保
有

合
理
化
事
業
と
同
様
、
農
地
の
「
売

買
」
を
仲
立
ち
す
る
事
業
も
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
売
買
」
事
業
は
、
経
営
規

模
を
縮
小
・
経
営
転
換
す
る
農
家
か

ら
支
援
セ
ン
タ
ー
が
農
地
を
買
い
入

れ
、
規
模
拡
大
や
分
散
農
地
の
集
約

で
生
産
性
を
向
上
さ
せ
た
い
農
家
に

売
り
渡
す
事
業
で
、
買
い
入
れ
後
す

ぐ
に
売
り
渡
す「
即
売
タ
イ
プ
」と
、

３
年
間
又
は
５
年
間
の
一
時
貸
付
後

に
売
り
渡
す
「
一
時
貸
付
タ
イ
プ
」

が
あ
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
タ
イ
プ
も
こ
れ
ま
で
多

く
の
農
家
に
利
用
さ
れ
、
そ
の
良
さ

を
実
感
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

契
約
書
類
の
作
成
は
す
べ
て
支
援

セ
ン
タ
ー
が
行
い
、
手
数
料
が
少
し

か
か
り
ま
す
が
（
基
本
１
％
、
一
時

貸
付
は
１
・
５
％
）、
税
制
面
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
（
譲
渡
所
得
税
、
登

録
免
許
税
、
不
動
産
取
得
税
）
ほ

か
、
一
時
貸
付
で
は
支
払
っ
た
貸
付

料
の
大
部
分
（
３
年
間
で
は
９
割
、

５
年
間
で
は
８
割
）
が
農
地
価
格
か

ら
割
り
引
か
れ
ま
す
の
で
、
農
地
の

売
買
の
際
は
、
ぜ
ひ
支
援
セ
ン
タ
ー

を
ご
活
用
下
さ
い
。

　

就
職
の
す
す
め
方
が
わ
か
ら
な

い
、
経
験
を
生
か
し
た
い
が
ど
ん
な

ふ
う
に
伝
え
た
ら
い
い
か
？
資
格
取

得
の
情
報
を
知
り
た
い･･･

な
ど
、

新
た
な
就
職
で
お
悩
み
の
方
に
お
す

す
め
で
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

◆
日
程

◇ 

第
１
回　

10
月
23
日
（
木
）
13
時

30
分
～
15
時
30
分　

再
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
（
定
員
20
名
）

「
こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
」

　

15
時
30
分
～
17
時
30
分

　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

◇ 

第
２
回　

10
月
24
日
（
金
）
10
時

～
12
時　

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

（
定
員
20
名
）

「
応
募
書
類
の
重
要
性
と
求
人
情
報
」

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

◇ 

第
３
回　

10
月
25
日
（
土
）
10
時

～
12
時　

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

（
定
員
20
名
）

「 

面
接
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
入
社
に
あ

た
っ
て
」

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

◆
対
象
者　
45
歳
以
上
の
方

◆
開
催
場
所

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症

し
、
そ
の
原
因
が
労
働
者
と
し
て
石

綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
ば
く
露
作
業
に

従
事
し
て
い
た
た
め
で
あ
る
と
認
め

ら
れ
た
場
合
に
は
、
労
災
保
険
法
に

基
づ
く
各
種
の
労
災
保
険
給
付
や
石

綿
救
済
法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を

吸
っ
て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を
経

て
発
症
す
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で

す
。

　

中
皮
腫
な
ど
で
お
亡
く
な
り
に
な

ら
れ
た
方
が
過
去
に
石
綿
業
務
に
従

事
さ
れ
て
い
た
場
合
に
は
、
労
災
保

険
給
付
等
の
支
給
対
象
と
な
る
可
能

性
が
有
り
ま
す
の
で
、
先
ず
は
お
気

軽
に
青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
労
災

補
償
課
（
☎
０
１
７

－

７
３
４

－

４
１
１
５
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
農
業
委
員
会
又
は
支

援
セ
ン
タ
ー
（
０
１
７

－

７
７
３

－

３
１
３
１
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

三
沢
市
立
図
書
館 

３
Ｆ
会
議
室

　

☎
０
１
７
６

－

53

－

６
０
４
０

◆
申
し
込
み
先

　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

あ
お
も
り
中
高
年
就
職
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
０
１
７

－
７
１
５

－

５
８
１
６

✉info@
a-ckn.jp

◆
日
時　
10
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　

９
時
～
15
時

◆ 

場
所　

ぎ
ん
な
ん
寮
ハ
ン
ズ
パ
ー

ク
◆�

販
売
品　

鉢
花
（
シ
ク
ラ
メ
ン

他
）、
山
野
草
、
観
葉
植
物
、
骨

付
き
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
ハ
ム

類
、
福
祉
施
設
生
産
物　

他

◆
催
事　

・
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
セ
ー
ル
12
時
～

・
タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス　

　

午
前
・
午
後
１
回

・
先
着
１
０
０
名
様
に
「
鉢
花
」
か

「
骨
付
き
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト

農
地
売
買
等
事
業
で
農
地
を

集
積
＆
集
約
し
、
生
産
性
向
上
を
！

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮
秋
の
感
謝
セ
ー
ル

転
機
を
活
か
す
！

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
＆

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
、
石
綿

（
ア
ス
ベ
ス
ト
）に
よ
る
疾
病
の

補
償
・
救
済
に
つ
い
て

9
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末
　
正
勝
（
70
）
下
町
二
区

成
田
ま
つ
ゑ
（
92
）
浜
　
町

白
浜
　
　
務
（
75
）
下
袋
町

二
木
ヒ
ロ
子
（
82
）
下
袋
町

荒
川
　
榮
吉
（
81
）
下
町
二
区

藤
田
　
さ
だ
（
99
）
下
町
二
区

保
田
　
勉
（
67
）
上
袋
町

木
村
　
ト
イ
（
86
）
下
町
一
区

　

「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届

け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
掲

載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
、
載

せ
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出

の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

 

（
８
月
受
付
分
）
町
民
課　
　

●第１・３月曜日

老人福祉センター

時間：午前10時～午後２時

バス運行日　10月20日

健康づくり憩いの湯

●毎週月・木曜日（祝祭日

除く）

　有戸地区はまなす

　　　　ふれあいセンター

時間：午後１時

　　　　～午後２時４５分

バス運行日（毎週月･木曜日）

10月２・6・9・16・20・

23・27・30

岩
崎　

夢ゆ
め

香か
ち
ゃ
ん
（
裕
也
）
新　

道

岡
田　

琉り
ゅ
う馬ま

く
ん
（
和
也
）
中
袋
町

濱
村　

叶と

亜あ
ち
ゃ
ん
（
亜
貴
子
）
金
沢
町

髙
田　

玲れ

奈な
ち
ゃ
ん
（
英
幸
）
鳴　

沢

国民年金のご相
談・手続き等に
ついては下記に
お問い合わせ下
さい。

青森年金事務所
☎017-734-7495

野辺地町役場　
町民課
☎64-2111
　（内線241）

国

民

年

金

保

険

料

９

月

分

の

納

付

期

限

は

10

月

31

日
（

金

）

で

す

国民年金保険料収納業務の民間委託（市場化テスト）について

国民年金保険料は口座振替がお得です

　日本年金機構は、国民年金保険料の納め忘れがある方に対する「電話や文書、戸別訪問による
納付督励や保険料の収納業務、免除等申請の勧奨業務」について、民間委託を実施しています。
　これは、「競争の導入による公共サービスの改革に関する法律」に基づいて、従来官公庁が行っ
てきた事業に関して民間事業者の参入機会を拡げ、民間事業者の創意工夫やノウハウの活用によ
り、低コストでより良いサービスの提供を目指す「市場化テスト事業」として導入されたもので
す。委託している市場化テスト受託事業者は、次のとおりです。
＜受託事業者（平成26年３月１日現在）＞
　・アイ・シー・アール　バックスグループ　シー・ヴィ・シー共同企業体 
　・㈱アイヴィジット 　　・㈱オリエントコーポレーション 
　・キャリアリンク㈱ 　　・㈱バックスグループ 
　・日立トリプルウィン㈱ 　　� 以上全６社　　
◎　詳しくは、お近くの年金事務所国民年金課へお問い合わせください。
◎�　市場化テスト事業者は、個人情報保護の管理を徹底していますので、皆様のご理解とご協力
をお願いします。
※　受託事業者の担当地区等、詳細については、日本年金機構ホームページをご確認ください。

日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
　口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関などに行く手間
が省けるうえ、納め忘れもなく、とても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々50円割引され
る早割制度や、現金納付よりも割引額が多い６カ月前納・１年度前納・２年度前納もあり、大変
お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希
望の金融機関または年金事務所、町民課へお申し出ください。
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問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　
健
康
づ
く
り
課

　
住　
所
：
前
田
５
番
地
２

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64

－

１
７
７
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
64

－

８
０
８
３

健康についての相談先
相　談　名 対　象　/　内　容 連　絡　先

すくすくテレフォン 妊婦、産婦、育児中のかたなど
保健師による電話相談

火・木曜日
（祝祭日を除く）
8：30～17：00
64-8080
（はればれ）

思春期はればれ相談 思春期のかた、その保護者など
保健師による電話相談

こ と ば の 相 談 就学前までのお子さん
保健師が対応

総 合 健 康 相 談 保健師、管理栄養士
薬剤師による相談（要申込）

こども救急電話相談
（青森県主体）

小児の急病等、家庭内での対応
や医療機関への
受診目安などの相談対応。
看護師が相談に応じます。
（治療行為ではありません）

<毎日>
午後７時～翌午前８時ま
で
♯8000または
017-722-1152

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
こころが軽くなるおしゃべりサロンです。

傾聴研修会修了生がお話をお伺いします。秘密は厳守します。
日　程：10月1４日（火）　10月２９日（水）
　　　　11月11日（火）　11月２1日（金）
場　所：健康増進センター
時　間：13：00～15：00（毎回同じ）

※申し込み不要
時間内にいつでもどうぞ

対象者全員に６月に案内をお送りしています。
詳しくはそちらをご覧ください。

医療機関名 電話番号 実施項目
公立野辺地病院 ６４－３２１１ 特定・子宮・乳
戸館内科整形外科 ６４－２５２５ 特定・胃・大腸・肺
中里医院 ６４－１３８８ 特定・胃・大腸・肺
川上クリニック ６４－０１１１ 特定健診
えびさわクリニック ６４－４１６０ 特定健診
のへじクリニック ６４－７３３３ 特定健診
ちびき病院 ６４－５１００ 特定健診

かかりつけ医療機関で受診出来ます。

日程：３月31日まで随時
※事前に医療機関へ予約をしてください。

個別健診

総合健診(がん検診+特定健診)の受診はお済みですか？

町の
ほけん
だより

減
る
脂
～
ク
ッ
キ
ン
グ

教
室
の
お
知
ら
せ

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
健
康
寿

命
ア
ッ
プ
を
め
ざ
す
に
は『
減
塩
』す

る
こ
と
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り

ま
す
。『
減
塩
食
』を
、
無
理
な
く
お

い
し
く
つ
く
る
コ
ツ
を
、
楽
し
く
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
11
月
14
日（
金
）

　
　
　

10
時
～
14
時　

場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

対
象　

 

お
お
む
ね
40
歳
～
74
歳
ま
で

の
町
民
の
か
た

内
容 　

 「
お
い
し
く
減
塩
す
る
コ

ツ
」ミ
ニ
講
義　

調
理
実
習

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン　

三
角
巾　

　
　
　
　

健
康
手
帳　

筆
記
用
具

参
加
費　
３
０
０
円

し
め
き
り　

 

10
月
31
日（
金
）で
す
が

定
員
20
名
に
な
り
次
第

し
め
き
り
ま
す
。

申
し
込
み　
健
康
づ
く
り
課　

　
　
　
　
　

☎
64

－

１
７
７
０
ま
で

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
今
年
も
高
齢
者
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
料
金
を
一
部

助
成
し
ま
す
。

対�

象
者　
昭
和
24
年
10
月
31
日
以
前

生
ま
れ
の
野
辺
地
町
に
住
所
を
有

す
る
方

※ 

対
象
者
に
は
9
月
末
日
に
個
別
に

案
内
を
郵
送
し
て
お
り
ま
す
。
お

送
り
し
た
書
類
を
持
っ
て
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　
11
月
1
日
～ 

12
月
31
日

場�

所　
町
が
契
約
し
て
い
る
医
療
機

関（
案
内
参
照
）

助�

成
額　
接
種
費
用
の
内
１
人
当
た

り
１
，
０
０
０
円
を
町
が
負
担

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防

接
種
の
料
金
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

対�

象
者　
今
年
度
65
歳
、
70
歳
、
75

歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳

及
び
１
０
０
歳
以
上
に
な
る
野
辺

地
町
に
住
所
を
有
す
る
方

※ 

対
象
者
に
は
9
月
末
日
に
個
別
に

案
内
を
郵
送
し
て
お
り
ま
す
。

実
施
期
間　
10
月
1
日
～

 

平
成
27
年
3
月
31
日

場�

所　
町
が
契
約
し
て
い
る
医
療
機

関（
案
内
参
照
）

助�

成
額　
接
種
費
用
の
内
１
人
当
た

り
3,
０
０
０
円
を
町
が
負
担

12



町のほけんだより

10月の保健カレンダー
日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 内　容 備　考

９ ４か月児健診
（H26年６月１日～９日生まれ） 13：15

野辺地病院
（小児科）

身体計測
小児科診察

対象者には個別通知し
ます。

15

６か月児相談
（H25年４月生まれ） 10：00

健康増進
センター

育児相談、身体計測
離乳食試食 個別通知はしておりま

せん。
広報で確認し母子健康
手帳バスタオルをお持
ちください。

10か月児健診
（H25年12月生まれ） 13：30 育児相談、身体計測

歯科保健指導
歯科健診１歳児健診

（H25年10月生まれ） 13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで） 14：30 育児相談、食事相談

身体計測、歯科健診
前日までに申し込み必
要です。

21 ３歳児健診（H23年３月、４月生まれ） 12：40 健康増進
センター

育児相談、身体計測
小児科・歯科診察

対象者には個別通知し
ます。

28 マタニティーサロン（妊婦とその家族） 13：30 健康増進
センター

お産の始まりから出産
まで 事前申し込み不要です。

予　防　接　種
＊ 日本脳炎定期予防接種 ＊　対象：平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれのかた
休止による特例対象として、予防接種法による定期接種対象となります。くわしくはお問い合わせください。
＊ ヒブ・肺炎球菌予防接種 ＊　対象：５歳未満のお子様
５歳の誕生日を迎える前日まで、定期予防接種として受けることができます。接種を希望されるかたは健
康づくり課までお問い合わせください。
＊ 水痘予防接種  ＊　
平成26年10月１日から水痘予防接種が定期となりました。接種対象者の方には随時接種案内をいたしま
す。くわしくはお問い合わせください。

☆　母子健康手帳は毎週火・木曜日健康増進センターで発行します　☆
♥献血日のお知らせ　11月７日（金）野辺地消防署　14：00～16：00
　　　　　　　　　　11月18日（火）野辺地町役場　14：00～16：00

　

町
で
は
、
平
成
17
年
度
よ
り
「
水
中
運
動

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
」
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。
こ
の
事
業
は
、
水
中
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
は
じ
め
、
栄
養
相
談
や
各
種
検
査
（
無

料
）
に
よ
っ
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
予

防
・
改
善
を
目
的
に
行
い
ま
す
。

　

腰
・
肩
・
膝
が
痛
い
方
は
ぜ
ひ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
水
の
浮
力
に
よ
っ
て
、
関
節

に
負
担
を
か
け
ず
に
筋
力
を
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
首
か
ら
上
は
水
に
入
ら
な
い
の

で
、
プ
ー
ル
に
入
る
の
が
初
め
て
の
方
も
、

水
が
こ
わ
い
方
も
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
目
標

達
成
の
た
め
、
健
康
運
動
指
導
士
・
管
理
栄

養
士
・
保
健
師
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

水
中
運
動
の
成
果

　

平
成
25
年
度
は
15
名
の
方
が
最
後
ま
で
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

　

悪
玉（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
糖

値
が
基
準
値
内
に
改
善
し
た
方
が
目
立
ち
、

男
女
と
も
に
ウ
エ
ス
ト
が
引
き
締
ま
っ
た
方

が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
食
事
の
内
容
も
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
た
も
の
に
変
化
し
た
方
が
目

立
ち
ま
し
た
。

　

ほ
と
ん
ど
休
ま
ず
参
加
さ
れ
た
方
ほ

ど
、
検
査
の
数
値
や
体
重
に
効
果
が
表
れ

て
い
ま
し
た
。

水
中
運
動
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

一
人
で
は
続
か
な
い
運
動
も
、
仲
間
と

一
緒
な
ら
楽
し
く
続
け
ら
れ
ま
す
。
本
気

で
何
と
か
し
た
い
と
お
考
え
の
方
、
ぜ
ひ

今
年
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

年
々
、男
性
の
参
加
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

ふ
る
っ
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

対�

象　
お
お
む
ね
74
歳
ま
で
の
町
民
の
方

で
今
年
度
の
特
定
健
診
を
受
け
た
方

実�

施
期
間　
平
成
26
年
11
月
6
日
か
ら
平

成
27
年
3
月
12
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日

（
年
末
年
始
を
除
く
）　

全
18
回

時�

間　
午
後
２
時
か
ら
午
後
３
時
30
分
ま

で
場�

所　

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ
（
開
・

閉
講
式
等
は
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
等
）

参�

加
費　
無
料　

※
毎
回
プ
ー
ル
使
用
料

２
１
０
円
が
か
か
り
ま
す
。　

※
安
全

に
配
慮
し
た
参
加
の
た
め
、
通
院
中
の

方
に
は
医
師
の
意
見
書
の
提
出
を
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。　

申�

込
先　
健
康
づ
く
り
課
（
☎
64

－

１
７

７
０
）

11
月
か
ら

「
水
中
運
動
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
」
が

                            

始
ま
り
ま
す
！
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今
月
の
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト

　

町
の
ニ
ュ
ー
ス
で
も
お
伝
え
し

た
、
第
22
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走

大
会
で
野
辺
地
町
選
手
団
が
好
成

績
を
収
め
ま
し
た
。

　

結
団
式
の
選
手
紹
介
で
、
木

明
監
督
は
「
選
手
の
選
考
が
難
し

か
っ
た
。
控
え
に
回
す
の
が
惜
し

い
ほ
ど
」
と
レ
ベ
ル
の
高
さ
を
語

り
ま
し
た
。

　

監
督
い
わ
く
、
今
年
は
『
心
で

つ
な
が
っ
た
チ
ー
ム
』と
の
こ
と
。

控
え
登
録
の
選
手
が
「
し
っ
か
り

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
」
と
監
督
に
電

話
を
く
れ
た
り
、
試
走
会
で
は
、

年
長
の
選
手
が
若
手
選
手
の
試
走

に
付
き
合
っ
て
指
導
し
た
り
な

ど
、
自
然
と
サ
ポ
ー
ト
し
合
う
雰

囲
気
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
は

監
督
が
『
心
が
結
び
つ
い
た
チ
ー

ム
作
り
』
を
目
指
し
た
か
ら
。

「
町
を
離
れ
て
も
自
分
に
は
声

が
か
か
る
、
そ
ん
な
気
持
ち
を

大
事
に
、『
第
二
の
故
郷
』の
よ

う
な
チ
ー
ム
を
作
り
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
に
つ
い
て
、監
督
は「
と

に
か
く
雰
囲
気
が
良
い
。
選
手

同
士
の
信
頼
関
係
は
も
ち
ろ

ん
、
コ
ー
チ
や
部
活
の
顧
問
・

監
督
な
ど
、
周
り
の
理
解
に
深

く
感
謝
し
て
い
る
。
こ
の
雰
囲

気
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き

た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

　

そ
の
年
の
カ
ラ
ー
が
出
る
駅

伝
チ
ー
ム
、
来
年
は
ど
ん
な
カ

ラ
ー
と
な
る
の
か
、
今
か
ら
楽

し
み
で
す
。

＊町探険＆クリーン大作戦＊
のへじ潮騒公園を清掃しながら、
馬門にまつわる歴史を学びましょう！
◆10月18日(土)　8：00～受付
　　　　　　　 　 8：30～出発
　　　　　　　　10：30　解散（予定）
◆のへじ潮騒公園　集合・解散
◆年齢不問、申込み不要
（小学生以下は保護者同伴）
◆小雨決行・雨天中止
◆詳細は町内各所ポスターをご覧く
　ださい
　連絡先　ちーむ野open
        熊谷　☎090-7526-4949

あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
☎64-2111　総務課広報担当

＊そば連のへじ＊
おいしいそばを作ってみませんか？
ゆでたてはもちろん、打ちたてを食べ
られるのは手打ちならでは！
　月一回の活動のほか、イベントへの
出店もあります。
　一度見学に来てみませんか？
連絡先　中谷米穀店　☎64-3316

◆月～金　16：30～19：00
　　　　　野小グラウンド
◆土・日は町営球場や野小グラウンド
　で試合や大会に参加します
　連絡先　防災安全課　野呂
　☎64-2111

＊野球スポーツ少年団＊

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！
　
☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９

第
22
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会

野
辺
地
町
選
手
団
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・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は

早
め
の
点
灯
時
刻

10
月
は
15
時
30
分

●三沢市
ハロウィンフェスタ
� in MISAWA2014
・日　時　10月18日(土)
・場　所　三沢市内各所
・問合先　三沢市商工会
　　　　　☎0176-53-2175

●六戸町
メイプルタウンウェスタ2014
・日　時　11月1日(土) ～2日(日)
・場　所　六戸町総合体育館ほか
・問合先　メイプルタウン
� フェスタ実行委員会
　　　　　☎0176-55-3111

●六ヶ所村
ろっかしょ産業まつり
・日　時　11月1日(土) ～2日(日)
・場　所　尾駮漁港特設会場
・問合先　六ヶ所村観光協会
　　　　　☎0175-72-2111

●七戸町
秋バラ鑑賞会
・日　時　10月1日(水) ～13日(月)
・場　所　東八甲田ローズカントリー
・問合先　東八甲田ローズカントリー
　　　　　☎0176-62-5400

●十和田市
第21回十和田駒フェスタ
・日　時　10月18日(土)～19日(日)
・場　所　十和田市中央公園緑地
・問合先　十和田駒フェスタ
� 実行委員会
　　　　　☎0176-26-2945

●おいらせ町
おいらせ町秋の農業祭り
・日　時　10月26日(日)
・場　所　おいらせ町農村環境
� 改善センター
・問合先　おいらせ町秋の農業祭り
� 実行委員会
　　　　　☎0178-52-2348

●小坂町
小坂・鉄道まつり2014
・日　時　10月12日(日) ～13日(月)
・場　所　小坂鉄道レールパーク
・問合先　小坂町観光産業課
　　　　　☎0186-29-3908

●東北町
生き活き産業文化まつり
・日　時　11月1日(土) ～2日(日)
・場　所　北総合運動公園
　　　　　町民体育館周辺
・問合先　東北町商工観光課
　　　　　☎0176-56-4148

町のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4

5
郷土の味を
楽しむ会

6 7 8 9
老人クラブ
スポーツ大会
4か月児健診

10 11

小中作品展
（野中）

12 13 14
傾聴サロン

15
6か月児相談
10か月児健診
1歳児健診
みんなの子ども相談

16 17
芸能発表会

18

小中作品展
（野中）

19
ふれあい教育
フェスティバル

20
体力テスト

21
3歳児健診

22 23
音楽交歓会

24 25

野辺地町文化祭

26 27 28
マタニティー
サロン

29
傾聴サロン

30 31
小中作品展
（野小）

１

野辺地町文化祭
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敦賀　乃愛ちゃん 

丸山　彩羽ちゃん 

つる が の あ

まるやま いろ は

たきさわ やま と

滝沢　大和くん 
えび な ゆ ん

蛯名　結音くん 

つる が つばさ

敦賀　　翼くん 

ぼ
く
た
ち
、わ
た
し
た
ち
の

だ
よ
♪

歯
ピ
カ
ピ
カ

ピ
カ
ピ
カ

３
歳
児
健
診
で
虫
歯
ゼ
ロ
の
子
で
す

生鮭の
ハーブムニエル

管
理
栄
養
士

　　新
井
山
　静

おいしい！お手軽♪
減る脂～レシピ

その６

【管理栄養士のコメント】
　今月は、旬をむかえている生鮭を使ったムニエ
ルの紹介です。いつものムニエルに、ドライハー
ブを加えてみませんか？
　ハーブは、スパイス売り場に売っている、バジ
ルやタイムがおすすめです。バジルやタイムはし
その仲間で、魚と相性がよくよりさわやかに、お
いしく食べることができます。余分な水分と小麦
粉は除いておくことが、パリッと焼くコツです。

・生　鮭
・　塩
・こしょう
・ドライハーブ
  （バジル、タイムなど）
・小麦粉

４切れ
小さじ 2/3

少々

少々
適　宜

材料（4人分）

【栄養価（１人分）】
エネルギー　170ｋcal
たんぱく質　18.3ｇ 脂　質　　　　9.4ｇ
炭水化物　　1.1ｇ 塩分相当量　　0.9ｇ

作り方
１．生鮭の水気をふき、分量の塩、こしょう、ドライハーブをふる。
　　10分ほどおいて、表面にでてきた水分をふく。

２．焼く直前に、生鮭の両面に小麦粉を薄くふる。

３．フライパンにサラダ油を熱し、表になる方からふたをして焼く。
　　焼き色がついたら、返してふたをとって焼く。

平成２６年１０月１日　第６６６号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（０１75）６4－２１１１町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣


