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花火大会＆常夜燈フェスタ

そば連のへじ



のへじ花火大会
　

夏
の
ス
タ
ー
ト
！
潮
騒
公
園
で
花

火
大
会
と
常
夜
燈
フ
ェ
ス
タ
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
よ
り
１
ヵ
月
早
く
な
っ

た
花
火
大
会
で
は
、
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
強
い
風
が
吹

き
つ
け
る
中
、
園
児
・
小
学
校
低
学

年
の
三
輪
車
レ
ー
ス
に
は
出
場
し
た

我
が
子
を
応
援
す
る
た
く
さ
ん
の
保

護
者
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
町
の
伝
統
芸
能
、
笹
踊
り
に
は

浴
衣
姿
の
踊
り
手
の
ほ
か
、
飛
び
入

り
参
加
の
人
も
迎
え
、
多
く
の
人
が

夏
の
風
物
詩
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

豪
華
景
品
を
賭
け
て
行
わ
れ
た
ビ

ン
ゴ
大
会
は
、
初
め
に
当
選
し
た
人

以
外
に
、
１
０
０
番
・
１
５
０
番
の

当
選
者
に
も
獲
得
の
チ
ャ
ン
ス
が
あ

り
、
当
た
っ
た
方
は
「
当
た
る
と
は

思
わ
な
か
っ
た
の
で
う
れ
し
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

花
火
打
上
前
に
行
わ
れ
た
八
甲
田

太
鼓
の
迫
力
あ
る
演
奏
に
、
鑑
賞
し

た
人
は
圧
倒
さ
れ
て
お
り
、「
自
分

も
や
っ
て
み
た
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

い
よ
い
よ
花
火
大
会
本
番
、
八
甲

田
太
鼓
の
演
奏
終
了
と
と
も
に
花
火

が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
次
々
打

ち
あ
が
る
花
火
に
、
大
き
な
歓
声
を

上
げ
な
が
ら
楽
し
む
た
く
さ
ん
の
観

客
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
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常夜燈　
 フェスタ

　

花
火
大
会
翌
日
の
20
日
に
行
わ
れ

た
常
夜
燈
フ
ェ
ス
タ
に
は
、
今
年
も

北
前
船
「
み
ち
の
く
丸
」
の
船
内
が

公
開
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
見
学
者
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
人
顔
負

け
の
演
奏
を
披
露
し
た
若
葉
小
マ
ー

チ
ン
グ
バ
ン
ド
を
皮
切
り
に
、
わ
か

ば
保
育
園
児
が
か
わ
い
ら
し
い
お
遊

戯
で
会
場
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し

た
。

　

続
く
野
辺
地
町
と
横
浜
町
の
２
町

に
よ
る
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
共
演
で

は
、
鳴
子
を
観
客
席
に
も
配
り
、
出

演
者
を
お
手
本
に
踊
り
を
楽
し
む
観

客
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。　
　

　

こ
の
ほ
か
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
Ａ

Ｈ
Ｉ
Ａ
Ｈ
Ｉ
＆
プ
ア
ナ
ニ
の
優
美
な

ダ
ン
ス
、
北
の
伝
統
校
・
野
辺
地
中

吹
奏
楽
部
の
演
奏
、
観
客
と
握
手
で

会
場
を
練
り
歩
い
た
む
つ
湾
特
派
員

の
花
咲
ゆ
き
美
歌
謡
シ
ョ
ー
、
ス
タ

ジ
オ
ク
ラ
ウ
ド
の
迫
力
あ
る
ダ
ン
ス

な
ど
、
８
団
体
が
フ
ェ
ス
タ
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

　

テ
ン
ト
ブ
ー
ス
に
は
商
工
会
や
漁

協
を
は
じ
め
、
特
産
品
の
販
売
や
各

種
団
体
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
、
約
20
店
舗
が

並
び
、
長
蛇
の
列
が
で
き
る
な
ど
大

盛
況
で
し
た
。

　

ま
た
、
花
火
大
会
イ
ベ
ン
ト
に
続

き
、
野
辺
地
西
高
の
も
の
づ
く
り
ク

ラ
ブ
の
生
徒
が
手
作
り
の
ト
ゥ
ー
マ

ス
や
ク
レ
ー
ン
ゲ
ー
ム
な
ど
を
出
展

し
、
子
ど
も
た
ち
を
楽
し
ま
せ
ま
し

た
。
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６
月
18
日
、
野
辺
地
中
学
校
で

武
道
場
・
外
構
他
工
事
の
安
全
祈

願
祭
が
行
わ
れ
、
関
係
者
ら
約
40

名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
町
長
や
野
辺
地
中
学

校
長
ら
が
玉
串
を
捧
げ
た
他
、
中

谷
町
長
が
斎
鍬
、
設
計
・
管
理
者

代
表
の
㈱
八
洲
建
築
設
計
事
務
所

鈴
木
所
長
が
斎
鎌
、
施
行
者
の
日

本
国
土
開
発
㈱
福
間
東
北
支
店
長

が
斎
鋤
を
行
い
ま
し
た
。

　

神
事
後
の
挨
拶
で
は
、
校
舎
の

設
計
も
行
っ
た
鈴
木
所
長
が
「
新

校
舎
で
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
見

れ
て
良
か
っ
た
」
と
喜
び
を
語
っ

た
ほ
か
、
福
間
支
店
長
は
「
日
常

の
活
動
・
通
学
に
支
障
の
な
い
よ

う
、
安
全
に
作
業
し
た
い
」
と
今

後
の
安
全
な
工
事
竣
工
を
誓
い
ま

し
た
。

　

６
月
21
日
、
埼
玉
県
久
喜
市
の

菖
蒲
地
区
で
行
わ
れ
た
「
第
20
回

あ
や
め
・
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
ブ
ル
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
、
ほ
た
て

や
葉
つ
き
こ
か
ぶ
な
ど
当
町
の
特

産
物
が
出
品
さ
れ
、
ト
ッ
プ
セ
ー

ル
ス
に
中
谷
町
長
も
参
加
し
て
即

売
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

旧
菖
蒲
町
と
の
友
好
都
市
関
係

を
経
て
、
昨
年
８
月
に
久
喜
市
と

提
携
し
て
か
ら
は
初
め
て
の
参
加

と
な
る
今
回
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

ド
ー
の
「
顔
が
見
え
る
お
魚
」
に

登
録
さ
れ
た
こ
と
や
、
大
き
な
貝

殻
に
つ
い
た
ほ
た
て
の
珍
し
さ
に

多
く
の
人
が
足
を
止
め
て
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
ソ
ー
ス

に
使
わ
れ
て
い
る
葉
つ
き
こ
か
ぶ

も
、
生
で
食
べ
ら
れ
る
他
に
は
な

い
甘
さ
や
新
鮮
さ
で
人
々
の
興
味

を
引
く
な
ど
、
即
売
会
は
大
盛
況

で
し
た
。

野辺地中学校武道場・外構他工事　安全祈願祭

第64回社会を明るくする運動

あやめ・ラベンダーのブルーフェスティバルに参加しました！

おはよう声掛け運動

コンサートを行った松尾貴臣氏 法務大臣メッセージ伝達式

斎鍬を入れる中谷町長

お買い上げありがとうございます！

　

７
月
は
“
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
”
強
調
月
間
と
な
っ
て
お

り
、
当
町
で
も
野
辺
地
地
区
保
護

司
会
の
方
々
を
筆
頭
に
様
々
な
活

動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

１
日
の
お
は
よ
う
声
掛
け
運
動

で
は
、
町
内
小
中
学
校
と
野
辺
地

駅
前
に
保
護
司
会
の
方
々
が
立

ち
、
通
学
・
通
勤
者
ら
に
声
を
掛

け
ま
し
た
。

　

９
日
は
法
務
大
臣
・
青
森
県
知

事
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
中
谷
町

長
が
受
け
取
っ
た
ほ
か
、
昨
年
の

“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”
作

文
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
し
た
野
辺

地
中
学
校
の
生
徒
３
人
が
自
身
の

作
品
を
朗
読
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
日
本
全
国
で
ホ
ス
ピ

タ
ル
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
て
い
る
音

楽
活
動
家
の
松
尾
貴
臣
氏
が
、「
音

楽
で
全
国
に
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
を
届
け

よ
う
」
の
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、

コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。
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にこやか生きがい教室　開級式

ＡＥＤ導入10年目プロジェクト　減らせ突然死

消防表彰式

蕎麦打ちの実演

感謝状を贈られた（右から）髙橋さん、田中さん、村田さん

　

に
こ
や
か
生
き
が
い
教
室
の
開

級
式
が
６
月
24
日
に
行
わ
れ
、
受

講
生
68
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

60
歳
以
上
の
町
民
が
対
象
の
こ

の
教
室
は
、
健
康
・
学
習
意
欲
の

更
な
る
向
上
を
目
指
し
、
生
き
が

い
を
見
つ
け
る
こ
と
と
、
心
と
体

の
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
お

り
、
健
康
の
こ
と
や
町
の
文
化
な

ど
に
つ
い
て
、
12
月
ま
で
月
に
一

度
学
び
の
場
と
し
て
開
か
れ
て
い

ま
す
。

　

開
級
式
後
に
行
わ
れ
た
第
１
回

講
座
で
は
、「
そ
ば
連
の
へ
じ
」

の
淺
利
能
之
代
表
が
そ
ば
に
つ
い

て
解
説
・
実
演
を
行
い
、
参
加
者

達
は
目
の
前
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る

そ
ば
打
ち
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

６
月
29
日
に
中
央
公
民
館
で
行

わ
れ
た
平
成
26
年
度
第
１
回
普
通

救
命
講
習
会
に
、
町
内
外
の
10
代

か
ら
70
代
の
男
女
26
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

野
辺
地
消
防
署
の
畑
口
署
長
は

「
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
が
一
般
の
方
々

に
認
め
ら
れ
て
、
今
年
で
ち
ょ
う

ど
10
年
目
。
一
人
ひ
と
り
が
勇
気

を
持
っ
て
、
目
の
前
で
倒
れ
た
人

を
救
い
ま
し
ょ
う
」
と
受
講
者
に

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

救
急
講
話
の
後
、
心
肺
蘇
生
法

や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
い
、
気
道
異
物

除
去
の
実
技
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、

初
め
て
講
習
に
参
加
し
た
50
代
の

女
性
は
「
実
際
に
活
用
で
き
る
か

不
安
で
す
が
、
と
て
も
い
い
経
験

が
で
き
ま
し
た
」
と
、
救
命
に
関

心
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

　

第
２
回
目
は
秋
に
予
定
さ
れ
て

お
り
、
消
防
署
で
は
多
数
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

５
月
29
日
に
当
町
で
発
生
し
た

建
物
火
災
に
お
い
て
、
早
期
通
報

及
び
初
期
消
火
に
対
す
る
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

感
謝
状
が
贈
ら
れ
た
の
は
髙
橋

博
さ
ん
、
田
中
明
子
さ
ん
、
村
田

久
美
子
さ
ん
の
３
人
。
３
人
は
悲

鳴
や
臭
い
か
ら
異
変
に
気
づ
き
、

消
防
へ
の
連
絡
や
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー

に
よ
る
消
火
活
動
、
火
元
住
民
の

保
護
や
手
当
て
を
行
い
、
消
防
隊

員
の
到
着
時
に
は
火
を
鎮
め
て
い

ま
し
た
。

　

３
人
の
功
績
に
対
し
、
熊
谷
消

防
長
は
「
今
回
被
害
が
最
小
限
に

抑
え
ら
れ
た
よ
う
に
、
近
隣
住
民

の
協
力
は
必
要
不
可
欠
。
ご
協
力

に
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
」
と
功
績

を
称
え
ま
し
た
。

町内清掃活動　ご協力ありがとうございました
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　近年、野辺地町でも老朽化した危険な空き家が放置され、周囲に悪影
響を与える事例が増えてきています。　
　本来、空き家は個人の財産であり、適正な管理は所有者の責任となり
ます。
　所有者が十分な管理を行わず放置することで老朽化が進み、次のよう
な危険な状態を招いたり、町民生活を脅かすことが懸念されます。

◆空き家の問題点
　●�強風などにより、屋根など建物の一部が飛び散り、近所の家屋や通行人に被害を与える危険性があ
ります（所有者の責任 ： 他人に損害が生じた場合は、建物の所有者（相続人）は被害者に対しその
損害を賠償する責任を問われることもあります）。

　●勝手に建物に侵入され放火や、犯罪などを誘発するおそれがあります。
　●空き家の庭（空き地）の草木が生茂り、害虫の発生により周囲の生活環境に悪影響を与えます。
　●ゴミの不法投棄などにより、地域のイメージの低下や商業振興へ悪影響を与えるおそれがあります。
　●冬期間は、屋根からの落雪により通行人へ被害を与える危険性があります。

◆空き家の所有者（相続人）へ
　●年に何回か空き家を見回り、破損個所の修理や庭、空き地の草木・ゴミを撤去しましょう。
　●冬期間は、屋根の雪下ろしを数回行いましょう（業者等に依頼することができます）。
　●遠方にいる方は、親類・知人・近所の人に管理を依頼しましょう。
� （担当：防災安全課）

空き家の適正な管理について ≪お願い≫

　

日
本
一
小
さ
い
ト
ン
ボ
、
ハ
ッ

チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
の
観
察
会
が
７
月

12
日
、
ま
か
ど
温
泉
ス
キ
ー
場
で

行
わ
れ
、
町
内
外
か
ら
31
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
ハ
ッ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
を

発
見
・
保
護
し
て
い
る
高
沢
岩
男

さ
ん
を
招
き
、
保
護
区
内
に
生
息

し
て
い
る
数
種
類
の
ト
ン
ボ
に
つ

い
て
、
高
沢
さ
ん
が
撮
影
し
た
写

真
を
見
な
が
ら
解
説
を
受
け
ま
し

た
。

　

説
明
会
後
、
実
際
に
ト
ン
ボ
を

観
察
し
、
初
め
て
参
加
し
た
と
い

う
町
内
の
女
性
は
「
ず
っ
と
来
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
よ

う
や
く
来
れ
て
良
か
っ
た
。
思
っ

て
い
た
よ
り
小
さ
く
て
か
わ
い
ら

し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

観
察
を
終
え
た
参
加
者
は
、
健

康
増
進
・
運
動
不
足
解
消
を
め
ざ

し
、
約
４
㎞
の
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

第４回ハッチョウトンボ観察会×ポールウォーキング

野辺地町戦没者追悼式

故人に想いを馳せ、献花・合掌する遺族ら

見つけた！

　

終
戦
か
ら
69
年
目
を
迎
え
、
７

月
８
日
に
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ

た
野
辺
地
町
戦
没
者
追
悼
式
に
、

遺
族
ら
約
50
人
が
参
列
し
ま
し
た
。

　

青
森
県
遺
族
連
合
会
の
齋
藤
文

昭
会
長
は
「
こ
う
し
て
安
全
・
安

心
に
暮
ら
し
て
い
る
の
は
戦
没
者

が
命
を
懸
け
て
守
っ
て
く
れ
、
ま

た
、
遺
族
の
方
々
が
国
を
支
え
復

興
を
行
っ
て
く
れ
た
お
か
げ
。
戦

後
世
代
が
国
民
の
８
割
と
な
り
ま

し
た
が
、
決
し
て
風
化
さ
せ
な
い

よ
う
活
動
し
て
い
き
ま
す
」
と
追

悼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

参
列
者
ら
は
目
に
涙
を
浮
か
べ

な
が
ら
感
慨
深
げ
に
献
花
台
を
眺

め
、
深
々
と
礼
を
し
て
戦
没
者
の

冥
福
を
祈
っ
て
い
ま
し
た
。
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7

お知らせ



　柴崎地区健康レクリエーション施設には、森林総合センター・バンガロー等の宿泊施設、バーベキュー
ハウス・キャンプ場があります。今年度は10月31日まで、皆様の御来訪をお待ちしています！御利用の際
は、次の連絡先（受付）に事前に連絡をお願いします。

受付：森林総合センター（野辺地町字柴崎10－５　TEL・FAX　0175-64-7952）

【森林総合センター】

部屋名称 人数 料金（円） チェックイン・アウト

楓　　� 201 号室
２名 6,000

15時

～

翌10時迄

白　樺　� 202 号室

檜　葉　� 203 号室

４名 9,600
紅　葉　� 204 号室

山　桜　� 205 号室

銀　杏　� 206 号室

林　檎　� 207 号室 ８名 14,000

研 　　 修 　　 室
40名

１時間
600

９時～17時迄（宿泊しない場合）
※宿泊の場合、無料調 　　 理 　　 室

＊浴場（シャンプー・リンス・ボディシャンプー付）
＊上記定員を超える場合、中学生以上１名につき2,000円追加となります。

【バンガロー（１棟あたり定員４名）】

項　　　目 料金（円） チェックイン・アウト

宿 　 　 泊 12,000 15時～翌10時迄

日 中 貸 出 4,800 10時～14時迄

＊ユニットバス・トイレ、テレビ、冷蔵庫　完備

【その他の施設】

バーベキューハウス １炉 １時間　300円 ９時～

パ ー ク ゴ ル フ １ゲーム
大　人　200円
子ども　100円

９時～17時

キ ャ ン プ 場 １張 600円 ９時～

拓 心 館 無　　　料 ９時～17時

（担当：農林水産課　TEL 0175-64-2111）

柴崎地区健康レクリエーション施設

ご利用案内

8

お知らせ



まちの

お知らせ

まちの

お知らせ
まちの人口

無料相談案内

平成26年６月末現在（前月比）
人　口� 14,220名　（－ 87）
　男　　� 6,682名　（－ 21）
　女　　� 7,538名　（－ 66）
世帯数� 6,583世帯（＋  3）

～年金相談～
（年金全般に関すること）
８月27日（水）　10時～15時
中央公民館（予約が必要です）
☎017-734-7498
～人権相談～
（人権擁護に関すること）
８月５日（火）　９時～12時
中央公民館　
相談担当：人権擁護委員
～弁護士無料相談～
（民事・一般に関すること）
９月５日（金）　14時～
老人福祉センター※８月は１日
☎64-2111総務課
※要予約：８月18日（月）まで
～児童家庭相談～
（養護・児童虐待に関すること）
月～金曜（祝・祭日を除く）
10時～16時
健康増進センター　☎64-1770
～行政相談～
（行政に関する苦情・要望等）
８月19日（火）９時～12時
役場相談室
相談担当：行政相談委員
～教育相談～
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝・祭日を除く）
10時～16時
教育委員会　☎64-2119
～電話介護相談～
月～金曜（祝・祭日を除く）
９時～16時
健康増進センター　☎64-1770

わ
が
家
の「
家
庭
の
日
」

�

作
品
募
集
！

第
17
回
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
教
育

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」開
催
の
お
知
ら
せ

放
送
大
学
10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

野
辺
地
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

町
の
子
ど
も
た
ち
が
公
民
館
に
寝

泊
ま
り
し
、
そ
こ
か
ら
学
校
に
通
い

ま
す
！
（
馬
門
小
学
校
の
児
童
は
、

登
下
校
の
際
に
送
迎
い
た
し
ま
す
。）

　

買
い
出
し
や
自
炊
、
銭
湯
へ
の
入

浴
な
ど
、
学
校
の
宿
泊
学
習
や
修
学

旅
行
と
は
ち
ょ
っ
と
違
っ
た
体
験
を

さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時　
９
月
４
日
（
木
）
～

�

６
日
（
土
）

◆
場
所　
中
央
公
民
館

◆
内
容　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

�

・
調
理
等

◆
対
象　
小
学
校
５
年
～

�

中
学
生
25
名

◆
受
講
料　
２
，
０
０
０
円

◆
申
し
込
み
先

　

社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

�

（
内
線
２
８
５
）

◆
締
切　
８
月
28
日
（
木
）

　

家
族
み
ん
な
で
楽
し
み
、
話
し
合

い
、
協
力
し
合
う
こ
と
か
ら
「
家
庭

の
日
」
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
児
童
・
生
徒
の
部

・
応
募
作
品
：
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー

・
対
象
：
県
内
小
中
学
生

・�

応
募
方
法
：
各
学
校
で
と
り
ま
と

め
て
ご
応
募
く
だ
さ
い

・�

応
募
数
：
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
を
１

人
１
点
ま
で

◆
一
般
の
部

・
応
募
作
品
：
家
族
へ
の
手
紙

・
対
象
：
県
内
在
住
者

・�

応
募
方
法
：
郵
送
・
持
参
・
小
中

学
生
が
い
る
家
庭
は
学
校
提
出
も

可
・
応
募
数
：
１
人
１
点
ま
で

◆
応
募
締
切　
８
月
29
日
（
金
）

◆
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
・
フ
ァ
ミ

リ
ー
賞
へ
賞
状
と
記
念
品
、
応
募
者

全
員
に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
26
年
度
第

２
学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送

や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業

し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な

ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
・

職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

◆
日
時　
８
月
８
日
（
金
）

�

10
時
45
分
～
15
時
30
分

◆
会
場　
中
央
公
民
館

◆
参
加
費　
無
料

◆
詳
し
く
は
青
少
年
育
成
青
森
県
民

会
議
（
☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９

２
２
６ http://w

w
w
.pref.aom

ori.
lg.jp/life/fam

ily/kenm
inkaigi.

htm
l

）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅

広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

◆
15
歳
以
上
の
方
な
ら
、
１
科
目
か

ら
学
習
す
る
選
科
履
修
生
・
科
目
履

修
生
と
し
て
入
学
で
き
ま
す
。

◆
18
歳
以
上
の
大
学
入
学
資
格
を
お

持
ち
の
方
な
ら
、
学
力
試
験
は
な

く
、
全
科
履
修
生
と
し
て
入
学
で

き
、
４
年
以
上
在
学
し
て
１
２
４
単

位
以
上
を
修
得
し
、
卒
業
す
る
と
、

学
士
（
教
養
）
の
学
位
を
取
得
で
き

ま
す
。

◆
ひ
と
つ
の
分
野
を
体
系
的
に
学
び

た
い
方
に
は
、「
放
送
大
学
エ
キ
ス

パ
ー
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
出
願
締
切　
８
月
31
日（
日
）ま
で

　

資
料
等
お
問
い
合
わ
せ
は
放
送

大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
７
２
―
38
―
０
５
０
０
）
ま
た

は
八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
（
☎

０
１
７
８
―
70
―
１
６
６
３
）
ま

で
。
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

振
込
め
詐
欺
に
注
意
!!

　

野
辺
地
警
察
署
管
内
で
、
振
り
込

め
詐
欺
の
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

「
名
義
を
貸
し
て
ほ
し
い
」「
レ
タ
ー

パ
ッ
ク
や
宅
配
便
で
現
金
を
送
れ
」

は
詐
欺
で
す
。
身
に
覚
え
の
な
い
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
が
送
ら
れ
て
き
た
り
、

不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
と
き

は
、
必
ず
家
族
や
知
人
、
警
察
署
や

交
番
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
不
用
意
に
相
手
の
要
求
に

応
じ
た
り
、
個
人
情
報
を
教
え
な
い

で
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
通
学
合
宿
参
加
者
募
集
！
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講
談
社
 
本
と
あ
そ
ぼ
う

　
全
国
訪
問
お
は
な
し
隊

　

お
は
な
し
隊
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
が

や
っ
て
く
る
！

◆
日
時　
９
月
７
日
（
日
）

◇
10
時
～
10
時
30
分

　

キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
見
学

◇
10
時
35
分
～
11
時
５
分

　

お
は
な
し
会

◆
会
場　
中
央
公
民
館

◆
申
込　
８
月
30
日
（
土
）
ま
で

◆�
定
員　
30
名
（
幼
児
は
保
護
者
の

方
同
伴
）

◆
縁
日
ご
っ
こ

　

８
日
（
金
）
10
時
～

◆
避
難
訓
練　

　

19
日
（
火
）
11
時
～

◆�

子
ど
も
司
書
養
成
講
座
開
講
式
／

１
日
（
金
）　

午
前
10
時
～　
　

◆�

お
は
な
し
工
房
／
９
日
（
土
）
午

後
２
時
15
分
「
読
み
聞
か
せ
と
簡

単
な
工
作
」

◆�

英
会
話
サ
ー
ク
ル
18
日
・
25
日

（
月
）
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30

分
（
中
央
公
民
館
）

◆�

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

／
21
日 

（
木
）　

午
後
３
時
40
分

◆�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
27
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
（
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
）

◆�

ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
29
日

（
金
）
午
前
10
時
30
分

◆�

絵
本
タ
イ
ム
／
30
日
（
土
）
午
後

２
時
15
分

図
書
館
行
事

☎
（
64
）
２
１
９
５

図書館おすすめの新刊（入荷予定本）
書　　　名 著　者　名

アンのゆりかご
村岡花子の生涯 村　岡　理　恵

柳原白蓮（西日本人物誌 20） 井　上　洋　子
アクアマリンの神殿 海　堂　　　尊
八月の六日間   北　村　　　薫
かもめのジョナサン完成版 リチャード・バック
変化朝顔図鑑 仁田坂　英　二
こうして思考は現実になる   パム・グラウト
天の光 葉　室　　　麟

児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６

法律に関すること、
　お気軽にご相談ください。

●相談センター開催日（祝祭日を除く）：毎週水曜日　午後２時～午後５時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 毎週土曜日　午前９時～正午
●場　所：野辺地町野辺地17－１（旧ラグノオ）
　　　　　野坂ビル駐車場（建物裏）をご利用下さい。
●相談予約・お問い合わせ：0175－73－7130
　受付時間　月～金　10：00～16：00（祝祭日を除く）

●主　催：青森県司法書士会　青森市長島3－5－16

野辺地司法書士相談センター
相談無料

青森県司法書士会 検索

　町では、町民のみなさんと行政
とのパートナーシップによる「協
働のまちづくり」の実現を目指し、
「まちづくりワークショップ」を開
催しています。
　「まちづくり講座」を含め、現在までの開催回数は４回、
10月末以降に予定している「町長プレゼン」での提案を目
標に、社会人、野辺地高校生、青森公立大学生、町職員が、
来年度以降、実際に実践していけるような行動計画（アク
ションプラン）策定に取り組んでいます。
　８月の開催日時は26日（火）18時から、健康増進センター

においてワークショップを開催し
ます。ちょっと覗いてみたいなぁ
…など、興味のある方は、地域戦
略課［☎64－2111（内線267）］まで
お問い合わせ下さい。

まちづくりワークショップを開催しています！
◆協働のまちづくり

4 4 4 4 4 4 4 4

ってなぁに？
　住民・民間企業・行政が互いの立場を認め
合い、それぞれの得意分野を生かしながら、
対等の立場で協力し「まちづくり」を進めてい
くことです。

◆なんで協働のまちづくり
4 4 4 4 4 4 4 4

が必要なの？
　人口減少や少子高齢化、自治体財政の縮小
など、大きく変化している社会環境の中、行
政が今までと同じような行政サービスを提供
することは難しくなっています。
　そのような中、様々な地域課題や多様化す
る住民のみなさんのニーズに的確に対応して
いくためには、住民・民間企業・行政が対等
なパートナーとして役割分担しながら、協力・
連携していく必要があります。

８月１日から貸出点数・期間アップ
　下記のように変更になります。
　皆様のたくさんのご利用をお待ちして
います。

【本】　貸出冊数：３冊から ５冊
　 　　貸出期限：10日から15日

【DVD・CD等視聴覚資料】　
　貸出点数：３点　　貸出期限：８日
　※ただし、雑誌は３点・８日まで

…　お知らせ　…
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町
で
は
、
野
辺
地
町
在
住
の
方
及

び
町
内
の
事
業
所
に
勤
務
さ
れ
て
い

る
方
を
対
象
に
原
子
力
施
設
見
学
会

を
実
施
し
ま
す
。

◆
日
程　

　

９
月
17
日
（
水
）
～
19
日
（
金
）

　

２
泊
３
日

◆�

見
学
先　
茨
城
県
（
東
海
第
二
原

子
力
発
電
所
・
東
海
研
究
開
発
セ

ン
タ
ー
・
原
子
力
科
学
館
・
日
立

事
業
所
臨
海
工
場
等
）

※
貸
切
バ
ス
使
用

◆
募
集
人
員　
10
名
（
申
込
順
）

※�

本
事
業
に
お
い
て
原
子
力
施
設
を

見
学
し
た
こ
と
の
な
い
方
を
優
先

し
ま
す
。

◆
募
集
期
間

　

８
月
１
日
（
金
）
～
８
日
（
金
）

　

電
話
に
て
受
付
し
ま
す
。

◆
参
加
料

　

旅
行
傷
害
保
険
代
５
０
０
円

◆
申
込
先　
役
場
防
災
安
全
課

　

☎
64
―
２
１
１
１（
内
線
２
２
５
）

　

航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地
で
は
、
三

沢
基
地
周
辺
住
民
の
方
々
を
対
象
と

し
た
航
空
自
衛
隊
機
へ
の
体
験
搭
乗

者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
期
日　
10
月
４
日
（
土
）

◆
場
所　
航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地

　

昭
和
58
年
７
月
に
開
館
し
た
県
営

浅
虫
水
族
館
の
来
館
者
数
が
、
も
う

す
ぐ
１
０
０
０
万
人
を
達
成
し
ま

す
。
夏
休
み
は
、
ぜ
ひ
浅
虫
水
族
館

へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

◆�

１
０
０
０
万
人
達
成
日
予
想
ク
イ

ズ
【
６
月
28
日
（
土
）
～
】

　

来
館
者
を
対
象
に
１
０
０
０
万
人

達
成
日
予
想
ク
イ
ズ
を
実
施
し
、
正

解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に

「
浅
虫
水
族
館
ペ
ア
入
館
券
」
や
、

「
浅
虫
水
族
館
特
別
体
験
チ
ケ
ッ

ト
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
達
成
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー【
達
成
日
】

　

１
０
０
０
万
人
目
の
お
客
様
に
は

認
定
書
や
浅
虫
水
族
館
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
こ
こ
る
」
ち
ゃ
ん
の
ぬ
い
ぐ

る
み
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

ま
た
、
達
成
後
の
イ
ル
カ
シ
ョ
ー

に
お
い
て
祝
福
の
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

◆�

生
き
物
人
気
投
票
「
Ａ
Ｓ
Ｍ
48
総

選
挙
」【
８
月
25
日
（
月
）
～
９

月
30
日
（
火
）】

◆
対
象　
小
学
生
以
上
の
健
康
な
方

で
三
沢
基
地
周
辺
市
町
村
在
住
者

◆�

内
容　
航
空
自
衛
隊
輸
送
機
「
Ｃ

―
１
」の
体
験
搭
乗（
約
15
分
程
度
）

◆
募
集
人
員　
約
１
０
０
名

◆�

応
募
要
領　
往
復
ハ
ガ
キ
に
左
記

を
明
記
の
上
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

（�

１
）
往
信
用
ハ
ガ
キ
（
宛
名
面
）

へ
の
記
載
内
容

　

ア　

住
所

　

イ�　
搭
乗
希
望
者
全
員
（
４
名
様

ま
で
）
の
氏
名
及
び
フ
リ
ガ
ナ

　

ウ　

年
齢

　

エ　

職
業

　

オ　

電
話
番
号

（�

２
）
返
信
用
ハ
ガ
キ
（
宛
名
面
）

へ
の
記
載
要
領

　

ア�　
搭
乗
希
望
者
（
代
表
者
）
の

住
所

　

イ�　
搭
乗
希
望
者
全
員
の
お
名
前

（
必
ず
ご
記
入
下
さ
い
）

　

ウ　

裏
は
白
紙
で
お
願
い
し
ま
す
。

◆
お
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
０
３
３
―
８
６
０
４

　

三
沢
市
後
久
保
１
２
５
―
７

　

�

第
３
航
空
団
司
令
部
監
理
部
渉
外

室
広
報
班　

宛

　

☎
０
１
７
６
―
53
―
４
１
２
１

　

（
内
線
：
３
３
１
３
）

◆
締
め
切
り　
８
月
29
日（
金
）必
着

◆
注
意
事
項

（�

１
）
小
学
生
の
方
が
搭
乗
す
る
際

に
は
、
保
護
者
の
同
乗
が
必
要
で

す
。

（�

２
）
ハ
ガ
キ
に
記
載
漏
れ
が
あ
っ

　

イ
ル
カ
や
魚
類
な
ど
48
種
の
生
き

物
に
つ
い
て
人
気
投
票
を
実
施
し
、

全
投
票
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様

に
「
浅
虫
水
族
館
ペ
ア
入
館
券
」
な

ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
そ
の
他

　

記
念
グ
ッ
ズ
の
販
売
な
ど
、
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
８
月
24
日（
日
）ま
で
は
、

「
夏
祭
り
in
あ
さ
む
し
水
族
館
」
と

題
し
、「
ス
ル
メ
イ
カ
の
群
泳
」や「
津

軽
錦
と
ミ
ニ
ね
ぶ
た
」
の
展
示
、「
イ

ル
カ
と
握
手
」、「
水
族
館
裏
方
見
学

会
」
な
ど
、
毎
年
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
し
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

青
森
県
営
浅
虫
水
族
館

　

☎
０
１
７
―
７
５
２
―
３
３
７
７

原
子
力
施
設
等
見
学
会

参
加
者
募
集

自
衛
隊
航
空
機
の

�

体
験
搭
乗
者
募
集

県
営
浅
虫
水
族
館
１
０
０
０
万
人

�

達
成
記
念
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

平成26年度自衛官募集のご案内
募　集　種　目 資　　　　格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

航 空 学 生 男子
女子 高卒（見込含）21歳未満の者 ８月１日（金）～９月９日（火）

１次　９月23日（火）
２次　10月18日（土）～23日（木）�
３次　11月15日（土）～12月18日（木）

別途各人に連絡します。

一 般 曹 候 補 生 男子
女子 18歳以上27歳未満の者　 ８月１日（金）～９月９日（火）

１次　９月20日（土）
２次　10月９日（木）～15日（水）
いずれか１日を指定されます。

別途各人に連絡します。

自 衛 官 候 補 生
男子

18歳以上27歳未満の者　
年間を通じて行っております。 受付時にお知らせします。

別途各人に連絡します。
女子 ８月１日（金）～９月９日（火） ９月29日（月）

応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっていますので、それぞれの募集要項で確認してください。
◎細部については、下記までお問い合わせ下さい。
〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース隣）自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　 電話、ＦＡＸ　0176－53－1346（平日：0845～1730）e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

た
場
合
に
は
、
抽
選
の
対
象
外
と

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

（�

３
）
９
月
下
旬
ま
で
に
返
信
ハ
ガ

キ
で
搭
乗
の
可
否
並
び
に
詳
細
を

ご
連
絡
致
し
ま
す
。

（�

４
）
体
験
搭
乗
に
つ
い
て
、
三
沢

基
地
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
を

し
て
お
り
ま
す
。
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平成26年６月末の人身事故の発生状況
区分

町村別

平成26年 平成25年
前年比

６月中 累　計 累　計

発生 死者 傷者 発生 死者 傷者 発生 死者 傷者 発生 死者 傷者

野辺地町 2 1 1 12 1 14 12 0 13 （±）０（＋）１（＋）１

横 浜 町 0 0 0 4 0 5 9 1 9 （－）５（－）１（－）４

六ヶ所村 2 0 3 13 2 16 9 0 11 （＋）４（＋）２（＋）５

合 計 4 1 4 29 3 35 30 1 33 （－）１（＋）２（＋）２

　

申
請
期
間
は
９
月
２
日
（
火
）
ま

で
で
す
。
平
成
26
年
４
月
か
ら
の
消

費
税
率
の
引
上
げ
に
伴
い
、
子
育
て

世
帯
へ
の
負
担
を
減
ら
し
、
消
費
の

下
支
え
を
図
る
た
め
に
、
児
童
手
当

を
受
給
し
て
い
る
方
に
、「
子
育
て

世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」
を
支
給
し

ま
す
。
給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
、

平
成
26
年
１
月
１
日
時
点
で
住
民
票

の
あ
る
市
区
町
村
へ
申
請
が
必
要
で

す
。

　

な
お
、
申
請
期
間
内
に
申
請
が
行

わ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
給
付
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

野
辺
地
町
で
の
給
付
金
の
支
給
に

つ
い
て
は
、
８
月
か
ら
と
な
り
、
申

請
者
に
対
し
て
は
支
払
日
前
に
通
知

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
役
場
介
護
・
福
祉
課（
☎

64
―
２
１
１
１
内
線
２
４
５
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

個
人
事
業
税

登
記
相
談
予
約
制
導
入
に
つ
い
て

「
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」を

忘
れ
ず
に
提
出
し
ま
し
ょ
う

「
う
ち
エ
コ
い
い
ね
！

節
電
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
４
夏
」

�

参
加
者
募
集
！

　

提
出
期
間
は
８
月
１
日
（
金
）
か

ら
８
月
29
日
（
金
）
ま
で
で
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
は
、
毎
年
８
月
に
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。
こ
の
現
況
届
は
、
前

年
の
所
得
や
現
在
の
状
況
等
を
確
認

し
、
引
き
続
き
手
当
の
受
給
資
格
に

　

個
人
事
業
税
は
、
一
定
の
事
業
を

営
ん
で
い
る
個
人
の
方
に
、
原
則
と

し
て
、
前
年
中
の
事
業
の
所
得
を
も

と
に
課
税
さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
。

　

課
税
の
対
象
と
な
る
事
業
は
、
物

該
当
す
る
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。

　

現
況
届
が
未
提
出
の
場
合
、
手
当

は
支
給
停
止
と
な
り
、
未
提
出
状
態

が
２
年
間
続
き
ま
す
と
受
給
資
格
は

な
く
な
り
ま
す
。
現
在
、
所
得
制
限

等
に
よ
り
手
当
が
支
給
停
止
状
態
の

方
も
提
出
が
必
要
で
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◆
児
童
扶
養
手
当
制
度
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

　

児
童
扶
養
手
当
と
は
、
何
ら
か
の

理
由
に
よ
り
、
父
又
は
母
と
生
計
を

同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童
を
養
育
し

て
い
る
場
合
や
、
父
又
は
母
が
心
身

に
障
害
の
あ
る
場
合
に
、
そ
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
父
又
は
母
（
又
は

養
育
者
）
に
対
し
て
手
当
を
支
給
す

る
制
度
で
、
児
童
が
18
歳
に
達
し
た

年
度
末
ま
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
児
童
が
施
設
に
入
所
し

て
い
る
場
合
や
、
父
又
は
母
（
又
は

養
育
者
）
若
し
く
は
児
童
が
国
民
年

金
（
老
齢
福
祉
年
金
を
除
く
。）、
厚

生
年
金
、
恩
給
な
ど
の
公
的
年
金
を

受
け
て
い
る
と
き
は
支
給
さ
れ
ま
せ

ん
。

　

詳
し
く
は
役
場
介
護
・
福
祉
課（
☎

64
―
２
１
１
１
内
線
２
４
５
）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
年
の
夏
は
、
お
う
ち
で
１
か
月

品
販
売
業
、
不
動
産
貸
付
業
、
製
造

業
、
請
負
業
、
飲
食
店
業
な
ど
の
第

一
種
事
業
、
水
産
業
、
畜
産
業
な
ど

の
第
二
種
事
業
、
医
業
、
税
理
士

業
、
理
容
業
な
ど
の
第
三
種
事
業
で

す
。

　

今
年
度
の
第
一
期
分
の
納
期
限
は

９
月
１
日
で
す
。
期
限
ま
で
に
、
お

近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
や
金
融
機
関
、
郵

便
局
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
個
人
事
業
税
の
口
座
振
替

の
申
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

納
税
者
ご
本
人
の
通
帳
と
預
金
届
出

印
を
持
参
の
上
、
最
寄
り
の
取
扱
金

融
機
関
又
は
地
域
県
民
局
県
税
部
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

　

☎
０
１
７
６
―
22
―
８
１
１
１

　

県
税
・
市
町
村
税
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン

　

http://w
w
w
.pref.aom

ori.lg.jp/
life/tax/top.htm

l

　

こ
の
度
、
青
森
地
方
法
務
局
で

は
、
登
記
相
談
を
利
用
さ
れ
る
方
を

長
時
間
お
待
た
せ
す
る
こ
と
の
な
い

よ
う
、
９
月
１
日
（
月
）
か
ら
登
記

相
談
の
予
約
制
を
導
入
す
る
こ
と
と

致
し
ま
し
た
。
登
記
相
談
を
利
用
さ

れ
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
又

は
窓
口
に
お
越
し
の
上
、
相
談
の
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
相
談
の
予
約
受
付
は
、
８

「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」

を
忘
れ
ず
に
申
請
し
ま
し
ょ
う

月
25
日
（
月
）
か
ら
次
の
問
合
せ
先

で
開
始
い
た
し
ま
す
。
相
談
時
間
は

20
分
以
内
で
、
相
談
料
は
無
料
で
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

◇
本
局
登
記
部
門

　

☎
０
１
７
―
７
７
６
―
９
０
４
１

◇
む
つ
支
局

　

☎
０
１
７
５
―
23
―
３
２
０
２

◇
五
所
川
原
支
局

　

☎
０
１
７
３
―
34
―
２
３
３
０

◇
弘
前
支
局

　

☎
０
１
７
２
―
26
―
１
１
５
０

◇
八
戸
支
局

　

☎
０
１
７
８
―
24
―
３
３
４
６

◇
十
和
田
支
局

　

☎
０
１
７
６
―
23
―
２
４
２
４

間
節
電
し
て
地
球
に
い
い
こ
と
し
ま

せ
ん
か
？

◆
応
募
条
件

　

７
月
・
８
月
・
９
月
の
間
、
電
気

使
用
量
が
前
年
同
月
よ
り
削
減
さ
れ

て
い
る
こ
と
。

◆
応
募
方
法

・�「
電
気
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」（
検

針
票
）
の
原
本
又
は
写
し
を
、
募

集
チ
ラ
シ
を
使
っ
た
封
筒
に
入
れ

て
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

応
募
は
、
１
か
月
分
を
１
口
と
し

て
、
最
大
３
か
月
分
御
応
募
で
き

ま
す
。

◆
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

抽
選
で
１
０
０
名
様
に
カ
ー
ボ

ン
オ
フ
セ
ッ
ト
付
ク
オ
カ
ー
ド

１
，
０
０
０
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

◆
応
募
〆
切

　

10
月
31
日（
金
）（
当
日
消
印
有
効
）

◆
お
問
い
合
わ
せ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
森
県
環
境
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
７
―
７
２
１
―
２
４
８
０

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

※�

詳
し
い
応
募
方
法
は
県
庁
Ｈ
Ｐ
で

節
電
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
検
索
（
チ
ラ

シ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
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野
坂　

糧
史
（
61
）
城　

内

大
杉　

悦
子
（
76
）
金
沢
町

野
坂　

ふ
じ
（
94
）
城　

内

西
堀
う
め
の
（
93
）
中
袋
町

洞
内　

福
男
（
82
）
中
袋
町

久
保
田
清
治
（
82
）
駅
前
２

杉
山　

道
夫
（
78
）
下
袋
町

横
濵　

あ
い
（
71
）
馬
門
２

泉　
　

義
昭
（
56
）
下
町
一
区

山
田　

光
男
（
65
）
下
町
二
区

新
谷
よ
し
ゑ
（
92
）
下
町
二
区

山
田
德
次
郎
（
91
）
下
袋
町

三
國
き
よ
ゑ
（
90
）
浜　

町

　

「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届

け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
掲

載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
、
載

せ
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出

の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

�

（
６
月
受
付
分
）
町
民
課　
　

●第１・３月曜日

老人福祉センター

時間：午前10時～午後２時

バス運行日　８月18日

健康づくり憩いの湯

●毎週月・木曜日（祝祭日

除く）

　有戸地区はまなす

　　　　ふれあいセンター

時間：午後１時

　　　　～午後２時４５分

バス運行日（毎週月･木曜日）

８月４・７・11・14・18・

21・25・28

瀧
澤
陽ひ

　
な
　
こ

菜
子
ち
ゃ
ん
（
法
仁
）
八
幡
町

吉
田　

考こ
う
す
け佑

く
ん
（
克
彦
）
馬
門
２

田
村　

樹い
っ
せ
い晟

く
ん
（
憲
樹
）
川　

目

浅
水　

陸り
く

人と

く
ん
（
祐
也
）
金
沢
町

和
田
琥こ

太た

朗ろ
う

く
ん
（
佑
介
）
城　

内

木
村　

陸り
く

吾あ

く
ん
（
太
一
）
上
袋
町

国民年金のご相
談・手続き等に
ついては下記に
お問い合わせ下
さい。

青森年金事務所
☎017-734-7495

野辺地町役場　
町民課
☎64-2111
　（内線241）

国

民

年

金

保

険

料

７

月

分

の

納

付

期

限

は

９

月

１

日
（

月

）

で

す

後納制度についてのご案内
・後納制度を詳しく知りたい！

・ご利用いただける方

・お申込みから納めていただくまでの手順

　過去10年以内に国民年金保険料の納め忘れの期間のある方は、お申込みにより、平成24年10
月から平成27年９月までの３年間に限り、国民年金保険料を納めることができる期間が、過去
２年から10年に延長（「後納制度」といいます）されます。

※延長される10年とは、納めようとする月前10年以内の期間です。
　（例）平成16年10月の場合→平成26年10月末となります。

※�全額免除や一部免除、納付猶予及び学生納付特例の承認を受けた期間は10年以内の免除期間を納
付できる「追納制度」をご利用ください。

①申込書の送付依頼（日本年金機構ＨＰからも取得できます）。
②年金事務所から申込書が送付されます。
③申込書に必要事項を記入のうえ、年金事務所に提出します。
　・年金加入期間の確認のため戸籍謄本等が必要な場合があります。
④年金事務所において申込書の審査・承認などを行います。
　・承認通知書、納付書、リーフレットを送付。
⑤納付書により金融機関・コンビニ等で納めてください。
　・役場・年金事務所では納められません。

※老齢基礎年金を受給している方はお申込みできません。

☞後納制度のメリット
２年以上前の保険料を納めることにより、
①将来受け取る年金額が増額！
②年金の受給資格が得られる可能性があります！

１ヵ月分の後納保険料を納めることにより老齢基礎年金が増額される目安としては…
　772,800円　※平成26年度満額の年金額　　≒　1,610円（年額）増額　　　　480ヵ月（40年×12ヵ月）　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　された年金額が毎年支給されます。

①20歳以上60歳未満の方
10年以内に納め忘れの期間（納付・
免除以外）や未加入期間をお持ちの方

②60歳以上65歳未満の方
①の期間のほか任意加入中に納め
忘れの期間をお持ちの方

③65歳以上の方
年金受給資格がなく任意加入中の
方など

不足していた期間を納めることにより…

年金受給
なし ⇒ 年金受給

可能

年
金
事
務
所

お
　
客
　
様

金
融
機
関
等

①

③

④

② ⑤

➡
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問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　
健
康
づ
く
り
課

　
住　
所
：
前
田
５
番
地
２

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64

－

１
７
７
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
64

－

８
０
８
３

健康についての相談先
相　談　名 対　象　/　内　容 連　絡　先

すくすくテレフォン 妊婦、産婦、育児中のかたなど
保健師による電話相談

火・木曜日
（祝祭日を除く）
8：30～17：00
64-8080
（はればれ）

思春期はればれ相談 思春期のかた、その保護者など
保健師による電話相談

こ と ば の 相 談 就学前までのお子さん
保健師が対応

総 合 健 康 相 談 保健師、管理栄養士、薬剤師に
よる相談（要申込）

こども救急電話相談
（青森県主体）

小児の急病等、家庭内での対応
や医療機関への受診目安などの
相談対応。
看護師が相談に応じます。
（治療行為ではありません）

<毎日>
午後７時～翌午前８時ま
で
♯8000または
017-722-1152

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
こころが軽くなるおしゃべりサロンです。

傾聴研修会修了生がお話をお伺いします。秘密は厳守します。
日　程：８月 ４日（月）　８月29日（金）
　　　　９月10日（水）　９月26日（金）
場　所：健康増進センター
時　間：13：00～15：00（毎回同じ）

※申し込み不要
時間内にいつでもどうぞ

健康づくり課（健康増進センター内）
へ来所か電話でお申し込み下さい。

受診する医療機関へ直接ご予約・受診
してください。医療機関により受診出
来る健診が違うのでご注意ください。

※詳しくは５月末に対象者全員に個別送付したご案内をご覧ください。

お選び
ください

受診しよう

集団健診 個別健診

国保特定健診 ＋ がん検診

　

野
辺
地
町
は
、
虫
歯
の
あ
る
子

ど
も
の
割
合
が
１
歳
６
か
月
で
７
．

４
％
、３
歳
で
35
．
３
％
（
Ｈ
25
年
）

と
、
県
や
国
よ
り
も
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。
乳
歯
が
虫
歯
に
な
る
と
、
永

久
歯
も
虫
歯
に
な
り
や
す
く
、
歯
並

び
も
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

暑
く
な
り
、
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
だ

り
ア
イ
ス
を
食
べ
る
機
会
が
多
く
な

る
夏
も
、
歯
磨
き
と
食
事
で
虫
歯
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

歯
磨
き
好
き
に
な
る

《
４
～
５
か
月
こ
ろ
》

　

４
～
５
か
月
こ
ろ
に
な
る
と
、
お

も
ち
ゃ
な
ど
を
な
め
る
・
し
ゃ
ぶ
る

な
ど
の
様
子
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
そ
の
こ
ろ
に
口
の
周
り
や

口
の
中
を
触
ら
れ
る
の
に
慣
れ
て
お

く
と
、
そ
の
後
の
歯
ブ
ラ
シ
に
も
ス

ム
ー
ズ
に
移
行
で
き
ま
す
。
最
初
は

口
の
周
り
、
慣
れ
て
き
た
ら
口
の
中

を
優
し
く
触
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

《
歯
が
生
え
始
め
た
ら
》

　

急
に
歯
ブ
ラ
シ
を
使
う
と
驚
い
て

し
ま
う
の
で
、
歯
の
生
え
方
を
見
な

が
ら
ガ
ー
ゼ
磨
き
な
ど
か
ら
は
じ

め
、
徐
々
に
歯
ブ
ラ
シ
に
慣
れ
さ
せ

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

《
仕
上
げ
磨
き
の
姿
勢
》

　

子
ど
も
が
自
分
で
歯
を
磨
け
る
よ

う
に
な
っ
て
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
磨

き
残
し
が
で
て
し
ま
う
た
め
、
仕
上

げ
磨
き
が
必
要
で
す
。

　

仕
上
げ
磨
き
は
、
子
ど
も
の
口
の

中
が
見
や
す
く
、
頭
が
固
定
さ
れ
る

姿
勢
で
磨
き
ま
す
。
座
っ
て
足
を
開

き
、
そ
の
間
に
子
ど
も
を
仰
向
け
に

寝
か
せ
て
、
も
も
と
膝
で
挟
ん
で
子

ど
も
の
体
を
固
定
す
る
、
子
ど
も
を

立
た
せ
て
上
を
向
か
せ
、
後
ろ
か
ら

磨
く
な
ど
、
子
ど
も
の
好
み
や
成
長

に
合
わ
せ
た
姿
勢
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

歯
磨
き
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

　

虫
歯
予
防
に
大
切
な

　

虫
歯
予
防
に
は
食
事
も
大
切
で

す
。
１
日
３
食
、
規
則
正
し
い
時
間

に
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
ジ
ュ
ー
ス
や
ア
イ
ス
な
ど
の
甘

い
も
の
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
も

多
く
の
糖
分
が
含
ま
れ
ま
す
。
糖
分

は
歯
に
付
着
し
て
虫
歯
に
な
り
や
す

い
成
分
を
作
り
ま
す
。
ア
イ
ス
や

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
は
日
常
的
に
食
べ
ず

に
特
別
な
日
だ
け
に
す
る
、
お
や
つ

を
季
節
の
野
菜
や
果
物
に
す
る
こ
と

で
虫
歯
予
防
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、

お
や
つ
は
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
ず
に
時
間

を
決
め
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
虫
歯
予
防
を
す

る
こ
と
で
、
丈
夫
で
よ
い
歯
並
び
の

歯
に
な
り
ま
す
。
歯
磨
き
と
食
事
で

こ
の
夏
も
キ
レ
イ
で
ピ
カ
ピ
カ
の
歯

で
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

総 合 健 診

町の
ほけん
だより

子
ど
も
の
歯
を
虫
歯
か
ら
守
ろ
う
！

～
乳
幼
児
か
ら
★
歯
磨
き
と
食
事
で
ピ
カ
ピ
カ
の
歯
～

工
夫

食
事
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町のほけんだより

８月の保健カレンダー
日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 内　容 備　考

７ ４か月健診
（H26年４月生まれ） 13：15 野辺地病院（小児科）

身体計測
小児科診察

対象者には個別通知し
ます。

19 ３歳児健診（平成23年１月、２月生まれ） 12：40
健康増進
センター

育児相談、身体計測
小児科・歯科診察

対象者には個別通知し
ます。

27

６か月児相談
（H25年２月生まれ） 10：00

健康増進
センター

育児相談、身体計測
離乳食試食 個別通知はしておりま

せん。
広報で確認し母子健康
手帳バスタオルをお持
ちください。

10か月健診
（H25年10月生まれ） 13：30 育児相談、身体計測

歯科保健指導
歯科健診１歳児健診

（平成25年８月生まれ） 13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで） 14：30 育児相談、食事相談

身体計測、歯科健診
前日までに申し込み必
要です。

29 マタニティーサロン（妊婦とその家族） 13：30 健康増進
センター

沐浴・妊婦体験
パパ大歓迎です。 事前申し込み不要です。

予　防　接　種　に　つ　い　て

＊ 日本脳炎定期予防接種 ＊　対象：平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれのかた
休止による特例対象として、予防接種法による定期接種対象となります。くわしくはお問い合わせください。

＊ ヒブ・肺炎球菌予防接種 ＊　対象：５歳未満のお子様
５歳の誕生日を迎える前日まで、定期予防接種として受けることができます。接種を希望されるかたは健
康づくり課までお問い合わせください。

☆　母子健康手帳は毎週火・木曜日健康増進センターで発行します　☆

　

町
で
は
、
平
成
23
年
度
よ
り
「
ス
ッ
キ

リ
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
。
こ
の
事
業
で
は
、
健
康
運
動
指
導

士
に
よ
る
効
果
的
な
運
動
指
導
や
個
別
メ

ニ
ュ
ー
の
作
成
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄

養
分
析
や
食
事
指
導
、
保
健
師
に
よ
る
健

康
相
談
等
を
完
全
個
別
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
平
成
26
年
度
は
９
月
か
ら
平
成
27
年

３
月
ま
で
の
実
施
予
定
で
す
。
完
全
個
別

支
援
な
の
で
、
周
り
を
気
に
せ
ず
自
分
の

ペ
ー
ス
で
参
加
で
き
ま
す
。
参
加
者
の
目

標
に
応
じ
て
専
門
家
が
ス
ッ
キ
リ
計
画
を

立
て
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
は
18
名
の
方
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

　

数
か
月
間
の
参
加
で
体
重
が
3.7
㎏
減

り
、
お
腹
周
り
が
8.2
㎝
も
減
っ
た
方
が
お

ら
れ
ま
し
た
。
血
液
検
査
で
は
減
ら
す
の

が
難
し
い
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
空
腹
時
血
糖
が
大
幅
に
改
善

し
、
基
準
値
内
ま
で
改
善
し
た
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。

　

年
々
、
お
腹
が
で
て
き
た
…
食
事
に
気

を
付
け
て
い
る
つ
も
り
だ
け
れ
ど
本
当
に

栄
養
は
足
り
て
る
の
？
健
診
結
果
を
見
る

の
が
憂
う
つ
…　
　

…
と
い
う
方
！

　

ス
ッ
キ
リ
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し

て
健
康
い
き
い
き
の
毎
日
を
手
に
入
れ
ま

せ
ん
か
？
健
康
運
動
指
導
士
と
管
理
栄
養

士
、
保
健
師
が
完
全
個
別
サ
ポ
ー
ト
で
あ

な
た
の
ス
ッ
キ
リ
計
画
を
作
成
・
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

対　
象　
お
お
む
ね
74
歳
ま
で
の
町
民
の

方
で
今
年
度
の
特
定
健
診
を
受
け
た
方

実
施
期
間　
平
成
26
年
９
月
か
ら
平
成
27

年
３
月
ま
で

日　
程　
担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
（
平
日
の
日
中
に
実
施
）。

時　
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

（
完
全
予
約
制
）

場　
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
無
料　

※
安
全
に
配
慮
し
た
参

加
の
た
め
、
通
院
中
の
方
に
は
医
師
の
意

見
書
の
提
出
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

申
込
先　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　

（
☎
64
―
１
７
７
０
）

 

９
月
か
ら「
ス
ッ
キ
リ
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

が
始
ま
り
ま
す
！

ス
ッ
キ
リ
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
効
果

ス
ッ
キ
リ
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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今
月
の
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト

　

今
年
で
11
年
目
と
な
る
そ
ば

連
の
へ
じ
は
、
約
60
人
の
メ
ン

バ
ー
が
地
域
の
そ
ば
文
化
を
継

承
し
よ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
そ
ば
を
通
じ
て
仲
間
同
士
つ
な

が
っ
て
い
き
た
い
」と
の
思
い
が

込
め
ら
れ
た
名
前
の
と
お
り
、

当
初
12
人
で
ス
タ
ー
ト
し
た
活

動
は
現
在
す
っ
か
り
大
所
帯
と

な
り
ま
し
た
。
大
人
数
で
ワ
イ

ワ
イ
打
つ
の
は
と
て
も
楽
し
く
、

味
は
も
ち
ろ
ん
格
別
！

　

使
う
そ
ば
粉
は
そ
ば
の
種
ま

き
か
ら
始
ま
り
、
収
穫
や
脱
穀
・

製
粉
な
ど
み
ん
な
が
手
作
業
で

作
っ
た
も
の
を
使
う
こ
と
も
。

　

事
務
局
長
の
中
谷
さ
ん
が
営

む
米
穀
店
に
は
農
家
か
ら
譲
り

受
け
た
足
踏
み
脱
穀
機
な
ど
が

あ
り
、
収
穫
し
た
そ
ば
を
製
粉

し
、
打
ち
立
て
を
楽
し
む
そ
う

で
す
。

　

近
年
は
９
月
の
停
車
場
ま
つ

り
に
出
店
し
、
好
評
を
博
し
て

い
る
ほ
か
、
依
頼
が
あ
れ
ば
そ

ば
打
ち
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

代
表
の
淺
利
さ
ん
は
、
そ
ば

打
ち
の
魅
力
を「
江
戸
の
粋
に
つ

な
が
る
、
日
本
の
食
文
化
そ
の

も
の
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

お
い
し
い
そ
ば
を
自
分
で
打

ち
た
い
方
、
中
谷
米
穀
店
で
詳

細
が
聞
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
問

い
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い（
連

絡
先
は
掲
示
板
を
ご
覧
く
だ
さ

い
）。

＊野球スポーツ少年団＊
◆月～金　16：30～19：00
　　　　　野小グラウンド
◆土・日は町営球場や野小グラウ
　ンドで試合や大会に参加します
　連絡先　防災安全課　野呂
　　　　☎64-2111

＊そば連のへじ＊

あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
☎64-2111　総務課広報担当

＊ストレッチポール＊
　体の歪みを矯正し、肩こり・腰痛・不眠など

　に効果があります。リラクゼーション効果も！

◆金曜日　18：00～18：55

＊脂肪燃焼エアロ＊
　運動不足を感じる方、音楽に合わせて踊って

　みませんか？老若男女問わず活躍中です！

◆金曜日　19：00～20：30
　連絡先　天間　☎090-8613-5770

　おいしいそばを作ってみませんか？

　ゆでたてはもちろん、打ちたてを食

べられるのは手打ちならでは！

　月一回の活動のほか、イベントへの

出店もあります。

　一度見学に来てみませんか？

連絡先　中谷米穀店　☎64-3316

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！　

☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９

そ
ば
連
の
へ
じ
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・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は

早
め
の
点
灯
時
刻

８
月
は
17
時

●おいらせ町
トキ♥メキ街コンinおいらせ
～おりひめ・ひこぼし伝説
　　　　　　　　　　　第１章～
・日　　時　８月９日㈯　18時～21時
・場　　所　カワヨグリーン牧場
　　　　　　グリーンホール
・問合せ先　�おいらせ町婚活イベン

ト実行委員会事務局
（田中）

　　　　　　☎090-4818-8749

●横浜町
2014横浜町ふるさとのまつり
・日　　時　８月14日㈭11時30分～
①いも煮会　　　　　：三保野公園
②魚のつかみどり大会：三保川
③夏休みちびっ子広場：役場前車庫
④第24回花火大会　　：横浜漁港内
・問合せ先　横浜町産業振興課
　　　　　　☎0175-78-2111（内線351）

●十和田市
十和田市夏まつり　第57回花火大会
・日　　時　８月14日㈭
・場　　所　十和田市陸上競技場
・問合せ先　十和田市観光協会
　　　　　　☎0176-24-3006

●七戸町
しちのへ夏まつり
・日　　時　８月16日㈯
　　　　　　10時30分～
・場　　所　七戸町中央公園
（雨天時：同公園スポーツセンター内）
・問合せ先　七戸町商工観光課
　　　　　　☎0176-62-5400

●東北町
東北町秋まつり
・日　　時　８月28日㈭～31日㈰
・場　　所　上北町駅前通り
・問合せ先　東北町商工観光課
　　　　　　☎0176-56-4148

●三沢市
みさわ港まつり
・日　　時　８月31日㈰
　　　　　　９時15分～
・場　　所　三沢漁港魚市場ほか
・問合せ先　みさわ港祭り
　　　　　　協賛会事務局
　　　　　　☎0176-53-5111

町のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2
下町商店会
　ふるさと祭り

3 4
傾聴サロン

5 6
ふるさと探偵団

7
４か月健診

8
第17回エネルギー・
環境シンポジウム

9
おはなし工房

10 11 12 13 14 15 16

17 18
英会話サークル

19
３歳児健診

20 21
祇園まつり
（しめあげ・宵宮）
ファミリー・
　イングリッシュ

22
祇園まつり
（合同運行）

23
祇園まつり
（海上渡御）

24
祇園まつり
（合同運行）

　� 31

25
英会話サークル

26
まちづくり
ワークショップ

27
６か月児相談
10か月健診
１歳児健診
みんなの子ども相談
ブックスタート

28 29
マタニティーサロン
傾聴サロン
ヨチヨチおはな
し会

30
絵本タイム
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わかやま ゆ あ

若山　由歩ちゃん 

渡辺　信司くん 
わたなべ しん じ

阿保　智也くん 
あ ぼ とも や

なかむら あ さず

中村明日沙ちゃん 

ぼ
く
た
ち
、わ
た
し
た
ち
の

だ
よ
♪

歯
ピ
カ
ピ
カ

ピ
カ
ピ
カ

３
歳
児
健
診
で
虫
歯
ゼ
ロ
の
子
で
す

こかぶの葉炒め

管
理
栄
養
士

　　新
井
山
　静

おいしい！お手軽♪
減る脂～レシピ

その4

【管理栄養士のコメント】
　今月は、栄養豊富なこかぶの葉を使った常備
菜の紹介です。
　あっさりしているかぶの葉に、油揚げでコクを
たし、しらすの塩分がアクセントになりおいしく食
べることができます。
　細かく刻んでふりかけのようにして食べるのも
おすすめです。白ごまを入れたり、かつおぶしを
入れたりしてアレンジしてみてください。

【栄養価（１人分）】
エネルギー　80ｋcal
たんぱく質　2.9ｇ
炭水化物　　1.0ｇ
塩分相当量　0.4ｇ

・こかぶの葉
・油揚げ
・しらす
・ごま油
・めんつゆ（濃縮）

中２個分（100ｇ）
小1/2 枚（15ｇ）

30ｇ
小さじ1

小さじ1/3

材料（4人分）

脂　質　　　 2.4ｇ
カルシウム　60mg

作り方
１．こかぶの葉はゆでて、食べやすい大きさに切る。
２．油揚げは油抜きをして、食べやすい大きさに切る。
３．フライパンにごま油を入れ、材料を炒める。
４．めんつゆで味付けをする。（しらすの塩分をみて、量を加減する。）

＊おまけ＊
かぶを青じそと生ハムで巻くと、
おもてなしの 1品になります。
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