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若葉小学校入学式当日の一コマ

1

■町の人口

町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣

24年４月１日現在 前月比 前年同月比

14,671 （－）� 46 （－）� 88

　男� 6,894

　女� 7,777

（－）� 24

（－）� 20

（－）� 58

（－）� 30

世帯数� 6,531 （－）� 3 （＋）� 16
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４
月
９
日
、
町
内
の
小
中
学
校
の

入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

好
天
に
恵
ま
れ
清
々
し
い
晴
れ
や
か

な
日
、
小
学
１
年
生
は
み
ん
な
キ
ラ

キ
ラ
光
り
輝
く
目
、
そ
し
て
溢
れ
ん

ば
か
り
の
笑
顔
、笑
顔
そ
し
て
笑
顔
。

　

友
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い
っ
ぱ
い
つ
く
ろ
う
ね



まちのニュース

交通安全街頭指導
　交通事故防止のための交通ルールを指導
　毎年恒例の「春の全国交通安全運動」が４月６日から
４月15日までの10日間開催され、町では４月９日、町内
の小中学校の入学式を前に、交通事故防止や安全意識を
高める啓発活動として、町内一斉に交通安全街頭活動を
実施しました。
　野辺地小学校前では、野辺地警察署員や交通安全母の
会会員などの関係団体の皆さんが、早朝から通学路や横
断歩道に立って、子ども達と元気にあいさつを交わしな
がら横断歩道の渡り方などを指導しました。

「暴力団排除条例」
� 措置要綱合意調印式
　３月23日、野辺地警察署管内の３町村が、暴力団排除
活動の推進を目指す合意書をそれぞれ警察署と締結しま
した。
　昨年９月に制定した暴力団排除条例をより効果的に運
用するため合意書を締結することとなりました。
　調印式では、３町村長がそれぞれ三浦年明署長と合意
書に調印し、３町村長と署長が握手し、暴力団を排除し
安全安心なまちづくりを推進することを確認しました。

町長と町議会・建設産業常任委員が
ホタテ耳吊作業現場を訪問

野辺地西高硬式野球部、商工会青年部
「小さな親切運動」実行章受章

　３月25日、中谷町長と町議会の建設産業常任委員会（江
渡正樹委員長）委員６人が、野辺地町漁業協同組合（吉
田国彦組合長）小又課長の案内により、馬門西漁港他で
行われている、ホタテ貝の耳吊り作業現場を訪問し、漁
協職員や作業にあたっている方々から稚貝の生育状況な
どの説明を受けました。
　作業している方々からは「今年の稚貝はとても良い、
来年の水揚げは期待できそうだ」と笑顔で話していまし
た。町長や常任委員からは「大変きつい作業だとは思い
ますが、頑張ってください」と激励しました。

　４月10日、町長室において青森銀行野辺地支店山口祥
久支店長から、野辺地西高等学校硬式野球部（嶋中樹キャ
プテン）と町商工会青年部（角谷哲仁部長）の２団体へ
「小さな親切」実行章が贈られました。
　この２団体は、町内の高齢者宅の除雪ボランティア活
動が認められこの度の受章となりました。西高野球部
キャプテンの嶋中君は「雪が多くて大変でしたが町民の
皆さんの役に立ててうれしい」、商工会青年部長の角谷
さんは「来年も行政と連携して実施したい」と話してい
ました。
　町長からは「特に今年は豪雪で、皆さんの活動により
大変助かったと思います、今後もよろしくお願いします」
と労いの言葉がありました。

子ども達とあいさつを交わす中谷町長・
古田教育長・松浦交通安全母の会会長

作業の様子を見る中谷町長・委員の皆さん

暴力団排除の固い握手をする
（左から）中谷町長・野坂町長・古川村長・三浦署長

町商工会青年部と西高野球部の２団体の受章者を囲んで
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まちのニュース

町
職
員
人
事
異
動

総務課
桑　野　広　子

人にやさしくしよう

介護・福祉課
野　坂　洸　太

刻苦勉励に励みます

防災安全課
柳久保　秀　幸

早く住民の方々に顔を覚えて
頂き、頑張ります。

税務課
藤　谷　俊　徳

一生懸命頑張ります

町民課
柴　崎　　　航

元気で適切な事務対応を心が
ける

新
採
用
職
員
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。



まちのニュース

社会教育・スポーツ課
濵　中　太　一

早く仕事を覚え、町民の皆様の
お役に立てるよう頑張ります

健康づくり課
久　保　陽　子

野辺地を健康な町に！

消防署
小　川　大　輝

一生懸命頑張ります

産業観光振興課
柴　崎　功　志

町民のために頑張ります

消防署
沼　田　　　宙

不撓不屈の精神で頑張ります

水道課
船　橋　龍　也

焦らず くさらず 諦めず！

消防本部
上　野　球　道

消防人としての責任を持って
何事にも取り組みます

北
部
上
北
広
域

�

事
務
組
合
派
遣

【2012のへじ春まつり開催日程】
開催期間　　平成24年４月29日（日）から
　　　　　　平成24年５月　６日（日）まで
　　　　　　主会場　　愛宕公園内
開催期間中公園内：堤灯・常夜燈型灯篭点灯・ライトアップ
　　　　　　　　　午後６時から午後10時迄
　　　　　　　　　※但し、悪天候の場合は点灯を中止します。

４/29（日）

★第32回ホタテ駅伝大会　※小雨決行
　　場　　所　愛宕公園及び町道
　　開 会 式　午前９時より
　　競技開始　午前９時30分より
　　開 会 式　午後１時30分より※屋台出店予定

５/３（木）

★野辺地町観桜剣道錬成大会兼第16回吉田杯争奪大会
　　主　　催　野辺地剣友会
　　場　　所　野辺地小学校体育館
　　開 会 式　午前９時30分より

５/４（金）

★観　桜　会　※悪天候の場合は、野辺地小学校体育館にて同時開催
　　場　　所　愛宕公園特設ステージ
　　開始時間　正午より
　　内　　容　・野辺地吹奏楽団
　　　　　　　・ＢＯＮステージ
　　　　　　　・駒井ダンスショー
　　　　　　　・桜田まことステージ
　　　　　　　・じゃがいもタロウ（漫談）
　　　　　　　・桂 ゆり（演歌）
　　　　　　　　総合司会：橋場 良子

【
愛
宕
公
園
展
望
台
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
】

　

新
し
い
展
望
台
に
は
、鳥
瞰
図
と
ベ
ン
チ
が
設
置
さ
れ
、街
並
み
は
も
ち
ろ
ん
、

む
つ
湾
・
下
北
半
島
も
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
新
展
望
台
か
ら
眺
め
ら
れ

る
四
季
折
々
の
野
辺
地
町
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

歴
史
民
俗
資
料
館
か
ら
お
知
ら
せ

　

所
蔵
・
展
示
さ
れ
て
い
る
、
長
者

久
保
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
石
器
（
旧

石
器
時
代
か
ら
縄
文
時
代
）
28
点
が

県
の
重
宝
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
の
自
然
、
文
化
財
な
ど
を
わ
か

り
や
す
く
紹
介
し
た
『
あ
る
く 

み

る 

な
っ
と
く 

野
辺
地
の
自
然
と
文

化
』
を
発
行
し
ま
し
た
。
本
書
は
、

図
書
館
、
歴
史
民
俗
資
料
館
、
公
民

館
な
ど
で
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
歴
史
民
俗
資
料

館
（
☎
（
64
）

－

９
４
９
４
）
ま
で
。
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ミニガイド

児

童

館

行

事

電
話
（
64
）
３
１
０
６

◆�

料
理
教
室
／
19
日
（
土
）
午
前
10

時
～
（
申
込
み
締
切
16
日
参
加
費

１
５
０
円
）

◆�

避
難
訓
練
／
23
日
（
水
）
午
後
４

時
30
分
～

図

書

館

行

事

電
話
（
64
）
２
１
９
５

第
20
回
野
辺
地
町
野
生
ラ
ン

愛
好
会
展
示
会
の
開
催

　

女
性
が
楽
し
く
学
習
で
き
る
活
動

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
。

期
間　
５
月
～
12
月
ま
で
の
毎
月
１

回
（
全
７
回
予
定
）

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
中
央
公
民
館
ほ
か

申
込
先　
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
内
線
２
８
４
）

締
切　
５
月
15
日
（
火
）

「
女
性
学
習
講
座
」

受

講

生

募

集

　

人
生
80
年
時
代
を
迎
え
、
生
き
が

い
と
心
の
若
さ
を
失
わ
な
い
た
め
に

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

期
間　
６
月
～
12
月
ま
で
の
毎
月
１

回
（
全
７
回
予
定
）

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
中
央
公
民
館
ほ
か

対
象　
町
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

※
各
地
区
代
表
者
ま
で
お
申
し
込
み

下
さ
い
。

問
合
先　
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
内
線
２
８
５
）

「
に
こ
や
か
生
き
が
い

教
室
」
参
加
者
募
集

◆
英
会
話
サ
ー
ク
ル
／
７
・
14
・

21
・
28
日
（
月
）
午
後
３
時
30
分
～

４
時
30
分

◆
朗
読
の
会
「
秋
桜
」
／
10
日
（
木
）

午
前
10
時

◆
絵
本
を
楽
し
む
会「
お
お
き
な
木
」

／
11
日
（
金
）
午
前
10
時

◆
お
は
な
し
工
房
／
12
日
（
土
）
午

後
２
時
「
読
み
聞
か
せ
と
工
作
会
」

◆
ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
（
３
才
未

満
児
向
け
）
／
18
日
（
金
）
午
前
10

時
30
分

◆
お
は
な
し
サ
ー
ク
ル「
虹
色
の
会
」

19
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分

◆
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
23
日
（
水
）

午
前
10
時
（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

日�

時　
５
月
19
日
（
土
）・
20
日
（
日
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

場
所　
中
央
公
民
館　

ホ
ー
ル

出�

展
内
容　
２
５
０
鉢
（
え
び
ね
・

斑
入
り
・
盆
栽 

そ
の
他
）

※ 

当
日
（
２
日
間
）
山
野
草
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
を
行
い
ま
す

【応募方法】
　番組ホームページ
　　http://www.nhk.or.jp/kokoronotabi/
　ファックス　03－3465－1327
　お便り　〒　150－8001ＮＨＫ「こころの旅」係
　＜申込締切＞６月１日（金）必着
　※青森県内で４地域をめぐる予定です。
　　�自分の住んでいる町を全国にＰＲできる良い機会
です。どしどしご応募ください。

○青森県の放送予定
　７月２日（月）～７月８日（日）
　ＮＨＫ－ＢＳプレミアム
　月～金　午前７時45分～８時
　土・日　午前11時～ 11時59分
○旅人　俳優：火野正平（ひのしょうへい）さん
○エピソード申込
【応募内容】　次の内容を明記の上、ご応募ください。
　①住所　②氏名　③電話番号　④性別　⑤年齢
　⑥思い出の場所　⑦場所にまつわるエピソード
　※写真も大歓迎です

　旅の手がかりは、視聴者から
寄せられる一通の手紙。旅人は
この手紙をもとにルートを決
め、日本列島を自転車で縦断し
ていきます。
　大切な人との別れや人生を揺
るがす大きな事件、人生の転機

ＮＨＫ　ＢＳプレミアム にっぽん縦断 こころ旅 2012“春の旅”
思い出の場所＆エピソード大募集！

に生きる力をくれた“忘れられない風景”とはどんな場所なのか？寄せられるお便りをもとに、旅人が地元の人々と触
れ合いながら、峠をのぼり、谷を下り、時には自転車をバックに入れて電車にも乗り、旅を続けていきます。
　あなたのこころにある思い出の場所と、それにまつわるエピソードをお寄せください。

○問合せ先　ＮＨＫふれあいセンター　☎0570－066－066（ナビダイヤル）
　※ナビダイヤルが利用できない場合　☎050－3786－5000
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図書館おすすめの新刊（入荷予定本）
書　　名 著者名

ナミヤ雑貨店の奇蹟 東 野 圭 吾
ＰＫ 伊 坂 幸 太 郎
三匹のおっさんふたたび 有 川  浩
猫背の虎動乱始末 真 保 裕 一
紙の月 角 田 光 代
奈落の顔 澤 田 ふ じ 子
パラダイス・ロスト 柳  広 司
猫色ケミストリー 喜 多 喜 久

本　の　展　示
君と未来をつなぐ本展　1日（火）～12日（土）
映画化された本展　　　15日（火）～31日（木）

野辺地中学校敷地内における記念樹等の情報提供のお願い
　今年度から平成26年度まで、中学校の改築工事が本格的に実施される予定です。こ
れに伴い、校舎やグランドの配置が換わることになります。
　これまで、過去の記念樹やタイムカプセルなどの調査を行ってきましたが、「過去
に学校敷地内でタイムカプセル等を埋めたことがある」とか「記念樹等について何か
知っている」等といった情報をお持ちの方は、どんな情報でもかまいませんので、平
成24年６月末までにお寄せくださいますようお願いいたします。
　また、工期の関係で情報をいただく期限を設けさせていただいておりますので、ご
理解、ご協力をお願いいたします。

【お問合せ先】教育委員会 学校教育課
　　　　　　　　　　　　　　　☎（64）2111（内線286）
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平成24年度　集団健(検)診日程のお知らせ
　下記の日程で、今年度の集団健（検）診を実施します。受診する方は忘れずにお申込みください。
なお、今年度は町内医療機関において、特定健診と子宮頸がん検診・乳がん検診を個別検診として受けら
れるようになりました。
　今まで受けたことがない方も、ぜひお申込みください。
　特定健診（集団・個別） ⇒ 対象となる国民健康保険被保険者（40 ～ 74歳）の方へ個別に案内をお送

りします。申込み方法等については、案内をご覧ください。
　がん検診（集団） ⇒５月に申込用紙を毎戸配布
　　　　　　　　　　 地区の保健協力員か、健康づくり課（64－1770）へお申込みください。
　がん検診（個別） ⇒７月以降に健康づくり課（64－1770）へお申込みください。
　後期高齢者健診 ⇒  75歳以上の方を対象とした個別健診です。内容は特定健診に準じ、医療機関で行い

ます。対象となる方には、個別案内をお送りします。

健（検）診名 実　施　日 場所 対象地区

特定健診等
（歯科健診は
９月２日のみ）

８月１日（水）

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

駅前１区、駅前２区、
下袋町、有戸、目ノ
越、蟹田、明前、木
明

８月３日（金）
川目、上袋町、中袋
町、下町一区、下町
二区

８月９日（木）
金沢町、枇杷野、琵
琶野、浜町、えぼし、
城内

９月２日（日） 全町内

９月３日（月）

馬門１区、馬門２区、
鳴沢、松ノ木平、新
町、新道、八幡町、
本町

健（検）診名 実　施　日 場所 対象地区

がん検診

胃がん検診
大腸がん検診
肺がん検診
喀痰検査
子宮頚がん検診
乳がん検診

※�以下は個別案
内します。
前立腺がん検診
骨密度検診

８月22日（水）

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

馬門１区、馬門２区、
鳴沢、松ノ木平、新
町、新道、八幡町、
本町

８月23日（木） 全町内　※女性のみ
対象

９月19日（水）
金沢町、枇杷野、琵
琶野、浜町、えぼし、
城内

９月20日（木）
川目、上袋町、中袋
町、下町一区、下町
二区

９月21日(金)

駅前１区、駅前２区、
下袋町、有戸、目ノ
越、蟹田、明前、木
明

10月11日（木） 全町内　※男性のみ
対象

10月12日（金） 全町内　※女性のみ
対象

10月21日（日） 全町内　※主に平日
労働者

10月24日（水） 全町内　※胃・大腸・
肺のみ

【お知らせ（集団検診）】

◎受付時間　特定健診：午前７時～９時30分
　　　　　　　　　　　※９／４は10時まで
　　　　　　がん検診：午前７時～ 10時
◎日曜日健(検)診について
　　特定健診：平成24年９月２日（日）
　　がん検診：平成24年10月21日（日）
◎�子宮頸がん・乳がん個別検診は、11月からの実施になり
ます。
◎�当日は、受診券･保険証・健康手帳（当日発行可、無料）・
問診票・料金・バスタオル（婦人がん検診を受ける方）
を忘れずにお持ちください。
◎�事前にお申込みください。定員になり次第、締め切りま
す。

【健（検）診料金】
集団特定健診（40 ～ 74歳）　500円　　子宮頚がん検診　500円
個別　　〃　　　　　〃　　　　600円　� ※20歳以上偶数年生まれ
歯科健診※９／４のみ　無�料　　乳がん検診
胃 が ん 検 診　500円� ※40歳以上偶数年生まれ
大 腸 が ん 検 診　200円　　　（40 ～ 59歳）　�600円
肺 が ん 検 診　200円　　　（60歳以上）　　300円
喀 痰 検 査　300円　　骨 密 度 検 診　200円
前 立 腺 が ん 検 診　200円

【申し込み・お問合せ先】
　健康づくり課（健康増進センター内）
　　　　　　　　　　　　　　　☎（64）1770
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介護予防教室参加者募集！！
　野辺地町では高齢者の方々の状態にあわせ、介護予防事業を開催致します。いつまでも元気で生き生き
とした毎日を過ごせるように、皆で楽しみ励ましあいながら介護予防に取り組んでみませんか。

事　業　名 対象者・募集人数 日時・場所 内　　　容 申　込　先 こんな方におすすめ

はまなす教室
（転倒・認知・
口腔ケア向上
を目的としま
す。）

・�野辺地町在住
の65歳以上の
方
・�募集人数は40
人～50人
　�40人を超えた
場合は利用回
数が隔週とな
る場合があり
ます。

６月～翌年３
月まで、週１
回（木）
13:30～15：00
総合福祉セン
ターのへじ健
康 増 進 セ ン
ター
＊�詳細日程は
問合せくだ
さい。

・�ボールやセ
ラバンド等を
使った運動

・口腔体操
・音読

在宅介護支援
センターはま
なす65－2334
または、地域
包括支援セン
ター
☎（65）1777

・�徒歩や交通手
段を使い会場
まで行くこと
が可能な方。

・�皆とワイワイ
活 動 し た い
方。

体 力・ 交 流 推
進事業
（閉じこもり・
体力低下予防
を目的として
います）

①65歳以上の方
②�生き生き教室
終了者

６月頃～翌年
３月まで、週
１回
町内事業所委
託予定

・軽運動
・�レクリエー
ション、趣
味活動等

・食事（有料）
・入浴（有料）

地域包括支援
センター
☎（65）1777

・�送迎がなけれ
ば会場まで行
くことが困難
な方。

・�家に一人で居
る こ と が 多
く、人と会話
する機会が少
ない方。

生き生き教室
（転倒・認知・
閉じこもり・
うつ予防及び
口腔ケア向上
を目的としま
す。）

要介護認定を受
けていない65歳
以上の方で、日
常生活において
機能低下がみら
れ送迎及び入浴
サービス等が必
要な者

４月～翌年３
月まで、週１
回
（原則、利用
期間は６ケ月）
町内事業所委
託

・運動
・口腔
・�生きがい活
動

・食事（有料）
・入浴（有料）

地域包括支援
センター
☎（65）1777

・�筋力低下予防
のため運動を
勧められてい
る方。

・�日常生活の中
で、なんらか
の介護が必要
になりつつあ
る方。

◆長生会・各種団体の方へお知らせ
　地域包括支援センターでは「介護保険について」「転倒予防」「認知症予防」「うつ予防」等、ご希望のテー
マに応じて地域包括支援センター職員または専門講師を招き出前講話を行っております。

◆町民の方へお知らせ
　「介護保険申請のしかた」「退院後の生活について」等、「介護」「医療・保健」「福祉」に関する相談に
応じています。お気軽にご相談ください。
　　問合先：野辺地町地域包括支援センター（健康増進センター内）　　☎（65）1777
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１号広告
　下１段（縦５cm×横18.5cm） 
　金額16,000円
２号広告 
　下１段の２分の１（縦５cm×横９cm）
　金額　8,000円
　詳細については、 役場総務課広報係まで(64―2111内線226）

広　告　募　集　中　！
広報紙の広告欄をご利用ください。 配布部数６千部毎戸配布
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平成24年度室内運動減る脂～
～
教室　参加者募集

　若い頃と同じ食事をしているのに、だんだんおなか周りの脂肪が気になってきたという方、おなか周
りの脂肪とおなかの中についた脂肪(内臓脂肪)を減らすチャンスです！健康運動指導士の指導のもと運動
習慣を身につけ、メタボリック症候群を撃退しましょう。
　この教室は、働き盛り世代やいきいき熟年世代の方が対象の、楽しく少しキツイ！効果の出る運動教
室です。
日　　程　月２回午前又は午後の実施です。くわしい日程はお問い合わせください。
会　　場　４月～ 11月　野辺地町青少年ホーム体育館（下袋町）
　　　　　12月～ ３ 月　野辺地町健康増進センター（城内）
対　　象　40歳から64歳までの町民の方
定　　員　40名
申し込み　下記担当まで来所でお申し込みください。
そ の 他　参加費は無料です。
　　　　　現在医療受診している方は、当方規定の主治医の意見書を提出していただくことがあります。

●申し込み・お問い合わせ先●
　　健康づくり課（健康増進センター内）　野辺地町字前田５－２　☎（64）1770

平成24年度危険物取扱者試験及び消防設備士試験実施のお知らせ

＜問い合わせ先＞　〒030－0861　青森市長島２－１－５　みどりやビル４階
　　　　　　　　　（財）消防試験研究センター青森県支部（ＴＥＬ：017－722－1902）

試　験　別 試　　験　　日 試　験　地 種類
願　書　受　付　期　間

電　子　申　請 書　面　申　請

前　期
危険物取扱者試験

６月16日（土）
弘前市・八戸市

甲種

乙種

丙種

５月５日～５月14日 ５月８日～５月17日
６月23日（土）
６月17日（日）

青森市・十和田市
６月24日（日）
７月７日（土） むつ市

５月20日～５月29日 ５月23日～６月１日
７月８日（日） 五所川原市

後期第１回
危険物取扱者試験

11月３日（土） 弘前市・五所川原市

９月21日～９月30日 ９月24日～ 10月３日
11月10日（土） 弘前市・八戸市
11月11日（日） 青森市・十和田市
11月17日（土） 十和田市・むつ市
11月18日（日） 青森市・八戸市

後期第２回
危険物取扱者試験

平成25年３月２日（土） 八戸市 甲種
乙種 平成25年１月18日～１月27日 平成25年１月21日～１月30日

３月３日（日） 青森市
前　期

消防設備士試験
８月18日（土） 八戸市

甲種

乙種

７月７日～７月17日 ７月10日～７月20日
８月19日（日） 青森市

後　期
消防設備士試験

平成25年１月26日（土） 八戸市
12月１日～ 12月10日 12月４日～ 12月13日

２月３日（日） 青森市

ヘル シ



お知らせ

「
法
務
局
な
ん
で
も
相
談
所
」

開

設

の

お

知

ら

せ

　

６
月
１
日
の
「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」
に
ち
な
み
、「
法
務
局
な
ん
で

も
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
、
登
記
、
土
地
の
境
界
、

相
続
、
遺
言
、
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、

セ
ク
ハ
ラ
、
子
ど
も
の
い
じ
め
や
虐

待
、
そ
の
他
困
っ
て
い
る
問
題
が
あ

れ
ば
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

○
日
　
時

　

平
成
24
年
６
月
２
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
ま
で

○
場
　
所

　

青
森
地
方
法
務
局
十
和
田
支
局

　
（�

十
和
田
奥
入
瀬
合
同
庁
舎
１
階

共
用
会
議
室
）

　
（�

十
和
田
市
役
所
東
隣
・
国
の
合

同
庁
舎
）

○
相
談
担
当
者

　

法
務
局
職
員
・
人
権
擁
護
委
員

　

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士

○
お
問
い
合
わ
せ

　

青
森
地
方
法
務
局
十
和
田
支
局

　

総
務
課

　

☎
０
１
７
６

－
23

－
２
５
７
１

○
主
　
催

　

青
森
地
方
法
務
局

　

十
和
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

○
共
　
催

　

司
法
書
士
会
十
和
田
市
部

　

土
地
家
屋
調
査
士
会
十
和
田
市
部

浄
化
槽
設
置
補
助
金

交
付
制
度
に
つ
い
て

　

今
年
度
も
家
の
改
築
等
に
よ
り
既

設
の
「
汲
み
取
り
式
便
槽
」
或
い
は

「
単
独
処
理
浄
化
槽
」
か
ら
新
た
に

合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
場
合

に
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
、
建
設
環
境
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

☎
（
64
）
２
１
１
１
（
内
線
２
３
３
）

青
森
県
市
町
村
税
滞
納
整

理
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
24
年
４
月
、
市
町
村
税
の
収

入
未
済
額
縮
減
及
び
収
納
率
向
上
の

た
め
、
県
内
の
市
町
村
、
青
森
県
市

町
村
総
合
事
務
組
合
及
び
県
が
連
携

し
て
「
青
森
県
市
町
村
税
滞
納
整
理

機
構
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

機
構
で
は
、
参
加
市
町
村
か
ら
移

管
さ
れ
た
滞
納
者
の
納
税
事
案
に
つ

い
て
、
財
産
調
査
を
行
い
、
差
押
・

公
売
を
行
い
、
市
町
村
税
を
徴
収
し

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
公
売
も
周
知
さ
れ
て
き
て
お

り
、
様
々
な
も
の
が
差
押
え
対
象
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

納
税
の
公
正
・
公
平
の
観
点
か
ら
、

こ
れ
ま
で
以
上
の
積
極
的
な
滞
納
整

理
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
な
お
、

通
知
さ
れ
た
税
額
を
一
度
に
納
税
で

き
な
い
等
の
ご
事
情
が
あ
る
方
は
、

お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
合
せ　

税
務
課　

☎
（
64
）

２
１
１
１
（
内
線
２
３
４
・
２
３
５
）
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平成24年度自衛官募集のご案内
募　集　種　目 応　　募　　資　　格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

海上自衛隊
技術海上幹部

平成24年４月１日現在
●�34歳未満、大学卒業以上で２年以上の関連した業務経験
のある方
　（卒業学部の細部についてはお問い合わせ下さい）

４月27日（金）

～

５月18日（金）
７月２日（月） 横須賀基地

航空自衛隊
技術航空幹部

平成24年４月１日現在
●�34歳未満、理学部又は工学部において気象学、地球物理
学、応用気象学を専攻した大学卒業以上で２年以上の関
連した業務経験のある方
（細部についてはお問い合わせください）

４月27日（金）

～

５月18日（金）
７月２日（月） 目黒基地

海上自衛隊技術海曹

平成24年４月１日現在
●20歳以上で各種国家免許資格等保有の方
一例：２級総合無線通信士、陸上無線技術士、看護師等
（国家免許資格等の細部についてはお問い合わせ下さい）

４月27日（金）

～

５月18日（金）
６月29日（金） 八戸基地

航空自衛隊技術空曹 平成24年４月１日現在
●21歳以上で臨床検査技師の国家免許資格保有の方

４月27日（金）

～

５月18日（金）
６月29日（金） 府中基地

◎細部については、下記までお問い合わせ下さい。
　　〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース隣）
　　　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　　　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346（平日：8：45 ～ 17：30）
　　　　　　　　　　e-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp



住
民
票
・
戸
籍（
全
部
事
項
証
明
・
個
人
事
項
証
明
）の
申
請
は
、窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

石油ストーブ
石油ボイラーの
　　点検整備は
�おまかせ下さい

　
「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届
け

ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
掲
載

し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
、
載
せ

て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出
の

際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

�

（
３
月
受
付
分
）
町
民
課　
　

冨
吉　

隆
三
さ
ん　
（
83
）
浜　

町

五
十
嵐
み
わ
さ
ん　
（
98
）
浜　

町

村
居　

昭
男
さ
ん　
（
75
）
松
ノ
木
平

大
崎　

ユ
ミ
さ
ん　
（
74
）
下
町
一

市
ノ
渡
数
子
さ
ん　
（
82
）
え
ぼ
し

七
崎　

み
さ
さ
ん　
（
80
）
金　

沢

板
橋　

ト
キ
さ
ん　
（
84
）
中　

袋

大
杉
久
美
子
さ
ん　
（
40
）
金　

沢

千
　

一
郎
さ
ん　
（
85
）
下　

袋

野
村　

悌
吉
さ
ん　
（
80
）
上　

袋

●第１・３月曜日

老人福祉センター

時間：午前10時～午後２時

バス運行日　５月21日

健康づくり憩いの湯

●毎週月・木曜日（祝祭日

除く）

　有戸地区はまなす

　　　　ふれあいセンター

時間：午後１時

　　　　～午後２時

バス運行日（毎週月･木曜日）

５月７・10・14

　　17・21・24・28日

手間本旺
あき

良
ら

くん

「
や
っ
た
ね
！
こ
れ
か
ら
も
家
族

み
ん
な
で
歯
み
が
き
ガ
ン
バ
ル

ぞ
ー
！
！
」

�

（
母
、
加
奈
子
、
金
沢
）

敦賀　伊
い

吹
ぶき

くん

「
や
っ
た
ね
！
こ
れ
か
ら
も
歯
み
が

き
頑
張
っ
て
ピ
カ
ピ
カ
の
歯
で
い
よ

う
ね
」

　
　
　
　
（
母
、
明
美
、
松
ノ
木
平
）

天間　司
し

道
どう

くん

「
苦
手
な
歯
み
が
き
よ
く
頑
張
っ

た
！
き
れ
い
な
歯
で
た
く
さ
ん
食
べ

る
ぞ
！
」

�

（
父
、
憲
司
、
下
袋
）

髙橋　桃
もも

華
か

ちゃん

「
虫
歯
０
ス
ゴ
イ
ね
～
！
妹
の
結

ち
ゃ
ん
に
も
歯
磨
き
教
え
て
あ
げ
よ

う
ね
！
」

�

（
父
、
直
樹
、
下
袋
）

亀田　春
はる

輝
き

くん

「
こ
れ
か
ら
も
歯
ブ
ラ
シ
が
ん
ば
ろ

う
ね
」

　
　
　
　
（
母
、
美
穂
子
、
馬
門
２
）

坂本　海
かい

斗
と

くん

「
か
い
と　

む
し
歯
０ゼ
ロ
お
め
で
と
う

　

こ
れ
か
ら
も
歯
み
が
き
が
ん
ば
ろ

う
ネ
」

�

（
母
、
美
奈
子
、
枇
杷
野
）

米
内
山
瑠る

唯い

く
ん
（
周
大
）
枇
杷
野

蛯
名　

愛あ
い
莉り
ち
ゃ
ん
（
修
平
）
下
町
一

蛯
沢　

千か
ず
き慶

く
ん
（　
学　
）
下　

袋

駒
形
隆り

ゅ
う

乃の

介す
け

く
ん
（
隆
博
）
下　

袋

杉
山　

隼し
ゅ
ん

叶と

く
ん
（　
貢　
）
馬
門
２

滝
沢　

寧ね

音ね
ち
ゃ
ん
（
善
幸
）
下　

袋

大
平　

百も
も

徒と

く
ん
（
純
一
）
下　

袋

　　石油燃焼器具整備協会加盟店　　

◉上記加盟店の整備した商品は生産物賠償責任保険つきです。

・ストーブ修理イイダ　64－4985
・木 明 商 会　64－2066
・㈱ 東 酸　64－6882
・四 戸 サ ー ビ ス　64－3257

・大 平 商 会　64－5465
・㈲ サ イ ジ ョ ー　64－3261
・中 谷 米 穀 店　64－3316
・若 山 燃 料 ㈱　64－2774
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町
税
等
の
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
（
口
座
振
替
で
き
る
金
融
機
関
　
青
森
銀
行
・
み
ち
の
く
銀
行
・
青
い
森
信
用
金
庫
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
ゆ
う
き
青
森
農
業
協
同
組
合
野
辺
地
支
所
）

無 料 相 談 案 内
名　　称 相　談　内　容 期日と時間 場　　所 相談担当または電話番号

年 金 相 談 国民年金に関する
こと

今月は休みです
次回は

６月27日（水）
10：00 ～ 15：00

野 辺 地 町
中 央 公 民 館

青森年金事務所
０１７－７３４－７４９８（予約番号）
（完全予約制）�
〒030-8554青森市中央１－22－8

人 権 相 談
困りごと・いやが
らせ等人権の擁護
に関すること

今月は休みです
次回は

６月１日（金）
10：00 ～ 15：00

野 辺 地 町
中 央 公 民 館

人権擁護委員
64－２１１１

弁護士無料相談 民事・一般 ６月１日（金）
14：15 ～ 16：45

老 人 福 祉
セ ン タ ー

弁護士が対応します。５月23日
（金）まで総務課64－2111（内227）
へ申し込みください。予約必要

児童家庭相談 養護・児童虐待等
に関すること

月～金曜日
（祝・祭日除く）
10：00 ～ 16：00

健 康 増 進
セ ン タ ー 64－２１１１

行 政 相 談 行政に関する苦情・
要望等に関すること

５月15日（火）
９：00 ～ 12：00 役 場 相 談 室 行政相談委員

教 育 相 談 しつけ・いじめ等
に関すること

月～金曜日（祝・祭日除く）
10：00 ～ 16：00

教 育 委 員 会
直 通 電 話 64－４９５４

電 話 介 護
相 　 　 談 介護に関すること 月～金曜日（祝・祭日除く）

９：00 ～ 16：00
健 康 増 進
セ ン タ ー 64－１７７０

国

民

年

金

保

険

料

４

月

分

の

納

付

期

限

は

５

月

31

日
（

木

）

で

す

保 険 料 の 納 付 に 困 っ た ら

詳しくは、下記にお問い合わせください。
青森年金事務所　　☎017－734－7495

野辺地町役場
戸籍・年金担当　　☎64－2111（内線241）
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経済的に保険料を納めるのが困難な人などのために、免除制度などがあります。
保険料が未納のままだと、老後の年金だけでなく、若いときにも支給される障害基礎年
金などが受けられない場合があります。納付に困ったら、早めにご相談ください。

納付が困難な人のための

免除制度
　経済的な理由などで
保険料の納付が困難な
人は、申請して認めら
れれば免除となります。
申請免除には、全額免
除（納付なし）、４分の
３免除（４分の１納付）、
半額免除（半額納付）、
４分の１免除（４分の
３納付）があります。

学生のための

学生納付特例制度
　本人の所得が一定以
下※の学生は、申請に
より在学期間中の保険
料を後払いにできます。

※�所得のめやすは118万
円＋扶養親族等の数×
38万円で計算した額以
下である場合

30歳未満の人のための

若年者納付猶予制度
　本人と配偶者の所得
が一定以下※の20歳以
上30歳未満の人は、申
請により保険料の納付
を後払いにできます。

※�単身の場合57万円（収
入ベースで122万円）
がめやすです。

全額免除以外の人
は減額された保険
料を忘れずに納め
てください。

免除などを承認する際には、前年
の所得などが基準となります。所
得は正しく申告しましょう。

　免除・猶予・特例の承認を受けるためには、原則と
して毎年申請が必要です。全額免除と若年者納付猶予
制度については、申請時に「継続申請」を希望すると、
翌年からは本人の申請手続きが不要になります。

毎年申請が必要です



・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は

早
め
の
点
灯
時
刻

５
月
は
17
時
30
分

健康増進センター内
　健康づくり課
　前田５番地２
　　　☎64－１７７０☆母子健康手帳の発行は各種相談と同様、毎週火・木曜日（８：30～17：00）となります。

保健行事名 月日・時間 場所・ＴＥＬ 対象 内容 備考

４カ月児
　　こども健診

５月10日㈭
13：15開始

６月14日㈭
13：15開始

野辺地病院
小　児　科
（64－3211）

〈５月10日〉
平成24年１月生まれ

〈６月14日〉
平成24年２月生まれ

育児相談
離乳食前期指導
身体計測
小児科医診察等
結核予防法によるＢＣＧワク
チンの定期接種

対象者には個別に通
知します。�

ＢＣＧ予防接種

７カ月児
　　こども相談

５月23日㈬
10：00開始

健�康�増�進
セ�ン�タ�ー
�（64－1770）�

電話でのご
相談・お問
い合わせは
64－8080

（はればれ）
火・木曜日

平成23年10月生まれの乳児

育児相談
離乳食中期指導
離乳食試食
身体計測

母子健康手帳、�バス
タオルをお持ちくだ
さい。�
対象者への個別通知
はしておりません。�
毎月の広報で確認の
うえ、�おいでくださ
い。�

10カ月児
　　こども健診

5月23日㈬
13：00開始 平成23年７月生まれの乳児 育児相談

離乳食後期指導
身体計測・歯科保健指導・歯
科健診等１歳児

　　こども健診
５月23日㈬
13：30開始 平成23年５月生まれの乳児

みんなの
　　こども相談

５月23日㈬
14：30開始

０歳児から就学前まででこれ
までのこども健診・相談の対
象月年齢以外の児�（希望者）�

育児相談・栄養相談
身体計測
歯科健診等

できれば、前日までに
健康増進センターにお
申し込みください。�

１歳６カ月児
　　こども健診

５月15㈫
12：50開始

平成22年10月～平成22年11月
生まれの幼児

育児相談・身体計測
小児科医診察
歯科健診等

対象者には個別に通
知します。�

３歳児
　　こども健診

６月５日㈫
12：40開始

平成20年11月～ 12月生まれの
幼児

育児相談・身体計測
生活栄養指導
小児科診察・歯科健診
尿検査・聴覚検査等

対象者には個別に通
知します。�

すくすくテレフォン
火・木曜日
�（祝祭日除く）�
８：30 ～ 17：00

妊婦、�産後の方、�育児中の母
親、�家族の方など

妊娠・育児の電話相談
�（保健師が対応）�

思春期はればれ
電話相談

思春期の方、�思春期のお子さ
んをもつ親など

思春期のこころやからだの電
話相談�（保健師が対応）�

総合健康相談
火・木曜日
�（祝祭日除く）�
８：30 ～ 17：00

町民一般
保健師による健康相談
管理栄養士による食事相談
薬剤師によるお薬の相談

あれば健康手帳や健
診結果通知書をお持
ちください。�
事前にお申し込みく
ださい。�

マ タ ニ テ ィ

サ ロ ン

５月29日㈫
13：30 ～ 15：00

健�康�増�進
セ�ン�タ�ー 妊婦とその家族

おしゃべり、�情報交換、�リフ
レッシュ
助産婦によるミニ講話

事前申込み不要。

〈 予 防 接 種 〉
ポ リ オ

６月12日㈫
６月20日㈬ 健康増進センター

①平成23年１月～平成24年１
月生まれの乳幼児
②平成22年12月以前生まれで
未接種の幼児（生後90か月未
満まで）

予防接種法による定期接種

対象者には個別に通
知しています。

４月以降転入された
方など、案内が届い
ていない方はご連絡
ください。

麻しん及び
風しん予防接種
第Ⅲ期・第Ⅳ期

４・５・６月
※接種医療機関
により異なり
ます

詳細は個別通知を
参照ください。

第Ⅲ期（中学１年生）
平成11年４月２日～
平成12年４月１日生

第Ⅳ期（高校３年生）
平成６年４月２日～
平成７年４月１日生

12野辺地町役場前　10：00 ～ 12：30
かんぶん野辺地店　14：00 ～ 16：00

♥献血のお知らせ�５月12日
� ５月24日

マックスバリュ　10：00 ～ 12：30
　　　　　　　　　13：30 ～ 16：00
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