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毎
年
恒
例
と
な
っ
て
お
り
、
今
年

で
６
回
目
を
数
え
る
『
の
へ
じ
停
車

場
ラ
ン
タ
ン
ま
つ
り
』（
中
谷
謙
一

実
行
委
員
長
）
が
２
月
４
日
、
観
光

物
産
Ｐ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ラ
ン
タ
ン
ま
つ
り
は
、
実
行

委
員
会
が
中
心
に
な
り
、
事
前
に
チ

ラ
シ
な
ど
で
町
民
に
呼
び
か
け
、
冬

の
夜
を
手
作
り
の
ラ
ン
タ
ン
を
燈
し

て
数
々
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
も
う
と

企
画
さ
れ
、
会
場
に
は
１
０
０
個
を

超
え
る
ラ
ン
タ
ン
が
雪
の
夜
空
に
浮

か
び
上
が
り
、
幻
想
的
な
雰
囲
気
を

醸
し
出
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
㈱
東
奥
日
報
社
主
催

の
『
第
16
回
食
の
味
力
発
見
in
野
辺

地
』
も
開
催
さ
れ
、
町
の
特
産
「
か

わ
ら
け
つ
め
い
」
を
麺
に
練
り
こ
ん

だ
細
麺
を
使
っ
た
“
の
へ
じ
北
前
ラ

ー
メ
ン
”
が
来
場
者
に
無
料
で
振
る

舞
わ
れ
大
盛
況
で
し
た
。



まちのニュース

青森県小学生スキー大会
　男子（野辺地小）・女子（若葉小）アベック優勝
　第42回青森県小学生スキー大会が２月４・５日、国設
野辺地まかど温泉スキー場で開催され、県内から53校
256人が大回転競技と距離競技で熱戦が繰り広げられま
した。
　競技の成績は、女子リレー競技で、若葉小学校が32年
ぶり２回目の優勝、２位には馬門小学校、３位には、野
辺地小学校Ａが入賞し、男子リレー競技では野辺地小学
校が16年ぶり８回目の優勝、３位には馬門小学校が入賞、
スキーの町のへじの本領を発揮した大会となりました。
　競技の公式記録は、（財）青森県スキー連盟の公式ホー
ムページ
（URL:http//www.s-a-a.jp/）をご覧ください。

第11回飛天の舞
　冬場の体力・健康づくり創作ダンスの開催
　２月18日、中央公民館において、まつり「飛天の舞」
実行委員会（西村司実行委員長）主催による「第11回飛
天の舞」が開催されました。この催しは、冬場の運動不
足の解消や健康づくりを目的にして、当町に古くから伝
わる祇園囃子の旋律をモチーフにした音楽に合わせ、思
い思いの振り付けをつけて、創作ダンスを発表するもの
で、この日は、野辺地保育園の園児や町内のレクリェー
ションダンスサークルなど８つの団体が、日頃の成果を
発表しました。
　今年のテーマは、冬場に多く発生し、特に高齢者の
家庭内における死因の４分の１を占めている“ヒート
ショックを防ごう”を主題として、健康劇や健康体操、
予防の心得等を学ぶ内容、100人を超える参加者で盛況
でした。

『むつ湾のへじ特派員』 伊藤 桃さん
　観光ＰＲビデオ制作でのへじの魅力を紹介

馬門少年祭　地域ぐるみで子どもをお祝い

　当町出身で現在東京を中心にタレントとして活躍、東
奥日報紙夕刊の鉄道コラムの連載でも知られる、伊藤桃
さん（昨年４月から「むつ湾のへじ特派員」）が１月20日、
番組収録のために当町を訪れ、堪能なスキー滑走を披露
したほか温泉、郷土食など当町の魅力紹介をビデオ収録
しました。
　この番組収録は、県内外の方々に祭りや“食”、観光情
報など当町の魅力を広く発信するため町が進めている「観
光プロモーションＤＶＤ」の製作と、ＣＳ放送の有料番
組「旅チャンネル」の放送番組収録を兼ねたもの。まか
ど温泉スキー場で伊藤さんは、「野辺地ではスキーは、授
業でも行う大変ポピュラーなスポーツなんです」などと
笑顔で紹介していました。旅チャンネルは、３月４日か
ら毎週日曜20時58分から、同月９日から毎週金曜15時58
分から、それぞれ２分間で13週間放送になります。

　馬門自治会（柴崎民生会長）による「第32回馬門少年祭」
が２月18日、馬門公民館において開催されました。この
少年祭は、馬門地区の中学２年生を対象に、昔の元服式
にならい、地域ぐるみで子ども達をお祝いするとともに、
自分をみつめ、自分の生き方や自覚・心構えを持っても
らおうと長年開催しています。この日は、馬門在住の４
人が出席、生徒代表の荒川愛花さんの町民憲章の唱和の
後、主催者として柴崎会長は、「大震災後の復興の原動
力となって欲しい」、来賓代表として、中谷町長からは、
「両親や地域の人々への感謝の気持ちを忘れずに頑張っ
て欲しい」と、それぞれ激励しました。その後に、馬門
小学校教諭の川村良司先生の講話が行われ、「勉強だけ
が全てではない、自分の好きな物をとことん追求して欲
しい」とエールを送くりました。
　生徒を代表して、亀田哲成君が「目標を持ち、世の中
のためになるよう努力します。本日はありがとうござい
ました」とお礼を述べました。

大会の華 リレー競技のスタート
吹雪の中　熱い戦いが繰り広げられました

冬場のスポーツ “ スキーを紹介 ” する 伊藤 桃さん

野辺地保育園 園児の見事な発表

立志の誓い　右から、亀田哲成くん、
四戸秀和くん、荒川愛花さん、荒川美南さん

2



まちのニュース

毎年１月26日は文化財防火デー
行在所において防火訓練を実施
　文化財防火デー（昭和24年１月26日、世界最古の木造
建造物である法隆寺金堂が炎上し壁画が焼損したのを契
機に制定）の１月26日に、教育委員会・歴史民俗資料館
と野辺地消防署は、国登録有形文化財（建造物）の旧野
村家住宅離れ（行在所）において、防火訓練を行いました。
　訓練には、文化財を担当する職員及び消防署員ら約20
人が参加し、行在所の勝手口付近から出火し、火災が発
生したとの想定で、119番への火災通報訓練を行いまし
た。
　訓練の最後に、訓練用の水消火器を使い、消火訓練を
行い、正しい消火器の使い方について訓練を行いました。

野辺地中学校　吹奏楽部
全日本アンサンブルコンテスト青森県代表として東北大会出場
　八戸市で行われた全日本アンサンブルコンテスト青森
県大会打楽器三重奏の部で、野辺地中学校吹奏楽部が金
賞を受賞し、１月24日、役場を訪問し中谷町長へ今回で
４年連続となる東北大会出場への報告をしました。
　出場メンバーは、岡田菜摘さん（２年生）、小川倫矢
くん（２年生）横濵拓海くん（１年生）の３人、吹奏楽
部顧問の酒田健先生らが訪れ、それぞれ東北大会への意
気込みや抱負を語りました。
　リーダーの岡田さんは、「大会へ出場しない部員の分
も頑張ってきます」と決意を述べ、町長からは、「吹奏
楽部全員が支えてくれたのでこのような成績が残せたと
思う、東北大会では良い成績を残すことも重要だが、金
賞を目指して努力することの方がもっと大切です。３人
が心一つにし、これまでに練習した力を存分に発揮して
頑張ってきてください」と激励しました。
　東北大会の結果は、金賞でしたが、惜しくも全国大会
への出場とはなりませんでした。

若葉＆馬門小学校
みんなと楽しく給食バイキング
　１月30日、若葉小学校（新渡幹夫校長）において、若
葉小学校５年生36人と馬門小学校11人と合同で、給食を
バイキング形式で食べました。
　この給食バイキングは、授業の一環として実施したも
ので、子ども達に、バイキング給食をとおして“食”に
関心を持ってもらい、両校の子ども同士の交流を深め、
今年６月に予定している合同の修学旅行で出される食事
の食べ方の事前研修として行われました。
　最初に、給食センターの木村栄養士から、バイキング
料理の注意点やルールなどの説明の後、全員がトレーと
食器を手に、きれいに並べられた食材をトングでゆっく
り皿に取り分けていました。若葉小の三浦理紗子さんは、
「バイキングは初めての経験で緊張したけど取り分ける
のは楽しかった、楽しく食べたい」と話していました。
この日の献立は、主菜は太巻きとクルミパン、副菜はブ
ロッコリーとえびのサラダ、中華コーンスープ他で、楽
しいバイキング給食となりました。

消火器を使って初期消火の訓練

上手く太巻きを取り 次は・・・

トロフィー・賞状を手に（左から）中谷町長、岡田さん、
小川くん、横濵くん、酒田先生、古田教育長

皆
様
か
ら
の
ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

新舞踊一の会（花形一彦会長）から「花形一彦新舞踊チャリ
ティーショー」公演の益金、141,796円の寄付がありました。
（左から、中谷町長・錦まことさん・椿たかしさん・山田け
いこさん、古田教育長）

のへじグラウンド・ゴルフ協会（青山昭世会長）
から、ホールインワン競争などで積み立てたお金、
50,000円の寄付がありました。
（会員の前、青山昭世さんと中谷町長）

50,000円 141,796円
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まちのニュース

除雪ボランティアが活躍しました。
　今年は、例年にない記録的な豪雪、一人暮らしの高
齢者や自力で除雪が困難な世帯を、町社会福祉協議会
（稲垣鈴夫会長）から紹介、町商工会青年部（角谷哲
仁部長）15人が２日間に９件の除雪を行いました。ま
た、町教育委員会で主催する、高校生の組織、在学青
年ボランティア会10人が、屋根から落ちた雪を取り除
いたり除雪奉仕を行いました。その他にも、地域住民
から依頼のあった、空き家の屋根雪の除排雪を、町消
防団第３分団の団員が行いました。
　【積雪：２月２日現在 役場前113㎝】

　トルコで開催されるノルディック世界ジュニア選手
権大会に、日本代表として出場する、清水目亮選手（野
辺地高３年）、スウェーデンで開催される女子レスリ
ングの国際大会に出場する、清水目優生選手（野辺地
西高１年）の両選手が、２月９日、役場を訪れて中谷
町長へ、国際大会へ出場する報告を行いました。
　清水目亮選手は「出場する大会では入賞を目指して
頑張りたい」と抱負を述べ、清水目優生選手からは、「日
本代表として頑張ります」と決意を語りました。中谷
町長からは、「プレッシャーに負けないで思い切り力
を出してください」と励ましの言葉がありました。

左から、松舘香奈さん、古田教育長、中谷町長　　
工藤晃介くん、菅岡太郎監督他スキー部員の皆さん

左から中谷町長、清水目優生さん、清水目亮さん、古田教育長

商工会青年部

消防団第３分団 在学青年ボランティア会
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第67回国民体育大会冬季大会
　少年女子5kCL 優　勝　松舘香奈
第49回全国中学校スキー大会
　女子3kCL・F 優　勝　松舘香奈
　女子リレー 第２位（松舘、荒川、矢部）
　男子リレー 第３位（野田頭、亀田、工藤）
第48回東北中学校スキー大会
　女子3kCL・F 優　勝　松舘香奈
　女子リレー 優　勝（松舘、荒川、矢部）
　男子5kCL 優　勝　工藤晃介
　男子リレー 優　勝（仲﨑、野田頭、亀田、工藤）
第62回青森県中学校スキー大会
　女子3kCL・F 優　勝　松舘香奈
　女子リレー 優　勝（松舘、荒川、安村）
　男子5kCL・F 優　勝　工藤晃介
　男子リレー 優　勝（仲﨑、野田頭、亀田、工藤）
※男女とも総合優勝

野辺地中学校スキー部
凱  旋  報  告

スキー 　　清水目　亮
レスリング 清水目優生 選手 世界に挑戦
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後
３
時

　

会
場　

十
和
田
市
中
央
公
民
館

■
お
申
込
み
・
お
問
合
せ
先

　

町
企
画
財
政
課

　

☎（
64
）２
１
１
１（
内
線
２
６
７
）

上
十
三
地
域
男
女

共
同
参
画
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
参
加
者
募
集

◆
野
辺
地
小
学
校 

３
月
20
日（
火
）午
前
９
時
15
分

◆
若  

葉  

小  

学  

校　
３
月
22
日（
木
）午
前
９
時
25
分

◆
馬  

門  

小  

学  

校　
３
月
22
日（
木
）午
前
10
時

◆
野
辺
地
中
学
校　
３
月
８
日（
木
）午
前
９
時

◆
野
辺
地
高
等
学
校　
３
月
１
日（
木
）午
後
２
時

◆
野
辺
地
西
高
等
学
校　
３
月
３
日（
土
）午
前
10
時

各
学
校
（
小
中
高
校
）
～
卒
業
式
日
程
～

☆☆☆ 交通災害共済加入者募集のお知らせ ☆☆☆
平成24年度分の加入は　２月１日（水）から予約受付中。

　交通災害共済は、共済期間中の自動車事故のほか自転車によるケガでも弔慰金、見舞金をお支払いする
共済制度です。負傷した場合、１日の治療でも見舞い金が支払われます。日本全国どこで起きた事故でも
対象になります。ただし、事故日から１年以内に請求してください。
○受　　付－①個人で加入　…役場　会計課へ
　　　　　　②団体で加入…各協力団体へ
○会　　費－１人　350円
○共済期間－ ４月１日～翌年３月31日　※共済期間中は、役場会計課で加入できます。
※下記協力団体でも受付しております。

駅前自治会 枇杷野自治会 鳴沢自治会
川目自治会 下町一区自治会 下町二区自治会
上袋町自治会 新町自治会 浜町自治会
有戸自治会 馬門自治会 目ノ越自治会
えぼし自治会 松ノ木平自治会 中袋町交通安全母の会
八幡町自治会 城内交通安全母の会 新道交通安全母の会
下袋町交通安全母の会 木明交通安全母の会

※団体加入－20人以上で加入すると、団体扱いとなり奨励金が支給されます。
　　　　　　 問合せ先：役場総務課（内線230）

加入者募集
１日１円
年間350円

図書館おすすめの新刊（入荷予定本）
書　　名 著者名

道化師の蝶 円　城　　　塔
共喰い 田　中　慎　弥
無双の花 葉　室　　　麟
親鸞　激動篇上・下 五　木　寛　之
鮫島の貌　新宿鮫短編集 大　沢　在　昌
聞く力 阿　川　佐和子
幻影の星 白　石　一　文
ウィンター・ホリデー 坂　木　　　司
炎路を行く者 上　橋　菜穂子

本　の　展　示
トリックアートの本展　１日（木）～31日（土）

5



お知らせ

自
動
車
の
名
義
変
更
・
廃
車
手
続
・
車
検
は
お
早
め
に

―
　
車
検
は
１
ヶ
月
前
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
　
―

青
森
労
働
局
か
ら
お
知
ら
せ

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

自
動
車
税
に
つ
い
て

～
住
所
変
更
さ
れ
た
方
へ
～

１号広告
　下１段（縦５cm×横18.5cm） 
　金額16,000円
２号広告 
　下１段の２分の１（縦５cm×横９cm）
　金額　8,000円
　詳細については、 役場総務課広報係ま
で(64―2111内線226）

広告募集中！
広報紙の広告欄をご利用ください。 
配布部数６千部毎戸配布

6

　　　　　　 　　　　国家公務員採用試験のお知らせ　　　　　 　　　　　
人事院では、次のとおり国家公務員採用試験を実施いたします。

試　　験　　名 受付期間（郵送の場合は、受付最終日の通信日付印有効） 第１次試験日

総合職試験（院卒・大卒程度） ４月２日（月）～４月９日（月）【インターネット】
４月２日（月）～４月３日（火）【郵送・持参】 ４月29日（日）

一般職試験（大卒程度） ４月10日（火）～４月19日（木）【インターネット】
４月10日（火）～４月11日（水）【郵送・持参】 ６月17日（日）

一般職試験（高卒者） ６月26日（火）～７月５日（木）【インターネット】
７月２日（月）～７月10日（火）【郵送・持参】 ９月９日（日）

なお、申込方法や受験資格等の詳しい内容については、人事院ホームページ又は下記にお問い合わせください。
問合せ先：人事院東北事務局第二課試験係　ＴＥＬ（022）221 － 2022
人事院ホームページ［http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm］

　

解
雇
、
雇
止
め
、
賃
下
げ
等
の
労

働
条
件
の
ほ
か
、
い
じ
め
な
ど
、
労

働
問
題
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
分
野
に

つ
い
て
労
働
者
や
事
業
主
か
ら
の
相

談
を
、
専
門
の
相
談
員
が
、
無
料
で

相
談
を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。

　

ご
相
談
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。
い
つ
で
も
気
軽
に
総

合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

《
問
合
せ
先
》

青
森
労
働
局
総
務
部
企
画
室

　

総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

☎
０
１
７

－

７
３
４

－

４
２
１
２

十
和
田
労
働
基
準
監
督
署
内

　

総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

☎
０
１
７
６

－

23

－

２
７
８
０

　

例
年
３
月
は
、
名
義
変
更
（
移
転

登
録
）・
廃
車
（
抹
消
登
録
）・
住
所

変
更
等
（
変
更
登
録
）
の
手
続
き
で
、

運
輸
支
局
及
び
事
務
所
の
窓
口
は
大

変
混
雑
し
ま
す
。
特
に
３
月
中
旬
頃

か
ら
は
待
ち
時
間
が
長
く
て
申
込
者

の
皆
さ
ん
に
大
変
ご
不
便
を
お
か
け

し
て
お
り
ま
す
。
名
義
変
更
や
廃
車

等
の
手
続
き
は
、
で
き
る
だ
け
３
月

15
日
以
前
に
手
続
き
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
３
月
は
車
検（
継
続
検
査
）

も
大
変
混
雑
し
ま
す
。
車
検
は
１
ヶ

月
前
か
ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
３
月
下
旬
に
集
中
し
な
い
よ

う
お
早
め
に
受
検
し
て
い
た
だ
く
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
自
動
車
の
登
録
手
続
き
に

つ
い
て
は
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
（
手
続
き

案
内
）、検
査
の
諸
手
続
き
及
び
ユ
ー

ザ
ー
車
検
の
予
約
に
つ
い
て
は
電
話

予
約
等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

青
森
市
大
字
浜
田
字
豊
田
139

－

13

国
土
交
通
省
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸

　

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、
原

則
と
し
て
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て

い
る
住
所
（
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て

い
る
住
所
）に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

自
動
車
を
お
持
ち
の
方
で
、
引
っ

越
し
な
ど
で
住
所
が
変
わ
っ
た
場
合

は
、
運
輸
支
局
で
住
所
の
「
変
更
登

録
」
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す

（
住
民
票
を
移
し
て
も
、
そ
の
ま
ま

で
は
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る

車
検
証
の
住
所
は
変
わ
り
ま
せ
ん
）。

　

３
月
中
に
住
所
の「
変
更
登
録
」が

で
き
な
い
場
合
は
、
電
話
等
に
よ
り

地
域
県
民
局
県
税
部
ま
で
お
知
ら
せ

い
た
だ
く
か
、
青
森
県
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る「
青
森
県
電
子
申
請
・

届
出
シ
ス
テ
ム
」
よ
り
住
所
変
更
の

届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
お
問
合
せ
先
）

○
自
動
車
税
に
つ
い
て

・
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管

　

本
県
で
は
、
主
に
市
町
村
税
に
お

け
る
収
入
未
済
額
の
縮
減
、
徴
収
率

の
向
上
に
向
け
て
、
県
内
市
町
村
、

県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
及
び
県
が

連
携
し
て
、
平
成
24
年
４
月
『
青
森

県
市
町
村
税
滞
納
整
理
機
構
』
を
設

立
し
ま
す
。

　

納
税
の
公
平
性
の
観
点
か
ら
、
滞

納
整
理
機
構
に
参
加
し
、
徴
収
強
化

に
努
め
ま
す
。

　

青
森
県
市
町
村
税
滞
納
整
理
機
構

は
滞
納
整
理
を
専
門
に
行
う
機
構

で
、
青
森
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合

の
職
員
及
び
県
か
ら
の
派
遣
職
員
等

で
構
成
さ
れ
ま
す
。

　

機
構
で
は
参
加
市
町
村
か
ら
移
管

さ
れ
た
滞
納
者
の
滞
納
事
案
に
つ
い

て
、
広
範
囲
で
徹
底
し
た
財
産
調
査

を
行
い
、
換
価
で
き
る
財
産
を
発
見

し
、こ
れ
ら
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
、

公
売
す
る
こ
と
で
市
町
村
税
を
徴
収

し
ま
す
。

　

ま
た
、
厳
正
な
滞
納
処
分
に
よ
っ

て
滞
納
者
の
納
税
意
識
の
高
ま
り
も

期
待
で
き
ま
す
。

《
差
押
対
象
と
な
る
も
の
》　
土
地
、

建
物
、
給
与
、
売
掛
金
、
自
動
車
、

電
化
製
品
、
貴
金
属
な
ど
国
税
徴
収

法
で
認
め
ら
れ
た
あ
ら
ゆ
る
財
産

・
督
促
、
催
告
に
応
じ
な
い
方

・ 

個
人
住
民
税
を
は
じ
め
と
し
た
町

支
局
☎
：
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
（
手
続
き

案
内
）０
５
０

－

５
５
４
０

－

２
０
０
８

車
検
予
約
：
０
５
０

－

５
５
４
０

－

２

０
１
８

　

近
年
、
登
録
事
項
等
証
明
書
を
悪

用
し
た
組
織
的
な
自
動
車
盗
難
事
件

や
自
動
車
検
査
証
の
不
正
な
再
交
付

申
請
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
犯
罪
防
止
の
た
め
運
輸
支
局

及
び
事
務
所
の
窓
口
に
お
い
て
登
録

事
項
等
証
明
交
付
請
求
及
び
自
動
車

検
査
証
再
交
付
申
請
時
に
本
人
確
認

（
自
動
車
運
転
免
許
証
等
の
提
示
）
を

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
方
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

税
（
法
人
町
民
税
、
固
定
資
産
税
、

軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税

な
ど
）
を
滞
納
し
、
納
税
の
相
談

や
連
絡
が
な
い
方

・
滞
納
額
が
高
額
な
方
な
ど

　

お
早
め
の
町
税
の
納
付
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
！

お
問
合
せ　
税
務
課

　

☎
64

－

２
１
１
１

 

（
内
線
２
３
４
・
２
３
５
）

青
森
県
市
町
村
税
滞
納
整
理
機
構
が
設
立
さ
れ
ま
す

滞
納
整
理
機
構
と
は

滞
納
整
理
機
構
へ
の
移
管
対
象
と
な
る
方

理
課　

☎
０
１
７
６

－

22

－

８
１

１
１（
内
線
２
１
１
～
２
１
４
）Ｆ
Ａ

Ｘ
０
１
７
６

－

22

－

８
１
３
５

・
青
森
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 http://w
w

w
.pref.aom

ori.lg.jp/

○
自
動
車
の
登
録
手
続
き
に
つ
い
て

・
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局　

☎
０
５
０

－

５
５
４
０

－

２
０
０
８

・
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局
八
戸

自
動
車
検
査
登
録
事
務
所　

☎
０
５

０

－

５
５
４
０

－

２
０
０
９



受
け
ま
し
ょ
う
！
後
期
高
齢
者
健
診
（
今
年
度
分
は
３
月
中
ま
で
）

お知らせ

　

４
月
か
ら
、
町
内
の
公
衆
浴
場
を

入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
に
よ
り
利
用
で
き

る
「
高
齢
者
入
浴
サ
ー
ビ
ス
」
の
受

付
を
行
い
ま
す
の
で
、
左
記
に
該
当

す
る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
引
き
続
き
利
用
す
る
方
も
、
申
請

が
必
要
で
す
。）

▼
対
象
者

　

毎
年
４
月
１
日
現
在
、
満
65
歳
以

上
の
高
齢
者
の
み
で
居
住
す
る
住
民

税
が
非
課
税
世
帯
の
方
を
対
象
と
し

ま
す
。（
他
の
世
帯
と
同
居
し
て
い

る
方
を
除
く
。）

▼
入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
の
枚
数

　

利
用
が
認
め
ら
れ
た
翌
月
か
ら
翌

年
の
３
月
ま
で
、
１
月
あ
た
り
１
枚

の
入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
を
交
付
し
ま

す
。

▼
利
用
方
法

　

入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
１
枚
と
自
己
負

担
金
１
０
０
円
を
納
め
て
入
浴
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
公
衆
浴
場

　

雁
乃
湯
（
下
町
）・
若
葉
温
泉
（
金

沢
）・
タ
カ
ラ
の
湯
（
八
幡
町
）・
野

辺
地
温
泉
ラ
ン
ド
（
枇
杷
野
）

▼
持
参
す
る
も
の

　

氏
名
が
分
か
る
健
康
保
険
証
等
・

印
鑑

▼
申
請
場
所
・
問
合
せ
先

　

役
場
健
康
福
祉
課

　

☎（
64
）２
１
１
１（
内
線
２
４
５
）

　

町
で
は
、
死
別
の
母
子
・
父
子
世

帯
、
ま
た
は
、
父
又
は
母
が
心
身
障

害
（
１
級
、
２
級
の
一
部
）
に
よ
り
、

労
働
能
力
を
失
っ
て
い
る
世
帯
等
の

児
童（
以
下
、
遺
児
等
と
い
う
）を
励

ま
し
、
そ
の
健
全
な
育
成
を
願
う
た

め
に
、
祝
い
金
を
支
給
し
ま
す
。

給
付
内
容

① 

遺
児
等
が
平
成
24
年
４
月
１
日
に

小
学
校
又
は
、
中
学
校
に
入
学
す

る
場
合

　

遺
児
等
１
人
に
つ
き 

７
０
０
０
円

　

昨
年
10
月
か
ら
子
ど
も
手
当
の
新

制
度
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

新
制
度
で
子
ど
も
手
当
を
受
け
取

る
た
め
に
は
、
対
象
と
な
る
方
か
ど

う
か
の
審
査
が
必
要
な
た
め
、
こ
れ

ま
で
受
け
取
っ
て
い
た
方
も
含
め

て
、
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
を
持
つ

全
て
の
方
が
、
申
請
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

新
制
度
で
の
申
請
を
期
限
ま
で
に

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
10
月
分
か
ら

の
手
当
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
期
限
ま
で
に
申
請
を
行
わ
な

高

齢

者

入

浴

サ
ー
ビ
ス
の
お
知
ら
せ

遺
児
等
援
護
給
付
金
の
申
請
を
し
ま
し
ょ
う

昨
年
10
月
か
ら
の
「
子
ど
も
手
当
」

�

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

高齢者等通院時タクシー料金助成事業のお知らせ
　高齢者や障がい者の方が町内の保険医療機関に通院する際のタクシー初乗運賃640円分の助成券を一月あたり２枚発行
します。
　下記に該当し助成を受けたい方は申請してください。（引き続き助成を受けたい方は、３月中の申請が必要となります
ので、ご注意ください。）

▲対象者は野辺地町内に住所を有し、町民税が非課税世帯の次の方です。
　　（１）毎年４月１日現在、満70歳以上の方
　　（２）身体障害者手帳１級、２級を所持している方
　　（３）愛護手帳Ａを所持している方
　　（４）精神障害者福祉手帳１級を所持している方

▲上記に該当しても次の方は対象外になります。
　　（１）世帯分離しているが、事実上課税世帯と同居している
　　（２）対象者本人が常に自動車を使用している
　　（３）対象者の通院等を理由に自動車税の減免を受けている
　　（４）生活保護世帯、人工透析等他から交通費の助成を受けている

▲ 利用方法は、実際のタクシー利用料金から助成券１枚（初乗運賃640円）との差額分を運転手に支払います。　（有効期
限は利用決定の翌月から３月31日まで）

▲ 申請する方は、氏名が分かる健康保険証、印鑑、70歳未満で障がい者の方は、手帳を持参の上、役場健康福祉課又は
健康増進センター（障害者担当）で手続きしてください。（申請書はいずれの窓口にもあります）

▲問合せ先 ：役場健康福祉課　☎64－2111（内線244）　 健康増進センター　☎64－1770

② 

遺
児
等
が
平
成
24
年
３
月
31
日
に

中
学
校
を
卒
業
す
る
場
合

　

遺
児
等
１
人
に
つ
き 

１
万
円

申
請
手
続
き
の
方
法

　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
３

月
13
日（
火
）ま
で
に
、
印
鑑
・
口
座

番
号
が
わ
か
る
も
の
、
障
害
者
手
帳

（
障
害
該
当
世
帯
の
み
）を
お
持
ち
に

な
っ
て
、
健
康
福
祉
課
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　
役
場
健
康
福
祉
課

　

☎（
64
）２
１
１
１（
内
線
２
４
５
）

け
れ
ば
、
３
月
分
ま
で
の
手
当
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
だ
子
ど
も
手
当
の
申
請
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
申
請
手
続
き
に
必

要
な
も
の
を
持
参
の
上
、
３
月
30
日

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
役
場
健
康
福
祉
課
☎

（
64
）２
１
１
１（
内
線
２
４
５
）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
申
請
に
必
要
な
も
の
］

①
印
鑑

②
被
保
険
者
証
等

（
受
給
者
が
会
社
員
等
で
あ
る
場
合
）

中
学
校
卒
業
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
方
は
平
成
24
年
３

月
30
日
ま
で
に
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
!!

平
成
24
年
３
月
30
日
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、
10
月
分
か
ら
の
手
当
を
受
給
で
き
ま
す
。
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４
月
の
行
政
相
談
は
、４
月
６
日（
金
）。総
務
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
３
月
27
日（
火
）ま
で
）

お知らせ

　　　シベリア強制抑留者の皆様へ　　　
○特別給付金を支給しています。
○請求の受付は、平成24年３月31日（消印有効）までとなっています。
○ 平成22年６月16日にご存命で日本国籍を有する方（同日以降にな

くなられた方は相続人）が対象です。
○ まだ請求されていない方は、平和祈念事業特別基金までご連絡く

ださい。
○お問合せは ☎0570－059－204（ナビダイヤル） 
　（IP電話・PHSからは03－5860－2748へ）
　平日は、９：00から18：00まで受け付けています。（土日祝は休
みです。ただし平成24年３月31日（土）は受け付けています。）
 担当：健康福祉課　☎64－2111（内線246）　

8

～　後期高齢者医療制度のお知らせ　～

犬の飼い主の皆様へ

○高額な外来診療を受ける皆さまへ
　平成24年４月１日から、高額な外来診療を受けたとき、限度額適用・標準負担額減額認定証や被保険者証を提
示していただくことで、ひと月の医療機関等の窓口での支払が一定の金額にとどめられます。
　住民税非課税世帯等の方は、事前に限度額適用・標準負担額減額認定証の交付を受ける必要がありますので、
役場町民課の窓口に申請してください。

高額な外来診療受診者 事前の手続き 病院・薬局などで

住民税非課税世帯等の方
｢限度額適用・標準負担額減額認
定証｣ の交付を申請してください

｢限度額適用・標準負担額減額認
定証｣ を窓口に提示してください

住民税非課税世帯等ではない方 必要ありません
｢後期高齢者医療被保険者証｣ を
窓口に提示してください

※ 既に有効期限が平成24年７月31日の限度額適用・標準負担額減額認定証の交付を受けている方は、あらためて
申請していただく必要はありません。

　申請方法等詳しくは、野辺地町役場 町民課 後期高齢者医療係又は青森県後期高齢者医療広域連合（℡017－
721－3821）にお問い合わせください。

　年に１度の健康チェックです。今年度分は３月中までとな
ります。
対　　　　象　75歳以上の方　
内　　　　容　 血圧・診察・血液検査（血糖　肝機能　コレ

ステロール）
実施医療機関　 戸館内科整形外科医院　中里医院　川上クリ

ニック　えびさわクリニック　ちびき病院
受　 け 　方　① 対象の方には、５月に封書で個別に案内し

ています。
　　　　　　　② ①の案内と保険証を持ち、実施医療機関に

予約してください。（健診は空腹で受けて
いただくことになります）

　　　　　　　＊ 75歳以上の生活保護受給者については受診
券をお持ちの上、受診してください。紛失
した方は下記担当で再発行します。

　　　　　　　③ 受診後の結果の説明は、健診を受けた医療
機関で行います。

◆担当　お問合せ先
◆野辺地町健康増進センター 健康推進班 ☎64－1770

【
犬
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防
注
射
】
は
飼
い
主
の
責
務
で
す
。

犬
の
登
録
（
生
涯
１
回
）
…
…
登
録
手
数
料
３
，
０
０
０
円
／
頭

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
（
毎
年
１
回
）
…
…
交
付
手
数
料
５
５
０
円
／
頭

【
飼
主
へ
の
注
意
】

受
付
先　
役
場
建
設
環
境
課

　
　
　
　

☎
64

－

２
１
１
１
（
内
線
２
７
６
）

　
先
日
、
青
森
市
で
土
佐
犬
が
逃
げ
出
す
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。

　
当
町
に
お
い
て
も
迷
い
犬
や
放
し
飼
い
の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
非
常
に
危
険
で
す
の
で
次
の
項
目
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
犬
の
首
輪
を
き
つ
く
締
め
る

●
つ
な
い
で
い
る
支
柱
の
点
検
を
こ
ま
め
に
行
う

●
放
し
飼
い
に
し
な
い

●
犬
の
フ
ン
を
片
付
け
る

 



振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
を
！
「
お
金
を
振
り
込
ん
で
」
な
ど
不
審
な
電
話
に
は
、
す
ぐ
に
従
わ
な
い
で
野
辺
地
警
察
署
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

お知らせ

空間放射線量測定機器等の
移設のお知らせ
　これまで役場庁舎横に設置しておりました

『空間放射線量測定機器及びモニタリング表示
盤』は、行在所通路の改修工事に伴い、中央公
民館前に移設いたしました。
　なお、リアルタイムによ
る空間放射線量率は、『青
森県テレメーターシステ
ム』ホームページでも公開
しております。

青森県テレメーターシステム　検 索

【お問合わせ先】
青森県原子力センター（☎0175－74－2251）

平成24年春の火災予防運動
◯実施期間　　４月９日（月） ～  ４月15日（日）
◯統一標語　　『消したはず　決めつけないで　もう一度』

【住宅防火　いのちを守る　７つのポイント】 ３つの習慣・４つの対策
３
つ
の
習
慣

１　寝たばこは、絶対やめる。
２　ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
３　ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

４
つ
の
対
策

１　逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
２　寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
３　火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
４　お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

消火器・住宅用火災警報器の訪問販売・点検にご注意！
　各地で不適正な点検や高額請求の被害が多発しております！

【トラブル防止ポイント】
　・身分証明書等の提示を求めること。
　・はっきりと点検を拒否する。
　・安易に承諾・契約書等にハンコを押さない。

　野辺地町では、地域失業者や仕事をお探しの方に雇用就業機会を提供するため、４月以降、下記の事業を実施
します。求人募集は、ハローワークで行ないます。 （募集期間・詳細は、それぞれの担当課へ問い合わせ下さい。）

事 業 名・ 職 種
雇 用 形 態 人数 仕 事 の 内 容

そ の 他 年齢 そ の 他 勤 務 時 間
就 業 期 間

問い合わせ先
担 当 課

【環境保全・廃棄物
適正分別事業】

作業員
パート

４人
資源ごみの分別指導、不法投
棄パトロール・
エコステーション管理他

不問 16日/月
労災・雇用保

７：30 ～ 15：30　７h ／日
６月～ 11月（２人）
６月～ ３月（２人）
休日：不定休　

建設環境課
64－２１１１

【ホタテ貝販売拡大事業】
作業員
常　用

３人 ホタテ貝販売・普及宣伝作業
衛生研査・データー整理他 不問 労災・健康・

厚生・雇用保
７：30 ～ 15：30
４月～３月
休日：不定休

野辺地町漁業協
同組合
64－２２６４

【地域包括支援センター
介護予防事業】
事務員、常用

１人
ケアプラン作成・訪問指導、
パソコン経験者、看護師また
は介護支援専門員の資格があ
る方

不問
社保
雇用保険
12月期末手当

９：00 ～ 16：00　６ｈ／日
４月～３月
休日：土、日、祭日

健 康 増 進 セ ン
タ ー（ 地 域 包 括
支援センター）
64－１７７０

【健診受診率アップ
保健指導強化事業】

事務員、常用
１人

検診業務の申込み対応と受信
者台帳の整理・管理、委託医
療機関健診の受信結果の確認
と結果処理等他

不問
社保
雇用保険
12月期末手当

８：30 ～ 16：30　７ｈ／日
（早朝出勤有、休日出勤有）
４月～９月
10月～３月更新有
休日：土、日、祭日

健康増進センター
64－１７７０

【中学校理科教育支援員】
支援員
パート

１人 中学校理科授業時の支援活動
理科の好きな方 不問

30ｈ／週未満
労災・雇用保
通勤手当

７：50 ～ 16：05（時間内）
４月～９月
10月～３月更新有
休日：学校休業日

学校教育課
64－２１１１

【駅前地域食彩で元気事業】
作業員 ２人

河原決明や地元特産食材を用
いた普及活動や特産品の積極
的なＰＲ宣伝等

不問
22日/月
労災・雇用保
社保

８：30 ～ 17：00　／日
４月～３月
休日：不定休

野辺地町観光協会
64－９５５５

【元気できれいな野辺地
おもてなし推進事業】

作業員
パート

８人
草刈・清掃・イベント補助他

（公園、公共施設等）草刈機作
業のできる方

不問
16日/月
労災・雇用保
通勤手当

９：00 ～ 17：00　７h ／日
４月～９月（４人）
６月～ 11月（３人）
10月～ 11月（１人）
休日：不定休

産業観光振興課
64－２１１１

【野辺地町
観光・物産発信事業】

作業員
パート

３人 取材・レポーター及び制作作
業等 不問 労災・雇用保 9：00 ～ 17：30　7.5h/日

４月～３月休日：土日祝
エフエム青森
017－735－1181

※　平成23年度、緊急雇用創出対策事業で働かれた方も通算１年まで就労可能になりました。

　　　　　 野 辺 地 町 求 人 情 報 　　　　　
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住
民
票
・
戸
籍（
全
部
事
項
証
明
・
個
人
事
項
証
明
）の
申
請
は
、窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

10

　

　
「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届
け

ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
掲
載

し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
、
載
せ

て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出
の

際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

 

（
１
月
受
付
分
）
町
民
課　
　

江

家
奏か
な

人と

く
ん
（
勝
昭
）
松
ノ
木
平

横
濵　

叶か
な

多た

く
ん
（
一
樹
）
金　

沢

四
戸　
　

絆
き
ず
なく

ん
（ 

学 
）
駅
前
１

佐
々
木
穂ほ

希ま
れ

ち
ゃ
ん
（ 

希 

）
鳴　

沢

工
藤　

唯い
ち

愛か
ち
ゃ
ん
（
健
吾
）
浜　

町

⻆
鹿　
　

清
さ
ん　
（
73
）
城　

内

杉
山　

と
み
さ
ん　
（
96
）
下　

袋

天
間　

時
枝
さ
ん　
（
74
）
有　

戸

瀧
澤　

鉄
男
さ
ん　
（
84
）
中　

袋

熊
谷
善
右
衞
門
さ
ん　
（
87
）
八
幡
町

星
野　

ミ
キ
さ
ん　
（
92
）
下
町
二

松
尾　

は
つ
さ
ん　
（
98
）
下
町
二

佐
藤　

幸
雄
さ
ん　
（
69
）
下
町
二

松
田
と
し
ゑ
さ
ん　
（
75
）
浜　

町

木
村　

き
わ
さ
ん　
（
86
）
下
町
一

加
藤　

浅
男
さ
ん　
（
63
）
駅
前
１

成
田
金
次
郎
さ
ん　
（
83
）
駅
前
１

沼
田　

正
夫
さ
ん　
（
88
）
駅
前
１

三
國　

笑
子
さ
ん　
（
77
）
浜　

町

木
村　

力
雄
さ
ん　
（
71
）
松
ノ
木
平

久
保
田
キ
ク
ヱ
さ
ん　
（
87
）
松
ノ
木
平

●第１・３月曜日

老人福祉センター

時間：午前10時～午後２時

バス運行日　３月19日

健康づくり憩いの湯

●毎週月・木曜日（祝祭日

除く）

　有戸地区はまなす

　　　　ふれあいセンター

時間：午後１時

　　　　～午後２時

バス運行日（毎週月･木曜日）

３月１・５・８・12

　　15・19・22・26・29日

飯田　　輝
ひかり

ちゃん

「
や
っ
た
ね
！
こ
れ
か
ら
も
歯
み
が

き
が
ん
ば
ろ
う
ね
！
」

 

（
母
、
友
紀
、
枇
杷
野
）

清藤朋
ほ

乃
の

香
か

ちゃん

「
や
っ
た
ー
！
良
か
っ
た
ね　

こ
れ

か
ら
も
一
緒
に
は
み
が
き
が
ん
ば
ろ

う
ね
！
」

 

（
母
、
純
香
、
下
袋
）

三戸　幹
かん

太
た

くん

「
こ
れ
か
ら
も　

ハ
ミ
ガ
キ
が
ん
ば

る
ぞ
ー
」

 

　
（
母
、
美
香
子
、
下
袋
）

二木　耀
よう

晟
せい

くん

「
白
い
歯
キ
ラ
キ
ラ　

こ
れ
か
ら
も

歯
み
が
き
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
で
ガ
ン
バ

レ
！
」

 

（
母
、
幸
恵
、
下
町
２
）

今野　紗
すず

芭
は

ちゃん

「
歯
み
が
き
が
大
好
き
な
紗
芭　

こ

れ
か
ら
も
一
緒
に
頑
張
ろ
う
ね
」

 

　
（
母
、
紗
矢
香
、
下
袋
）

滝澤　心
ここ

花
な

ちゃん

「
こ
れ
か
ら
も
歯
を
し
っ
か
り
み
が

い
て　

ず
っ
と
き
れ
い
な
歯
で
い
よ

う
ね
」

 

（
母
、
美
鈴
、
下
袋
）



町
税
等
の
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
（
口
座
振
替
で
き
る
金
融
機
関
　
青
森
銀
行
・
み
ち
の
く
銀
行
・
青
い
森
信
用
金
庫
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
ゆ
う
き
青
森
農
業
協
同
組
合
野
辺
地
支
所
）

　国民年金は、老後の生活や障害、死亡などもしもの時にあなたの大きな支えとなります。
保険料の納め忘れが続くと、将来の年金を受け取ることができなくなるばかりか、障害年金
や遺族年金を受け取れない場合があります。
　もしもの時に後悔することのないよう、保険料はきちんと納期内に納めましょう！（納期
は翌月末です。納期から２年を経過すると時効により納められなくなります。）

　国民年金には、保険料納付が免除される制度や猶予される制度があります。納付が困難な
方は市（区）町村の国民年金窓口で手続きを行ってください。

納付が困難なときは ３０歳未満の方は 学生の方は
保険料免除制度 若年者納付猶予制度 学生納付特例制度

本人・世帯主・配偶者の前年所
得（１月から６月までに申請さ
れる場合は前々年所得）が一定
額以下の場合には、申請により
保険料の納付が全額免除または
一部納付（３／４、１／２、１
／４）になります。

３０歳未満の方で本人・配偶者
の前年所得（１月から６月まで
に申請される場合は前々年所得）
が一定額以下の場合には、申請
により保険料の納付が猶予され
ます。

学生の方で本人の前年所得（１
月から３月までに申請される場
合は前々年所得）が一定額以下
の場合には、申請により保険料
の納付が猶予されます。

★�　保険料免除などの承認された期間（多段階免除承認期間において一部納付がない期間は除かれます。）
は、老後に年金を受け取るための資格期間に含まれるだけでなく、万一の時に、障害基礎年金や遺族基
礎年金を受け取る資格期間にも含まれます。
　�　また、失業された方は、離職票や雇用保険受給資格者証等を添付すれば、前年の所得に関係なく免除
される特例もありますので、お近くの年金事務所までご相談ください。

詳しくは、下記にお問い合わせください。
　青森年金事務所　☎017－734－7495
　野辺地町役場　町民課国民年金係　☎64－2111（内線241）
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無 料 相 談 案 内
名　　称 相　談　内　容 期日と時間 場　　所 相談担当または電話番号

年 金 相 談 国民年金に関する
こと

今月は休みです
次回は

４月25日（水）
10：00 ～ 15：00

野 辺 地 町
中 央 公 民 館

青森年金事務所
０１７－７３４－７４９８（予約番号）

（完全予約制） 
〒030-8554青森市中央１－22－8

人 権 相 談
困りごと・いやが
らせ等人権の擁護
に関すること

今月は休みです
次回は

４月３日（火）
９：00 ～ 12：00

野 辺 地 町
中 央 公 民 館

人権擁護委員
64－２１１１

町 民 よ ろ ず
相 談 室

生活全般に関する
こと

月曜日・水曜日 
９：30 ～ 15：00 役 場 相 談 室

事前に総務課64－2111（内228）
緊急の相談は月～木曜日９：30 ～
15：00

弁護士無料相談 民事・一般 ４月６日（金）
14：15 ～ 16：45

老 人 福 祉
セ ン タ ー

弁護士が対応します。３月27日
（火）まで総務課64－2111（内228）
へ申し込みください。予約必要

児童家庭相談 養護・児童虐待等
に関すること

月～金曜日
（祝・祭日除く）
10：00 ～ 16：00

野 辺 地 町
健 康 福 祉 課 64－２１１１

行 政 相 談 行政に関する苦情・
要望等に関すること

３月19日（月）
９：00 ～ 12：00 役 場 相 談 室 行政相談委員

教 育 相 談 しつけ・いじめ等
に関すること

月～金曜日（祝・祭日除く）
10：00 ～ 16：00

教 育 委 員 会
直 通 電 話 64－４９５４

電 話 介 護
相 　 　 談 介護に関すること 月～金曜日（祝・祭日除く）

９：00 ～ 16：00
健 康 増 進
セ ン タ ー 64－１７７０

国

民

年

金

保

険

料

２

月

分

の

納

付

期

限

は

４

月

２

日
（

月

）

で

す

国民年金保険料の納付が困難なときは

国民年金保険料の納め忘れはありませんか
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・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は

早
め
の
点
灯
時
刻

３
月
は
16
時
30
分

健康増進センター
　前田５番地２
　　　☎64－１７７０☆母子健康手帳の発行は各種相談と同様、毎週火・木曜日（８：30～17：00）となります。

保健行事名 月日・時間 場所・ＴＥＬ 対象 内容 備考

４カ月児
　　こども健診

３月８日㈭
13：15開始

４月12日㈭
13：15開始

野辺地病院
小　児　科

（64－3211）

〈３月８日〉
平成23年11月生まれ

〈４月12日〉
平成23年12月生まれ

育児相談
離乳食前期指導
身体計測
小児科医診察等
結核予防法によるＢＣＧワク
チンの定期接種

対象者には個別に通
知します。 

ＢＣＧ予防接種

７カ月児
　　こども相談

３月14日㈬
10：00開始

健 康 増 進
セ ン タ ー
 （64－1770） 

電話でのご
相談・お問
い合わせは
64－8080

（はればれ）
火・木曜日

平成23年８月生まれの乳児

育児相談
離乳食中期指導
離乳食試食
身体計測

母子健康手帳、 バス
タオルをお持ちくだ
さい。 
対象者への個別通知
はしておりません。 
毎月の広報で確認の
うえ、 おいでくださ
い。 

10カ月児
　　こども健診

３月14日㈬
13：00開始 平成23年５月生まれの乳児 育児相談

離乳食後期指導
身体計測・歯科保健指導・歯
科健診等１歳児

　　こども健診
３月14日㈬
13：30開始 平成23年３月生まれの乳児

みんなの
　　こども相談

３月14日㈬
14：30開始

０歳児から就学前まででこれ
までのこども健診・相談の対
象月年齢以外の児 （希望者） 

育児相談・栄養相談
身体計測
歯科健診等

できれば、前日までに
健康増進センターにお
申し込みください。 

１歳６カ月児
　　こども健診

３月６日㈫
12：50開始

平成22年６月～平成22年７月
生まれの幼児

育児相談・身体計測
小児科医診察
歯科健診等

対象者には個別に通
知します。 

ことばの相談
４月17日㈫
15：00開始

ことばなどの発達で相談した
い幼児

個別相談・指導 （わかば学級
教諭が対応） 

前日までに、 健康増
進センターにお申し
込みください。 

３歳児
　　こども健診

４月17日㈫
12：40開始

平成20年９月～ 10月生まれの
幼児

育児相談・身体計測
生活栄養指導
小児科診察・歯科健診
尿検査・聴覚検査等

対象者には個別に通
知します。 

すくすくテレフォン

火・木曜日
 （祝祭日除く） 

８：30 ～ 17：00

妊婦、 産後の方、 育児中の母
親、 家族の方など

妊娠・育児の電話相談
 （保健師が対応） 

思春期はればれ
電話相談

思春期の方、 思春期のお子さ
んをもつ親など

思春期のこころやからだの電
話相談 （保健師が対応） 

総合健康相談
火・木曜日

 （祝祭日除く） 
８：30 ～ 17：00

町民一般 保健師による健康相談
管理栄養士による食事相談

あれば健康手帳や健
診結果通知書をお持
ちください。 
事前にお申し込みく
ださい。 

マ タ ニ テ ィ

サ ロ ン

３月26日㈪
13：30 ～ 15：00

健 康 増 進
セ ン タ ー 妊婦とその家族

おしゃべり、 情報交換、 リフ
レッシュ
助産婦によるミニ講話

事前申込み不要。

青 森 県 こ ど も

救 急 電 話 相 談

土曜日・日曜日
・祝日　　　　
19：00 ～ 22：30

＃８０００
または

０１７-　　　　

７
な

２
に

２
に

- １
い

１
い

５
こ

２
に

小児の保護者等

小児の急病等への家庭内での
対応や医療機関への受診の目
安などの相談の対応 （看護師
が対応　小児科医が支援）

青森県が実施主体です。 
電話番号はどちらも携
帯電話からでも可能で
す。 
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