
の
へ
じ
停
車
場
ラ
ン
タ
ン
ま
つ
り

　
　

雪
の
ラ
ン
タ
ン
で
幻
想
的
な
雰
囲
気
を
演
出

1

■町の人口

201 1 ３

町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣

盛況であった商店会販売コーナー

熱戦が繰り広げられた雪合戦 ランタンのろうそくに火をともす子どもたち

巨大すべり台を楽しむ子どもたち 雪の回廊に並べられたランタン

平成23年３月１日　第623号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（0175）64－2111

23年２月１日現在 前月比 前年同月比

14,858 （－）　13 （－）　　　147

　男　　　　6,996

　女　　　　7,862

（－）　　9

（－）　　4

（－）　　　　86

（－）　　　　61

世帯数　　　6,531 （－）　　3 （＋）　　　　30

　

駅
前
商
店
会
な
ど
で
組
織
さ
れ

た
、
の
へ
じ
停
車
場
ま
つ
り
実
行
委

員
会
（
中
谷
謙
一
委
員
長
）
は
２
月

５
日
、
観
光
物
産
Ｐ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
で

「
第
５
回
の
へ
じ
停
車
場
ラ
ン
タ
ン

ま
つ
り
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

雪
の
ラ
ン
タ
ン
は
、
Ｄ
51
子
供
会

や
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
が
、
バ
ケ
ツ
と

一
升
瓶
を
使
っ
て
、
約
２
０
０
個
作

製
。
雪
の
回
廊
に
並
べ
ら
れ
、
夕
方

に
点
灯
さ
れ
る
と
、
多
く
の
来
場
者

が
ラ
ン
タ
ン
に
灯
る
幻
想
的
な
灯
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
広
場
で
は
、
３
人
一
組
の

雪
合
戦
が
行
わ
れ
、
参
加
し
た
10

チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
ほ

か
、
つ
き
た
て
の
お
餅
で
の
お
汁
粉

が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
夕
方
に
は
屋
内
で
、

板
橋
か
ず
ゆ
き
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
や
地

元
バ
ン
ド
の
演
奏
、
商
店
会
の
応
援

ソ
ン
グ
「
生
き
て
る
証
に
」
が
披
露

さ
れ
、
会
場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
ま

し
た
。



まちのニュース
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全国での活躍を誓う
　髙田さんと風穴さん（野辺地中）
　野辺地中学校テニス部の髙田瑠海さん（２年）と風穴莉
子さん（１年）が２月17日、亀田町長を訪ね、三重県で行
われる「都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会」

（３月26 ～ 28日）出場の報告をしました。
　髙田さんと風穴さんは、前衛・後衛に分かれて行われ
た12月の最終予選会で、それぞれ１位になったことから
青森県代表に選ばれました。
　髙田さんは「一戦一戦集中して、納得するプレーをし
たい」、風穴さんは「自分のプレーができるように頑張
りたい」と抱負を語り、亀田町長は「野辺地中の看板を背
負って出場するので、大いに頑張ってほしい」と激励し
ました。

野辺地西高ボランティア部
　車いすを寄贈
　野辺地西高校ボランティア部が２月１日、町社会福祉
協議会を訪ね、車いす１台を寄贈しました。
　同部は、空き缶のプルタブを集めるため、保育園や学
校、保護者に呼びかけ、４年ほどかけて約400㌔を回収。
業者に引きとってもらい換金したお金で、購入しました。
　稲垣会長は「身体障害者や高齢者の貸出し用に使わせ
ていただきます」とお礼を述べ、３年生の古林夕綺さん
は「皆さんの協力のおかげで形になった。体の不自由な
人に使ってもらえてうれしい」と話しました。

県小スキー大会
　女子リレーで馬門小が15年ぶりに優勝
　第41回青森県小学生スキー大会が２月５・６日、国設

野辺地まかど温泉スキー場で行われ、県内59校294人が

大回転・距離競技で熱戦を繰り広げました。

　女子リレー競技では、馬門小学校が15年ぶり２回目の

優勝を飾り、２位に野辺地小学校Ａ、３位に若葉小学校

が入り、野辺地勢が表彰台を独占しました。

一人暮らし高齢者に
　手作りクッキーをプレゼント
　野辺地高校と野辺地西高校のボランティア部生徒で組
織される在学青年ボランティア会は２月11日、町内の一
人暮らし高齢者宅11軒を訪問し、手作りのクッキーやバ
ルーンアートをプレゼントしました。
　活動には、男女合わせて19人が参加。中央公民館でい
ろいろな形のクッキーを作った後、高齢者宅を訪問。プ
レゼントを手渡された高齢者の皆さんは「高校生に接す
ることがないので、会えてうれしい」と喜んでいました。
　また、終了後には、一年の活動を振り返る反省会も行
われました。

全国大会に出場する髙田瑠海さん（右）と風穴莉子さん（左）

車いすを寄贈した、野辺地西高ボランティア部の皆さん

馬門小２走の横濵桃香さん（左）から　
タッチを受けたアンカーの亀田七彩さん

クッキーやバルーンアートを手渡すボランティア部の高校生（右）
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将来の抱負を力強く宣言　馬門少年祭

行在所で防火訓練

　馬門自治会（柴崎民生会長）は２月19日、馬門公民館で
「第31回馬門少年祭」を行い、馬門在住の中学２年生11人
が将来の夢を語りました。
　式では、生徒一人一人が「人に役立つ仕事につきたい」

「何事もあきらめず、頑張っていける大人になる」などと
発表。柴崎会長は「将来に向かい夢を持って、実現する
まで頑張り続けてください」と激励しました。
　生徒を代表して千葉雄太君が「育ててくれた両親、家
族、馬門の住民に感謝します」とお礼を述べました。

　町教育委員会と野辺地消防署は、文化財防火デーの１
月26日、国の登録有形文化財(建造物)である旧野村家住
宅離れ（行在所）で、防火訓練を行いました。
　訓練には、文化財を担当する職員６人が参加。行在所
の玄関で火災が発生したという想定で、周辺への報知、
119番通報、訓練用の消火器を使った放水などの訓練を
行いました。

創作ダンスで健康づくり
　「飛天の舞」発表会

新舞踊一の会
　チャリティーショーの益金寄付

　医療関係者などで作る、まつり「飛天の舞」実行委員会
（西村司委員長）は２月19日、中央公民館で発表会を行い、
園児から大人まで11団体・個人の約160人が踊りや劇な
どを元気に披露して、会場を沸かせました。
　発表会は、「祗園囃子を活かした創作健康づくり」を
テーマに、平成14年から毎年行われ、今回が10回目。10
回連続で出演した、野辺地保育園、あすなろレディース、
フィットネスサークル「ボディーグ」に感謝状が贈られま
した。
　最後には、野辺地中音楽講師の酒田建さんが作曲した

「飛天の舞」の「天の章」を、出演者と観客が一緒になって
踊りました。

　さきごろ、行われた「新舞踊チャリティーショー」の益
金を町に寄付するため、新舞踊一の会（花形一彦会長）の
皆さんが２月15日、亀田町長を訪ね、寄付金163,797円
を手渡しました。
　同会からの寄付は、今回で５回目。ショーには、町内
外から約570人の新舞踊ファンが詰め掛け、３歳の子ど
もも出演しました。
　花形会長は「今年から若手会ができ、新たな演技を披
露することができた」と話していました。

元気なダンスを披露した園児たち

亀田町長（左）に益金を手渡す新舞踊一の会の皆さん

将来の抱負を語る馬門の中学２年生

訓練用の消火器で放水する町職員



お知らせ
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投
票
時
間
は
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

青
森
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

告
示
日
　
４
月
１
日 

（
金
）

投
票
日
　
４
月
10
日 

（
日
）

     

あ
な
た
の
一
票
大
切
で
す
！
！

     

棄
権
し
な
い
で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

統

一

地

方

選

挙

　

年
齢
要
件

　
　

平
成
３
年
４
月
11
日
以
前
に
生

れ
た
方
。 

　

住
所
要
件

　
　

平
成
22
年
12
月
31
日
以
前
か
ら
、

当
町
に
住
所
を
定
め
て
い
る
方
。

　

①
県
外
に
転
出
さ
れ
た
方
は
、 

投

票
で
き
ま
せ
ん
。 

　

②
県
内
に
転
出
さ
れ
た
方
は
、 

転

出
先
の
市
町
村
長
か
ら
、 「
引

続
き
住
所
を
有
す
る
旨
の
証

明
書
」 

の
交
付
を
受
け
て
投
票

で
き
ま
す
。 

　

※
当
町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

　

※
県
内
転
出
は
１
回
ま
で
で
す
。 

　

※
市
町
村
長
が
発
行
す
る 

「
引
続

き
住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明

書
」 （
無
料
） 

を
持
参
し
、
期

日
前
投
票
所
若
し
く
は
自
分
が

登
録
さ
れ
て
い
る
投
票
所
に
出

向
い
て
下
さ
い
。（
詳
し
く
は
、 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お

問
合
せ
下
さ
い
。） 

　

①
当
日
の
投
票

　
　

投
票
日
の
当
日
に
、 

自
分
が
登

録
さ
れ
て
い
る
投
票
所
で
投

票
し
ま
す
。 

　

②
期
日
前
投
票

　
　

投
票
日
の
当
日
、 

仕
事
や
旅
行

な
ど
で
投
票
所
に
行
け
な
い

と
思
わ
れ
る
方
は
、 

期
日
前
投

票
が
で
き
ま
す
。 

　

・
日
時

：
：

４
月
２
日 

（
土
） 

か

ら
４
月
９
日 
（
土
） 

ま
で
の

間
、 

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

８
時
ま
で

　

・
場
所

：
：

野
辺
地
町
期
日
前
投

票
所 

（
役
場
第
３
庁
舎
小
会
議

室
） 

　

③
不
在
者
投
票

　

※
病
院
・
老
人
ホ
ー
ム
等 

（
指
定

施
設
） 

に
お
け
る
不
在
者
投
票

管
理
者
の
も
と
で
行
う
投
票
。 

　

※
仕
事
や
長
期
出
張
の
た
め
、 

野

辺
地
町
以
外
の
市
町
村
選
挙
管

理
委
員
会
で
す
る
投
票
。（
こ

の
場
合
、 

日
数
を
必
要
と
し
ま

す
の
で
、 

事
前
に
手
続
等
を
確

認
し
て
お
い
て
下
さ
い
。） 

　

※
そ
の
他
、 

身
体
に
障
害
の
あ
る

方
や
、 

要
介
護
の
認
定
が
重
度

の
場
合
は
郵
便
に
よ
る
不
在

者
投
票
制
度
の
対
象
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、 

選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お
問

合
せ
下
さ
い
。 

　

▼
問
合
せ
先

　
　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　

☎（
64
）２
１
１
１（
内
線
２
６
４
）

　

期
間

　
　

平
成
23
年
４
月
１
日
（
金
）

　

時
間

　
　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　

場
所

　
　

野
辺
地
町
選
挙
管
理
委
員
会
室

開
票
日
程

　

日
時

　
　

４
月
10
日 

（
日
） 

午
後
８
時
45
分

　

場
所

　
　

野
辺
地
町
立
体
育
館　

競
技
場

投
票
で
き
る
方

転
出
さ
れ
た
方

投 

票 

の 

方 

法

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
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野
辺
地
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

告
示
日
　
４
月
19
日 

（
火
）

投
票
日
　
４
月
24
日 

（
日
）

　

年
齢
要
件

　
　

平
成
３
年
４
月
25
日
以
前
に
生

れ
た
方
。 

　

住
所
要
件

　
　

平
成
23
年
１
月
18
日
以
前
か
ら
、 

当
町
に
住
所
を
定
め
て
い
る
方
。 

　
　

町
外
に
転
出
さ
れ
た
方
は
、 

投

票
で
き
ま
せ
ん
。 

　

 

（
詳
し
く
は
、 

選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。） 

　

①
当
日
の
投
票

　
　

投
票
日
の
当
日
に
、 

自
分
が
登

録
さ
れ
て
い
る
投
票
所
で
投

票
し
ま
す
。 

　

②
期
日
前
投
票

　
　

投
票
日
の
当
日
、 

仕
事
や
旅
行

な
ど
で
投
票
所
に
行
け
な
い

と
思
わ
れ
る
方
は
、 

期
日
前
投

票
が
で
き
ま
す
。 

　

・
日
時

：
：

４
月
20
日 

（
水
） 

か

ら
４
月
23
日 

（
土
） 

ま
で
の

間
、 

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

８
時
ま
で

　

・
場
所

：
：

野
辺
地
町
期
日
前

投
票
所 
（
役
場
第
３
庁
舎
小
会

議
室
） 

　

③
不
在
者
投
票

　

※
病
院
・
老
人
ホ
ー
ム
等 
（
指
定

施
設
） 

に
お
け
る
不
在
者
投
票

管
理
者
の
も
と
で
行
う
投
票
。 

　

※
仕
事
や
長
期
出
張
の
た
め
、 

野

辺
地
町
以
外
の
市
町
村
選
挙

管
理
委
員
会
で
す
る
投
票
。 

（
こ
の
場
合
、 

日
数
を
必
要
と

し
ま
す
の
で
、 

事
前
に
手
続

等
を
確
認
し
て
お
い
て
下
さ

い
。） 

　

※
そ
の
他
、 

身
体
に
障
害
の
あ
る

方
や
、 

要
介
護
の
認
定
が
重
度

の
場
合
は
郵
便
に
よ
る
不
在

者
投
票
制
度
の
対
象
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、 

選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お
問

合
せ
下
さ
い
。 

　

▼
問
合
せ
先

　
　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　

☎（
64
）２
１
１
１（
内
線
２
６
４
）

　

期
間

　
　

平
成
23
年
４
月
19
日
（
火
）

　

時
間

　
　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　

場
所

　
　

野
辺
地
町
選
挙
管
理
委
員
会
室

開
票
日
程

　

日
時

　
　

４
月
24
日
（
日
）
午
後
８
時
45
分

　

場
所

　
　

野
辺
地
町
立
体
育
館　

競
技
場

今後の

選挙日程

６月５日　　青森県知事選挙

10月（予定）　野辺地町長選挙

　４月24日 （日） に行われる 『町議会議員一般選挙』 に立候補を予定している方に、 次の日程で説明会
を開催します。 
　当日は立候補届に必要な書類等をお渡しいたしますので、 立候補予定者 （代理可） は必ず出席してく
ださい。 
日　時　３月19日 （土） 午前10時
場　所　役場議場

野辺地町議会議員立候補予定者への説明会を開催します

3月19日（土）　役 場 議 場

投
票
で
き
る
方

転
出
さ
れ
た
方

投 

票 

の 

方 

法

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧



４
月
の
無
料
法
律
相
談
は
、
４
月
８
日
（
金
）
。
総
務
課
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。（
３
月
22
日
ま
で
）
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健
康
ウ
ォ
ー
タ
ー
マ
ラ
ソ
ン

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
到
着
式

英
会
話
サ
ー
ク
ル

受

講

者

募

集

図書館おすすめの本（入荷予定の本）

苦役列車（第144回芥川賞受賞） 西　村　賢　太
きことわ（第144回芥川賞受賞） 朝　吹　真理子
漂砂のうたう（第144回直木賞受賞） 木　内　　　昇
月 と 蟹（ 第144回 直 木 賞 受 賞 ） 道　尾　秀　介
村 上 春 樹 雑 文 集 村　上　春　樹
謎 解 き は デ ィ ナ ー の あ と で 東　川　篤　哉
囲 碁 小 町 嫁 入 り 七 番 勝 負 犬　飼　六　岐
世 界 で 一 番 美 し い 元 素 図 鑑 セオドア・グレイ
病 気 が 治 る 免 疫 相 談 室 安　保　　　徹
働 く 君 に 贈 る ２ ５ の 言 葉 佐々木　常　夫

本　の　展　示

●2010年に読まれた本展　１日（火）～ 13日（日）

●もう一度読んで！！読み聞かせの本展
　読み聞かせボランティアが、幼稚園・保育園・
学校で実際に読んだ本の展示と貸出を行います。
　・幼稚園・保育園編　　15日（火）～ 24日（木）
　・小学校編　　　　　　25日（金）～ 31日（木）

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

「
春
の
感
謝
セ
ー
ル
」
開
催

児

童

館

行

事

電
話
（
64
）
３
１
０
６

◆
進
級
を
祝
う
会
／
５
日
（
土
）

　

午
前
11
時
（
申
込
締
切
２
日
・
参

加
費
１
５
０
円
）

◆ 

避
難
訓
練
／
15
日
（
火
）
午
後

４
時
30
分

日
時　

３
月
16
日
（
水
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分

場
所　

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

　
　
　
（
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

内
容　

表
彰
式
（
完
歩
証
授
与
）
参

加
さ
れ
て
い
る
方
は
、
多
数
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ

じ　

☎
（
64
）
９
７
７
７

　

ネ
イ
テ
ィ
ブ
ス
ピ
ー
カ
ー
の
講
師

が
、や
さ
し
く
英
会
話
を
教
え
ま
す
。

日
時　

毎
週
月
曜
日

　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

場
所　

中
央
公
民
館

講
師　

バ
ニ
ー
・
リ
ン
グ
ク
エ
ス
ト

先
生

内
容　

初
級
レ
ベ
ル

受
講
料　

１
回
に
つ
き
１
０
０
０
円

教
材
費　

テ
キ
ス
ト
代
別
途
必
要

申
込
み　

図
書
館

　
　
　
　

☎
（
64
）
２
１
９
５

注
意　

５
人
以
上
の
参
加
申
込
み
が

な
い
場
合
に
は
中
止
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
19
日
（
土
）・
20
日
（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
所　

ぎ
ん
な
ん
寮
（
東
北
町
）

販
売
品

 
（
園
芸
品
）
鉢
花
各
種
、洋
ラ
ン
、

観
葉
植
物
、
山
野
草
他

　
（
加
工
品
）
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ

他

　
（
喫
茶
）
ド
ラ
イ
ハ
ー
ブ
、
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
他

　
（
出
店
協
力
）
市
町
村
特
産
品
、

福
祉
施
設
生
産
物

催
事　

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
セ
ー
ル
（
観

葉
植
物
等　

両
日
と
も
正
午
よ

り
）、
タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
（
鉢
花
、

ハ
ム
、
出
店
業
者
商
品
）、
抽
選

会
問
合
せ
先
　
公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

　

☎
０
１
７
６
（
56
）
５
１
２
１

図

書

館

行

事

電
話
（
64
）
２
１
９
５

◆ 

ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
８
日

（
火
）
午
前
10
時
30
分
（
３
歳
未

満
児
向
け
）

◆ 

朗
読
の
会
「
秋
桜
」
／
10
日
（
木
）

午
前
10
時
（
公
民
館
）

◆ 

お
は
な
し
工
房
／
12
日
（
土
）

午
後
２
時
（
読
み
聞
か
せ
と
簡

単
な
工
作
）

◆ 
ブ
ッ
ク
ハ
ロ
ー
／
16
日
（
水
）
午

前
10
時
（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
・

７
か
月
児
相
談
）

◆ 

古
典
に
親
し
む
会
／
18
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
（「
方
丈
記
」・

公
民
館
）

町内小中高校の卒業式
●野辺地小学校� ３月19日（土）
� 　午前９時15分
●若葉小学校� ３月23日（水）
� 　午前９時30分
●馬門小学校� ３月23日（水）
� 　午前10時　　
●野辺地中学校� ３月９日（水）
� 　�午前９時　　
●野辺地高校� ３月１日（火）�
� 　午後２時　　
●野辺地西高校� ３月３日（木）
� 　�午前10時　　

○共済期間　平成23年４月１日～平成24年３月31日
○会　　費　１人　３５０円
○受　　付　①個人で加入　　…　役場会計課で手続き
　　　　　　②自治会で加入　…　下記団体で手続き

駅前自治会 枇杷野自治会 鳴沢自治会
川目自治会 下町一区自治会 下町二区自治会
上袋町自治会 新町自治会 浜町自治会
有戸自治会 馬門自治会 目ノ越自治会
えぼし自治会 松ノ木平自治会 中袋町交通安全母の会
八幡町自治会 城内交通安全母の会 新道交通安全母の会

下袋町交通安全母の会 木明交通安全母の会

（問合せ先）役場総務課　℡６４－２１１１（内線２３０）

平成23年度【青森県交通災害共済】会員募集中
～家族そろって、交通災害共済に加入しましょう～

百
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

久 

保 

シ 

ゲ
さ
ん



受
け
ま
し
た
か
？
後
期
高
齢
者
健
診（
今
年
度
分
は
３
月
中
ま
で
）

健康／福祉
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高
齢
者
入
浴
サ
ー
ビ
ス
の
お
知
ら
せ

　今や、日本人女性の３人に１人、男性では２人に１人がが
んにかかると言われています。
　年齢別にがんで亡くなる人の割合を見ると、働き盛りの女
性ががんにかかって亡くなる割合が５割を超えていることが
分かります。

女性のがん罹患率、１位は乳がん！
　乳がんは、日本人女性の約20人に１人がかかると言
われています。死亡率も年々増加しているがんです。
　初潮が早く、閉経が遅い人や、出産経験の無い人、
子供の数が少ない人、家族が乳がんにかかったことの
ある人、肥満の人、ホルモン補充療法を行っている人などが、特に注意が必要です。ただ、毎月の自己検診や、
定期的に乳がん検診を行うことで、早期発見することができます。
　早期に治療した場合、５年生存率は90 ～ 100％と言われています。

　野辺地町では、毎年がん検診を実施しており、５月より申し込みを開始します。詳しくは広報をご覧ください。

日曜日も実施していますので、ぜひご利用ください。

　野辺地町では、女性に比べ、男性の検診率がまだまだ低い傾向にあります。年に１度は検診を受ける日を決

めて、毎日の健康づくりに役立ててください。　　お問い合わせ：健康増進センター　64－1770

子宮頸がんって・・・？
　20 ～ 30代の女性に急増中のがんです。原因は性交で感染するヒトパピローマウイルス（HPV）です。
　ただし、感染者すべてががんを発症するわけではなく、ＨＰＶ感染者の1,000人に１人といわれています。（喫煙者の場合
はがんの発症率が100 ～ 500倍！）
　子宮頸がんワクチンを接種することも予防の一つですが、ワクチンの効果は5～ 6年とも言われています。
　よって、20歳になったら子宮頸がん検診を受ける必要があります。
　もし、がんが見つかったとしても、がん検診で発見されるがんは、ごく初期の場合がほとんどです。
　初期の子宮頸がんでは、子宮を温存（手術で切除しないこと）することが可能であることが多いです。

女性の４人に１人はがんで亡くなる
～平成20年　国民衛生の動向より

30 ～ 69歳の女性ががんで亡くなる
数は、男性よりはるかに多い！

　

４
月
か
ら
、
町
内
の
公
衆
浴
場
を

入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
に
よ
り
利
用
で
き

る
「
高
齢
者
入
浴
サ
ー
ビ
ス
」
の
受

付
を
行
い
ま
す
の
で
、
左
記
に
該
当

す
る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
引
き
続
き
利
用
す
る
方
も
、
申
請

が
必
要
で
す
。）

▼
対
象
者

　

毎
年
４
月
１
日
現
在
、
満
65
歳
以

上
の
高
齢
者
の
み
で
居
住
す
る
住
民

税
が
非
課
税
世
帯
の
方
を
対
象
と
し

ま
す
。（
他
の
世
帯
と
同
居
し
て
い

る
方
を
除
く
。）

▼
入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
の
枚
数

　

利
用
が
認
め
ら
れ
た
翌
月
か
ら
翌

年
の
３
月
ま
で
、
１
月
あ
た
り
１
枚

の
入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
を
交
付
し
ま

す
。

▼
利
用
方
法

　

入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
１
枚
と
自
己
負

担
金
１
０
０
円
を
納
め
て
入
浴
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
公
衆
浴
場

　

雁
乃
湯
（
下
町
）・
若
葉
温
泉
（
金

沢
）・
タ
カ
ラ
の
湯
（
八
幡
町
）・

野
辺
地
温
泉
ラ
ン
ド
（
枇
杷
野
）

▼
持
参
す
る
も
の

　

氏
名
が
分
か
る
健
康
保
険
証
書

等
・
印
鑑

▼
申
請
場
所
・
問
合
せ
先

　

役
場
健
康
福
祉
課
福
祉
係

　

☎（
64
）２
１
１
１（
内
線
２
４
５
）

３月１日から８日は『女性の健康週間』です

部位別がん罹患率の状況（国立がん研究センター・平成17年）
１位 2 位 ３位 ４位 5 位

女性 乳がん 大腸がん 胃がん 肺がん 子宮がん
男性 胃がん 大腸がん 肺がん 前立腺がん 肝臓がん

がんで亡くなる人の割合(国立がん研究センター・平成17年）



「
１
１
８
番
の
日
」を
制
定
し
ま
し
た
。海
上
保
安
庁
緊
急
通
報
用
電
話
番
号「
１
１
８
番
」

お知らせ

インフルエンザ予防接種の料金の助成があります
　町では、平成23年３月31日までに接種された方に接種料金の助成を行っています。
接種料金　１回目：３，０００円　２回目：２，０００円 （１回目と同じ医療機関で接種の場合）

①生活保護世帯の方 ②妊　婦 ③左記以外の町民
町の助成額（１回目） 全　額 全　額 １，０００円
町の助成額（２回目） 全　額 ―― １，０００円

　　　　①と③の方は町が発行する接種無料券が必要になります。接種の予約後に役場健康福祉課もしくは
健康増進センターに申し出て下さい。

接種医療機関　公立野辺地病院　戸館内科整形外科医院　中里医院　川上クリニック　えびさわクリニック
　　　　　　　のへじクリニック　ちびき病院
　　　　　　　＊接種は医療機関にお申し込みください。

○

○

基本的に医療機関での支払いは町の助成額を差し引いた金額を支払うことになります。
（たとえば①②の方は無料、③の方は 1 回目 2, 000 円２回目 1, 000 円）
ただし、町外の医療機関によっては一旦全額を支払っていただくところもあります。
その場合は以下の申請により、口座に振込みしますので手続きをしてください。

１．健康増進センターもしくは役場の健康福祉課の窓口にて、下記の書類で申請します。
　①インフルエンザ予防接種料金給付申請書（窓口にあります）
　②接種料金の領収書（接種した医療機関が発行します）
　　＊領収書にインフルエンザ予防接種の表示がない場合は医療機関が発行する「接種済証」を添付ください。
　③振込先銀行等の通帳または、通帳の表紙のコピーと印鑑

２．町は助成対象者(18歳以下の方は保護者）の口座に助成金を振込みします。
　　この申請の締め切りは平成23年４月28日（木）までとなります。
　　詳細は、下記相談窓口にお問い合わせください。
　（新型インフルエンザワクチン接種相談先）　健康増進センター　健康推進班（６４－１７７０）

〕〔
➡

接種料金を全額支払いした方は
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　自動車税の納税通知書は、原則として運輸支局に登録されてい
る住所（車検証に記載されている住所）にお送りしています。
　自動車をお持ちの方で、引っ越しなどで住所が変わった場合は、
運輸支局で住所の「変更登録」の手続きが必要となります（住民票を
移しても、そのままでは運輸支局に登録されている車検証の住所
は変わりません）。
　３月中に住所の「変更登録」ができない場合は、電話等により地
域県民局県税部までお知らせいただくか、青森県庁ホームページ
にある「青森県電子申請・届出システム」より住所変更の届出を行っ
てください。

（問合せ先）
○自動車税について
　 ・上北地域県民局県税部納税管理課
　　電話 0176－22－8111（内線211 ～ 214）FAX 0176－22－8135
　・青森県庁ホームページ　http://www.pref.aomori.lg.jp/
○自動車の登録手続きについて
　・東北運輸局青森運輸支局
　　電話 050－5540－2008
　・東北運輸局青森運輸支局八戸自動車検査登録事務所
　　電話　050－5540－2009

　人事院では、次のとおり国家公務員採用試験を実施い
たします。

試　験　名 受付期間
（郵送の場合は、受付最終日の通信日付印有効） 第１次試験日

Ⅰ種試験
（大学卒業程度）

４月１日（金）～
４月８日（金） 　

（インターネット又は郵送）
５月１日（日）

Ⅱ種試験
（大学卒業程度）

４月11日（月）～
４月20日（水） 　

（インターネット又は郵送）
６月19日（日）

Ⅲ種試験
（高校卒業程度）

６月21日（火）～
６月28日（火） 　

（郵送）
９月４日（日）

　なお、申込用紙の請求や受験資格等の詳しい内容につ
いては、人事院ホームページ又は下記にお問い合わせく
ださい。
問合せ先：人事院東北事務局　第二課　試験係
ＴＥＬ（０２２）２２１－２０２２
人事院ホームページ［http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm］

１号広告
　下１段（縦５cm×横18.5cm） 
　金額16,000円
２号広告 
　下１段の２分の１（縦５cm×横９cm）
　金額　8,000円
　詳細については、 役場総務課広報係ま
で(64―2111内線226）

広告募集中！
広報紙の広告欄をご利用ください。 
配布部数６千部毎戸配布

自動車税について　～住所変更された方へ～国家公務員採用試験のお知らせ

平成23年度自衛官募集のご案内
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（１次） 試験場所（予定）

幹 部 候 補 生
　（ 一 般・ 飛 行 ）　

平成24年４月１日現在
●22歳以上26歳（修士28歳）未満の方 ２月１日（火）

～
５月６日（金）

５月14日（土）：筆記試験
５月15日（日）：筆記式操縦適性検査
　　　　　　　（飛行要員のみ）

青森県第２合同庁舎
八戸工業大学

一 般 曹 候 補 生
　（ 陸・ 海・ 空 ）　

平成24年４月１日現在
●18歳以上27歳未満の方

（高校在学中は除く。）
５月21日（土）：筆記試験

空自　三沢基地　
陸自　青森駐屯地
　　　八戸駐屯地

幹部候補生の処遇
○　採用とともに陸・海・空曹長に任命され、幹部候補生として約１年間の教育を受けたのち幹部自衛官となります。
○　初任給：214,900円～（学歴・職歴で異なります。）、他　賞与年２回
一般曹候補生の処遇
○　採用から２年９月経過以降、選考によって３等陸・海・空曹に昇任します。
○　初任給：159,500円（平成22年４月現在）、他　賞与年２回
■細部については、下記までお問い合わせ下さい。
　自衛隊　青森地方協力本部　三沢募集案内所　〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース隣）
　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346、e-mail:plomisawa@carrot.ocn.ne.jp



平
成
23
年
青
森
県
春
の
火
災
予
防
運
動
　
４
月
11
日（
月
）～
17
日（
日
）

お知らせ

　野辺地町では、地域失業者や仕事をお探しの方に雇用就業機会を提供するため、４月以降、下記の事業を実施
します。求人募集は、ハローワークで行ないます。
� 　　（募集期間・詳細は、それぞれの担当課へ問い合わせ下さい。）

事 業 名・ 職 種

雇 用 形 態
人数

仕 事 の 内 容

そ の 他
年齢 そ の 他

勤 務 時 間

就 業 期 間

問い合わせ先

担 当 課

《環境保全・廃棄物適正分

別事業》

作業員
パート

４人
資源ごみの分別指導、不法投
棄パトロール・
エコステーション管理他

不問 16日/月
労災・雇用保

７：30 ～ 15：30　７h/日
６月～ 11月（２人）
６月～�３月（２人)
休日：不定休

建設環境課
64－２１１１

《観光美化環境整備事業》

作業員
パート

７人
草刈・清掃・イベント補助他
（公園、公共施設等）草刈機作
業のできる方

不問
16日/月
労災・雇用保
通勤手当

９：00 ～ 17：00　７h/日
４月～９月（４人）
６月～ 11月（３人）
休日：不定休

産業観光振興課
64－２１１１

《町道環境整備事業》

作業員
パート

４人 道路の排水溝清掃、除草等(体
力に自信のある方) 不問 15日/月

労災・雇用保

８：00 ～ 17：00
７月～ 11月
休日：土曜日・日曜・祭日他

建設環境課
64－２１１１

《図書館活動推進事業》

事務員
パート

２人
蔵書のデーター入力、ホーム
ページ作成、読み聞かせ、新
聞記事クリッピング他

不問
15日/月
労災・雇用保
通勤手当

８：30 ～ 17：15
４月～９月
10月～２月更新有
休日：月曜、祭日休み
その他　不定休

町立図書館
64－２１９５

《歴史資料整理活用事業》

事務員
パート

１人
歴史民俗資料館で収蔵する資
料の整理、資料の撮影、デー
ターベース化等パソコン作業

不問
15日/月
労災・雇用保
通勤手当

８：30 ～ 17：15
５月～ 10月
11月～３月更新有
休日：土、日、月曜、祭日

町立歴史民俗
資料館
64－９４９４

《ホタテ貝販売拡大事業》

作業員
常　用

３人 ホタテ貝販売・普及宣伝作業
衛生研査・データー整理他 不問 労災・健康・

厚生・雇用保

８：00 ～ 17：00
４月～３月
休日：日曜

産業観光振興課
64－２１１１

《中学校理科教育支援員》

支援員
パート

１人 中学校理科授業時の支援活動
理科の好きな方 不問

30ｈ／週未満
労災・雇用保
通勤手当

７：50 ～ 16：05（時間内）
４月～９月
10月～３月更新有
休日：学校休業日

学校教育課
64－２１１１

《介護雇用プログラム》

介護員
常　用

１人
ヘルパー２級までの免許を働
きながら取り、介護福祉士を
目指せます。

不問
40h/週・ 労 災・ 健
康厚生・雇用保・期
末手当・通勤手当

変則勤務　週休２日
４月～３月

老健　えぼし
（医療法人　藤仁会）
65－２６６６

《健康づくり事業》

事務員
常　用

１人

乳幼児や成人検診の案内通
知、申込者管理、受付等
その他健康づくり事業や保健
師業務の補助
パソコン経験者

不問
21日程度/月
社保・雇用保
通勤手当

８：30 ～ 16：30
（早朝出勤有　休日出勤有）
４月～９月
10月～３月更新有
休日：土、日、月曜、祭日

健康増進
　　センター
64－１７７０

《地域包括支援センター

介護予防事業》

事務員
常　用

１人

ケアプラン作成・訪問指導
パソコン経験者
看護師または介護支援専門員
の資格がある方

不問
社保
雇用保険・
12月期末手当

９：00 ～ 16：00　６h/日
４月～３月　
休日：土、日、祭日

健康増進
　　センター
（地域包括支援セ
ンター）
64－１７７０

※　平成22年度、緊急雇用創出対策事業で働かれた方も通算１年まで就労可能になりました。
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　　　　　 野 辺 地 町 求 人 情 報 　　　　　



住
民
票
・
戸
籍（
全
部
事
項
証
明
・
個
人
事
項
証
明
）の
申
請
は
、窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

卒業 入学  記念写真撮影･ の

幸せ家族は
写真が一杯

何でも聞いてね

わたしたちに

 まかせてね

記念写真というものは、なくても毎日の生活には支障ないと思いますが
 残しておいたほうが後々、心豊かな生活を送るにはプラスになるものです。

　
「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届
け

ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
掲
載

し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
、
載
せ

て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出
の

際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

（
１
月
受
付
分
）
町
民
課

杉
山　

彩あ
や
音ね
ち
ゃ
ん�

（
俊
幸
） 

金　

沢

松
山
宗そ

う

一い
ち

郎ろ
う

く
ん�
（
龍
男
） 

駅
前
二

上
野　

慶け
い

斗と

く
ん�
（ 
優 

） 

木　

明

田
村　

樹い
っ

太た

く
ん�
（
憲
樹
） 

川　

目

横
濵　

椎し
い

花か
ち
ゃ
ん�

（
竹
信
） 
馬
門
二

山
脇　

莉り

央お
ち
ゃ
ん�

（ 

剛 

） 
八
幡
町

千
田　

優ゆ
う
磨ま

く
ん�

（
裕
二
） 

松
ノ
木
平

玉
川　

樹じ
ゅ

莉り
ち
ゃ
ん�

（
敏
広
） 

下　

袋

大
坂　

奏そ
う
真ま

く
ん�

（
直
人
） 

駅
前
一

目
時　

一い
っ

慶け
い

く
ん�

（
慶
太
） 

金　

沢

茅
森　

仁ひ
と
希き

く
ん�

（
太
郎
） 

下　

袋

江
戸　

晴は
る
人と

く
ん�

（
正
光
） 

金　

沢

佐
々
木
エ
イ
く
ん�

（
真
司
） 

八
幡
町

相
内　

陽は
る
翔と

く
ん�

（
好
実
） 

下　

袋

本
間　

た
ま
さ
ん　
（
78
）
馬 

門 

一

田
村　

久
松
さ
ん　
（
90
）
蟹　
　

田

四
戸　

き
わ
さ
ん　
（
93
）
下 

町 

二

髙
田
チ
ヱ
子
さ
ん　
（
77
）
金　
　

沢

中
野　

一
司
さ
ん　
（
88
）
八 

幡 

町

田
中　

イ
ト
さ
ん　
（
83
）
八 

幡 

町

濵
野　

正
勝
さ
ん　
（
77
）
え 

ぼ 

し

白
濵　

節
子
さ
ん　
（
69
）
下 

町 

二

秋
濱　

せ
み
さ
ん　
（
88
）
城　
　

内

五
十
嵐　

清
さ
ん　
（
92
）
上　
　

袋

澤
田　

正
美
さ
ん　
（
62
）
馬 

門 

一

野
坂　

諒
一
さ
ん　
（
70
）
金　
　

沢

樂
水　
　

勇
さ
ん　
（
75
）
下 

町 

一

小
形　

ミ
ツ
さ
ん　
（
74
）
馬 

門 

一

櫻
井　

福
松
さ
ん　
（
89
）
下 

町 

二

小
坂　
　

治
さ
ん　
（
69
）
枇 

杷 

野

髙
田
ヨ
シ
ヱ
さ
ん　
（
79
）
上　
　

袋

中
谷
松
次
郎
さ
ん　
（
82
）
枇 

杷 

野

健康づくり憩いの湯

●毎週月・木曜日（祝祭日

除く）

　有戸地区はまなす

　　　　ふれあいセンター

時間：午後１時

　　　～午後２時45分

バス運行日（毎週月曜日）

３月７日・３月14日

３月28日

●第１・３月曜日が基本

（祝祭日除く）

老人福祉センター

時間：午前10時～午後２時

10

寺澤　昊
こう

平
へい

くん

 
「
昊
よ
く
頑
張
っ
た
ね
！
こ
れ
か

ら
も
虫
歯
キ
ン
マ
ン
や
っ
つ
け
る
ぞ

～
」�

（
母
、
恵
、
下
袋
）

髙橋　紗
さ

耶
や

ちゃん

 
「
虫
歯
ゼ
ロ
お
め
で
と
う
。
こ
れ

か
ら
も
歯
み
が
き
頑
張
ろ
う
ね
」

�

（
母
、
里
香
、
城
内
）

荒木関　隼
はやと

くん

 
「
は
や
と
、
よ
か
っ
た
ね
。
こ
れ

か
ら
も
は
み
が
き
が
ん
ば
ろ
う
ね
」

�

（
母
、
友
美
、
下
袋
）

金澤　春
はる

瑠
る

くん

 
「
ム
シ
歯
ゼ
ロ
お
め
で
と
う
！
こ

れ
か
ら
も
、
大
好
き
な
チ
ョ
コ
を
食

べ
て
歯
み
が
き
し
よ
う
ね
」

�

（
母
、
加
奈
子
、
駅
前
二
）

　降雪や融雪などで家屋や家
財に被害を受けましたら、早
めに役場総務課へお届けくだ
さい。
　後日、保険会社などに保険
金を請求する際に、役場から
の「罹災証明書」の発行が求め
られる場合があります。
　被害届がないと発行できな
いことになりますので、ご注
意ください。
（問合せ先　役場総務課

 ℡64－2111　内線226）

降雪・融雪等で
被害が出たら…



町
税
等
の
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
（
口
座
振
替
で
き
る
金
融
機
関
　
青
森
銀
行
・
み
ち
の
く
銀
行
・
青
い
森
信
用
金
庫
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
ゆ
う
き
青
森
農
業
協
同
組
合
野
辺
地
支
所
）
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無 料 相 談 案 内
名　　称 相　談　内　容 期日と時間 場　　所 相談担当または電話番号

年 金 相 談 国民年金に関する
こと

今月は休みです
次回は４月27日（水）
10：00 ～ 15：00

野 辺 地 町
中 央 公 民 館

青森年金事務所
０１７－７３４－７４９５
（完全予約制です）�
〒030-8554青森市中央１丁目22-8

人 権 相 談
困りごと・いやが
らせ等人権の擁護
に関すること

今月は休みです
次回は４月５日（火）
９：00 ～ 12：00

野 辺 地 町
中 央 公 民 館

人権擁護委員
64－２１１１

３月７日（月）・22日（火）
10：00 ～ 12：00

東 北 町
本 庁 舎

人権擁護委員
0175－56－3111

弁護士無料相談 民事・一般 ４月８日（金）
14：15 ～ 16：45

老 人 福 祉
セ ン タ ー

弁護士が対応します。３月22日
まで総務課64－2111（内228）へ
申し込みください。予約必要

児童家庭相談 養護・児童虐待等
に関すること

月～金曜日
（祝・祭日除く）
10：00 ～ 16：00

野 辺 地 町
健 康 福 祉 課 64－２１１１

行 政 相 談 行政に関する苦情・
要望等に関すること

３月15日（火）
９：00 ～ 12：00 役 場 相 談 室 行政相談委員

教 育 相 談 しつけ・いじめ等
に関すること

月～金曜日（祝・祭日除く）
10：00 ～ 16：00

教 育 委 員 会
直 通 電 話 64－４９５４

電 話 介 護
相 　 　 談 介護に関すること 月～金曜日（祝・祭日除く）

９：00 ～ 16：00
健 康 増 進
セ ン タ ー 64－１７７０

国

民

年

金

保

険

料

２

月

分

の

納

付

期

限

は

３

月

31

日
（

木

）

で

す

詳しくは、下記にお問い合わせください。
　青森年金事務所　☎017－734－7495
　野辺地町役場　町民課国民年金係　☎64－2111（内線241）
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・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は

早
め
の
点
灯
時
刻

３
月
は
16
時
30
分

健康増進センター
　前田５番地の２
　　　　☎64－１７７０☆母子健康手帳の発行は各種相談と同様、毎週火・木曜日（８：30～17：00）となります。

保健行事名 月日・時間 場所・ＴＥＬ 対象 内容 備考

４カ月児

　　こども健診
３月10日㈭
13：15開始

４月14日㈭
13：15開始

野辺地病院
小　児　科
（64－3211）

〈３月10日〉
平成22年11月生まれ

〈４月14日〉
平成22年12月生まれ

育児相談
離乳食前期指導
身体計測
小児科医診察等
結核予防法によるＢＣＧワク
チンの定期接種

対象者には個別に通
知します。�

ＢＣＧ予防接種

７カ月児

　　こども相談

３月16日㈬
10：00開始

健�康�増�進
セ�ン�タ�ー
�（64－1770）�

電話でのご
相談・お問
い合わせは
64－8080

（はればれ）
火・木曜日

平成22年８月生まれの乳児

育児相談
離乳食中期指導
離乳食試食
身体計測

母子健康手帳、�バス
タオルをお持ちくだ
さい。�
対象者への個別通知
はしておりません。�
毎月の広報で確認の
うえ、�おいでくださ
い。�

10カ月児

　　こども健診

３月16日㈬
13：00開始 平成22年５月生まれの乳児 育児相談

離乳食後期指導
身体計測・歯科保健指導・歯
科健診等１歳児

　　こども健診

３月16日㈬
13：30開始 平成22年３月生まれの乳児

みんなの

　　こども相談

３月16日㈬
14：30開始

０歳児から就学前まででこれ
までのこども健診・相談の対
象月年齢以外の児�（希望者）�

育児相談・栄養相談
身体計測
歯科健診等

できれば、前日までに
健康増進センターにお
申し込みください。�

１歳６カ月児

　　こども健診

３月８日㈫
12：50開始

平成21年８月～平成21年９月
生まれの幼児

育児相談・身体計測
小児科医診察
歯科健診等

対象者には個別に通
知します。�

ことばの相談
４月12日㈫
15：00開始

ことばなどの発達で相談した
い幼児

個別相談・指導�（わかば学級
教諭が対応）�

前日までに、�健康増
進センターにお申し
込みください。�

３歳児

　　こども健診

４月12日㈫
12：40開始

平成19年９月～ 10月生まれの
幼児

育児相談・身体計測
生活栄養指導
小児科診察・歯科健診
尿検査・聴覚検査等

対象者には個別に通
知します。�

すくすくテレフォン
火・木曜日
�（祝祭日除く）�
８：30 ～ 17：00

妊婦、�産後の方、�育児中の母
親、�家族の方など

妊娠・育児の電話相談
�（保健師が対応）�

思春期はればれ

電話相談

思春期の方、�思春期のお子さ
んをもつ親など

思春期のこころやからだの電
話相談�（保健師が対応）�

総合健康相談

火・木曜日
�（祝祭日除く）�
８：30 ～ 17：00

町民一般 保健師による健康相談
管理栄養士による食事相談

あれば健康手帳や健
診結果通知書をお持
ちください。�
事前にお申し込みく
ださい。�

マ タ ニ テ ィ

サ ロ ン

３月18日㈮
13：30 ～ 15：00

健�康�増�進
セ�ン�タ�ー 妊婦とその家族

おしゃべり、�情報交換、�リフ
レッシュ
公立野辺地病院の助産婦によ
る妊娠中の生活や母乳の準備
等のお話があります。�

事前申込みはいりま
せん。�

青 森 県 こ ど も

救 急 電 話 相 談

土曜日・日曜日
・祝日　　　　
19：00 ～ 22：30

＃８０００
または

０１７-　　　　

７
な

２
に

２
に

- １
い

１
い

５
こ

２
に

小児の保護者等

小児の急病等への家庭内での
対応や医療機関への受診の目
安などの相談の対応�（看護師
が対応　小児科医が支援）

青森県が実施主体です。�
電話番号はどちらも携
帯電話からでも可能で
す。�


