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■町の人口

2010 ９

町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣

「最優秀賞と輝星賞を受賞した馬門組祭典部」

平成22年９月１日　第617号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（0175）64－2111

22年８月１日現在 前月比 前年同月比

14,951 （＋）　　3 （－）　　　　91

　男　　　　7,053

　女　　　　7,898

（＋）　　1

（＋）　　2

（－）　　　　34

（－）　　　　57

世帯数　　　6,536 （±）　　0 （＋）　　　　52
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斎藤春菜さん　
インターハイの優勝報告
　沖縄県宜野湾市で行われた全国高校総合体育大会「美ら島（ちゅ
らしま）沖縄総体2010」のアーチェリー女子団体において、32年ぶ
り２度目の優勝を飾り、個人でも５位入賞を果たした三本木農業
高校３年の斎藤春菜さん（下袋町）が、８月６日亀田町長を訪問し、
優勝報告をしました。
　亀田町長は「録画であったが競技をテレビ観戦していた。チー
ムメートが一致団結してよく頑張った」とたたえ、斎藤さんは「会
場のアナウンスで32年ぶりの優勝を知り、びっくりした」と優勝
の瞬間を伝えました。

「みちのく会」が会費の一部を寄付

　みちのく銀行野辺地支店みちのく会（野村忠也会長）は７月28
日、「スポーツ振興に役立ててほしい」と会費の一部10万円を町に
寄付しました。
　亀田町長は「皆様の善意をいただき、大変ありがたい」とお礼を
述べました。
　みちのく会は、平成16年度から町のスポーツ振興や図書購入に
寄付しており、この度の寄付金は、来る９月５日開催の「第18回
青森県民駅伝競走大会」に出場する選手の強化に活用させていた
だきます。

野辺地中生徒が県中総体の結果報告

　青森県中学校体育大会夏季大会の柔道競技、ソフトテニス競技
で好成績を残した野辺地中学校生徒８人が８月２日役場を訪れ、
亀田町長に結果報告をしました。
　役場を訪れたのは、柔道男子個人で優勝した横濵柊三君、女子
団体で優勝した兼田千裕さん、石橋美咲さん、沼辺忍さん、蛯澤
寿々香さん、古澤未来さん。ソフトテニス女子個人で３位となっ
た髙田瑠海さん、風穴莉子さん。
　亀田町長は「本当によく頑張ってくれた。全国、東北大会は暑
い中での試合になる。伝統ある野辺地中のため頑張ってほしい」
と激励しました。

交通安全活動のリーダー
交通安全シルバー先生
　野辺地警察署では４月１日より、高齢化社会に向けた交通安全
対策の一環として、秋田博さん（下袋町）と藤川和夫さん（鳴沢）を
「交通安全シルバー先生」に委嘱しております。
　交通安全シルバー先生は、高齢者交通安全活動のリーダーとし
て、高齢者の目線から交通安全活動を行い、交通安全意識の高揚
を図ることが活動の目的とされています。
　秋田さんと藤川さんは、今後、署管内の高齢者の交通安全教室
に出向いたり、高齢者の方のお宅を訪問し交通安全指導を行いま
す。

亀田町長とがっちり握手する斎藤春菜さん（右）

亀田町長に目録を手渡す野村会長（左）

全国・東北大会に出場する野辺地中学校生徒

交通安全シルバー先生に委嘱された
藤川和夫さん（左）、秋田　博さん
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第９回　ずっぱど　わっかど　あぎんど祭り
と　き　10 月２日～３

ところ　中央公民館駐車場特設会場（雨天決行）
主　催　野辺地町商工会 　

若小マーチングバンド
露店で遊ぼう
歌謡ショー
ビンゴ大会（商協主催）
屋台村・ショッピングモール

10月２日（土）10：00～ 16：30 10月３日（日）10：00～ 16：00
よさこいソーラン競演会
露店で遊ぼう
歌謡ショー
連合売出し抽選会
屋台村・ショッピングモール

予　
　

定
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ベ
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ト
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将来の防災の担い手育成
　地域防災スクール開催
　北部上北広域事務組合（熊谷正樹消防長）は８月10日、「第１回
地域防災スクール」を開催し、町内小学生と高校生の計10人がロー
プワークや初期消火訓練などの防災技術を学びました。
　今回のスクールは、将来の地域防災を担う人材育成のために開
催され、事前に研修を受けた高校生がリーダーとなって行われま
した。
　参加者たちは、毛布や棒で応急用担架を作ったり、消火器を取
り扱うなど、初めての体験に真剣に取り組んでいました。

埼玉県久喜市の小学生が体験活動

　野辺地ロータリークラブ（柴崎岩見会長）は８月１日から４日ま
での４日間、友好クラブである埼玉県久喜菖蒲ロータリークラブ
の小学生19人を受け入れる「青少年交換プロジェクト」事業を実施
しました。
　この事業は、2008年度から隔年で小学生を相互に派遣しており、
体験学習や交流を通じてお互いの文化や産業を学び、相互理解を
深めることが目的であります。
　この度は、昨年度の派遣で先方にお世話になった野辺地サッ
カースポーツ少年団父母の会の協力のもと、本多静六博士（旧菖
蒲町出身）が提案し交流のきっかけとなった鉄道防雪林を見学し
たり、漁業体験や海水浴を楽しむなどして過ごしました。
　歓迎会では、団員代表が田中暄二久喜市長からの親書を亀田町
長に手渡し、亀田町長は「野辺地町は海、山、川があり、自然いっ
ぱいです。４日間楽しんでください」と歓迎しました。

野辺地小卒業生が
　タイムカプセル同窓会開催
　野辺地小学校を2000年度に卒業生した６年１組の同級生たちが
８月15日、10年前に卒業記念で学校の中庭に埋めたタイムカプセ
ルを掘り起こす「タイムカプセル同窓会」を開催しました。
　同窓会には、卒業生34人のうち17人と当時の担任であった村上
輝仁先生（東部上北教育研究協議会指導主事）が参加。
　10年前の記憶のため、埋めた場所を探すのに苦労したが、30分
かけて発見。
　タイムカプセルを当時の教室に持ち運び開封すると、参加者か
ら歓声があがり、写真やおもちゃ、当時の様子を写した小型ビデ
オカセットなど思い出の品々が現れました。
　村上先生は「みんな元気にやっていて安心した。悩みがあった
ら連絡してほしい」と教え子たちに語りました。

親書を読み上げる久喜菖蒲ＲＣ団員

思い出の品を懐かしむ参加者たち

消火器の使い方を学ぶ参加者たち
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これより出港　海上保安部巡視船「おいらせ」

ＲＡＢカラオケ選手権

ニシン漁の様子を再現する野辺地町沖揚音頭保存会

ささ踊り保存会によるもちつき音頭

バーベキューを楽しむ来場者

オープニングを飾った若小マーチング

会場に響きわたった八甲田太鼓

赤十字コーナー

元気にお遊戯を披露したわかば保育園児

光未（テルミ）歌謡ショー

今年も大好評　みそ貝焼き

大勢の来場者で賑ったのへじ常夜燈フェスタ

華やかに踊るＹＯＳＡＫＯＩ共演
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平成21年度　野辺地町職員給与等の状況
　町では、平成17年度から人事行政の公平性・透明性の確保を目的に、前年度の職員給与や職員数などを公表してい
ます。これまでは、町の掲示板及び町ホームページで公表していましたが、今年から町広報紙にも掲載します。なお、
紙面の都合もあり、主な部分の公表となります。

１．職員数の状況	 	 	 	 	 	 	 	 	 （単位：人）

部　　　門
職　　員　　数 増　　減

Ａ－Ｂ21 年度　Ａ 22 年度　Ｂ

一般行政

議　会 ２ ２
総務企画 38 35 △　３
税　務 ８ ８
民　生 10 10
衛　生 ６ ８ 　　２
農林水産 ５ ６ 　　１
商　工 ３ ３
土　木 ９ ９
　小　計 81 81 　　０

特別行政 教　　育 22 23 　　１
普通会計　　計 103 104 　　１

公営企業
等会計　

水　道 ５ ５
その他 13 12 △　１
　小　計 18 17 △　１

合　　　　計 121 121 　　０
（注）各年度の４月１日現在の職員数です。部門の名称は統計上の名称で、町の課名ではありません。
（注）公営企業等会計の「その他」は、国民健康保険、後期高齢者医療、介護保険です。
（注）「普通会計」は、会計区分の異なる地方公共団体の財政状況を比較するために設けられた統計上の名称です。一般

会計と特別会計のうち公営企業（水道事業）や公営事業（国保会計、介護保険会計など）を除いたものです。

２．職員の給与等の状況
　⑴平成21年度普通会計決算における人件費の状況

歳出合計 人件費合計 人件費率 前年度人件費率
5,870,656千円 1,050,523千円 　17.9％ 22.2％

　　（注）人件費合計には、特別職、議員及び各種委員の給与や報酬が含まれます。

　⑵平成21年度普通会計決算における職員給与費の状況	 	 	 	 	 　（単位：千円）

職員数 給　　与　　費 一人当たり
給与費

前年度一人当
たり給与費給料 職員手当 期末・勤勉手当 計

103人 444,008 42,977 169,681 656,666 6,375 6,382
　　（注）職員手当は時間外勤務、扶養、通勤、寒冷地などで、退職手当は含みません。

　⑶職員の平均年齢、平均給料月額、平均給与月額の状況（平成21年４月１日現在）
区　　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 48.4歳 357,900円 387,602円
保　健　職 41.8歳 313,900円 338,550円
技能労務職 50.3歳 331,600円 362,145円
参考　県職員（一般行政職） 44.3歳 354,500円 424,176円

　　（注）「平均給料月額」は、職員の基本給の平均。「平均給与月額」は、基本給と毎月支払われる扶養手当、住居手当、
　　時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したものです。

　※特記事項
　　町では、財政改革の一環として、特別職を含めた職員等の給与を削減しており、平成21年度も次のとおり給与の
削減を行いました。
　【特別職等】
　　　町長：給料の28％削減　副町長・教育長：給料の20％削減
　　　町議会議員：報酬の10％削減
　【一般職】
　　　管理職の職員：管理職手当の支給額50％削減
　　　全職員：平成21年11月まで、給料の３％削減
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時

場　

所　

野
辺
地
町
中
央
公
民
館

講　

演　
「
家
庭
で
で
き
る
再
登
校

対
策
の
第
一
歩
」
青
森
明
の
星

短
期
大
学
子
ど
も
学
科　

教
育

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
究
所
講
師

　

鷲
岳
覚
氏

相
談
会　

20
人
程
度
の
ス
タ
ッ
フ

が
、
い
ろ
い
ろ
な
年
齢
の
お
子

さ
ん
が
抱
え
る
、
子
育
て
上
の

悩
み
に
対
応
し
ま
す
。

主　

催　

上
北
地
方
教
育
相
談
連
絡

協
議
会

問
合
先　

十
和
田
市
教
育
相
談
室

　

☎
０
１
７
６
（
24
）
２
４
０
０



十
符
ヶ
浦
海
水
浴
場
内
へ
の
犬
等
ペ
ッ
ト
の
入
場
を
、
海
水
浴
場
の
安
全
及
び
衛
生
面
の
観
点
か
ら
通
年
禁
止
と
し
ま
す
。

7

図書館おすすめの新刊（入荷予定本）

乙女の密告（第143回芥川賞受賞） 赤　染　晶　子

小さいおうち（第143回直木賞受賞） 中　島　京　子

く じ け な い で 柴　田　ト　ヨ

あんじゅう　三島屋変調百物語事続 宮　部　みゆき

西 巷 説 百 物 語 京　極　夏　彦

ゆ ん で め て 畠　中　　　恵

ブ レ イ ズ メ ス １ ９ ９ ０ 海　堂　　　尊

終 わ ら ざ る 夏　 上・ 下 浅　田　次　郎

一 週 間 井　上　ひさし

今 日 を 刻 む 時 計 宇江佐　真　理

本　の　展　示

●敬老の日に薦める本展
　１日（水）～ 30日（木）
●おじいちゃん、おばあちゃんの本展
　１日（水）～ 30日（木）

発
火
性
危
険
ご
み

収
集
日
の
お
知
ら
せ

全
国
一
斉
司
法
書
士

法
律
相
談
会

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
の
実
施
に
つ
い
て

平
成
22
年
10
月
よ
り
検
針
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

●
次
の
収
集
日　

９
月
29
日
（
水
）

●
発
火
性
危
険
ご
み

　

カ
セ
ッ
ト
式
ガ
ス
ボ
ン
ベ
缶

　

ス
プ
レ
ー
缶
（
エ
ア
ゾ
ー
ル
缶
）

　

使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー

●
出
し
方
の
注
意

	

・
中
身
は
、
使
い
切
っ
て
か
ら
出
し

ま
し
ょ
う
。

	
・
使
い
切
っ
て
い
な
い
場
合
は
、
火

気
の
な
い
通
気
性
の
良
い
所
で

中
身
を
完
全
に
出
し
切
っ
て
か

ら
出
し
ま
し
ょ
う
。

	

・
缶
類
は
、
必
ず
穴
を
開
け
て
か
ら

出
し
ま
し
ょ
う
。

	

・
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
に
つ
い
て

も
、
右
記
の
対
応
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

適
正
な
排
水
設
備
工
事
を
行
う
た

め
に
責
任
技
術
者
の
資
格
試
験
が
、

左
記
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

期
日　

10
月
20
日
（
水
）
午
後
２
時

場
所　

県
観
光
物
産
館
ア
ス
パ
ム

受
験
料　

８
千
円
（
振
込
手
数
料
を

除
く
）

実
施
機
関　

日
本
下
水
道
協
会
青
森

県
支
部

申
込
書
の
配
布
及
び
受
付　

　

９
月
10
日
（
金
）
ま
で

　

検
針
結
果
な
ど
は
、「
使
用
料
の

お
知
ら
せ
」
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
手
書
き
に
よ
る
水
道
検

針
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
10
月
の

検
針
よ
り
携
帯
型
検
針
機
（
ハ
ン

デ
ィ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
）
に
切
り
替
わ

り
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
振
替
で
水
道
使
用
料

●
今
後
の
収
集
日　

12
月
27
日（
月
）

平
成
23
年
１
月
29
日
（
土
）・
３

月
30
日
（
水
）

　

野
辺
地
町
役
場
建
設
環
境
課

申
込
先　

申
込
書
に
所
定
の
書
類
を

添
え
て
建
設
環
境
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

合
格
発
表　

11
月
18
日
（
野
辺
地
町

役
場
第
三
庁
舎
に
掲
示
）

そ
の
他　

受
験
資
格
に
つ
い
て
は
、

一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

建
設
環
境
課
（
内
線
２
７
４
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

を
お
支
払
い
の
方
は
、
こ
れ
ま
で
の

口
座
振
替
の
お
知
ら
せ
通
知
及
び
領

収
済
通
知
も
こ
の
用
紙
で
の
お
知
ら

せ
に
変
わ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ

い
。

　
（
改
め
て
通
知
及
び
領
収
済
通
知

は
発
行
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
必
要
な

方
は
大
事
に
保
管
し
て
下
さ
い
）

日　

時　

10
月
２
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場　

所　

十
和
田
市
中
央
公
民
館

相
談
内
容　

多
重
債
務
、
相
続
、
登

記
、
成
年
後
見
、
裁
判
所
提
出

書
類
作
成
等

受　

付　

当
日
先
着
順

問
合
先　

青
森
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
１
７
・
７
７
６
・
８
３
９
８

※
相
談
は
無
料
で
す
が
具
体
的
な

手
続
が
必
要
に
な
る
場
合
に
は
、

別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
の
で
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

児

童

館

行

事

電
話
（
64
）
３
１
０
６

◆	

奉
仕
活
動
（
あ
た
ご
ク
ラ
ブ
）

／
11
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分

◆	

料
理
教
室
／
25
日
（
土
）
午
前

10
時
30
分
（
申
込
締
切
22
日
・

参
加
費
１
０
０
円
）

◆	

避
難
訓
練
／
28
日
（
火
）

図

書

館

行

事

電
話
（
64
）
２
１
９
５

◆
お
は
な
し
会
／
４
日
（
土
）
午
前

10
時

◆
英
会
話
サ
ー
ク
ル
／
６
日
（
月
）

午
前
10
時
・
13
日（
月
）27
日（
月
）

午
後
３
時
30
分
（
公
民
館
）

◆
朗
読
の
会
「
秋
桜
」
／
９
日
（
木
）

午
前
10
時
（
公
民
館
）

◆
映
画
を
楽
し
む
会
／
９
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分

◆
絵
本
を
楽
し
む
会
／
10
日
（
金
）

午
前
10
時

◆
お
は
な
し
サ
ー
ク
ル「
虹
色
の
会
」

／
11
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分

◆
ブ
ッ
ク
ハ
ロ
ー
／
15
日
（
水
）
午

前
10
時
（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
・

７
か
月
児
相
談
）

◆
古
典
に
親
し
む
会
／
17
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
（
公
民
館
・「
方

丈
記
」）

◆
お
は
な
し
工
房
／
18
日
（
土
）
午

後
２
時

◆
ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
30
日

（
木
）
午
前
10
時
30
分
（
３
歳
未

満
児
向
け
）



が
ん
検
診
・
特
定
健
診
を
お
申
し
込
み
の
方
は
、忘
れ
ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
　
64
・
１
７
７
０
）

健　康

8

　メタボリック症候群は自覚症状がほとんどありません。そのため、つい放置しがちです
が、そのままにしておくと全身の血管に脂がたまり、血管がもろくなり、詰まったり（心
筋梗塞や脳梗塞など）やぶれたり（脳出血など）しやすくなります。心筋梗塞の発症率は、
なんと36倍にもなります。
　メタボリック症候群およびその予備軍は中高年男性の２人に１人、女性では５人に１人
であることが分かっています。（平成20年度国民健康・栄養調査）
　年に１度の健診で全身状態をチェックし、生活習慣を見直しましょう。
　＜お申込みは健康増進センター窓口まで。健診料金は５００円と大変お得です＞

　現在、青森県民の死因の６割が生活習慣病（がん・心疾患・脳血管疾患）となっています。
生活習慣病の大きな原因こそ、メタボリック症候群（内臓脂肪症候群）なのです。

メタボリック症候群を予防・解消する３本柱

★年に１度の特定健診を必ず受けましょう

①バランスのとれた食生活
　食べてはいけない食品はありませんが、
満腹になるまで食べるのは食べすぎで
す。栄養バランスを整えていきましょう。
　内臓脂肪をためない食生活のポイント
　１．よくかんで、ゆっくり食べる
　２．間食や夜遅い食事は避ける。ど

うしても間食したいときは、片
手に乗るくらいの量で１日１回
程度にしましょう。

　３．脂っこい食事は控えめに
　４．お酒は適量に保ちましょう
　　　１日の量はビールなら 500ml、日

本酒なら１合、焼酎ならグラス半分
（100ml）

③十分な休養を
　睡眠不足は疲労感をもたらし、気持ちを不安定にし、適切な判断力を鈍らせるなど、生活の質に大
きく影響します。また、近年では睡眠障害は高血圧や糖尿病を悪化させる要因であることも分かって
います。

②運動習慣をつける
　運動は内臓脂肪の燃焼に効果的です。
無理な運動はせず、少しずつでも楽しく続
けられる運動をしましょう。　
　　100 キロカロリー消費する運動

　・早めに歩く・・・20分
　・水中運動・・・・25分
　・庭の草むしり・・20分
　・スキー・・・・・13分
　・体操・・・・・・15分
　・自転車に乗る・・23分

毎日１００キロカロリーを食事や運動で消
費したら・・・
　　　　１年で５．２㎏の減量！！

９月は≪健康づくり推進月間≫です

～メタボリック症候群を撃退しましょう～

メタボリック症候群 ＝ ＋内臓脂肪型肥満
脂質異常

高血圧

高血糖　いずれか２つ



が
ん
検
診
・
特
定
健
診
を
お
申
し
込
み
の
方
は
、忘
れ
ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
　
64
・
１
７
７
０
）

健　康
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中村虎
こ

太
た

郎
ろう

くん

 

「
お
兄
ち
ゃ
ん
、
お
め
で
と
う
！
今

度
は
一
人
で
で
き
る
よ
う
に
頑
張
ろ

う
ね
！
」�

（
母
、
友
美
、
駅
前
二
）

林　晟
あき

史
ふみ

くん

 

「
こ
れ
か
ら
も
歯
み
が
き
頑
張
っ

て
、ピ
カ
ピ
カ
の
歯
に
し
よ
う
ね
！
」

�

（
母
、
洋
子
、
八
幡
町
）

渡會　拓
たく

夢
む

くん

 
「
た
く
ち
ゃ
ん
、
ニ
コ
ニ
コ
お
顔
と

ピ
カ
ピ
カ
の
歯
を
一
生
の
宝
物
に
し

て
ね
！
」�

（
母
、
美
弥
子
、
金
沢
）

白石江
え

梨
り

花
か

ちゃん

 

「
い
つ
ま
で
も
ピ
カ
ピ
カ
の
歯
で
笑

顔
キ
ラ
キ
ラ
！
お
り
こ
う
さ
ん
。」

�

（
母
、
枝
乃
、
川
目
）

　結核は、年間約２万５千人

（１日あたり70人）が発症し、そ

のうち約２千人（１日あたり５

人）が亡くなっており、今でも

重大な感染症です。

　結核は、症状の進んだ患者の

せきやくしゃみに含まれる結

核菌が小さな粒子（飛沫核）と

なって空気中を浮遊し、これを

吸い込むことで感染します。た

だし、感染しても発病するのは10人のうち１～２人です。

　感染者の半数以上は高齢者ですが、近年では小児や若い世代の感染も問題と

なっています。結核の初期症状はかぜとよく似ています。症状に心当たりのある

方は、早めに医療機関を受診しましょう

　結核を予防するには・・・

　①十分な休養とバランスのとれた食事で規則正しい生活を心がけましょう
　②生後６ヶ月までにＢＣＧを必ず接種する（町では４ヶ月健診時にＢＣＧを接
種しています）

　③年に１度は胸部レントゲンによる健康診断を受け、自分の体の状態をチェッ
クしましょう

　今年の町の結核検診は11月４日から19日までで、６日間実施します。詳

しくは広報のへじ10月号をご覧ください。

　この教室は、野辺地町の特産品をふんだんに使い、おいしくバランスの
良いメニューを学ぶ料理教室です。またミニ講義では、楽しく食の最新情
報をお伝えします。
前期　　　　　　　　　　　 　　 後期　12月10日（金）子育てコース
　　　９月17日（金）卒業生コース 　　１月27日（木）初心者コース
　　　10月20日（水）男　性コース 　　２月15日（火）卒業生コース
　　　11月24日（水）初心者コース 　　３月１日（火）男　性コース
対　　　象　おおむね40歳から64歳までの町民の方。
　　　　　　子育てコース：子育て、孫育てをしている方。
　　　　　　男性コース：男性の方。
　　　　　　初心者コース：初めてクッキング教室を受ける方。
　　　　　　卒業生コース：クッキング教室を受けたことがある方。
時間・場所　10：00～ 14：00　野辺地町健康増進センター
申　込　み　電話もしくは来所で、お申し込み下さい。
　　　　　　同じ内容で２回開催します。
し め き り　開催10日前までですが、定員25名になり次第しめきります。
そ　の　他　参加費は無料です。講師は町管理栄養士です。

そのせき、結核ではありませんか？
～９月２4日から30日は結核予防週間です～

申し込み・お問合せ先　　野辺地町健康増進センター　電話64-1770

「減
ヘルシー

る脂～クッキング教室」のご案内

結核の初期症状
　・２週間以上の長引くせき
　・たんが出る
　・体重減少
　・長引くだるさ
　・長引く微熱
　・胸痛



「
す
こ
や
か
医
療
費
助
成
制
度
」 

受
給
に
は 

「
申
請
」 

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
毎
年 

「
更
新
申
請
」 

が
必
要
で
す
。

保険／福祉

10

国
民
健
康
保
険
証
更
新
の
お
知
ら
せ

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証
更
新
の
お
知
ら
せ

法
人
関
係
税
の

　
電
子
申
告
に
つ
い
て

　

現
在
使
用
し
て
い
る
国
民
健
康
保

険
証
は
、
平
成
22
年
９
月
30
日
で
有

効
期
限
が
切
れ
る
た
め
、
新
し
い
保

険
証
へ
更
新
と
な
り
ま
す
。

　

更
新
の
方
法
は
、
９
月
下
旬
に
一

部
の
方
を
除
い
て
、
各
世
帯
へ
直
接

郵
送
と
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、

平
成
22
年
10
月
１
日
か
ら
平
成
23
年

９
月
30
日
ま
で
の
１
年
間
と
な
り
ま

す
。
期
限
が
切
れ
た
古
い
保
険
証
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
各
自
で
責

任
を
も
っ
て
ハ
サ
ミ
等
を
入
れ
て
破

棄
す
れ
ば
、
役
場
へ
届
け
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
１
人
１
枚
の
保
険
証
を
交

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
保
険
証
が
お

手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
記
載
事
項

に
誤
り
が
な
い
か
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

手
数
で
も
町
民
課
国
民
健
康
保
険
担

当
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、保
険
証
は
大
切
に
保
管
し
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
、
正
し
く
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

○
保
険
証
の
貸
し
借
り
は
法
律
に
よ

り
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
医
療
機
関
等
へ
は
必
ず
保
険
証

の
原
本
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

コ
ピ
ー
し
た
保
険
証
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。

○
保
険
証
の
記
載
事
項
を
勝
手
に
書

き
換
え
た
り
す
る
と
無
効
に
な

　

現
在
お
持
ち
の
「
重
度
心
身
障
害

者
医
療
費
受
給
者
証
」
ま
た
は
「
重

度
心
身
障
害
者
受
給
者
決
定
通
知

書
」
は
、
９
月
30
日
で
期
限
が
切
れ

ま
す
。

　

次
の
日
程
で
更
新
の
手
続
き
を
行

い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
更
新
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成
22
年
１
月
１
日
現
在

に
お
い
て
、
受
給
者
本
人
お
よ
び
受

給
者
を
扶
養
し
て
い
る
方
の
住
所
が

当
町
に
な
い
場
合
は
、
前
住
所
地
の

「
平
成
22
年
度
所
得
証
明
書
」
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
は
、
次
に

該
当
す
る
方
は
重
度
心
身
障
害
者
医

療
費
助
成
制
度
の
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
、
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
65
歳
未
満
の
方
で
次
の
事
項
に
あ

て
は
ま
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
・（
１
級
・
２
級
）

及
び
（
内
部
障
害
３
級
）
の
所

持
者
。

②
青
森
県
愛
護
手
帳
（
Ａ
）
の
所
持

者
。

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
（
１

級
）
所
持
者
。

　

但
し
、
前
年
の
所
得
が
限
度
額

（
老
齢
福
祉
年
金
の
所
得
制
限
を

準
用
）
以
上
の
場
合
や
、
生
活

保
護
の
適
用
を
受
け
て
い
る
方

　

青
森
県
で
は
、�

地
方
税
電
子
化
協

議
会
が
運
営
す
る
地
方
税
ポ
ー
タ
ル

シ
ス
テ
ム�

（
通
称�

「eLTA
X

：
エ

ル
タ
ッ
ク
ス
」）�

を
利
用
し
て
、�

イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
法
人
関
係

税�

（
法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・

地
方
法
人
特
別
税
）�

の
申
告
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。�

○
利
用
で
き
る
手
続
き　

法
人
関
係
税�

（
法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・
地

方
法
人
特
別
税
）�

の
申
告
手
続
き

○
利
用
で
き
る
方　

納
税
者�

（
法
人
）�

及
び
代
理
人�

（
税
理
士
な
ど
）�

○
電
子
申
告
の
特
徴　

無
料
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
るeLTAX

専
用
ソ

フ
ト�

「PCdesk

」�

等
で
、�

申
告
書
の

作
成
や
申
告
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

○
利
用
す
る
に
は　

eLTAX

ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
利
用
届
出
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。�

ま
た
、�

初
め
て
利
用

さ
れ
る
場
合
は
、�

あ
ら
か
じ
め�

「
電

子
証
明
書
」�

の
取
得
が
必
要
で
す
。�

な
お
、�

利
用
届
出
後
、�

実
際
の
申
告

が
で
き
る
ま
で
数
日
か
か
り
ま
す
。

　

ご
利
用
方
法
等
、�

詳
細
に
つ
い
て

は
下
記
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。�eLTA

X

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：http://w

w
w
.

eltax.jp/

◎
問
合
せ
先　

上
北
地
域
県
民
局

県
税
部　

課
税
課　

☎
０
１
７
６

（
22
）
８
１
１
１�

（
内
線
２
０
８
）�

り
ま
す
。

○
会
社
等
に
勤
め
て
、
保
険
証
が
国

保
か
ら
他
の
健
康
保
険
へ
変
更

と
な
っ
た
場
合
は
、
役
場
国
民
健

康
保
険
担
当
に
届
け
出
る
と
と

も
に
、
受
診
さ
れ
て
い
る
医
療

機
関
等
へ
も
お
届
け
く
だ
さ
い
。

○
交
通
事
故
等
第
三
者
行
為
に
よ
る

傷
病
で
診
療
を
受
け
た
場
合
は

必
ず
役
場
国
保
係
へ
お
届
け
く

だ
さ
い
。

○
他
市
町
村
へ
転
出
（
修
学
は
除
く
）

さ
れ
る
場
合
は
、
必
ず
保
険
証

を
お
返
し
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ
先　

町
民
課
国
保
年
金
・

医
療
班　

☎（
64
）２
１
１
１（
内

線
２
２
９
）

　

臓
器
の
移
植
に
関
す
る
法
律
（
臓

器
移
植
法
）
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、

町
で
は
被
保
険
者
の
臓
器
提
供
に
関

す
る
権
利
の
支
援
と
し
て
、
平
成
22

年
10
月
か
ら
の
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
の
更
新
に
合
わ
せ
、
裏
面
に

臓
器
提
供
意
思
表
示
欄
を
設
置
し
ま

す
。

　

こ
の
欄
の
記
入
は
任
意
で
あ
り
、

必
ず
し
も
意
思
表
示
欄
に
記
入
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
意
思

表
示
欄
を
目
隠
し
す
る
保
護
シ
ー
ル

も
併
せ
て
配
布
し
ま
す
。

は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
　

詳
し
い
こ
と
は
、
役
場
町
民
課

☎
（
64
）
２
１
１
１
（
内
線
２

４
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

期
日　

９
月
27
日
（
月
）
～
10
月
１

日
（
金
）《
保
険
証
に
よ
り
月
日

が
ち
が
い
ま
す
。
》

場
所　

役
場
町
民
課
（
国
保
窓
口
）

必
要
な
書
類
な
ど

　

①
更
新
申
請
書
（
９
月
中
旬
に
郵

送
し
ま
す
）

　

②
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
（
桃

色
の
カ
ー
ド
）
ま
た
は
受
給

決
定
通
知
書�

（
白
い
カ
ー
ド
）

　

③
印
か
ん

　

④
健
康
保
険
証

　

⑤
所
持
し
て
い
る
各
障
害
者
手
帳

保
険
証
裏
面
に
「
臓
器
提
供
意

思
表
示
欄
」
を
設
け
ま
し
た
。



振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
を
！
「
お
金
を
振
り
込
ん
で
！
」と
言
わ
れ
た
ら
、振
り
込
ま
ず
、詐
欺
を
疑
っ
て
、
す
ぐ
野
辺
地
警
察
署
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

募集／お知らせ

11

青
森
県
営
農
大
学
校
　
平
成
23
年
度
学
生
募
集

　

青
森
県
営
農
大
学
校
は
、
青
森
県

農
業
の
担
い
手
と
な
り
得
る
農
業
経

営
者
を
育
成
・
養
成
す
る
県
立
の
大

学
校
で
す
。
こ
の
た
び
平
成
23
年
度

の
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

１
．
修
業
年
限　

２
か
年（
全
寮
制
）

２
．
募
集
人
員　

畑
作
園
芸
課
程
・

果
樹
課
程
・
畜
産
課
程
あ
わ
せ

て
定
員
70
人
（
推
薦
は
定
員
の

３
分
の
２
以
内
）。

３
．
受
験
資
格　

高
校
を
卒
業
ま
た

は
卒
業
見
込
み
の
者
、
ま
た
は

同
程
度
の
者
。

４
．
募
集
日
程
・
試
験
日
程
等

（
１
）
推
薦
選
考

○
出
願
受
付　

平
成
22
年
10
月
４
日

～
14
日

○
選
考
日　

平
成
22
年
11
月
10
日

○
選
考
内
容　

作
文
、
面
接
、
調
査

書
等

（
２
）
一
般
募
集
試
験

○
出
願
受
付　

平
成
22
年
12
月
９
日

～
16
日

○
試
験
日　

平
成
23
年
１
月
19
日

○
試
験
内
容
：
現
代
文
、
数
学
Ⅰ
、

生
物
Ⅰ
、
作
文
、
面
接

（
３
）
二
次
募
集
試
験
（
推
薦
及
び

一
般
募
集
の
合
格
者
が
定
員
に

満
た
な
い
場
合
に
実
施
）

○
出
願
受
付　

平
成
23
年
２
月
１
日

～
８
日

　

西
部
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

の
選
挙
人
名
簿
は
、�

毎
年
９
月
１
日

現
在
で
有
権
者
の
申
請
に
よ
っ
て
作

成
さ
れ
ま
す
。�

科
名
、
定
員
及
び
期
間

　

・
機
械
シ
ス
テ
ム
工
学
科

　
　
　

25
人　

２
年
間

　

・
設
備
シ
ス
テ
ム
工
学
科

　
　
　

20
人　

２
年
間

　

・
自
動
車
シ
ス
テ
ム
工
学
科

　
　
　

30
人　

２
年
間

　

・
制
御
シ
ス
テ
ム
工
学
科

　
　
　

25
人　

２
年
間

応
募
資
格　

志
望
科
に
対
す
る
興
味

と
強
い
就
職
意
識
を
有
す
る
高

等
学
校
卒
業
者
（
平
成
23
年
３

月
卒
業
見
込
み
の
者
を
含
む
）

願
書
受
付
期
間　

平
成
22
年
10
月
８

日
（
金
）
～
11
月
11
日
（
木
）

試
験
日　

平
成
22
年
11
月
18
日（
木
）

年
間
経
費　

授
業
料　

年
額
11
万
８

８
０
０
円
（
年
４
回
の
分
納
）（
平

成
22
年
度
実
績
）

　
　

教
科
書
・
作
業
服
・
用
品
等
と

し
て
、
２
年
間
で
約
９
～
14
万

円
程
度
必
要
で
す
。

※
資
格
取
得
受
験
料
等
は
実
費
と
な

り
ま
す
。

問
合
せ
先

　

青
森
県
立
八
戸
工
科
学
院
学
生
係

　

〒
０
３
９

－

２
２
４
６　

八
戸
市

　

桔
梗
野
工
業
団
地
二
丁
目
５
の
30

　

☎
０
１
７
８
（
28
）
６
８
１
１

　

FAX
０
１
７
８
（
28
）
６
８
１
５

○
試
験
日　

平
成
23
年
２
月
25
日

○
試
験
内
容　

一
般
募
集
に
準
ず

る
。

５
．
入
校
願
書
の
請
求

　

封
筒
に
「
願
書
請
求
」
と
朱
書

き
し
、
宛
先
を
明
記
し
た
角
形

２
号
封
筒
（
２
０
０
円
切
手
貼

付
）
を
同
封
し
、
本
校
に
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、願
書
は
、

高
校
及
び
各
地
域
県
民
局
農
林

水
産
部
農
業
普
及
振
興
室
で
も

入
手
で
き
ま
す
。

６
．
授
業
料
等
（
改
定
が
あ
っ
た
場

合
は
改
定
後
の
金
額
を
適
用
し

ま
す
。
）

　

入
校
検
定
料　

２
２
０
０
円

　

入
校
料　

５
６
５
０
円

　

授
業
料　

年
額
11
万
８
８
０
０
円

　

諸
経
費　

年
額
65
万
円

　
　

諸
経
費
に
は
、
教
材
費
、
実
習

服
費
、
寮
費
、
食
費
、
農
業
機

械
な
ど
各
種
資
格
試
験
受
験
料

等
が
含
ま
れ
ま
す
。

　
　

１
年
間
の
修
学
経
費
は
、
約
90

万
円
で
す
。

７
．
問
い
合
わ
せ
・
願
書
請
求
先

　

〒
０
３
９

－

２
５
９
８

　

上
北
郡
七
戸
町
字
大
沢
４
８
の
８

青
森
県
営
農
大
学
校
教
務
研
修

課

　
　

☎
０
１
７
６
（
62
）
３
１
１
１

　

次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、�

定

め
ら
れ
た
期
限
ま
で
に
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。�

　

な
お
、�

申
請
用
紙
は
町
選
挙
管
理

委
員
会
と
町
漁
業
協
同
組
合
に
備
え

て
お
り
ま
す
。�

申
請
資
格
要
件

①
当
町
に
住
所
ま
た
は
事
業
所
を
有

す
る
方
で
、�

１
年
に
90
日
以
上
漁

船
を
使
用
す
る
漁
業
を
営
み
、�

ま

た
は
、�

漁
業
者
の
た
め
に
漁
船
を

使
用
し
て
行
う
水
産
動
植
物
採

捕
も
し
く
は
養
殖
に
従
事
し
た

方
。�

②
海
藻
漁
業
に
つ
い
て
は
、�

漁
船
の

使
用
を
条
件
と
し
ま
せ
ん
。�

申
請
期
間

　

９
月
１
日�

（
水
）�

～
５
日�

（
日
）�

申
請
書
提
出
及
び
お
問
合
せ
先

　

町
選
挙
管
理
委
員
会

　

☎（
64
）２
１
１
１（
内
線
２
６
４
）

平
成
23
年
度
生

青
森
県
立
八
戸
工
科

学
院
学
生
募
集

海
区
漁
業
調
整
委
員
の

選
挙
人
名
簿
登
録
申
請

を

行

う

時

期

で

す

平成22年度自衛官等募集のご案内
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所

看 護 学 生 男女
高卒（見込含） 

24歳未満
９月６日

～
10月１日

10月23日（土）
白山台公民館

（八戸市北白山台）

防衛医科大学校学生 男女
高卒（見込含）

21歳未満
10月30日（土）
10月31日（日）

青森第二合同庁舎
共用会議室

防 衛 大 学 校 学 生 男女
高卒（見込含）

21歳未満
11月６日（土）
11月７日（日）

江陽公民館
（八戸市江陽２丁目）

◎　細部については、下記までお問い合わせ下さい。
〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース隣）
　　　　　　 　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　 　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346（平日：0845 ～ 1730）
　　　　　　 　e-mail：plomisawa＠carrot.ocn.ne.jp



住
民
票
・
戸
籍（
全
部
事
項
証
明
・
個
人
事
項
証
明
）の
申
請
は
、窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

お知らせ

　
「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届
け

ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
掲
載

し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
、
載
せ

て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出
の

際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

（
７
月
受
付
分
）
町
民
課

田
中
朱し

ゅ
莉り

奈な
ち
ゃ
ん
（
裕
樹
）
新　

道

滝
沢　

華か

波な
み

ち
ゃ
ん
（ 
亨 
）
下　

袋

星
川　

莉り

音お
ち
ゃ
ん
（
大
輔
）
浜　

町

鳴
海　

恵け
い

太た

く
ん
（
昌
仁
）
え
ぼ
し

蛯
名　

結ゆ

音ん

く
ん
（
幸
穂
）
下　

袋

古
林　

煌こ
う

舵た

く
ん
（
勇
人
）
中　

袋

蛯
澤
富
次
郎
さ
ん　
（
84
）
下 

町 

二

村
中　

寿
彦
さ
ん　
（
49
）
馬 

門 

一

中
濵　

ス
ゲ
さ
ん　
（
82
）
浜　
　

町

野
坂　

く
に
さ
ん　
（
93
）
松
ノ
木
平

中
濵　

勝

さ
ん　
（
84
）
浜　
　

町

村
上　

さ
き
さ
ん　
（
98
）
下 

町 

二

柴
田　

吉
男
さ
ん　
（
77
）
城　
　

内

五
十
嵐
留

さ
ん　
（
93
）
本　
　

町

健康づくり憩いの湯

●毎週月・木曜日（祝祭日

除く）

　有戸地区はまなす

　　　　ふれあいセンター

時間：午後１時

　　　～午後２時45分

バス運行日（毎週月曜日）

９月６日・９月13日

９月27日

●第１・３月曜日が基本

（祝祭日除く）

老人福祉センター

時間：午前10時～午後２時
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今
月
号
か
ら
標
記
の
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
、
町
の
出
来
事
や
い
ま
町

で
や
っ
て
い
る
こ
と
、
や
ろ
う
と

し
て
い
る
こ
と
な
ど
様
々
な
こ
と

を
で
き
る
だ
け
毎
月
、
町
民
の
皆

様
へ
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
考
え
て

お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

先
月
８
月
号
で
は
、“
平
成
22
年

４
月
１
日　

野
辺
地
町
は
「
過
疎

地
域
」
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
”
と

い
う
タ
イ
ト
ル
で
、
そ
の
内
容
が

具
体
的
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。「
過

疎
地
域
」
は
県
内
40
市
町
村
の
う

ち
70
％
に
あ
た
る
28
市
町
村
が
指

定
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
指
定
を
受
け
て
町
で
は
、

今
年
の
12
月
を
目
途
に
「
過
疎
地

域
自
立
促
進
計
画
」
を
作
る
こ
と

に
し
、
現
在
法
律
に
定
め
る
過
疎

計
画
対
象
事
業
に
つ
い
て
各
課

か
ら
是
非
や
り
た
い
事
業
の
メ

ニ
ュ
ー
を
提
出
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　

そ
れ
に
よ
り
ま
す
と
、
事
業
の

総
数
が
１
１
７
件
、
事
業
費
（
概

算
）
が
81
億
円
余
り
と
厖
大
な
金

額
に
な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
「
野

辺
地
中
学
校
の
改
築
事
業
」「
駅

前
広
場
整
備
事
業
」「
ナ
マ
コ
漁

場
造
成
事
業
」「
愛
宕
公
園
や
花

鳥
号
の
整
備
修
復
事
業
」「
ス
キ
ー

場
圧
雪
車
購
入
事
業
」「
野
菜
（
特

産
物
）
生
産
振
興
事
業
」「
乳
幼

児
医
療
給
付
事
業
」等
々
で
あ
り
、

ど
れ
を
と
り
ま
し
て
も
町
民
の
た

め
に
必
要
な
も
の
ば
か
り
で
あ
り

ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
制
度
（
過
疎
債

を
借
り
入
れ
る
こ
と
）
は
償
還
が

有
利
だ
か
ら
と
い
っ
て
無
計
画
に

借
り
入
れ
る
こ
と
も
禁
物
で
あ
り

ま
す
し
、
国
に
お
い
て
も
無
制
限

に
貸
し
出
す
こ
と
は
有
り
得
な
い

こ
と
な
ど
か
ら
、
今
後
は
１
１
７

件
の
事
業
数
に
つ
い
て
、
早
期
に

や
る
べ
き
事
業
や
中
期
や
長
期
な

ど
で
も
よ
い
も
の
な
ど
に
慎
重
に

仕
分
け
て
野
辺
地
町
と
し
て
の
促

進
計
画
を
作
る
こ
と
に
し
て
お
り

ま
す
。

　

事
業
を
選
定
す
る
に
あ
た
っ
て

基
本
的
な
考
え
方
と
し
て
は
、「
野

辺
地
町
に
住
ん
で
良
か
っ
た
と
町

民
み
ん
な
が
実
感
で
き
る
地
域
づ

く
り
」
が
根
底
に
あ
る
こ
と
は
勿

論
で
あ
り
ま
す
。

野
辺
地
町
長　

亀
田
道
隆



平
成
22
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
　「
消
し
た
か
な
」　
あ
な
た
を
守
る
　
合
言
葉

お知らせ
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２
自
治
会
「
宝
く
じ
助
成
金
」
で
備
品
を
整
備

野
辺
地
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

「
青
い
鳥
基
金
」
助
成
対
象
団
体
募
集

　
「
平
成
22
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
」
を
活
用
し
て
、
駅
前
自
治

会
で
は
、祇
園
ま
つ
り
用
備
品
の
笛
・

手
平
鉦
・
太
鼓
・
町
印
（
の
ぼ
り
）・

浴
衣
・
半
天
・
人
形
の
頭
を
整
備
し

ま
し
た
。
ま
た
、
金
沢
町
自
治
会
で

　

野
辺
地
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、

創
立
40
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、
次

世
代
を
担
う
青
少
年
の
健
全
育
成
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、「
新
世

代
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
10
年
間

に
わ
た
っ
て
展
開
し
て
お
り
ま
す
。

　

６
年
目
と
な
る
本
年
度
も
、
助
成

対
象
団
体
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

一
、
助
成
対
象
団
体

�

・
町
内
で
活
躍
す
る
青
少
年
団
体
及

び
そ
の
育
成
を
推
進
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
諸
団
体

�

・
町
内
に
住
所
、
又
は
事
務
所
を
置

き
、
責
任
の
所
在
が
明
確
で
あ

る
こ
と

�

・
対
象
事
業
を
推
進
す
る
上
で
、
十

分
な
管
理
能
力
を
有
す
る
と
認

め
ら
れ
る
こ
と

�

・
政
治
、
宗
教
活
動
を
目
的
と
す
る

団
体
は
除
く

二
、
助
成
対
象
事
業

（
１
）
青
少
年
団
体
・
グ
ル
ー
プ
の

育
成
に
貢
献
す
る
事
業

（
２
）
心
身
と
も
に
た
く
ま
し
い
青

少
年
の
育
成
を
目
的
と
し
た
ス

ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等

（
３
）
青
少
年
に
対
す
る
優
良
な
図

書
、
映
画
等
の
普
及
活
動
事
業

（
４
）
有
害
図
書
の
追
放
等
、
地
域

環
境
の
浄
化
活
動
及
び
、
よ
り

よ
い
環
境
づ
く
り
活
動

は
、
祇
園
ま
つ
り
用
備
品
の
半
天
・

テ
ン
ト
、
自
治
会
活
動
で
使
用
す
る

備
品
の
刈
払
機
・
カ
ラ
オ
ケ
セ
ッ
ト

を
整
備
し
、
両
自
治
会
と
も
今
後
ま

す
ま
す
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
を

図
り
ま
す
。

（
５
）
青
少
年
の
保
護
、
育
成
又
は

指
導
に
成
果
を
あ
げ
貢
献
す
る

事
業

三
、
助
成
額

　

各
年
度
３
団
体
以
内
、
総
額
20
万

円
以
内
と
す
る
。

　

原
則
と
し
て
、
単
年
度
助
成
で
、

継
続
は
最
長
で
も
３
年
以
内
と
す
る
。

四
、
申
請
締
切
日

　

10
月
９
日
（
土
）

五
、
昨
年
度
助
成
団
体

　

①
野
辺
地
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
父

母
の
会

　

②
野
辺
地
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
サ
ー
ク

ル

　

③
野
辺
地
マ
ラ
ソ
ン
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団

六
、
問
合
先

　

近
藤
医
院
歯
科　

近
藤
麿
史

　

☎
（
64
）
２
６
４
５
（
診
療
室
）

　

平
成
23
年
度
の
県
内
の
各
種
団
体

が
実
施
す
る
地
域
の
活
性
化
や
産
業

の
育
成
振
興
の
た
め
の
調
査
研
究
・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
等
に
対
す
る
助

成
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
事
業　

地
域
の
活
性
化
及
び
産

業
の
育
成
・
振
興
を
図
る
事
業

助
成
金
額　

事
業
費
の
５
分
の
４
以

内
応
募
締
切　

10
月
31
日
（
日
）

問
合
せ
先　
（
財
）
む
つ
小
川
原

　

地
域
・
産
業
振
興
財
団

　

☎
０
１
７
・
７
７
３
・
６
２
２
２

園まつり用備品を整備（金沢町自治会）

自治会活動用備品を整備（金沢町自治会）

園
ま
つ
り
用
備
品
を
整
備

（
駅
前
自
治
会
）

む
つ
小
川
原
地
域
・

産

業

振

興

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

支

援

事

業

募

集



犬
の
フ
ン
の
後
始
末
は
飼
い
主
の
責
任
で
す
。
散
歩
の
と
き
も
必
ず
後
始
末
し
ま
し
ょ
う
。

お知らせ
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　浄化槽は、微生物の働きを利用して汚
水を浄化するため、適正な管理が必要で
す。そのため、浄化槽法では次のことが
義務付けられています。
①定期的な保守点検
②年１回の清掃
③法定検査の受検
　（使用開始後及び年１回）
　法定検査は、浄化槽が適正に維持管理
され、本来の浄化槽機能が十分発揮され
ているかを判定するもので、社団法人青
森県浄化槽検査センター（☎017－726－
9500）が行います。
　また、浄化槽の使用開始時や廃止時、
所有者の変更時などには、青森環境管理
事務所（☎017－736－9292）への届出等が
必要です。

　米トレーサビリティとは、米及びその加工品の
移動を追跡するための仕組みであり、米穀事業者
は入出荷の記録（平成22年10月から）と産地情報の
伝達（平成23年７月から）が法律で義務づけられま
す。
　農業者を含めて販売、輸入、加工、製造又は提
供の事業を行うすべての皆さんが対象であり、対
象品目は米穀（玄米、精米等）のほか、米粉、米菓
生地、米こうじ等の中間原材料、弁当、おにぎり
等の米飯類、もち、だんご、米菓、清酒、単式蒸
留焼酎、みりんです。
　記録については、取引の伝票等に記録事項（品
名、産地、数量、年月日、取引先名、搬出入の場
所、用途限定米穀はその用途）が記載されていれ
ば、それを原則３年間保存することで記録・保存
の義務が果たされます。
　詳細については、東北農政局青森農政事務所地
域第二課にお問い合わせ下さい。
〔連絡先〕東北農政局青森農政事務所地域第二課
　　　　　　　　　☎０１７８－２９－２１１３

　風水害、雪害や落雷など
で家屋や家財に被害を受け
ましたら、早めに役場総務
課へお届け下さい。
　後日、保険会社などに保
険金を請求する時に、役場
からの「罹災証明書」の発行
を求められる場合がありま
す。
　被害届がないと発行でき
ないことになりますので、
ご注意下さい。

浄化槽を正しく使いましょう

＜野辺地町融雪施設設置支援制度の受付を９月末で終了します＞
ロードヒーティングや屋根融雪装置などを設置する際は

お早めにお申し込みください

米のトレーサビリティ法制度が始まります これから台風の時期を
迎えます。
風水害等で被害が出たら…

■
支
援
内
容

　

融
雪
施
設
を
設
置
す
る
に
あ
た
り
、

そ
の
資
金
を
金
融
機
関
か
ら
借
り
受
け

た
場
合
、
町
が
利
子
の
全
額
を
負
担
し

ま
す
。

■
対
象
と
な
る
融
雪
施
設

　

融
雪
機
・
融
雪
槽
・
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ

ン
グ
・
屋
根
融
雪
装
置

■
利
用
で
き
る
方

�

・
町
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

�

・
町
内
の
事
業
所

�

・
町
内
の
法
人
格
の
な
い
団
体

■
金
融
機
関
の
貸
付
条
件

①
貸
付
金
額　

設
置
費
用
の
範
囲
内
で

10
万
円
～
２
０
０
万
円

②
返
済
方
法　

貸
付
を
受
け
た
日
の
翌

月
か
ら
元
金
均
等
の
月
賦
返
済

③
返
済
期
間　

５
年
（
60
回
）
以
内

④
保
証
措
置　

各
金
融
機
関
が
定
め
る

も
の
と
し
ま
す
。
な
お
、
保
証
料

は
申
込
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

事
前
に
町
企
画
財
政
課
へ
の
申
込
手

続
き
が
必
要
で
す
。

■
申
込
受
付
期
限

　

平
成
22
年
９
月
30
日
を
も
っ
て
、
申

込
み
の
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

■
問
合
せ
先

　

支
援
を
受
け
る
た
め
の
条
件
が
他
に

も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
町
企
画

財
政
課
（
内
線
２
６
７
）
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す

　

犬
の
登
録
（
生
涯
１
回
）
と
狂
犬

病
予
防
注
射
（
毎
年
１
回
）
は
飼
主

の
責
務
で
す
。

　

町
で
は
、
次
の
日
程
表
に
よ
り
狂

犬
病
予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す
。
既

に
登
録
済
み
の
飼
主
の
方
に
は
ハ
ガ

キ
で
通
知
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
そ

の
ハ
ガ
キ
を
必
ず
お
持
ち
に
な
っ
て

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

登
録
を
済
ま
せ
て
い
な
い
犬
の
飼

主
の
方
は
登
録
し
、
ま
た
、
今
年
度

ま
だ
予
防
注
射
を
受
け
て
い
な
い
犬

と
生
後
90
日
を
経
過
し
た
犬
に
は
忘

れ
ず
に
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。

【
登
録
料
金
（
生
涯
１
回
）】

　
　

１
頭
に
つ
き
３
千
円

【
予
防
注
射
料
金
（
年
１
回
）】

　
　

１
頭
に
つ
き
３
千
円

　

次
に
該
当
す
る
場
合
は
届
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

●
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き

●
飼
主
の
住
所
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き

●
飼
主
が
変
わ
っ
た
と
き

●
そ
の
他
の
登
録
内
容
に
変
更
が

あ
っ
た
と
き

　

動
物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
た
場
合
は
証
明
証
を
持
参
の

上
、
予
防
注
射
済
票
の
交
付
（
１
頭

に
つ
き
５
５
０
円
）
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

届
出
・
交
付
受
付
先　

建
設
環
境
課

　

☎（
64
）２
１
１
１（
内
線
２
２
３
）

※
日
曜
日 (

10
月
３
日) 

も
、
実
施
い
た
し
ま
す
。

平成２2年度　犬の登録及び狂犬病予防注射日程表（下期分）
実施日：１0月３日(日) ～ 10月５日(火)

時　　　　間 場　　　　　　　所

10
月
３
日
（
日
）

　９：００　～　　９：１０ 健康増進センター駐車場
　９：１５　～　　９：３０ 烏帽子コミュニティセンター
　９：４５　～　１０：００ 馬門公民館前
１０：１０　～　１０：２０ 金沢町集会所
１０：２５　～　１０：４０ 海水浴場駐車場
１０：４５　～　１１：００ 勤労青少年ホーム前
１１：０５　～　１１：２０ （有）石孝電機工業駐車場
１１：２５　～　１１：３５ 下町２区自治会集会所前
１１：４０　～　１１：５０ 山田印刷向（駅前）
１１：５５　～　１２：１０ 役場前

10
月
４
日
（
月
）

　９：３０　～　　９：４０ 愛宕公園駐車場
　９：４５　～　　９：５５ 下町：丸山商店（空缶回収ボックス）付近
１０：００　～　１０：１０ 川目集会所付近
１０：１５　～　１０：２５ クローバー作業所前
１０：３０　～　１０：４５ 町立体育館
１０：５０　～　１１：００ 戊辰戦争の史跡駐車場
１１：１５　～　１１：２０ 目ノ越婦人ホーム前
�１１：３０　～　１１：４０ 有戸地区学習等供用センター
１１：４５　～　１１：５０ 蟹田バス停留所前

10
月
５
日
（
火
）

　９：３０　～　　９：４０ 国道４号馬門温泉入口交差点付近
　９：５０　～　１０：０５ 常夜燈公園入口付近
１０：１０　～　１０：２０ えぼしグラウンド歩道橋付近
１０：２５　～　１０：３５ 中袋町：木明アパート前
１０：４０　～　１０：５５ 中道ふれあい公園駐車場
１１：０５　～　１１：１０ 木明農作業休養施設前
１１：２０　～　１１：２５ 明前農作業準備休養施設前
１１：３０　～　１１：４５ 中央公民館前
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無 料 相 談 案 内
名　　称 相　談　内　容 期日と時間 場　　所 相談担当または電話番号

年 金 相 談 国民年金に関する
こと

今月は休みです
次回は10月20日（水）
10：00 ～ 15：00

野 辺 地 町
中 央 公 民 館

青森年金事務所
０１７－７３４－７４９５

（完全予約制です） 
〒030-8554青森市中央１丁目22-8

人 権 相 談
困りごと・いやが
らせ等人権の擁護
に関すること

今月は休みです
次回は10月５日（火）
９：00 ～ 12：00

野 辺 地 町
中 央 公 民 館

人権擁護委員
64－２１１１

９月６日（月）
10：00 ～ 15：00

六ヶ所村泊地区
イベント広場

人権擁護委員
0175－72－2111

弁護士無料相談 民事・一般 10月１日（金）
13：30 ～ 17：00

老 人 福 祉
セ ン タ ー

弁護士が対応します。９月22日
まで総務課64－2111（内228）へ
申し込みください。予約必要

児童家庭相談 養護・児童虐待等
に関すること

月～金曜日
（祝・祭日除く）
10：00 ～ 16：00

野 辺 地 町
健 康 福 祉 課 64－２１１１

行 政 相 談 行政に関する苦情・
要望等に関すること

９月21日（火）
９：00 ～ 12：00 役 場 相 談 室 行政相談委員

教 育 相 談 しつけ・いじめ等
に関すること

月～金曜日（祝・祭日除く）
10：00 ～ 16：00

教 育 委 員 会
直 通 電 話 64－４９５４

電 話 介 護
相 　 　 談 介護に関すること 月～金曜日（祝・祭日除く）

９：00 ～ 16：00
健 康 増 進
セ ン タ ー 64－１７７０

国

民

年

金

保

険

料

８

月

分

の

納

付

期

限

は

９

月

30

日
（

木

）

で

す
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時
30
分

健康増進センター
　前田５番地の２
　　　　☎64－１７７０☆母子健康手帳の発行は各種相談と同様、毎週火・木曜日（８：30～17：00）となります。

保健行事名 月日・時間 場所・ＴＥＬ 対象 内容 備考

４カ月児

　　こども健診

９月９日㈭
13：15開始

10月21日㈭
13：15開始

野辺地病院
小　児　科
（64－3211）

〈９月９日〉
平成22年５月生まれ

〈10月21日〉
平成22年６月生まれ

育児相談
離乳食前期指導
身体計測
小児科医診察等
結核予防法によるＢＣＧワク
チンの定期接種

対象者には個別に通
知します。�

ＢＣＧ予防接種

７カ月児

　　こども相談

９月15日㈬
10：00開始

健�康�増�進
セ�ン�タ�ー
�（64－1770）�

電話でのご
相談・お問
い合わせは
64－8080

（はればれ）
火・木曜日

平成22年２月生まれの乳児

育児相談
離乳食中期指導
離乳食試食
身体計測

母子健康手帳、�バス
タオルをお持ちくだ
さい。�
対象者への個別通知
はしておりません。�
毎月の広報で確認の
うえ、�おいでくださ
い。�

10カ月児

　　こども健診

９月15日㈬
13：00開始 平成21年11月生まれの乳児 育児相談

離乳食後期指導
身体計測・歯科保健指導・歯
科健診等１歳児

　　こども健診

９月15日㈬
13：30開始 平成21年９月生まれの乳児

みんなの

　　こども相談

９月15日㈬
14：30開始

０歳児から就学前まででこれ
までのこども健診・相談の対
象月年齢以外の児�（希望者）�

育児相談・栄養相談
身体計測
歯科健診等

できれば、前日までに
健康増進センターにお
申し込みください。�

１歳６カ月児

　　こども健診

９月７日㈫
12：50開始

平成21年２月～平成21年３月
生まれの幼児

育児相談・身体計測
小児科医診察
歯科健診等

対象者には個別に通
知します。�

ことばの相談
10月５日㈫
15：00開始

ことばなどの発達で相談した
い幼児

個別相談・指導�（わかば学級
教諭が対応）�

前日までに、�健康増
進センターにお申し
込みください。�

３歳児

　　こども健診

10月５日㈫
12：40開始

平成19年３月～４月生まれの
幼児

育児相談・身体計測
生活栄養指導
小児科診察・歯科健診
尿検査・聴覚検査等

対象者には個別に通
知します。�

すくすくテレフォン 火・木曜日
�（祝祭日除く）�
８：30 ～ 17：00

妊婦、�産後の方、�育児中の母
親、�家族の方など

妊娠・育児の電話相談
�（保健師が対応）�

思春期はればれ

電話相談

思春期の方、�思春期のお子さ
んをもつ親など

思春期のこころやからだの電
話相談�（保健師が対応）�

総合健康相談

火・木曜日
�（祝祭日除く）�
８：30 ～ 17：00

町民一般 保健師による健康相談
管理栄養士による食事相談

あれば健康手帳や健
診結果通知書をお持
ちください。�
事前にお申し込みく
ださい。�

マ タ ニ テ ィ

サ ロ ン

９月17日㈮
13：30 ～ 15：00

健�康�増�進
セ�ン�タ�ー 妊婦とその家族

おしゃべり、�情報交換、�リフ
レッシュ
公立野辺地病院の助産婦によ
る妊娠中の生活や母乳の準備
等のお話があります。�

事前申込みはいりま
せん。�

青 森 県 こ ど も

救 急 電 話 相 談

土曜日・日曜日
・祝日　　　　
19：00 ～ 22：30

＃８０００
または

０１７-　　　　

７
な

２
に

２
に

- １
い

１
い

５
こ

２
に

小児の保護者等

小児の急病等への家庭内での
対応や医療機関への受診の目
安などの相談の対応�（看護師
が対応　小児科医が支援）

青森県が実施主体です。�
電話番号はどちらも携
帯電話からでも可能で
す。�

〈予防接種〉

麻しん風しん混

合Ⅱ期

９月１日㈬
～９月30日㈭

町�内�委�託
医�療�機�関

平成16年４月２日～
平成17年４月１日生れの幼児
（平成23年度就学児）

予防接種法による定期接種

対象者には個別に通
知しています。
８月以降・転入され
た方など案内が届い
ていない方は連絡く
ださい。���

〈予防接種〉

日本脳炎

９月１日㈬
～平成23年
３月31日㈭

町�内�委�託
医�療�機�関

平成19年４月２日～
平成20年４月１日生れの幼児 予防接種法による定期接種

この予防接種は休止
中でしたが、今年度
３歳児に限り再開し
ます。対象者には個
別に通知しています。

♥献血のお知らせ ９月11日㈯ 観光物産ＰＲセンター　ＡＭ９：30 ～ 12：00
（のへじ停車場まつり協賛） 　ＰＭ13：00 ～ 15：15


