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沖
揚
音
頭
保
存
会

北
海
道
積
丹
町
で
交
流

22年６月１日現在 前月比 前年同月比

14,952 （－）　　5 （－）　　　101

　男　　　　7,051

　女　　　　7,901

（－）　　2

（－）　　3

（－）　　　　46

（－）　　　　55

世帯数　　　6,530 （±）　　0 （＋）　　　　45

　

野
辺
地
町
沖
揚
音
頭
保
存
会
（
柴
崎

政
人
会
長
）
は
、
６
月
27
日
北
海
道
積

丹
町
で
の「
積
丹
ソ
ー
ラ
ン
味
覚
祭
り
」

に
お
い
て
、
沖
揚
げ
音
頭
を
披
露
し
ま

し
た
。

　

積
丹
町
は
、「
ソ
ー
ラ
ン
節
発
祥
の

地
」
と
さ
れ
、
積
丹
町
史
に
よ
れ
ば
、

網
に
入
っ
た
ニ
シ
ン
を
船
に
上
げ
る
と

き
に
歌
う
ソ
ー
ラ
ン
節（
沖
揚
げ
音
頭
）

が
、
野
辺
地
町
の
古
い
労
働
歌
「
荷
上

げ
木
遣
り
歌
」
に
由
来
す
る
と
い
う
説

か
ら
、こ
の
度
の
出
演
と
な
り
ま
し
た
。

　

明
治
か
ら
昭
和
20
年
代
ま
で
、
ニ
シ

ン
漁
で
沸
い
た
北
海
道
北
部
に
、
野
辺

地
町
か
ら
も
多
く
の
若
者
が
海
を
渡

り
、
利
尻
や
留
萌
を
拠
点
に
ニ
シ
ン
漁

に
励
み
ま
し
た
。

　

北
海
の
厳
し
い
寒
さ
と
過
酷
な
労
働

の
中
で
、漁
師
を
奮
い
立
た
せ
た
の
は
、

「
掛
け
声
」
と
「
歌
」
で
あ
り
、
そ
の

時
歌
わ
れ
た
の
が
沖
揚
げ
音
頭
で
し

た
。

　

毎
年
８
月
に
開
く
祇
園
ま
つ
り
の
山

車
の
先
導
で
歌
わ
れ
た
り
、
馬
門
小
学

校
児
童
が
伝
承
し
て
き
ま
し
た
が
、
途

絶
え
つ
つ
あ
る
こ
と
か
ら
、
平
成
20
年

５
月
、
当
時
の
ニ
シ
ン
漁
の
様
子
や
沖

揚
げ
音
頭
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
、
ニ

シ
ン
場
へ
働
き
に
出
か
け
た
人
達
が
中

心
と
な
り
、保
存
会
を
結
成
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
道
内
の
利
尻
町
と
の
交

流
や
町
内
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
演
し
、
練

習
を
積
み
重
ね
、「
ソ
ー
ラ
ン
節
発
祥

の
地
」
で
の
交
流
に
、
会
員
皆
感
慨
深

い
思
い
に
浸
っ
て
い
ま
し
た
。



まちのニュース
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アーチェリー競技で斎藤春菜さん
　　　　　　　　　国際大会に出場
　アジアグランプリ台北大会（６月29日～７月３日　台湾台北市）
に出場する三本木農業高校３年の斎藤春菜さん（下袋町）が、６月
３日亀田町長を訪問しました。
　日本からは、国内の選考会を勝ち抜いた18歳未満の４人が出場
し、世界の選手と競い合います。
　斎藤さんは、高校に進学してからアーチェリー競技を始めてお
り、初めての国際大会出場に際して、「中学校から競技を続けて
いる他のメンバーに負けないよう頑張りたい」と抱負を述べまし
た。

烏帽子岳山開き

　野辺地町観光協会（三上山一二会長）は６月13日、烏帽子岳山開
きを行い、町内外約100人が参加し、初夏の自然を満喫しました。
　三番橋での出発式の後、参加者はヒバとブナの原生林を観察し
ながら、約720ｍの山頂を目指し各々のペースで登り進み、山頂
に到着。あいにく霧のため大パノラマを楽しむことができません
でした。
　頂上では、一年の登山者の安全を願い烏帽子神社に参拝し、昼
食に振舞われた豚汁を食べた後、下山を始め全員無事に到着しま
した。

野高男子ハンドボール部
　　　　　　　12年ぶり優勝
　第63回県高校総合体育大会のハンドボール競技において、12年
ぶりに優勝した野辺地高校男子ハンドボール部の選手３人と山本
隆悦校長、荒尾祐治監督が、６月10日亀田町長を訪問し、優勝報
告をしました。
　亀田町長は、「今回の優勝は、町としても名誉なこと。」と褒め
たたえ、選手からは「まず一つの目標を達成した。次の目標は、
インターハイでまず一勝を」と決意を語りました。
　今後、野高の男女各チームは６月25 ～ 27日に野辺地町と東北
町で開催される東北大会に出場し、男子チームは８月1日から沖
縄県浦添市で開催される全国大会に出場します。

野高生　町の歴史を学習
　野辺地高校１年生約120人が、６月７日行在所を訪れ、「総合的

な学習の時間」を利用して町の歴史を学習しました。

　この日は、国登録有形文化財の行在所と県史跡の野辺地戦争戦

死者の墓所を見学し、行在所では、野辺地町文化財を守る会（柴

崎民生会長）の宮澤秀男事務局長から、行在所建築の経緯や江戸

時代の海運の歴史について説明を受け、興味深く聞き入っていま

ました。
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「町民マイレール懇談会」 を開催
　12月４日東北新幹線全線開業に伴い、並行在来線は青い森鉄道
として、八戸・青森間も延伸されることから、開業に向けてのこ
れまでの取り組みや町の計画等を説明するため、６月９日中央公
民館で、「町民マイレール懇談会」が開催され、町民約60人が参加
しました。
　青い森鉄道の利活用による地域活性化について、県並行在来線
対策室の武田志郎室長が講演を行い、事例発表では、町観光協会
の高田誓昌事務局長が、昨年度実施した観光史跡巡りや駅前広場
での音楽ライブ、観光・史跡ガイドマップを作成しての関係者へ
の研修会など、開業に向けての取組みを発表しました。

行在所改修事業　支援贈呈式
　公益財団法人東日本鉄道文化財団による行在所改修事業への支
援贈呈式が、６月３日中央公民館で開催され、同財団の青木邦雄
副理事長から亀田町長に承認書が手渡されました
　青木副理事長は、「戦災、火事、経済的理由で文化財が失われ
ているが、先祖から受け継ぎ、子孫に引き継ぐことからも、支援
していきたい」とあいさつしました。
　これに対し、亀田町長は、「野辺地町には名勝・旧跡がたくさ
んあるが、町の財産である行在所を町民一人一人が参画して守り
たい」と昨年に引き続いての支援に感謝を述べました。

文化少年団がスタート
　子どもたちの文化活動である野辺地町文化少年団（古田力也本

部長）の第18回結団式が、６月５日中央公民館で開催されました。

　郷土カルタ、子ども将棋、茶道、料理、版画、陶芸の６つの活

動に、小学生75人、中学生１人が登録し、指導者20人の協力のも

と、12月の解団式まで活動は続けられます。

　古田本部長は、「文化少年団は、学校週５日制になったことか

ら始まり、野辺地町だけのものです。12月の最後まで頑張りましょ

う。」と励ましました。

小中学校で人権の花運動
　野辺地町人権擁護委員会（川村志津子会長）は、６月10日野辺地
小学校で、「人権の花運動」を行い、飼育・栽培委員会の児童15人
が人権啓発の標語をプリントしたプランターにマリーゴールドな
ど花苗200株を植えました。
　花の植栽を通して命の大切さを知ってもらうことを目的に実施
され、活動の前に、川村さんから「思いやりの心を持って、毎日
水をやって育ててください。」とあいさつがあり、花の苗を手渡し
ました。
　児童を代表して、安村彩美さん（６年）は、「これから植える花
に水やりをしながら、大切に育てます。」とお礼を述べました。



「
２
０
１
０
の
へ
じ
祇
園
ま
つ
り
」
ス
ロ
ー
ガ
ン
決
定
　「
今
、
蘇
え
る
…
先
人
が
奏
で
る
祇
園
の
音
色
」

募　　集
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町 職 員 採 用 試 験 案 内
　平成 23 年４月１日以降に採用する町職員の採用試験を下記により行いますので、受験を希望する
方は期日までにお申し込みください。

○申込み方法
　　次の書類を役場総務課へ提出のうえ、お申し込みください。
　　（１）試験申込書　（２）履歴書（顔写真貼付）　（３）最終学校の成績証明書（開
　　封しないもの）　（４）顔写真２枚（縦４cm×横３cm、試験日の前３ヶ月以内に
　　撮ったもの）　（５）消防職の方は、救急救命士免許証等の写し
　※（１）および（２）については、町ホームページからダウンロードできるほか、役
　　場総務課にもあります。

○お問い合わせ先
　　役場総務課（ 64－2111　内線227番）

職　種 採　　用
予定人員 受　験　資　格 試　　　験 申込み受付期間

一般職
（初級） 若干名

昭和45年４月２日から
平成５年４月１日までに
生まれた方で、高等学校
以上を卒業 （平成23年３
月に卒業見込み含む） の
方

１次試験
　・試 験 日
　　９月19日（日）
　・試 験 地
　　青森市
　・試験種目
　　教養試験等
２次試験
　・試 験 日
　　11月上旬
　・試 験 地
　　野辺地町
　・試験種目
　　作文試験、面接試験

７月２日（金）～
７月23日（金）　

※郵送の場合は
　７月23日の
　消印有効

消防職 若干名

次のいずれの条件も満た
す方

１、昭和55年４月２日以
　降に生まれた方
２、高等学校以上を卒業
　した方
３、救急救命士免許を取
　得している方
４、身体健全で消防業務
　に従事するに当たり支
　障のない方

　・試 験 日
　　８月下旬
　・試 験 地
　　野辺地町
　・試験種目
　　筆記試験、面接試験

７月２日（金）～
７月30日（金）　 

※郵送の場合は
　７月30日の
　消印有効



「
２
０
１
０
の
へ
じ
祇
園
ま
つ
り
」
ス
ロ
ー
ガ
ン
決
定
　「
今
、
蘇
え
る
…
先
人
が
奏
で
る
祇
園
の
音
色
」

イベント

5



８
月
の
無
料
法
律
相
談
は
、
８
月
６
日
（
金
）
。
総
務
課
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。（
７
月
23
日
ま
で
）
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土
の
中
を
見
て
み
よ
う
、
息
か
ら

食
生
活
の
和
風
洋
風
度
チ
ェ
ッ
ク
、

Ｄ
Ｎ
Ａ
（
遺
伝
子
）
を
取
り
出
し
て

見
て
み
よ
う
、
マ
ジ
カ
ル
カ
ッ
プ
作

り
な
ど

●
環
境
放
射
線
学
習
会

　

午
後
２
時
か
ら
約
１
時
間

問
合
せ
先

　
（
財
）
環
境
科
学
技
術
研
究
所

　

広
報
・
研
究
情
報
室

　

☎
（
71
）
１
２
４
０

　

剣
道
で
心
身
を
鍛
え
て
み
ま
せ
ん

か
。
剣
友
会
で
は
少
年
剣
士
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

対
象
者　

小
・
中
学
校

練
習
日　

毎
週　

月
・
水
・
木
曜
日

　
　
　
　

午
後
６
時
か
ら
８
時
ま
で

場
　
所　

野
辺
地
小
学
校
体
育
館

申
込
先　

総
務
課
（
内
線
２
８
９
）

　
　
　
　

事
務
局
木
明
ま
で

受
付
期
間　

随
時

対
　
　
象　

年
長
か
ら

練 

習 

日　

月
・
水
・
土
曜
日

練
習
時
間　

午
後
６
時
30
分
～

　
　
　
　
　

午
後
８
時
30
分

練
習
場
所　

若
葉
小
学
校
体
育
館

会
　
　
費　

入
会
金
３
０
０
０
円

　
　
　
　
　

月　

額
１
５
０
０
円

準 

備 

物　

道
着（
相
談
に
応
じ
ま
す
）

日
　
時　

８
月
２
日
（
月
）・
９
日

（
月
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
　
所　

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー

内
　
容　

動
物
の
お
話
、
馬
・
羊
・

犬
の
お
世
話
体
験
、
獣
医
さ
ん

な
り
き
り
体
験
な
ど

対
　
象　

小
学
校
４
～
６
年
生
（
各

日
８
名
）

参
加
料　

無
料

準
備
物　

昼
食
、
水
筒
、
運
動
着
、

長
靴
、
筆
記
用
具

申
込
先　

７
月
１
日
（
木
）
～
23
日

（
金
）
ま
で

　

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
（
７
２
６
）
６
１
０
０

日
時　

７
月
30
日
（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　

六
ヶ
所
村
尾
駮
沼
北
側
の
本

所
と
南
東
側
の
先
端
分
子
生
物

化
学
研
究
セ
ン
タ
ー

内
容

●
見
学
で
き
る
研
究
施
設

　

気
象
条
件
を
変
え
て
実
験
す
る
施

設
、
外
気
を
遮
断
し
た
部
屋
で
植
物

を
栽
培
す
る
施
設
、
マ
ウ
ス
に
放
射

線
を
当
て
遺
伝
子
の
変
化
を
調
べ
る

施
設

●
理
科
・
工
作
教
室

夏
休
み
『
ジ
ュ
ニ
ア
・

ス
ポ
ー
ツ
教
室
』
開
催

●
種
目

①
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

　

○
日
時　

７
月
21
日
（
水
）
か
ら

　
　
　
　
　

毎
週
水
・
金
・
土

　
　
　
　
　

午
後
６
時
～

　
　
　
　
　
（
土
曜
日
午
後
３
時
）

　

○
場
所　

町
立
体
育
館

　

○
対
象　

小
学
生
～
中
学
生

　
　
　
　
　

定
員
30
人

②
柔
道

　

○
日
時　

７
月
27
・
28
日

　
　
　
　
　

午
後
６
時
30
分

　

○
場
所　

町
立
体
育
館
柔
剣
道
場

　

○
対
象　

小
学
生
～
中
学
生

　
　
　
　
　

定
員
30
人

③
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　

○
日
時　

７
月
15
・
17
・
20
・
22

　
　
　
　
　

・
24
日　

午
後
６
時
～

　

○
場
所　

町
立
体
育
館

　

○
対
象　

小
学
生
～
中
学
生

　
　
　
　
　

定
員
20
人

●
参
加
料

　

６
０
０
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
）

●
申
込
・
問
合
せ
先

　

参
加
申
込
書
は
、
社
会
教
育
・
ス

ポ
ー
ツ
課
と
町
立
体
育
館
に
あ

り
ま
す
の
で
、
記
入
の
上
７
月

９
日
（
金
）
ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
内
線
２
８
５
）

六
ヶ
所
村
の
環
境
研
に

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か

野
辺
地
剣
友
会
　

　
　
　
会
員
募
集

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　
野
辺
地
空
手
道
会

　
　
　
空
手
教
室

　
入
会
者
募
集

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

「
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
」
開
催

　

今
年
も
８
月
21
日 

（
土
） 

十
符
ヶ

浦
海
水
浴
場
に
お
い
て
、 

花
火
大
会

を
行
い
ま
す
。 

　

青
年
部
で
は
、 

盛
大
に
華
や
か
に

成
功
さ
せ
る
た
め
に
、 

広
告
協
賛
者

を
募
集
中
で
す
。 

　

詳
し
く
は
、 

町
商
工
会
青
年
部
事

務
局
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。 

　

☎
（
64
）
２
１
６
４

　

放
送
大
学
で
は
平
成
22
年
度
第
２

学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集

中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
を

利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大

学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分

野
を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間
は
８
月
31
日
ま
で

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
青
森
学

習
セ
ン
タ
ー
（
０
１
７
２
・
38
・

０
５
０
０
）
ま
た
は
八
戸
サ
テ
ラ

イ
ト
ス
ペ
ー
ス
（
０
１
７
８
・
70
・

１
６
６
３
）
ま
で
ご
請
求
下
さ
い
。

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。

放
送
大
学
　
　
　
　
　
　

10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

町
商
工
会
青
年
部
よ
り

連 

絡 

先　

bar ber M
ORE

（
盛
靖
）

　

☎
（
64
）
１
２
２
３



十
符
ヶ
浦
海
水
浴
場
内
へ
の
犬
等
ペ
ッ
ト
の
入
場
を
、
海
水
浴
場
の
安
全
及
び
衛
生
面
の
観
点
か
ら
通
年
禁
止
と
し
ま
す
。

7

◆
絵
本
を
楽
し
む
会
／
９
日
（
金
）

午
前
10
時

◆
お
は
な
し
工
房
／
10
日
（
土
）
午

後
２
時
（
読
み
聞
か
せ
と
簡
単
な

工
作
）

◆
ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
15
日

（
木
）
午
前
10
時
30
分
（
３
歳
未

満
児
向
け
）

◆
古
典
に
親
し
む
会
／
16
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分

◆
虹
色
の
会
／
17
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分

図

書

館

行

事

電
話
（
64
）
２
１
９
５

◆
お
は
な
し
会

　

３
日(

土)

午
前
10
時

◆
英
会
話
サ
ー
ク
ル
／
５
日
（
月
）

午
後
３
時
30
分
・
12
日
（
月
）・

26
日
（
月
）
午
前
10
時

◆
朗
読
の
会
「
秋
桜
」

　

／
８
日
（
木
）
午
前
10
時

◆
映
画
を
楽
し
む
会
／
８
日
（
木
）

午
前
10
時

児

童

館

行

事

電
話
（
64
）
３
０
１
８

◆
七
夕
会
／
７
日
（
水
）
午
後
４
時

◆
料
理
教
室
／
17
日
（
土
）
午
前
10

時
30
分
（
申
込
締
切
14
日
・
参
加

費
１
０
０
円
）

◆
避
難
訓
練
／
27
日(
火)

図書館おすすめの新刊（入荷予定の本）

四 十 九 日 の レ シ ピ 伊 吹 有 喜

　 「 悪 」 　 と 戦 う 高　 橋　 源 一 郎

初 陣　 隠 蔽 捜 査 ３． ５ 今　 野　　　 敏

あ ん ち ゃ ん 北　 原　 亞 以 子

私 の 神 様 小 手 鞠　 る　 い

北への旅　なつかしい風にむかって 椎　 名　　　 誠

20歳のときに知っておきたかったこと ティナ・シーリグ著

伝 え る 力 池　 上　　　 彰

犬 部！　 北 里 大 学 獣 医 学 部 片 野 ゆ か

死 ね ば い い の に 京 極 夏 彦

本　の　展　示

●海外の絵本を言語で楽しむ
　１日（木）～ 13日（火）
●きょうだいっていいネ！
　14日（水）～ 31日（土）

第
19
回
フ
ォ
ト
グ
ル
ー
プ
虹

　
　
　
　
　
　
　
　
写
真
展

日
　
時　

７
月
23
日
（
金
）
～
25
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
　
所　

中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

　
（
写
真
の
好
き
な
方
は
入
会
で
き

ま
す
。）

夏
休
み
読
書
マ
ラ
ソ
ン

　

上
位
入
賞
め
ざ
し
て
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

期
　
間　

７
月
22
日
（
木
）
～
８
月

22
日
（
日
）

　

※
休
館
日
８
月
13
日
を
除
く

対
　
象　

幼
児
、
小
学
生
、
中
学
生

き
ま
り　

ハ
ン
コ
は
１
日
６
個
ま
で

申
込
み　

７
月
22
日
（
木
）
か
ら
休

館
日
を
除
き
随
時
受
付

夏休み子ども映画会
上映日 時間 場所 上映作品

７月 27 日（火）

午前 10 時
図書館２階
視聴覚室

まんが日本昔ばなし（50 分）

　　28 日（水） ロビンフッドの冒険（50 分）

　　29 日（木） 14 ひきのこもりうた（22 分）

　　30 日（金） つるにのって（27 分）

※ 都合により上映タイトルが変更になることもあります。

１　強調月間

　　７月を“社会を明るくする運動” 強調月間とする。
２　行動目標・重点事項

　⑴　行動目標
　　①　犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう。
　　②　犯罪や非行に陥らないよう地域社会で支えよう。
　　③　これらの点について，地域社会の理解が得られ

るよう協力しよう。
　⑵　重点事項
　　　「立ち直りを支える取り組みについての理解促進」
　　　「犯罪や非行をした人たちの就労支援」
３　シンガーソングライター　松尾貴臣　

　　　　“社会を明るくする運動”七夕ライブ

　　日　　時：７月７日（水）午後６時30分
　　会　　場：野辺地町中央公民館
　　料　　金：無　料（入場整理券が必要です。）
　　問合せ先：保護司会（木明64－3647・鳴海64－2012）
　　　　　　　更生保護女性会（杉山64－3410）

第60回“社会を明るくする運動”
～犯罪や非行を防止し，立ち直りを支える地域のチカラ～
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鎌田幸
こう

汰
た

郎
ろう

くん

 

「
こ
れ
か
ら
も
『
む
し
歯
ゼ
ロ
』
め

ざ
し
て
、
歯
み
が
き
が
ん
ば
ろ
う

ね
！
」�

（
母
、
早
知
子
、
上
袋
）

八木　理
り

緒
お

ちゃん

 

「
む
し
歯
ゼ
ロ
お
め
で
と
う
。
こ
れ

か
ら
も
頑
張
っ
て
、
む
し
バ
イ
菌
を

や
っ
つ
け
よ
う
ね
。」

�

（
母
、
由
理
香
、
中
袋
）

熊谷　天
たから

良くん

 
「
お
菓
子
が
大
好
き
な
天
良
君
。
こ

れ
か
ら
も
歯
み
が
き
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。」�

（
母
、
仁
美
、
馬
門
二
）

中山　瑞
みず

楓
き

くん

 

「
白
い
歯
の
素
敵
な
イ
ケ
メ
ン
目
指

し
、
歯
み
が
き
毎
日
が
ん
ば
ろ
う

ね
。」�

（
母
、
蘭
、
下
袋
）

　食生活や健康づくりについて学び、お隣さんお向かいさんと地域に食を通じた
健康づくりを広める、食生活改善推進員会の会員を養成します。現在町の会員は
32名で「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに活動しています。活動内容
は、各種研修会、親子クッキングや減

ヘ ル シ

る脂～クッキング教室などを行い、楽しみ
ながら健康的な料理のレパートリーが増えると大好評です。あなたも、お友達を
さそって、養成講座を受けてみませんか。たくさんのお申し込みお待ちしており
ます。

子育てコース
◇わくわくキッズメニュー
　手作りソーセージ　
　ラタトゥイユ添え　
　ポタージュ　デザート
◇ミニ講義
　「野菜大好きっ子を

増やそう！」
　　野菜をおいしく食べる
コツがわかります。

卒業生コース
◇華麗なパーティー
　カレー 2種　デザート
　サラダバイキング

◇ミニ講義
　「地元の食材に

目を向けよう！」
　　身近な食材の特徴や栄
養成分おいしい食べ方が
わかります。

初心者コース
◇かんたんメニュー
　かんたんヘルシー弁当
　お吸い物　デザート

◇ミニ講義
　「かんたん！弁当

ダイエットルール」
　　何をどれだけ食べればよ
いかがわかるルールです。

男　性コース
◇自慢できる
　かんたん中華メニュー
　えびシュウマイ
　ピリ辛和え
　中華スープ　デザート
◇ミニ講義
　「メタボと食事の

おいしい関係」
　　ヘルシーでもお腹いっ
ぱいになる食事のコツが
わかります。

　この教室は、野辺地町の特産品をふんだんに使い、おいしくバランスの良いメニュー
を学ぶ料理教室です。またミニ講義では、楽しく食の最新情報をお伝えします。
前期　８月30日（月）子育てコース 後期12月10日（金）子育てコース
　　　９月17日（金）卒業生コース 　　１月27日（木）初心者コース
　　　10月20日（水）男　性コース 　　２月15日（火）卒業生コース
　　　11月24日（水）初心者コース 　　３月１日（火）男　性コース
対　　　象　おおむね40歳から64歳までの町民の方。
　　　　　　子育てコース：子育て、孫育てをしている方。男性コース：男性の方。
　　　　　　初心者コース：初めてクッキング教室を受ける方。
　　　　　　卒業生コース：クッキング教室を受けたことがある方。
時間・場所　10：00 ～ 14：00　野辺地町健康増進センター
申　込　み　電話もしくは来所で、お申し込み下さい。
　　　　　　同じ内容で２回開催します。
し め き り　開催10日前までですが、定員25名になり次第しめきります。
そ　の　他　参加費は無料です。講師は町管理栄養士です。

野辺地町食生活改善推進員会　養成講座開催

申し込み・お問合せ先　　野辺地町健康増進センター　電話64-1770

申し込み・お問合せ先　　野辺地町健康増進センター　電話64-1770

～９月８日（水）養成講座説明会、開講式を開催します。～

　　時　間　10：00 ～ 12：00　　　場　所　健康増進センター

　　内　容　開講式　活動内容の説明　講座の説明

　　持参するもの　テキスト代600円　筆記用具

　　申し込み締め切り　７月30日（金）

　　　　　　　　 締め切り日までにお申し込みください

　　＊養成講座の講義５回、調理実習４回、運動実技１回を受講する

　　　と会員として認定されます。

「減
ヘルシー

る脂～クッキング教室」のご案内
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　現在、日本は世界一の長寿国となりました。一方で、がんにかかる人
が増え、今では日本人の２人に１人が生涯でがんを発症しています。青
森県民はがんで亡くなる率が全国で最も高いのをご存知ですか？
　野辺地町でも全死因の23％をがんが占めています。（円グラフ参照）そ
して、部位別で見ると肺がんが最も多く、次いで胃がん、すい臓がんが
原因となっています。
　がんが原因で亡くなった方々の検診データを見ると、定期的にがん検
診を受けていない方がほとんどです。

１．バランスのとれた栄養をとる
２．毎日、変化のある食生活を　　　　　
３．食べすぎをさけ、脂肪はひかえめに
４．お酒はほどほどに
５．たばこはやめる
６．食べものから適量のビタミンと繊維質のものを多くとる
７．塩辛いものは少なめに、あまり熱いものはさましてから
８．焦げた部分はさける
９．かびの生えたものに注意
10．日光に当たりすぎない
11．適度にスポーツをする
12．体を清潔に
★できるものから実行していきましょう！！

　ただし、がんは早期に発見し治療すれば治る病気です。
　早期に発見し、治療につなげるためには がん検診 を受けることがとても大
切です。
　あなた自身のために、あなたの大切な人のために、毎年受けましょう。

５月広報に折り込まれた黄色い申し
込み用紙に記入し、健康増進センター

（６４－１７７０）へお持ちください。
　締め切り：７月30日（金）
※保健協力員および役場(健康福祉課窓口)での
受付は６月30日で終了しました。

がん検診申込み方

児
童
扶
養
手
当
と
は
？

●　

父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
又
は

母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な

い
子
ど
も
が
育
成
さ
れ
る
家
庭

（
ひ
と
り
親
家
庭
）
の
生
活
の
安

定
と
自
立
の
促
進
に
寄
与
し
、

子
ど
も
の
福
祉
の
増
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
支
給
さ

れ
る
手
当
で
す
。

父
子
家
庭
の
支
給
要
件
は
？

●　

次
の
①
～
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
子
ど
も
に
つ
い
て
、
父

が
そ
の
子
ど
も
を
監
護
し
、
か

つ
、
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
る

場
合
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

①　

父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
子

ど
も

　

②　

母
が
死
亡
し
た
子
ど
も

　

③　

母
が
一
定
程
度
の
障
害
の
状

態
に
あ
る
子
ど
も

　

④　

母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い

子
ど
も

　

⑤　

そ
の
他
（
母
が
１
年
以
上
遺

棄
し
て
い
る
子
ど
も
、
母
が

１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

子
ど
も
、
母
が
婚
姻
に
よ
ら

な
い
で
懐
胎
し
た
子
ど
も
な

ど
）

手
当
額
（
月
額
）
は
？

●　

受
給
資
格
者
（
ひ
と
り
親
家
庭

の
父
や
母
な
ど
）
が
監
護
・
養

育
す
る
子
ど
も
の
数
や
受
給
資

格
者
の
所
得
等
に
よ
り
決
め
ら

れ
ま
す
。

　

○　

児
童
一
人
の
場
合

　
　

全
部
支
給　

４
万
１
７
２
０
円

　
　

一
部
支
給　

４
万
１
７
１
０
円
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
８
５
０
円

　

○　

児
童
二
人
以
上
の
加
算
額

　
　

二
人
目　
　
　
　

５
０
０
０
円

　
　

三
人
目
以
降
一
人
に
つ
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
０
０
０
円

　

父
子
家
庭
の
方
が
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
す
る
に
は
、
役
場
へ
の
申
請

が
必
要
で
す
。

　

申
請
の
時
期
な
ど
詳
し
く
は
役
場

健
康
福
祉
課
（
64
・
２
１
１
１
内
線

２
４
５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 

［
申
請
に
必
要
な
も
の
］

①　

印
鑑

②　

受
給
資
格
な
ど
が
確
認
で
き
る

戸
籍
謄
本

③　

世
帯
の
住
民
票
謄
本

④　

受
給
者
の
預
金
通
帳

該
当
さ
れ
る
方
は
平
成
22
年
11
月
30
日
（
火
）
ま
で
に
申
請
が
必
要
で
す
。

　

今
年
８
月
１
日
か
ら
、
父
子
家
庭
の
み
な
さ
ま
に
も

　
　
　
　
　
　
　
　

児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
！

　
（
８
月
か
ら
11
月
分
の
手
当
の
支
給
は
、 

本
年
12 

月
と
な
り
ま
す
。）

がんを予防するお話2 人に 1人がかかる !!

がん予防12ヶ条



平
成
22
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
　「
消
し
た
か
な
」　
あ
な
た
を
守
る
　
合
言
葉

保険／年金

10

○「後期高齢者医療被保険者証」の変更について
　　平成21年中の所得状況により、負担割合の変更となる方については、８月から使用する新しい被保険者証を７月中に郵送します。

○「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」について
　　この認定証を医療機関の窓口に提示することで、入院時の自己負担限度額と食事代が減額されます。
　　≪交付を受けられる方≫
　　　住民税非課税世帯に属する方（低所得区分Ⅰ及び低所得区分Ⅱの方）は、申請により認定証の交付を受けられます。
　　　・低所得区分Ⅰに該当する方
　　　　世帯員全員が住民税非課税である方のうち、世帯全員の各所得金額が全て０円の方（公的年金の場合は80万円以下）及び老齢

福祉年金受給者
　　　・低所得区分Ⅱに該当する方
　　　　世帯員全員が住民税非課税である方
　　　＜申請に必要なもの＞
　　　　・印鑑　　　・被保険者証
　　　＜申請場所＞
　　　　役場町民課�後期高齢者医療係

　　≪既に交付を受けている方≫
　　　現在お使いの後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証は、平成22年７月31日が有効期限となっております。
　　　既に認定証の交付を受けている方で、前年の所得状況等により引き続き低所得Ⅰ・Ⅱと判定された方については、７月中に新
しい認定証が交付されますので、更新手続きの必要はありません。

○保険料の減免について
　天災その他特別の事情等で保険料の納付が著しく困難になった場合は、申請により保険料の減免を受けられることがありますので、
　お早めにご相談下さい。
　＜お問い合わせ先＞
　　役場町民課　後期高齢者医療係　�℡64－2111　（内線238）
　　青森県後期高齢者医療広域連合　�℡017－721－3821

　

毎
年
行
っ
て
い
る
国
保･

脳
ド
ッ

ク
の
８
月
～
10
月
実
施
分
に
つ
い
て
、

次
の
と
お
り
受
付
い
た
し
ま
す
の
で

希
望
者
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

７
月
６
日
（
火
）
～
14

日
（
水
）、
但
し
定
員
に
な
り
次

第
締
切
り
ま
す
。

受
付
人
数　

20
人

　

現
在
お
持
ち
の
「
す
こ
や
か
医
療

費
受
給
資
格
証
」
は
、
７
月
31
日
で

期
限
切
れ
と
な
り
ま
す
。
受
給
資
格

の
あ
る
方
に
は
、「
更
新
申
請
書
」

を
７
月
中
に
郵
送
い
た
し
ま
す
の

で
、
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。　

　

な
お
、
平
成
22
年
１
月
１
日
以
降

に
転
入
し
た
方
は
、前
住
所
地
の「
平

成
22
年
度
所
得
課
税
証
明
書
」
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

期
　
日　

７
月
21
日
（
水
）
～
30
日

（
金
）

場
　
所　

役
場
町
民
課
住
民
班
窓
口

持
参
す
る
も
の　

①
郵
送
し
た
「
更

新
申
請
書
」
一
式
②
印
鑑
③
現

在
お
持
ち
の
「
受
給
資
格
証
」

④
健
康
保
険
証

　

＊
１
／
１
以
降
に
転
入
し
た
方
の

み
→
前
住
所
地
の
「
平
成
22

年
度
所
得
課
税
証
明
書
」

　

ま
た
、
児
童
（
18
才
に
到
達
し
た

年
度
末
ま
で
の
子
供
）
を
現
に
扶
養

対
象
者　

野
辺
地
町
国
保
加
入
者

（
申
込
が
多
数
の
場
合
は
、
初
め

て
受
診
さ
れ
る
方
が
優
先
さ
れ

ま
す
。）

個
人
負
担　

５
０
０
０
円

実
施
場
所　

公
立
野
辺
地
病
院

申
込
・
問
合
せ
先　

役
場
町
民
課

　

医
療
班
（
内
線
２
２
９
）

し
て
い
る
次
に
該
当
す
る
家
庭
は
受

給
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
町
民

課
へ
申
出
し
て
下
さ
い
。（
※
参
照
）

１
．
離
婚
・
死
亡
・
未
婚
等
に
よ
る

母
子
家
庭
、
父
子
家
庭

２
．
父
又
は
母
か
ら
遺
棄
さ
れ
て
い

る
児
童
の
い
る
家
庭

３
．
父
又
は
母
が
精
神
又
は
身
体
の

障
が
い
等
に
よ
り
労
働
能
力
を

失
っ
て
お
り
常
時
監
護
が
必
要

な
家
庭

４
．
両
親
の
死
亡
等
に
よ
り
現
に
児

童
を
扶
養
し
て
い
る
家
庭

※
婚
姻
届
を
出
し
て
い
な
く
て
も
事

実
上
婚
姻
状
態
に
あ
る
場
合
や
、

未
申
告
の
方
、
申
請
者
（
同
居

者
を
含
む
）
の
所
得
額
が
定
め

ら
れ
た
金
額
よ
り
高
い
方
は
受

給
資
格
が
消
滅
・
非
該
当
と
な

り
ま
す
。

問
合
せ
先　

町
民
課�

住
民
班
窓
口

（
内
線
２
４
２
）

国
保
・
脳
ド
ッ
ク
の
お
知
ら
せ

「
す
こ
や
か
医
療
費
受
給
資
格
証
」
を
更
新
し
ま
す

後期高齢者医療制度加入のみなさまへ

◆高額療養費の自己負担限度額及び食事療養標準負担額

適用区分
窓口での
自己負担
割　　合

自己負担限度額

入院時の 1食当たりの食事代
外　来

（個人単位／月）
外来＋入院

（世帯単位／月）
①現役並み
　所得者　 ３割 44,400 円 80,100 円＋（医療費－ 267,000 円）

× 1％ ( ※ 1)　　　　　　　　　　 260 円
②一　　般

１割

12,000 円 44,400 円

③低所得Ⅱ
8,000 円

24,600 円
210 円（過去 1年の入院期間が 90 日以下）
160 円（過去 1年の入院期間が 90 日超え）

④低所得Ⅰ 15,000 円 100 円
※１　過去１年間で４回目以降は 44,400 円となります。



住
民
票
・
戸
籍（
全
部
事
項
証
明
・
個
人
事
項
証
明
）の
申
請
は
、窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

税／お知らせ
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「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届
け

ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
掲
載

し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
、
載
せ

て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出
の

際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

（
５
月
受
付
分
）
町
民
課

小
山
内　

愛ま
な

ち
ゃ
ん
（
敬
樹
）
中　

袋

甲
地　

斗と

吾あ

く
ん
（
昭
成
）
下　

袋

髙
橋　

和か
ず
紗さ
ち
ゃ
ん
（
和
彦
）
中　

袋

船
橋　

琉る

輝き

く
ん
（
晶
平
）
下　

袋

三
上
山　

遼
り
ょ
うく
ん
（
美
穂
）
松
ノ
木
平

阿
部　

芽め

依い
ち
ゃ
ん
（ 

満 

）
中　

袋

坂
本　

溜る

依い

く
ん
（
和
広
）
枇
杷
野

兼
田　

俊
弘
さ
ん　
（
64
）
駅 

前 

一

小
阪
二
三
子
さ
ん　
（
68
）
松
ノ
木
平

中
谷　

ゆ
み
さ
ん　
（
88
）
下 

町 

一

江
剌
家
利
美
さ
ん　
（
73
）
上　
　

袋

泉
山　

武
文
さ
ん　
（
58
）
下 

町 

二

澁
谷　

は
な
さ
ん　
（
91
）
下　
　

袋

甲
田　

孝
子
さ
ん　
（
60
）
下 

町 

二

熊
谷　

定
吉
さ
ん　
（
93
）
八 

幡 

町

寺
澤　

重
吉
さ
ん　
（
88
）
中　
　

袋

山
田　

勝
美
さ
ん　
（
82
）
中　
　

袋

山
崎　

洋
吉
さ
ん　
（
83
）
浜　
　

町

加
藤　
　

隆
さ
ん　
（
67
）
八 

幡 

町

古
林　

き
よ
さ
ん　
（
86
）
木　
　

明

山
崎　

チ
ヨ
さ
ん　
（
81
）
浜　
　

町

川
村　

達
也
さ
ん　
（
29
）
金　
　

沢

大
山
ミ
ツ
ヱ
さ
ん　
（
79
）
駅 

前 

二

藤
谷
藤
太
郎
さ
ん　
（
77
）
有　
　

戸

大
関　

ち
ゑ
さ
ん　
（
86
）
馬 

門 

二

杉
山　

次
男
さ
ん　
（
63
）
馬 

門 

一

鳥
山
千
代
吉
さ
ん　
（
67
）
上　
　

袋

小
笠
原
ツ
ル
さ
ん　
（
92
）
下　
　

袋

八
雲
井
や
ゑ
さ
ん　
（
83
）
え 

ぼ 

し

健康づくり憩いの湯

●毎週月・木曜日（祝祭日

除く）

　有戸地区はまなす

　　　　ふれあいセンター

時間：午後１時

　　　～午後２時45分

バス運行日（毎週月曜日）

７月５日・７月12日

７月26日

●第１・３月曜日が基本

（祝祭日除く）

老人福祉センター

時間：午前10時～午後２時

①課税限度額について
　現在、国保税は医療分・介護分・後期高齢者支援
分の３本立ての賦課方式になっています。今回は、
次のとおり医療分・後期高齢者支援分の課税限度額
が改正になりました。
②納期について
　納期が、７期から８期に改正になりました。
　問合せ先　税務課　国民健康保険税担当
　　　　　　電話　64－2111　(内線　232)

平成22年度国民健康保険税の改正について

　

青
森
県
で
は
、
差
押
え
し
た
財
産

（
自
動
車
を
含
む
動
産
及
び
不
動
産
）

に
つ
い
て
、
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
提

供
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
た
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
に
、
自
動
車
、
プ
レ

ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
、土
地
、携
帯
型
ゲ
ー

ム
機
（
ソ
フ
ト
付
き
）
等
が
落
札
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

１
　
公
売
の
実
施
時
期

　

入
札
の
実
施
時
期
の
約
１
か
月
前

か
ら
「
県
税
・
市
町
村
税
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
」
で
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

２
　
参
加
に
あ
た
っ
て
の
注
意
点

�

・「
青
森
県
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
必
ず
ご
確

認
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�

・
事
前
に
、Yahoo!JA

PA
N�ID

の
取
得
及
び
公
売
参
加
申
込
（
公

売
の
約
１
か
月
前
）が
必
要
で
す
。

�

・
公
売
参
加
申
込
期
間
中
に
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
又
は
銀
行
振
込

な
ど
に
よ
り
公
売
保
証
金
を
納

付
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
（
落
札
で
き
な
か
っ
た
方

に
は
返
還
い
た
し
ま
す
）。

（
問
合
せ
先
）

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
に
つ
い
て

区　　分 平成22年度 平成21年度 増　　減

医　　 療　　 分 ５０万円 ４７万円 ３万円

介　　 護　　 分 １０万円 １０万円 　０円

後期高齢者支援分 １３万円 １２万円 １万円

限　 度　 額　 計 ７３万円 ６９万円 ４万円
　＊税率等については変更ありません。
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第22回参議院議員通常選挙
投票日は７月11日（日）

投票時間　午前７時～午後８時
選挙区は立候補者氏名・比例代表は候補者または政党名を記入

問合せ先　町選挙管理委員会 (0175－64－2111　内線264）

　参議院の任期満了（７月25日）に伴い、議員の半数を改選する通常選挙です。
　この選挙は、各都道府県を単位として行われる選挙区選挙と、全国を単位として行われる比例代表選挙に投票する
２票制の選挙です。
　棄権しないで、みなさんそろって投票しましょう。

投票資格のある人
　年齢要件　　平成２年７月12日以前に生まれた方。
　住所要件　　平成22年３月23日以前から当町に住所のある方。
　転出された方　県内外に転出された方でも、当町の選挙人名簿に登録されていれば投票できます。

投票方法
　　選挙区選挙では候補者氏名を、比例代表選挙では候補者氏名（参議院名簿登載者）又は、政党名のいずれかを書い
て投票します。

当日の投票 　自分が登録されている投票所で投票します。

持参するもの 　投票所入場券（紛失や届いていない場合は、受付でその旨お知らせ下さい。）

投票の順序 　先に青森県選挙区、次に比例代表選挙区の順番で投票します。

投票用紙 　「青森県選挙区選挙」は、薄い黄色の投票用紙に、候補者氏名を記入します。
　　　　　��　「比例代表選挙」は、白色の投票用紙に、候補者氏名または政党名を記入します。

期日前投票 　投票日の当日、仕事や旅行などで投票所へ行けないと思われる方は、期日前投票ができます。
　１　日　時　　６月25日（金）から７月10日（土）までの間、午前８時30分から午後８時まで。
　２　場　所　　野辺地町役場第３庁舎小会議室

不在者投票
　１　不在者投票を行うことができる施設(指定施設)に入院・入所している方が投票する場合

　　　入院・入所している施設長に申し出て、施設内で投票することができます。
　２　郵便により投票する場合

　　　身体に障がい等があり、一定の要件を満たす方は、ご自宅で郵便投票することができます。この方法は時間が
かかりますので、お早めに町選挙管理委員会にお問い合わせ下さい。

　３　滞在地で投票する場合

　　　町外の滞在(お仕事など)が長期にわたり、選挙日に帰省できない場合は、事前に町選挙管理委員会にお問合せ
のうえ、投票用紙などを請求して下さい。滞在地の選挙管理委員会の立会いのもとで投票することができます。

開票日程
　日　時　７月11日（日）午後８時45分
　場　所　町立体育館　競技場

選挙管理委員会からのお願い
　選挙に当たっては、常に本人の自由意志に基づいて清い一票を投じ、買収、供応などのルール違反には絶対応じな
い強い意志をもちましょう。
　公職選挙法では、候補者はもとより、何人も酒を飲ませたり金銭や物品を配ったりして有権者を買収し、投票を得
ることは固く禁止されています。「贈らない・求めない・受け取らない」をモットーに明るい選挙を行いましょう。



振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
を
！
「
お
金
を
振
り
込
ん
で
！
」と
言
わ
れ
た
ら
、振
り
込
ま
ず
、詐
欺
を
疑
っ
て
、す
ぐ
野
辺
地
警
察
署
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

お知らせ

　野辺地消防署では住宅用火災警報器の設置調査を行な
い、正確な設置世帯を把握する事が出来ました。ご協力あ
りがとうございました。
　消防署ではこれからも設置推進活動を積極的に継続し、
現在の設置率77.3％を100％にする事を目指してまいりま
す。平成22年７月には今回の調査での未設置世帯と不在等
の為に調査出来なかった世帯を調査いたします。また電話
での設置・未設置の連絡は随時受け付けておりますので、
ご協力をお願いいたします。
【連絡先】野辺地消防署　☎６４－３１２６

住宅用火災警報器を設置しましょう！

●
国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
及
び
世
帯
が
対
象
で
す
。

●
平
成
二
十
二
年
国
勢
調
査
は
、
我
が
国
が
本
格
的
な
人
口
減
少
社
会
と
な
っ
て
実

施
す
る
最
初
の
国
勢
調
査
で
、
日
本
の
未
来
を
考
え
る
た
め
に
欠
く
こ
と
の
で
き

な
い
最
新
の
人
口
・
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
重
要
な
調
査
で
す
。

●
調
査
結
果
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
令
で
使
わ
れ
る
ほ
か
、
社
会
福
祉
、
雇
用
対
策
、

生
活
環
境
の
整
備
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
た
め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

●
九
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
世
帯
を
訪
問
し
て
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

●
記
入
い
た
だ
い
た
調
査
票
は
、
封
筒
に
入
れ
て
封
を
し
て
調
査
員
に
渡
し
て
い
た

だ
く
か
、
市
区
町
村
に
郵
送
で
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平
成
二
十
二
年
十
月
一
日

国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す
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■
支
援
内
容

　

融
雪
施
設
を
設
置
す
る
に
あ
た
り
、
そ

の
資
金
を
金
融
機
関
か
ら
借
り
受
け

た
場
合
、
町
が
利
子
の
全
額
を
負
担

し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
融
雪
施
設

　

融
雪
機
・
融
雪
槽
・
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ

ン
グ
・
屋
根
融
雪
装
置

■
利
用
で
き
る
方

�

・
町
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

�

・
町
内
の
事
業
所

�

・
町
内
の
法
人
格
の
な
い
団
体

■
金
融
機
関
の
貸
付
条
件

①
貸
付
金
額　

設
置
費
用
の
範
囲
内
で

10
万
円
～
２
０
０
万
円

②
返
済
方
法　

貸
付
を
受
け
た
日
の
翌
月

か
ら
元
金
均
等
の
月
賦
返
済

③
返
済
期
間　

５
年
（
60
回
）
以
内

④
保
証
措
置　

各
金
融
機
関
が
定
め
る
も

の
と
し
ま
す
。
な
お
、
保
証
料
は
申

込
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

事
前
に
町
企
画
財
政
課
へ
の
申
込
手
続

き
が
必
要
で
す
。

■
申
込
受
付
期
限

　

平
成
22
年
９
月
30
日
を
も
っ
て
、
申
込

み
の
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

■
問
合
せ
先

　

支
援
を
受
け
る
た
め
の
条
件
が
他
に
も

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
町
企
画

財
政
課
（
内
線
２
６
７
）
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　緊急雇用創出事業　環境保全・廃棄物適正分別業務の一
環として、町内に３箇所エコステーションを設置し、紙類
のリサイクルを促進します。

■実施期間　平成22年７月１日
　　　　　　　　　　～平成23年３月31日まで（毎日）
■対象となる資源ごみ
　　紙類（新聞紙、ダンボール類、雑誌、チラシ類）
■場　　所　野辺地町字野辺地17－１（野坂ビル駐車場）
　　　　　　　　　　字馬門97（馬門公民館駐車場）
　　　　　　　　　　字野辺地30－５（旧職業安定所跡地）
■詳しくは、野辺地町建設環境課(64－2111内223）までお
問い合せください。

＜野辺地町融雪施設設置支援制度の受付を９月末で終了します＞
ロードヒーティングや屋根融雪装置などを設置する際は

お早めにお申し込みください

エコステーション開設！



町
税
等
の
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
（
口
座
振
替
で
き
る
金
融
機
関
　
青
森
銀
行
・
み
ち
の
く
銀
行
・
青
い
森
信
用
金
庫
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
ゆ
う
き
青
森
農
業
協
同
組
合
野
辺
地
支
所
）

14

お問い合わせは野辺地町農業委員会・ゆうき青森農業協同組合野辺地支所におたずねください。

　　野辺地町農業委員会　　　　　　　　　ＴＥＬ　６４―２１１１（内線２８２）

　　ゆうき青森農業協同組合野辺地支所　　ＴＥＬ　６４―３１６４　　　　　　 



町
税
等
の
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
（
口
座
振
替
で
き
る
金
融
機
関
　
青
森
銀
行
・
み
ち
の
く
銀
行
・
青
い
森
信
用
金
庫
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
ゆ
う
き
青
森
農
業
協
同
組
合
野
辺
地
支
所
）
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無 料 相 談 案 内
名　　称 相　談　内　容 期日と時間 場　　所 相談担当または電話番号

年 金 相 談 国民年金に関する
こと

今月は休みです
次回は８月25日（水）
10：00 ～ 15：00

野 辺 地 町
中 央 公 民 館

青森年金事務所
０１７－７３４－７４９５

（完全予約制です） 
〒030-8554青森市中央１丁目22-8

人 権 相 談
困りごと・いやが
らせ等人権の擁護
に関すること

今月は休みです
次回は８月３日（火）
９：00 ～ 12：00

野 辺 地 町
中 央 公 民 館

人権擁護委員
64－２１１１

今月は休みです
次回は９月６日（月）
10：00 ～ 15：00

六ヶ所村泊地区
イベント広場

人権擁護委員
0175－72－2111

弁護士無料相談 民事・一般 ８月６日（金）
13：30 ～ 17：00

老 人 福 祉
セ ン タ ー

弁護士が対応します。７月23日
まで総務課64－2111（内228）へ
申し込みください。予約必要

児童家庭相談 養護・児童虐待等
に関すること

月～金曜日
（祝・祭日除く）
10：00 ～ 16：00

野 辺 地 町
健 康 福 祉 課 64－２１１１

行 政 相 談 行政に関する苦情・
要望等に関すること

７月20日（火）
９：00 ～ 12：00 役 場 相 談 室 行政相談委員

教 育 相 談 しつけ・いじめ等
に関すること

月～金曜日（祝・祭日除く）
10：00 ～ 16：00

教 育 委 員 会
直 通 電 話 64－４９５４

電 話 介 護
相 　 　 談 介護に関すること 月～金曜日（祝・祭日除く）

９：00 ～ 16：00
健 康 増 進
セ ン タ ー 64－１７７０

国

民

年

金

保

険

料

６

月

分

の

納

付

期

限

は

８

月

２

日
（

月

）

で

す

保険料の納付が困難なときは？

所得の少ない方は

お早めに市区町村役場の国民年
金担当窓口で手続きを！

申請手続きが遅れると障害基礎年金等が受けられない場合があります。お早めに手続きしてください。

申請免除の手続きを！
　所得に応じて「全額免除」、「４分の１納付（４分の３免除）」、「半額納付（半額免除）」、「４分の３納付（４分の１
免除）」があります。
　保険料を納めることが困難なときは、市区町村役場の国民年金担当窓口に申請し、社会保険事務所で前年の所
得などを審査して、承認を受けると、その期間の保険料の全額もしくは一部の納付が免除されます。

申請免除の対象となる方

　「申請者本人」、「申請者の配偶者」、「世帯主」のそれぞれが次のいずれかに該当する方
前年所得（収入）が一定基準以下の方
　前年所得などの定められた基準に該当することが必要です。
申請免除の対象となる所得（収入）のめやす

扶養人数 全額免除 ４分の１納付 半額納付 ４分の３納付

３人扶養 
（夫婦・子２人）

162万円 
（257万円）

230万円 
（354万円）

282万円 
（420万円）

335万円 
（486万円）

１人扶養 
（夫婦のみ）

92万円 
（157万円）

142万円 
（229万円）

195万円 
（304万円）

247万円 
（376万円）

扶養なし 57万円 
（122万円）

93万円 
（158万円）

141万円 
（227万円）

189万円 
（296万円）

※この額は、世帯の状況や各種控除等により異なります。

障害者または寡婦であって、前年所得が125万円以下の方

失業、倒産、事業の廃止、天災などにあったことが確認できる方
生活保護法による生活扶助以外の扶助を受けている方
特定障害者に対する特別障害給付金の支給に関する法律による特別障害給付金を支給されている方（本人申請の場合は、配偶者や世
帯主の所得要件は問われません。）

　（注）学生納付特例の対象となる方は、「申請免除」の申請はできません。

申請免除の承認期間

　７月から翌年６月までです。
　４分の１納付、半額納付、４分の３納付の承認を受けた方は、下表の一部納付保険料を納めないと未納扱いとなります。
承認後に納付が必要となる保険料（平成21年度の月額）

免　　　　　除
承認期間中に

納付する保険料
免　　　　　除

承認期間中に
納付する保険料

全額免除 0円 半額納付（半額免除） 7,330円

４分の１納付（４分の３免除） 3,670円 ４分の３納付（４分の１免除） 11,000円



集団健診の申し込みはお済みですか？
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・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は

早
め
の
点
灯
時
刻

７
月
は
18
時

健康増進センター
　前田５番地の２
　　　　☎64－１７７０☆母子健康手帳の発行は各種相談と同様、毎週火・木曜日（８：30～17：00）となります。

保健行事名 月日・時間 場所・ＴＥＬ 対象 内容 備考

４カ月児

　　こども健診

７月15日㈭
13：15開始

８月19日㈭
13：15開始

野辺地病院
小　児　科
（64－3211）

〈７月15日〉
平成22年３月生まれ

〈８月19日〉
平成22年４月生まれ

育児相談
離乳食前期指導
身体計測
小児科医診察等
結核予防法によるＢＣＧワク
チンの定期接種

対象者には個別に通
知します。�

ＢＣＧ予防接種

７カ月児

　　こども相談

７月21日㈬
10：00開始

健�康�増�進
セ�ン�タ�ー
�（64－1770）�

電話でのご
相談・お問
い合わせは
64－8080

（はればれ）
火・木曜日

平成21年12月生まれの乳児

育児相談
離乳食中期指導
離乳食試食
身体計測

母子健康手帳、�バス
タオルをお持ちくだ
さい。�
対象者への個別通知
はしておりません。�
毎月の広報で確認の
うえ、�おいでくださ
い。�

10カ月児

　　こども健診

７月21日㈬
13：00開始 平成21年９月生まれの乳児 育児相談

離乳食後期指導
身体計測・歯科保健指導・歯
科健診等

１歳児

　　こども健診

７月21日㈬
13：30開始 平成21年７月生まれの乳児

みんなの

　　こども相談

７月21日㈬
14：30開始

０歳児から就学前まででこれ
までのこども健診・相談の対
象月年齢以外の児�（希望者）�

育児相談・栄養相談
身体計測
歯科健診等

できれば、前日までに
健康増進センターにお
申し込みください。�

１歳６カ月児

　　こども健診

７月６日㈫
12：50開始

平成20年12月～平成21年１月
生まれの幼児

育児相談・身体計測
小児科医診察
歯科健診等

対象者には個別に通
知します。�

ことばの相談
８月31日㈫
15：00開始

ことばなどの発達で相談した
い幼児

個別相談・指導�（わかば学級
教諭が対応）�

前日までに、�健康増
進センターにお申し
込みください。�

３歳児

　　こども健診

８月31日㈫
12：40開始

平成19年１月～２月生まれの
幼児

育児相談・身体計測
生活栄養指導
小児科診察・歯科健診
尿検査・聴覚検査等

対象者には個別に通
知します。�

すくすくテレフォン 火・木曜日
�（祝祭日除く）�
８：30 ～ 17：00

妊婦、�産後の方、�育児中の母
親、�家族の方など

妊娠・育児の電話相談
�（保健師が対応）�

思春期はればれ

電話相談

思春期の方、�思春期のお子さ
んをもつ親など

思春期のこころやからだの電
話相談�（保健師が対応）�

総合健康相談

火・木曜日
�（祝祭日除く）�
８：30 ～ 17：00

町民一般 保健師による健康相談
管理栄養士による食事相談

あれば健康手帳や健
診結果通知書をお持
ちください。�
事前にお申し込みく
ださい。�

マ タ ニ テ ィ

サ ロ ン

７月16日㈮
13：30 ～ 15：00

健�康�増�進
セ�ン�タ�ー 妊婦とその家族

おしゃべり、�情報交換、�リフ
レッシュ
公立野辺地病院の助産婦によ
る妊娠中の生活や母乳の準備
等のお話があります。�

事前申込みはいりま
せん。�

青 森 県 こ ど も

救 急 電 話 相 談

土曜日・日曜日
・祝日　　　　
19：00 ～ 22：30

＃８０００
または

０１７-　　　　

７
な

２
に

２
に

- １
い

１
い

５
こ

２
に

小児の保護者等

小児の急病等への家庭内での
対応や医療機関への受診の目
安などの相談の対応�（看護師
が対応　小児科医が支援）

青森県が実施主体です。�
電話番号はどちらも携
帯電話からでも可能で
す。�




