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全
自
治
会
あ
げ
て
の｢

町
内
一
斉

清
掃｣

が
、
６
月
28
日(

日)

早
朝

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

町
内
の
河
川
、
公
園
、
道
路
脇
の

雑
草
・
ご
み
等
の
清
掃
に
心
地
よ
い

汗
を
流
し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
み

な
さ
ま
、
大
変
ご
苦
労
様
で
し
た
。
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野
小
６
年
風
穴
莉
子
さ
ん
と
、
同

５
年
高
田
瑚
海
さ
ん
が
、
７
月
７
日

亀
田
町
長
を
訪
ね
、
県
小
学
生
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
大
会
ペ
ア
の
部
優
勝
と
全

国
大
会
出
場
を
報
告
し
ま
し
た
。

当
町
の
選
手
だ
け
で
組
ん
だ
ペ
ア

で
初
の
栄
冠
に
輝
い
た
二
人
は
、
全

国
大
会
で
も｢

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

ま
で
は
進
み
た
い｣

と
意
気
込
み
を

語
り
ま
し
た
。

亀
田
町
長
は
、｢

８
月
の
岐
阜
市

は
暑
い
と
思
う
の
で
、
暑
さ
に
負
け

ず
町
民
の
期
待
に
応
え
て
頑
張
っ
て

き
て
く
だ
さ
い｣

と
激
励
し
ま
し
た
。
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有
戸
の
高
齢
者
雇
用
対
策
室
だ
ぁ
！
と
し
ょ
り
も
大
変
な
ん
だ
か

ら
、
何
だ
か
ん
だ
金
か
が
っ
て
30
分
で
も
、
１
時
間
で
も
手
間
取

り
に
な
る
か
ら
、
高
齢
者
も
大
歓
迎
す
る｣

。
だ
か
ら
、
有
戸
の
高

齢
者
雇
用
対
策
室
？
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田
２
町
４
反
歩(
減
反
田
含
む)

、
畑
３
町
５
反

歩(

借
地
含
む)

。
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専
業
農
家(

こ
か
ぶ
、
な
が
い
も
、
米)

。
��������	
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二酸化炭素の排出を減らすためにはどうすればいいので
しょうか？
私たちの暮らしを見直して､ できることから始めよう！
�	
�����������������

●年間約39㎏のＣＯ２削減
●年間約2,000円の節約
アイドリングをしていると､ １分当たり約28㎏の
ＣＯ２が排出されています｡ 荷物の積みおろしなど､
ちょっとした駐車中もエンジンを止めましょう｡
※ 運転中は､ エコドライブに心がける｡
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●年間約87㎏のＣＯ２削減
●年間約6,000円の節約
多くの電化製品は､ リモコンで電源を切っただけでは､

電力を消費し続けます｡ 使っていない電化製品は ｢主電源｣ をきり､ コン
セントからプラグを抜きましょう｡ ※エコ製品を選んで買いましょう｡
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�
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
�
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ

う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

野
辺
地
町
推
進
員
会
で
は
、
７
月

１
日(

水)

各
学
校
周
辺
で｢
朝
の

お
は
よ
う
声
か
け
運
動｣

と
野
辺
地

中
学
校
体
育
館
で
、
法
務
大
臣
メ
ッ

セ
ー
ジ
伝
達
式
、
及
び
チ
タ
ー
奏
者

の�
�

�
�

さ
ん
に
よ
る『

美
し
い

チ
タ
ー
の
音
色
と
お
話
し』

コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
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専
業
農
家
で
次
男
夫
婦
と

孫
２
人
の
に
ぎ
や
か
家
族
。

農
作
業
は
妻
と
次
男
夫
婦
の

４
人
で
こ
な
す
。
繁
忙
期

(

５
月
〜
10
月)

に
は
、
町

内
よ
り
８
人
の
作
業
員
を
雇
っ

て
い
る
。

作
業
小
屋
に
は
、
タ
イ
ム

カ
ー
ド
を
設
置
し
、
時
間
単

位
で
賃
金
を
計
算
。｢

自
称
、

KLMNO	P�QRST,-
UVWXYZ[\](2^4
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内科・外科・整形外科

(診療日が決まっている専門)

ペインクリニック・呼吸器科

・消化器科・糖尿病専門器

・血管外科・消化器内視鏡

８月はアメリカで潰瘍性大腸炎の研究をしている消化器内科の先生

も来ていただいております｡ 各専門の先生が毎月いらっしゃいますの

で､ お体が不調な方・心配な方・体調でお悩みの方は一度来院してみ

てください｡
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友
好
都
市
交
流
関
係
を
結
ん
で
い

る
埼
玉
県
菖
蒲
町
か
ら
今
年
も
ス
イ
ー

ト
な｢�

�
｣

を
運
ん
で
き
ま
す
。

�
�

８
月
23
日(

日)

�
園
ま

つ
り
最
終
日

�
�

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

(

雨
天
決
行)

�
�

役
場
車
庫
前

�
�

�
	

�

菖
蒲
町
―


�
�


�

�
�

そ
の
他

野
辺
地
町
―
ホ
タ
テ
加
工
品
、

お
菓
子
他

�
�

野
辺
地
町
友
好
都
市
交
流

連
絡
会
議

＊

車
の
規
制
が
あ
り
ま
す
の
で
、

袋
町
方
面
か
ら
お
出
で
く
だ
さ
い
。
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青
森
県
地
域
共
同
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
内
で
、｢

障
害
者
就
業
・
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
機
能
補
完
事
業｣

が

開
始
と
な
り
ま
し
た
。

障
害
者
の
方
の
、
職
業
生
活
に
お

け
る
自
立
を
図
る
た
め
に
、
就
業
及

び
こ
れ
に
伴
う
日
常
生
活
上
・
社
会

生
活
上
の
支
援
を
、
雇
用
、
保
健
、

福
祉
、
教
育
等
の
関
係
機
関
と
の
連

携
を
図
り
つ
つ
、
身
近
な
地
域
に
お

い
て
必
要
な
指
導
、
助
言
等
を
行
い

ま
す
。

就
職
し
た
い
、
就
職
し
た
い
が
不

安
が
あ
る
と
い
う
方
を
応
援
し
ま
す
。
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昨
年
７
月
か
ら
毎
週
土
曜
日
の
午

前
中
に
限
り
、
町
民
課
の
窓
口
に
お

い
て
住
民
票
と
印
鑑
証
明
書
の
交
付

事
務
を
１
年
間
実
施
し
て
参
り
ま
し

た
が
、
利
用
者
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、

７
月
を
も
っ
て
業
務
を
終
了
す
る
こ

と
と
致
し
ま
し
た
。

尚
、
平
日
の
時
間
内
に
仕
事
等
で

来
庁
で
き
な
い
場
合
は
、
郵
送
請
求

や
代
理
委
任
に
よ
る
申
請
方
法
も
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
担
当
係
ま

で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
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提
示
す
れ
ば
入
館
料
が
２
０
０
円
に

な
り
ま
す
。

H
=

９
月
２
日(

水)

〜
３
月
14

日(

日)

ま
で
の
都
合
の
よ
い
時

間(

出
発
式
は
９
月
２
日
の
午
後

１
時
か
ら)

S
T

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

U
V

20
歳
以
上
の
町
民
先
着
２
０

０
人

W
X
�
�
�
�

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ

の
へ
じ(

64－

９
７
７
７)

ま
た

は
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課(

内

線
２
２
２)

Y
Z

８
月
25
日(

火)

9
[
\
]
^
_
`
\
]
^
a
<
b
c
d

a
e
f
g
h
i
j
k
l
m
n
d
9

独
立
行
政
法
人
海
洋
研
究
開
発
機

構
む
つ
研
究
所
で
は
、
次
の
と
お
り

深
海
調
査
研
究
船｢

か
い
れ
い｣

・

施
設
の
一
般
公
開
を
行
な
い
ま
す
。

(

入
場
無
料
、
来
場
者
に
は
記
念

品
進
呈)

o
]

p
q

８
月
８
日(

土)

午
前

10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で(

受
付
は

15
時
30
分
ま
で)

o
r
b
;
q

む
つ
市
大
字
関
根
字
北

関
根
６
９
０
番
地

独
立
行
政
法
人
海
洋
研
究
開
発
機
構

む
つ
研
究
所

o
r
s
t
q

１.

研
究
紹
介
、
深
海

調
査
研
究
船｢

か
い
れ
い｣

及
び
施

設
の
公
開

２.

楽
し
い
実
験
教
室

〜
不
思
議
な
科
学
の
世
界
〜

３.

ト
ラ
イ
ト
ン
ブ
イ

４.

海
底
の
宝

探
し

５.

｢

か
い
れ
い｣

と
記
念

撮
影
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
プ
レ

ゼ
ン
ト

(

先
着
５
０
０
名)

６.

海
洋
の
夢
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展

示

o
u
<
v
q

１.

当
日
は｢

む
つ
科

学
技
術
館｣

へ
無
料
で
入
館
で
き
ま

す
。

２.

む
つ
市
内
か
ら
無
料
送

迎
バ
ス
が
運
行
し
ま
す
。

o
w
x
y
z
q

独
立
行
政
法
人
海
洋

研
究
開
発
機
構

む
つ
研
究
所

�
０
１
７
５(

25)

３
８
１
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ：

http://www.
jamstec.go.jp/

{
|
}
~
�
�
�
�
�
�

H
=

８
月
30
日(

日)

９
月
５
日

(

土)

12
日

(

土)

19
日

(

土)

26
日(

土)

の
５
回
／
教
室
終
了

後
の
10
月
４
日(

日)

に
河
童
水

泳
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

�
=

午
後
１
時
〜
３
時

S
T

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

U
V

小
学
４
年
〜
６
年
生

�
�
%
�

30
人(

先
着
順)
�
�
�

町
水
泳
協
会
会
員

�
�
�

無
料

Y
Z

８
月
20
日(

木)
W
X
�
$
�
�
�
�

サ
ン
・
ビ
レ
ッ

ジ
の
へ
じ
64－

９
７
７
７

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
O
,
,
R

�
�

�
�

�

今
年
も
思
い
切
っ
て
仙
台
ま
で
歩

い
て
み
ま
せ
ん
か
？
プ
ー
ル
の
中
を
…
。

歩
い
た
距
離
を
自
己
申
告
に
基
づ

き
参
加
者
カ
ー
ド
に
、
確
認
印
を
押

し
ま
す
。
な
お
、
参
加
者
カ
ー
ド
を

��������	
����
���� ���� �	
� ��� ���

航 空 学 生 男
女
高卒(見込含)
21歳未満 ８月１日土�

～
９月11日金�

９月23日水� 祝�
北里大学
(十和田市)

一般曹候補生 男
女 18歳以上

27歳未満

９月19日土�
北里大学
(十和田市)

２等陸･海･空士
女 ９月28日月� 陸自八戸駐屯地
男 ８月１日土�～９月４日金� ９月16日水�～17日木� 空自三沢基地

◎細部については､ 下記までお問い合わせ下さい｡
〒033－0037 三沢市松園町三丁目６－16 中野プラザビル２Ｆ (ユニバース隣)

自衛隊青森地方協力本部 三沢募集案内所
電話､ ＦＡＸ 0176－53－1346 e-mail:plomisawa@carrot.ocn.ne.jp
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夏の水の半魚人 (三島由紀夫賞受賞) 前 田 司 郎

灰 色 の 嵐 ロバート.B.パーカー

鷲 と 雪 北 村 薫

乱 反 射 貫 井 徳 郎

秋 月 記 葉 室 麟

骸骨ビルの庭 上・下 宮 本 輝

て の ひ ら の メ モ 夏 木 静 子

植 物 図 鑑 有 川 浩

今 日 の 風 ､ な に 色 ？ 辻 井 いつ子

夜想曲集 音楽と夕暮れをめぐる５つの物語 カズオ・イシグロ

� � � �

�������������

１日 (土) ～23日 (日)

町
で
は
、
高
齢
者
の
健
康
と
ふ
れ

あ
い
の
機
会
を
増
大
さ
せ
る
た
め
、

入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
に
よ
り
町
内
の
公

衆
浴
場
を
利
用
で
き
る｢

高
齢
者
入

浴
サ
ー
ビ
ス｣

を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
該
当
者
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

0
1
2
-

毎
年
４
月
１
日
現
在
、
満
65
歳
以

上
の
一
人
暮
ら
し
及
び
高
齢
者
の
み

で
居
住
す
る
世
帯
で
、
住
民
税
が
非

課
税
世
帯
の
方
を
対
象
と
し
ま
す
。

(

他
の
世
帯
と
同
居
し
て
い
る
方
を

除
く
。)

0
3
4
5
'
6
!
7
	
8
9

対
象
者
か
ら
の
申
請
に
よ
り
、
利

用
が
認
め
ら
れ
た
翌
月
か
ら
翌
年
の

３
月
ま
で
、
一
月
あ
た
り
１
枚
の
入

浴
サ
ー
ビ
ス
券
を
交
付
し
ま
す
。

0
:
;
<
=

公
衆
浴
場
の
通
常
の
営
業
日
に
、

入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
一
枚
と
自
己
負
担

金
百
円
を
納
め
て
入
浴
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

0
>
?
4
@

雁
乃
湯

(

下
町)

・
若
葉
温
泉

(

金
沢)

・
タ
カ
ラ
の
湯(

八
幡
町)

・
野
辺
地
温
泉
ラ
ン
ド

(

枇
杷
野)

0
A
+
B
C
D
	

入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
を
申
請
す
る
と

き
は
、
氏
名
が
分
か
る
健
康
保
険
証

等
・
印
鑑(

代
理
人
の
場
合
は
、
代

理
人
の
印
鑑
と
利
用
者
の
印
鑑)

を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

0
E
F
@
G
H
I
J
K
L
M

役
場
健
康
福
祉
課
福
祉
係

�
64－

２
１
１
１

�
�
�
�
�
�
�
�
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高齢者や障害者の方などの安全安心を確
保するため､ かかりつけ医､ 服薬内容､ 持
病､ 緊急連絡先などの医療情報用紙のほか
に､ 診察券 (写し)､ 健康保険証 (写し)
を専用の容器に入れ､ 自宅 (冷蔵庫) に保
管しておきます｡
万一､ 119番出動で救急隊員が駆けつけ

た際に､ それらの医療情報などを確認する
ことで､ 適切で迅速な対応が可能となりま
す｡

�+,-./'
65歳以上の高齢者や障害者の方で､ 健康
上不安を抱えている方を対象とします｡ 一
人暮らしや高齢者のみの世帯は､ ぜひ準備
してください｡
専用の容器や保管を知らせるステッカー
などは､ 無料で差し上げます｡
�0123456'
役場健康福祉課 �64－2111
健康増進センター �64－1770
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◆
野
辺
地
ホ
ー
ム
慰
問
／
５
日(

水)

15
時
30
分
〜

◆
避
難
訓
練
／
26
日(

水)


�

�
�

�
�
�

���

�


�
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◆
お
は
な
し
会
／
１
日(

土)

10
時

〜
◆
英
会
話
サ
ー
ク
ル
／
３
日(

月)

・

24
日(

月)

の
い
ず
れ
も
10
時
〜

◆
お
は
な
し
工
房(

読
み
聞
か
せ
と

簡
単
な
工
作)

／
８
日(

土)

14

時
〜

◆
朗
読
の
会
／
20
日(

木)

10
時
〜

｢

秋
桜｣

◆
ブ
ッ
ク
ハ
ロ
ー(

７
ヶ
月
児
相
談
・

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー)

／
26
日

(

水)

10
時
〜

◆
絵
本
を
楽
し
む
会
／
28
日

(

金)

10
時
〜

個人事業税は､ 一定の事業を行う個人に対し､ 原則として､
前年の所得をもとに課税される県の税金です｡ 個人事業税が課
税される主な事業の種類及び納める額は以下のとおりです｡
次の事業を行っている個人で
○ 県内に事務所・事業所がある方
○ 事務所・事業所を設けていない方で住所地が県内の方
に対して課されます｡

なお､ 県税部から送付される納税通知書により､ 原則として
８月と11月の二期に分けて納めていただきます｡
[問い合わせ先]
上北地域県民局県税部 課税課
TEL 0176－22－8111 内線208
県税・市町村税インフォメーション
http://www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/top.html

� � � � � � � � 	

事業の種類 納める額

第１種事業
物品販売業､ 不動産貸付業､ 駐車場業､ 運送業､ 製造業､ 請
負業､ 旅館業､ 飲食店業､ 代理業などの事業
(37業種)

課税所得×５％

第２種事業
畜産業､ 水産業､ 薪炭製造業
(主として自家労力を用いて行うものを除く｡)
(３業種)

課税所得×４％

第３種事業

医業､ 歯科医業､ 薬剤師業､ 弁護士業､ 税理士業､ コンサル
タント業､ デザイン業､ 理容業､ 美容業などの事業
(28業種)

課税所得×５％

あん摩・マッサージ､ 指圧・はり・きゅう・柔道整復その他
の医業に類する事業､ 装蹄師業
(２業種)

課税所得×３％

※課税所得＝収入金額－必要経費－事業専従者控除－各種控除 (事業主控除290万円等)
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｢
平
成
21
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業｣
を
活
用
し
て
、
新
道
自
治

会
は｢

�
園
ま
つ
り｣

の
山
車
を
製

作
、
下
袋
町
自
治
会
で
は
、
半
天
・

手
平
鉦
を
整
備
し
ま
し
た
。
ま
た
、

馬
門
自
治
会
は
、
高
機
能
印
刷
機
・

ワ
イ
ヤ
レ
ス
ア
ン
プ
と
マ
イ
ク
、
鳴

沢
自
治
会
で
は
、
会
議
用
椅
子
・
テ
ー

ブ
ル
・
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
等
自
治
会

で
使
用
す
る
備
品
を
整
備
し
、
今
後

ま
す
ま
す
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性

化
を
図
り
ま
す
。
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戸
籍
の
窓｣

に
は
、
当
町
に
住
民

登
録
し
、
当
町
に
届
け
ら
れ
た
出
生

と
死
亡
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す

が
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す

る
こ
と
な
の
で
、
載
せ
て
ほ
し
く
な

い
場
合
は
、
届
け
出
の
際
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。(

６
月
受
付
分)町

民
課

坪
田

桜
花
さ

く

ら
ち
ゃ
ん(
爾)

金

沢

兼
田

蒼
あ
お
い

ち
ゃ
ん(

真
樹)
駅
前
一

竹
林

明あ
か

音ね

ち
ゃ
ん(

工)

下

袋

岡
田

琉る

衣い

ち
ゃ
ん(

克
教)

松
ノ
木
平

蛯
澤

彪
聖

ひ
ゅ
う
と

く
ん(

誉
志
幸)

中

袋

高
田

梨り

那な

ち
ゃ
ん(

健
一)

下
町
二

楢
崎

七な
な

海み

ち
ゃ
ん(

旭)

金

沢

久
末

ハ
ギ
さ
ん(

90)

下

町

二

乙
部

カ
ツ
さ
ん(

80)

上

袋

�
橋

仁
太
さ
ん(

92)

下

袋

清
水
目
忠
雄
さ
ん(

84)

松
ノ
木
平

柴
崎

昭
二
さ
ん(

82)

馬

門

一

大
山

や
�
さ
ん(

97)

城

内
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｢

む
し
歯
ゼ
ロ
お
め
で
と
う
！
！

ず
っ
と
ピ
カ
ピ
カ
★
ス
マ
イ
ル
の
蓮

で
い
て
ね
。｣

(

母
、
静
香
、
下
袋)

BC DE
0FG

HI@

｢

こ
れ
か
ら
も
、
お
姉
ち
ゃ
ん
と
一

緒
に
、
は
み
が
き
ガ
ン
バ
ロ
ー
!!｣

(

母
、
桃
子
、
木
明)

JK LM
0N@O/

A@

｢
歯
磨
き
大
好
き
駿
君
。
む
し
歯
ゼ

ロ
お
め
で
と
う
。
１
人
磨
き
も
上
手

だ
ね
。｣

(

母
、
佳
代
子
、
新
町)

PQRSTHI@

｢

ベ
リ
ー
グ
ー
。
こ
れ
か
ら
も
、
カ

バ
さ
ん
の
お
口
で
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
し

よ
う
ネ｣

(

母
、
ゆ
み
子
、
馬
門
一)

町では､ 女性特有がん検診の受診率向上策の一つとして､ 下記の対象者に子宮頸がんと
乳がんの無料検診を実施します｡

＜対象者＞ 次の年齢にあてはまる方には､ 個別に通知いたします｡ (８月中旬予定)

・上記対象の方には､ 後日個別案内と一緒に無料クーポン券を送付いたします｡
詳しくは送付される個別案内をご確認ください｡
・無料クーポン券送付前に､ 子宮頸がん・乳がん検診をすでに受診された方 (ただし今年４月
１日以降・町の検診内容に準ずるもの) は､ 領収書を保管のうえ下記までご連絡ください｡

＜お問合せ＞健康増進センター 64－1770

����������	
��
����������

①子宮頸がん検診 ②乳がん検診

年齢 生年月日 年齢 生年月日

20歳 昭和63年４月２日～平成元年４月１日 40歳 昭和43年４月２日～昭和44年４月１日

25歳 昭和58年４月２日～昭和59年４月１日 45歳 昭和38年４月２日～昭和39年４月１日

30歳 昭和53年４月２日～昭和54年４月１日 50歳 昭和33年４月２日～昭和34年４月１日

35歳 昭和48年４月２日～昭和49年４月１日 55歳 昭和28年４月２日～昭和29年４月１日

40歳 昭和43年４月２日～昭和44年４月１日 60歳 昭和23年４月２日～昭和24年４月１日

浄化槽は､ 微生物の働きを利用して汚水を浄化するため､ 適正な管理が必要です｡ そのため､
浄化槽法では次のことが義務付けられています｡

①定期的な保守点検
②年１回の清掃
③法定検査の受検 (使用開始後及び年１回)

法定検査は､ 浄化槽が適正に維持管理され､ 本来の浄化槽機能が十分発揮されているかを判
定するもので､ 社団法人青森県浄化槽検査センター (電話017-726-9500) が行います｡
また､ 浄化槽の使用開始時や廃止時､ 所有者の変更時などには､ 青森環境管理事務所 (電話
0177－736－9292) への届出等が必要です｡

��������	
���

６月６日 (土) 十和田市イオンスーパーセンターで､ 上十三保健所管内 ｢母と子の良い歯の
コンクール｣ が開催されました｡ このコンクールは､ ３歳児健診で母と子ともに､ 虫歯がなかっ
た方が各市町村から選出されます｡
野辺地町から､ 以下の２名が優秀賞を受賞しました｡ お母さんに､ 感想と普段､ 歯のことで
気をつけていることをお聞きしました｡

��
����

�
�

	
�



�

��� �
��

・受賞できると思っていなかったので､ びっ
くりしました｡ 頑張って歯みがきをしたか
いがあってうれしかったです｡
・仕上げみがきを念入りにしたり､ みがけてい
るかのチェックをしっかりやっています｡

��
����
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�
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�

��� �
��

・毎日の努力が認められ､ 受賞できてう
れしかったです｡
・寝る前の歯みがきと､ 仕上げみがきを
特に念入りにやっています｡

����������� !�"#$%&'()*+,--

��������	
�

� ��福祉の職場への就職希望者
� ��８月24日 (月)

午前９時30分～午後３時
(時間内においでください)

� ��ハローワーク野辺地
(申込不要､ 相談無料)

� 	�仕事の説明や資格取得方法の相
談､ 福祉人材センター・バンク
への登録など


���八戸福祉人材バンク
TEL 0178－47－2940
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夏
は
、
食
中
毒
が
多
発
す
る
季
節

で
す
が
、
特
に
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
に
よ

る
食
中
毒
は
６
月
ご
ろ
か
ら
発
生
し
、

７
〜
８
月
に
か
け
て
猛
威
を
ふ
る
い

ま
す
。
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
の
特
徴
を
知
っ

て
、
食
中
毒
防
止
の
た
め
の
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
み
ま
し
よ
う
。

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
:

①
海
水
中
に
生
息
し
、
水
揚
げ
さ
れ

た
生
の
魚
、
貝
、
イ
カ
な
ど
の
魚
介

類
に
付
着
し
て
い
る
こ
と

②
長
時
間
の
温
室
放
置
な
ど
不
衛
生

な
取
り
扱
い
を
受
け
る
と
他
の
菌
の

倍
以
上
の
ス
ペ
ー
ド
で
増
殖
す
る
こ
と

た
だ
し

③
低
温(

冷
蔵
庫
内)

に
弱
い
こ
と

④
真
水(

水
道
水)

に
弱
い
こ
と

;
<
=
>
?

@
A
7
B
C

・
表
示
を
確
認
し
て
買
い
ま
し
ょ
う
。

生
で
食
べ
る
魚
介
類
に
は｢

生
食
用｣

｢

刺
身
用｣

｢

そ
の
ま
ま
召
し
上
が
れ
ま

す｣

な
ど
の
表
示
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
魚
介
類
は
最
後
に
買
い
、
寄
り
道

な
ど
せ
ず
に
帰
宅
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
お
店
で
氷
を
入
れ
て
も
ら
う
な

ど
、
食
品
を
な
る
べ
く
冷
や
す
よ
う

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

;
<
=
>
D

E
F
�
7
G
H

・
魚
介
類
を
持
ち
帰
っ
た
ら
、
す
ぐ

に
冷
蔵
庫
、
冷
凍
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

・
魚
介
類
は
汁
な
ど
が
漏
れ
な
い
よ
う

に
密
閉
容
器
な
ど
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

;
<
=
>
I

J
K

・
魚
介
類
を
調
理
す
る
時
は
、
他
の

食
品
を
汚
染
さ
せ
な
い
よ
う
に
専
用

の
包
丁
、
ま
な
板
な
ど
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

・
魚
介
類
は
、
水
道
水
の
流
水
で
十

分
に
洗
浄
し
ま
し
ょ
う
。

・
ま
な
板
な
ど
は
、
洗
浄
後
、
さ
ら

に
熱
湯
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

;
<
=
>
L

@
M

・
調
理
後
の
食
品
は
す
ぐ
食
べ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
刺
身
な
ど
は
冷
蔵
庫
か

ら
出
し
て
か
ら
２
時
間
以
内
に
食
べ

ま
し
ょ
う
。

・
刺
身
や
寿
司
が
入
っ
た
仕
出
し
料

理
を
頼
ん
だ
ら
、
す
ぐ
食
べ
る
よ
う

に
し
ま
し
よ
う
。

・
法
事
な
ど
で
出
さ
れ
た
料
理
、
特

に
刺
身
な
ど
は
絶
対
に
持
ち
帰
ら
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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�
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� $ � �
国民年金に関する
こと

８月26日(水)
10：00～15：00 中 央 公 民 館

青森社会保険事務所(庶務給付)
０１７－７３４－７４９５
※ (予約が必要です｡一ヶ月前か
ら電話で受付します)
〒030-8554青森市中央１丁目22-8

% & � �
困りごと・いやが
らせ等人権の擁護
に関すること

今月は休みです
次回は９月８日(火)
９：00～12：00

野 辺 地 町
中 央 公 民 館

人権擁護委員
64－２１１１

８月５日(水)
９：00～12：00

七戸町本庁舎
七戸町七戸庁舎

人権擁護委員
0176－68－2111

８月３日(月)17日(月)
10：00～12：00 東北町本庁舎 人権擁護委員

0176－56－3111
８月７日(金)
９：00～12：00

泊 地 区
イベント広場

人権擁護委員
72－2111

' ( � �
行政に関する苦情・
要望等に関すること

８月18日(火)
９：00～12：00 役 場 相 談 室 行政相談委員

) * � �
しつけ・いじめ等
に関すること

月～金曜日 (祝・祭日除く)
10：00～16：00

教 育 委 員 会
直 通 電 話 64－４９５４

 ! + ,
� �

介護に関すること 月～金曜日 (祝・祭日除く)
９：00～12：00

野辺地ホーム
直 通 電 話 64－１０７０

-./01234���5�6.789:;<;=>?@A

���� ��������	
�����������������������

YZ[\�]^_��?*`^aAb/c�F6�/��

�?*�:F+;de2fg�h	4	�:i�	
J�

2jg
�.;.�0/P345VkO��/-P�W�

lm�6=

nDocpqG

r�O��������5sG����tuvOwY5�

xyz�{| }{|~ ����

*D��O��HYZ[\���C��o��KF��t

�*��c-Docpq;<)=

0O�@��	��./B<��CDE�*WX6�/�

�FGHI2@A�56=s<c��@��*WX6��

TJKLMNOPQRST�UM./B1DEVF.4

56=

�FYZ[\*WX�-)��P��@��*R��

���TG���Docpq2���6=d��FG��

�2		456O�DocpqO�G��:FDocpq

;<)=

�	
� ����

��	
�� ����

�� FF

��������	
 ������ �����


������� �������

����#��� )*R�����G�����tu

v¡Dop2���6=¢c;G�����tuv5�D

£)TUV;<)=

�������� ����

¤����¥OwY�����#���*¦§R¨©�Dª ))s<;�«�G345Vk=
¤¬O® )_FQ)-GRWX)s<g5VkO�R¯°;<)=
¤ª )GH±^ª )K5sGH>��IJ_²LJ_�ª )KF.456=
¤Dª ))s<g���?GH³´��?Kµ¶H�·��?pqO³´��?K�6=��?O%&*¸¹
�-)��TG�RWX)s<g5Vk=
¤����#���ª )G�YZ[\@A�2ºX�5Vk=
¤�����¡ODª )»�G�%» )Oq/.456=�_@ )²¼½ )¥GRWX)s<g5Vk=�
¤DopN������Fl¾*+)�RWX)s<g�0/2l¾��¿À�DÁÂF���ª )ÃÄO{
Å*D�4)sc56=
¤�����¡Ol¾OÆÇ�RWX)s<g.)�T23456=.D�ÈO�GRWX)s<g.)É*R
ÊË6�//PF�Dop>Oª )�«*Ì�V-)s<�56=

����		

����

�·J�/G��ÍJ�OÀIÎÏ��ÐOqO���6=J�´*ÑÒcs)�TF��Í

J�O��?FÓÔ"c-�:�0/FÕ4�Ö×ØÙJ�FÚÛVc-P
��J��6=

5s�Ö×ØÙJ�*HÜ4ÚÝKHÜ4ÞÝKßàcs�T��·J�PáÂFâ´�Ñ´

�56=

s<c��ÍJ�Ø�O·�ÐÒ�ÍJ���?O¸¹ºXÐG��·��?*�:�0/G

��5Vk=

��������	
����
�

��������� ������������ 

!"#$%& �'��(���)*+(��,

$-./-012

�� ����

��$$FF WHHIXYZ./B<����[



��

��������	��
��
�������

��������

�
�

�
�

�
�

�
�

	



�
�


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�

�
�

���

�������� !"#$%&'()*+,-./01	2345678355'9:;<=

>�!?@ A1.BC DE.FGH I J K L M N

OPAQ

RST�U

８月20日木�
13：15開始

９月17日木�
13：15開始

野辺地病院
小 児 科
(64－3211)

〈８月20日〉
平成21年４月生まれ

〈９月17日〉
平成21年５月生まれ

育児相談
離乳食前期指導
身体計測
小児科医診察等
結核予防法によるＢＣＧワク
チンの定期接種

対象者には個別に通
知します｡

VWXYZ[$

�PAQ

RST%&

８月26日水�
10：00開始

健 康 増 進
セ ン タ ー
(64－1770)

電話でのご
相談・お問
い合わせは
64－8080
(はればれ)
火・木曜日

平成21年１月生まれの乳児

育児相談
離乳食中期指導
離乳食試食
身体計測

母子健康手帳､ バス
タオルをお持ちくだ
さい｡
対象者への個別通知
はしておりません｡
毎月の広報で確認の
うえ､ おいでくださ
い｡

75PAQ

RST�U

８月26日水�
13：00開始

平成20年10月生まれの乳児 育児相談
離乳食後期指導
身体計測・歯科保健指導・歯
科健診等

�\Q

RST�U

８月26日水�
13：30開始

平成20年８月生まれの乳児

]^9�

RST%&

８月26日水�
14：30開始

０歳児から就学前まででこれ
までのこども健診・相談の対
象月年齢以外の児 (希望者)

育児相談・栄養相談
身体計測
歯科健診等

できれば､前日までに
健康増進センターに
お申し込みください｡

�\_PAQ

RST�U

９月１日火�
12：50開始

平成20年２月～平成20年３月
生まれの幼児

育児相談・身体計測
小児科医診察
歯科健診等

対象者には個別に通
知します｡

R'`�%&
８月18日火�
15：00開始

ことばなどの発達で相談した
い幼児

個別相談・指導 (わかば学級
教諭が対応)

前日までに､ 健康増
進センターにお申し
込みください｡

a\Q

RST�U

８月18日火�
12：40開始

平成18年１月～２月生まれの
幼児

育児相談・身体計測
生活栄養指導
小児科診察・歯科健診
尿検査・聴覚検査等

対象者には個別に通
知します｡

<b<bcdef�
火・木曜日
(祝祭日除く)
８：30～17：00

妊婦､ 産後の方､ 育児中の母
親､ 家族の方など

妊娠・育児の電話相談
(保健師が対応)

ghi"j`j

kl%&

思春期の方､ 思春期のお子さ
んをもつ親など

思春期のこころやからだの電
話相談 (保健師が対応)

mn��%&

火・木曜日
(祝祭日除く)
８：30～17：00

町民一般
保健師による健康相談
管理栄養士による食事相談

あれば健康手帳や健
診結果通知書をお持
ちください｡
事前にお申し込みく
ださい｡

o � p c q

r s �

８月21日金�
13：30～15：00

健 康 増 進
セ ン タ ー

妊婦とその家族

おしゃべり､ 情報交換､ リフ
レッシュ
公立野辺地病院の助産婦によ
る妊娠中の生活や母乳の準備
等のお話があります｡

事前申込みはいりま
せん｡

t u v R S T

w x k l % &

土曜日・日曜日
・祝日
19：00～22：30

＃８０００
または

０１７-

７
な

２
に

２
に

-１
い

１
い

５
こ

２
に

小児の保護者等

小児の急病等への家庭内での
対応や医療機関への受診の目
安などの相談の対応 (看護師
が対応 小児科医が支援)

青森県が実施主体です｡
電話番号はどちらも携
帯電話からでも可能で
す｡
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