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30
回
目
を
迎
え
た
ホ
タ
テ
駅
伝
大

会
が
、
４
月
29
日
愛
宕
公
園
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

記
念
大
会
と
あ
っ
て
、
91
チ
ー
ム

六
百
名
程
が
参
加
し
、
大
会
は
天
候

に
も
恵
ま
れ
観
客
・
応
援
団
も
多
く

訪
れ
賑
わ
い
ま
し
た
。
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４
月
27
日
、
舞
友
会(

二
ツ

森
勝
郎
会
長)

の
皆
さ
ん
が
、

亀
田
町
長
を
訪
ね
４
月
19
日
に

公
民
館
で
行
わ
れ
た
舞
友
会

(

歌
と
踊
り)

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

シ
ョ
ー
の
益
金
を
図
書
券(

５

万
円
分)

に
し
て
、｢

学
校
教

育
や
社
会
教
育
に
役
立
て
て
い

た
だ
き
た
い｣

と
町
長
に
手
渡

し
ま
し
た
。
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こ
の
度
、
当
町
の
自
衛
官
募

集
相
談
員
角
毅
さ
ん
が
、
自
衛

隊
青
森
地
方
協
力
本
部
長(

竹

本
三
保

１
等
海
佐)

か
ら
感

謝
状
を
贈
ら
れ
ま
し
た
。

角
さ
ん
は
、
当
町
で
毎
年
７

月
に
開
催
さ
れ
る
常
夜
燈
フ
ェ

ス
タ
の
際
、
自
衛
隊
ブ
ー
ス
を

設
置
す
る
な
ど
自
衛
隊
員
募
集

に
協
力
・
支
援
し
た
こ
と
が
高

く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

４
月
27
日
役
場
を
訪
ね
、
亀

田
町
長
に
報
告
し
ま
し
た
。
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専
業
農
家
で
母
と
妻
の
３
人
で
、
畑
作
業
を
こ
な
す
。
子
ど
も

は
一
男
二
女
。
繁
忙
期

(

５
月
〜
10
月)

に
は
、
町
内
よ
り
５
〜

６
人
の
作
業
員
を
雇
い
、
こ
か
ぶ
一
本
で
勝
負
。
農
協
合
併
の
話

も
あ
り
監
事
と
し
て
多
忙
の
日
々
。
野
辺
地
町
農
業
協
同
組
合
監

事
。
同
青
年
部
部
長
３
期
目
。
野
辺
地
消
防
団
第
５
分
団
団
員
。

��
�

�
�

�

畑
５
町
歩
ほ
ど

��
�

�
�

�
�

専
業
農
家

(

こ
か
ぶ
、
な
ば
な
、
時
季
野
菜
類

少
々)

。

最新情報は､ 東北経済産業局ＨＰ：http://www.tohoku.
meti.go.jpでお知らせしております｡

今回の改正に伴い企業全体でのエネルギー使用量を､ 平
成21年４月から１年間記録する必要があります｡ 下記フロー
図のとおり､ 企業全体での年間の合計エネルギー使用量
(平成21年４月～22年３月まで) を正確に把握し､ 1,500kl
以上(政令公布時に正式決定)であればエネルギー使用状況
届出書を平成22年度に管轄の経済産業局へ届け出なければ
なりません｡
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当
町
内
の
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
記

録
が
、
５
月
12
日
で
五
百
日
を
達
成

し
、
青
森
県
警
よ
り
13
日
に
関
係
二

団
体
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

県
警
本
部
で
行
わ
れ
た
表
彰
式
で

は
、
石
川
威
一
郎
本
部
長
よ
り
当
町

交
通
安
全
対
策
協

議
会
の
高
田
光
雄

会
長
に
感
謝
状
が
、

当
町
交
通
安
全
母

の
会
連
合
会
の
松

浦
リ
ツ
会
長
に
表

彰
状
が
そ
れ
ぞ
れ

贈
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
14
日
に

は
野
辺
地
警
察
署

(

橘
淳
一
署
長)

か
ら
野
辺
地
地
区

安
協
支
部

(

高
田
光
雄
会
長)

、
同

交
通
指
導
隊

(

秋
田
博
会
長)

、
同

女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
の
会(

古
澤
郁
子

会
長)

に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

４
月
に
神
奈
川
県
横
浜
市
で
行
わ

れ
た
、
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ス
リ
ン

グ
選
手
権
大
会
カ
デ
ッ
ト
の
部(

15

歳
以
上
18
歳
未
満)

63
kg
級
で
、
光

星
学
院
野
辺
地
西
高
等
学
校(

齋
藤

弘
実
校
長)

葛
西
光
之
輔
君(

青
森

市
横
内
中
出
身)

２
年
生
が
準
優
勝

し
、
５
月
15
日
亀
田
町
長
を
訪
れ
報

告
し
ま
し
た
。

葛
西
君
は｢

正
面
タ
ッ
ク
ル
が
得

意
で
、
将
来
は
自
衛
隊
に
入
り
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
た
い
。｣

と
力

強
く
応
え
ま
し
た
。

３月25日から青森県において､ ｢ドクターヘリ｣ の運用がスタートしました｡ ドクターヘリの目的は､ 救命や専
門治療のできる病院への搬送時間の短縮とともに､ 現状において､ 搭乗してくる救急専門医によって早期から治療
を開始することができ､ 救命や後遺症の低減につなげることができることです｡ 野辺地消防署においても､ ドクター
ヘリが有効な事案が発生した場合には､ 即座に対応できるよう体制を整えています｡ 現場もしくはその近くの指定
ポイントにヘリが離着陸しますので､ 危険防止のために､ 一時通行規制やヘリの風圧による洗濯物やビニール製品､
土砂粉じんなどの飛散防止などの安全確保のため､ 現場にて広報しますので､ その場合には､ 町民の皆様のご理解
とご協力をお願いします｡ 運航病院は八戸市立市民病院で､ 野辺地町内は要請から約15分でヘリが飛来します｡ 救
急医療は時間との勝負､ 失った命を悔やむ前に､ その瞬間その時々において､ 最善の救急医療サービスの提供で､
多くの命が救われるよう鋭意努めています｡ それと同時に､ AED (自動対外式除細動器) の設置拡大と応急手当の
普及啓発を進めています｡ いわゆる ｢心臓突然死｣ と呼ばれる急性心筋梗塞や､ 特に異常もなく健康な人でも､ 過
度のストレスや急激な運動 (マラソン) などが原因で亡くなる方のほとんどが､ ｢心室細動｣ という不整脈を起こ
すとされています｡ この不整脈を治療する唯一の方法が､ AEDを使った電気ショックしかないのが現状です｡ それ
も倒れて１分経過するごとに助かる確率が約10％ずつ低下していきます｡ 心臓突然死は､ 中高年ばかりに起こると
されていますが､ 子供でも ｢心臓震盪 (しんとう)｣ といって､ 胸部にボール等が当たった衝撃で､ 心臓が同じく
｢心室細動｣ を起こす可能性があるとされています｡ これも救命にはAEDが必要であり､ 学校､ 教育関係者､ スポー

ツ指導者などは熟知し､ 常に対応を考えておく必要があります｡ また､
各事業所などにおいても ｢AED｣ の設置や安全教育の一環として救命
講習会の実施を推奨しています｡ 人口が１万５千人いれば年間約20人
が心臓突然死を起こします｡ ｢AED｣ の設置には､ 費用もかかりますが､
亡くなるのも一瞬､ 助かるのも一瞬､ その時間は戻すことはできませ
ん｡ もし ｢AED｣ があれば人生を変えることができるかもしれません｡
今､ 全国的にもあらゆる場所で ｢AED｣ の設置が進んでいます｡ 安

心・安全な地域社会の構築に向けて､ 町民の皆様のご理解とご協力を
お願いします｡ また､ AEDや応急手当などについてお気軽にお問い合
わせください｡
4567 野辺地消防署 救急係 ℡ ６４－３１２６
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屋
内
温
水
プ
ー
ル『
サ
ン
ビ
レ
ッ

ジ
の
へ
じ』

で
、
次
の
と
お
り
幼
児

か
ら
児
童
・
生
徒
を
対
象
と
し
た
前

期
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
を
開
催
し

ま
す
。

定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま

す
の
で
、
参
加
料

(

入
館
料
含
む)

を
添
え
て
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

�
�
�

６
月
３
日�

�
�

〜

９
日�

�
�

ま
で

�
�

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

ウ
ィ
ン
グ
十
和
田

�
�
�
	


�

サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
の

へ
じ(

64－

９
７
７
７)
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６
月
14
日(

日)
 


"
#

中
央
公
民
館
前
広
場

$
%

受
付
８
時
30
分
／
出
発
９
時

�
�
&

大
人(

中
学
生
以
上)

７

０
０
円
・
子
供

(

小
学
生
以
下)

５
０
０
円
／
記
念
写
真
代
７
０
０

円(

希
望
者
の
み)

�
�
�
	


'
�

観
光
物
産
Ｐ
Ｒ

セ
ン
タ
ー
内
野
辺
地
町
観
光
協
会

(

64－

９
５
５
５
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
64－

９

５
０
１)

(
)

６
月
９
日(

火)

午
後
５
時

当
日
の
申
込
参
加
は
出
来
ま
せ
ん
。
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�
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�
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仙
台
国
税
局
で
は
、
バ
イ
タ
リ
テ
ィ

あ
ふ
れ
る
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

国
の
財
政
を
支
え
る
税
務
職
員
に
、

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

�
�

�
�

�

昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
４
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

�
�

�
�

�
�

�
	




平
成
21
年
６
月
23
日(

火)

か
ら
６

月
30
日(

火)

ま
で

�
�

�
�

�
�

�
	




最
寄
り
の
税
務
署
、
仙
台
国
税
局
人

事
第
二
課
又
は
人
事
院
東
北
事
務
局

�
�

�



�
�

�

人
事
院
東
北
事
務
局

�
０
２
２
―
２
２
１
―
２
０
２
２

又
は
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験

研
修
係

�
０
２
２
―
２
６
３
―
１
１
１
１

内
線
３
２
３
６

*
+
,
-
.
/
0
1
/
�
�
-
�
 

2
3
4
5
6
7
8
9
:
7

;
<
=
/
>
?
'
@
A
B

!
%

平
成
21
年
７
月
か
ら
12
月

ま
で(

約
８
回
開
講)

月
に
１
回

か
ら
２
回
程
度(

毎
回
ご
案
内
し

ま
す)

開
講
式
は
後
日
ご
連
絡
差

し
上
げ
ま
す
。

$
%

概
ね
18
時
30
分
〜

"
#

町
立
図
書
館

２
階
視
聴

覚
室

�
�
&

３
�
０
０
０
円(

開
講
式

に
徴
収)

�
�
C

受
講
希
望
の
方
は
、
社
会

教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課(
64－
２
１

１
１

内
線
２
８
４
番)
ま
で
お

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

(
)
D

７
月
10
日(

金)

E
F
G
H
I
J
K

K
L

�
 

剣
道
で
心
身
を
鍛
え
て
み
ま
せ
ん

か
。
町
剣
友
会
で
は
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

M
N
�

小
・
中
学
生

O
0
�

毎
週

月
、
水
、
木
曜
日

午
後
６
時
か
ら
８
時
ま
で

"
#

野
辺
地
小
学
校
体
育
館

�
�
�

役
場
管
財
課(

64)

２
１

１
１

事
務
局
木
明
ま
で

�
�
!
%

随
時
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���
 ６月28日(日)
午前６時 一部自治会は午前５時

～８時・小雨決行( )

���������	

�����

���������	�
�����
��������
道路交通法の改正により､ 全ての座席のシートベルト着用が
義務化されたことをふまえ､ 運転者をはじめ広く県民に対して
シートベルト・チャイルドシート着用の徹底を呼びかけ､ 着用
率の向上と正しい着用の普及啓発を図ることを目的とします｡

６月１日 (月) から６月30日 (火) までの１ヶ月間

１ 全ての座席のシートベルト着用が義務化されたことの周知
と着用の徹底
２ チャイルドシートの使用と座席への正しい取付けの徹底

��
�
��

��
�
��

��
�
� 

�������������������� 
◆ 平成20年中の青森県内の交通事故死者数62人のうち､ 自動車乗
車中の死者は23人､ うちシートベルト非着用者は13人 (約57％)
となっています｡

◆ 非着用死者13人のうち７人 (約54％) は､ シートベルトを着用
していれば助かったと推測されます｡
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◆
奉
仕
活
動(

花
壇
の
整
備)

／
10

日(

水)
10
時
〜

◆
避
難
訓
練
／
25
日(

木)

◆
親
子
研
修

(

三
沢
航
空
科
学
館)

／
27
日(

土)
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◆
英
会
話
サ
ー
ク
ル
／
１
日

(

月)

・
10
日(

水)

・
15
日(

月)

・

22
日(

月)

の
い
ず
れ
も
10
時
〜

◆
お
は
な
し
会
／
６
日(

土)

10
時

〜
◆
朗
読
の
会｢

秋
桜｣

／
11
日(

木)

10
時
〜

◆
映
画
を
楽
し
む
会
／
11
日

(

木)

13
時
30
分
〜｢

男
は
つ
ら
い
よ

寅
次
郎
心
の
旅
路｣

◆
お
は
な
し
工
房(

読
み
聞
か
せ
と

簡
単
な
工
作)

／
13
日(

土)

14

時
〜

◆
絵
本
を
楽
し
む
会
／
17
日

(

水)

10
時
〜

◆
ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会(

３
歳
未

満
児
向
け)

／
17
日(

水)

10
時

30
分
〜

◆
古
典
に
楽
し
む
会
／
19
日

(

金)
13
時
30
分
〜｢

徒
然
草｣

◆
虹
色
の
会
／
20
日(

土)

13
時
30

分
〜

◆
ブ
ッ
ク
ハ
ロ
ー(
７
ヶ
月
児
相
談
・

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー)

／
24
日

(

水)

10
時
〜

���������	

砂 冥 宮 内 田 康 夫

白 夜 に 紡 ぐ 志 村 ふ く み

断 る 力 勝 間 和 代

運 命 の 人 １ 巻 山 崎 豊 子

極 北 ク レ イ マ ― 海 道 尊

無 趣 味 の す す め 村 上 龍

べっぴん あくじゃれ瓢六捕物帖 諸 田 玲 子

美 は 惜 し み な く 奪 う 林 真 理 子

体温を上げると健康になる 斎 藤 真 嗣

太一×ケンタロウ 男子ごはんの本 国分太一､ ケンタロウ
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５月20日現在で､ 予約申込部数が292冊となって
おります｡ 300冊まで､ もう少しとなっています
ので､ 皆様多数の申込みをお待ちしています｡
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６月１日から６月26日まで

-./0�
７月12日 (日) 【青森市】

1 2 3 4
７月22日 (水)

-5/0�
８月下旬 【青森市】

671234
９月上旬
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経済センサス・基礎調査は商店や工場､ 営業所､ 事務所､ 学校､ 旅館､ 学習塾､ 病院､
寺院など､ すべての事業所が対象となる大規模な統計調査です｡
統計調査の結果は国や都道府県､ 市区町村などがこれからの行政を考える重要な基礎資

料として活用されます｡
調査票が届きましたらご記入をお願いします｡

どうぞご協力をお願いいたします｡
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児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

毎
年
６
月
中
に｢

児
童
手
当
現
況
届｣

を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
現
在

に
お
け
る
い
ろ
い
ろ
な
状
況
を
記
載

し
、
引
き
続
き
児
童
手
当
を
受
け
る

要
件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。
届
が
提
出
さ
れ

な
い
と
、
６
月
分
以
降
の
手
当
の
支

給
が
差
し
止
め
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
そ
れ
ま
で
受
け
て
い
た
市

町
村
か
ら
転
出
し
た
場
合
は
、
児
童

手
当
の
受
給
権
が
消
滅
し
ま
す
。
転

入
し
た
市
町
村
で
手
当
の
支
給
を
受

け
る
た
め
に
は
、
新
た
に｢

児
童
手

当
認
定
請
求
書｣

の
提
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
こ
の
手
続
き
が
遅
れ
ま

す
と
、
受
け
ら
れ
る
月
分
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、
こ
の
届
に
は
前
住
所
地
の

市
町
村
が
発
行
す
る｢

児
童
手
当
用

所
得
証
明
書｣

が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
転
出
の
際
に
ご
準
備
下
さ
い
。

詳
し
く
は
役
場
健
康
福
祉
課(

64－

２
１
１
１
内
線
２
４
５)

ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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●
受
給
者
が
会
社
員
等
で
あ
る
場
合

に
提
出
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●
そ
の
年
の
１
月
１
日
に
野
辺
地
町

に
住
所
が
無
か
っ
た
場
合
に
提
出

�
 
�
!
"
#
$
%
&
'
�
�
�
(

�
)
*
+
�
,

�
�

�
�

�
�

�

���

�	





�

��
��

��
��

��
��
��
��
		




��

��




��
��

��
��
��

��
��

��

-
.
/
"
0
1
2
�
(
3
45
6
7
8
"
9
:
;
<
=
>
?
"
@
A
B
+
�
,

�������� 	
��
����������	

� � � � ����	

７月２日(木) �������
～インフォーマルサービス情報を知る～

総合福祉センター(地域交流ホール)
13：30～15：00

７月16日(木) �	
��
��
～足つぼ刺激でリラックス～

総合福祉センター(地域交流ホール)
13：30～15：00

８月６日(木) ��������
～セラバンドで筋力を～

総合福祉センター(地域交流ホール)
13：30～15：00

８月20日(木) ��������
～セラバンドで筋力を～

総合福祉センター(地域交流ホール)
13：30～15：00

９月３日(木) �������
～腰痛体操～

総合福祉センター(地域交流ホール)
13：30～15：00

９月24日(木) ����� !"#$�
～周辺の街並みを散策～

町役場前～十和田市周辺
10：00～15：00(予定)

10月１日(木) �	
��
��
～足つぼ刺激でリラックス～

総合福祉センター(地域交流ホール)
13：30～15：00

10月15日(木) ��������
～セラバンドで筋力を～

総合福祉センター(地域交流ホール)
13：30～15：00

11月12日(木) ��������
～セラバンドで筋力を～

総合福祉センター(地域交流ホール)
13：30～15：00

11月26日(木) �������
～腰痛体操～

総合福祉センター(地域交流ホール)
13：30～15：00

12月10日(木) %&'
～ゆっくり動こう～

総合福祉センター(地域交流ホール)
13：30～15：00

12月24日(木) ��������
～セラバンドで筋力を～

総合福祉センター(地域交流ホール)
13：30～15：00

１月７日(木) %&'
～ゆっくり動こう～

総合福祉センター(地域交流ホール)
13：30～15：00

１月21日(木) �	
��
��
～足つぼ刺激でリラックス～

総合福祉センター(地域交流ホール)
13：30～15：00

２月４日(木) %&'
～ゆっくり動こう～

総合福祉センター(地域交流ホール)
13：30～15：00

２月18日(木) �������
～腰痛体操～

総合福祉センター(地域交流ホール)
13：30～15：00

３月４日(木) ��������
～セラバンドで筋力を～

総合福祉センター(地域交流ホール)
13：30～15：00
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※ 60才以上の方及びその家族｡
※ 講師：福祉の里 職員・専門職講師を予定｡
※ 定員は25名程度を予定しています｡
※ 送り迎えはありません｡
※ ボランティア登録をしていただきます｡
※ 参加料は毎回100円徴収します｡
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�� 野辺地地区保護司会野辺地町支部
�� ６月30日(火) 開場 午後６：00 開演 午後６：30
�� 野辺地町中央公民館大ホール
�� 前売券2,000円 当日券2,500円 小中高500円
	
��
��

ナルミ呉服店 (本町64－2012)
(下町 64－3055)

���� 保護司会野辺地町支部 木明昭一郎 64－3647
鳴海 憲治 64－2012

��������	
��
��

�������

� �：野辺地町中央公民館大ホール
� �：平成21年６月27日 (土)
� �：13時30分～ 開演：14時00分～15時30分
小・中学生 無料 (限定30人)､ 高校生 500円､
一般 1,000円 (全席自由席)

�����：｢飛天の舞｣ 実行委員会
�64－6649西村 (18時以降)
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興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
皆
様
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
ち

ぎ
り
絵
を
や
っ
て
み
た
い
方
も
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

!
"

６
月
18
日(
木)
〜
20
日

(

土)

ま
で
の
３
日
間

９
時
30
分
〜
16
時
ま
で

#
$

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

%
&
'
(

ち
ぎ
り
絵
サ
ー
ク
ル

代
表

洞
内
タ
ケ

�
64
―
３
４
４
５

�
�
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/
0
1
�
2
3
�

�
4
�
5

納
期
限
は
６
月
30
日(

火)

で
す

の
で
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
等
、
ま

た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
忘

れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
税
通
知
書
に
つ
い
て
い
る
納
税

証
明
書
は
、
車
検
の
際
に
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
車
検
証
と
一
緒
に
大

切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

)
6
7
8
9
:
�
;
:
-
<
�
2
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自
動
車
税
の
納
期
限
に
合
わ
せ
て
、

県
内
の
各
地
域
県
民
局
県
税
部
で
は
、

平
日
の
窓
口
開
設
時
間
を
次
の
と
お

り
延
長
し
、
自
動
車
税
の
納
付
や
納

税
相
談
の
受
付
け
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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D

６
月
24
日

(
水)
〜
26
日

(

金)

、

29
日(

月)

及
び
30
日(

火)

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

E
%
&
'
(

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

納
税

管
理
課

十
和
田
市
西
十
二
番
町
20
―

12

青
森
県
十
和
田
合
同
庁
舎
１
階

(

０
１
７
６
―
22
―
８
１
１
１

内
線
２
１
１
〜
２
１
４

県
税
イ
ン
ホ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

http//www.pref.aomori.lg.jp/
life/tax/top.html
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F
G
�
H
I
J
K
L
�
M
N
3
�

要
介
護
認
定
等
の
有
効
期
間
が
平
成
21
年
７
月
31
日
ま
で
の
方
は
、
申
請

が
で
き
ま
す
。

%
&
'
(

健
康
福
祉
課

(

64－

２
１
１
１
内
線
２
４
７)
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戸
籍
の
窓｣

に
は
、
当
町
に
住
民

登
録
し
、
当
町
に
届
け
ら
れ
た
出
生

と
死
亡
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す

が
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す

る
こ
と
な
の
で
、
載
せ
て
ほ
し
く
な

い
場
合
は
、
届
け
出
の
際
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。(

４
月
受
付
分)町

民
課

野
村

奈な

央お

ち
ゃ
ん(
英
敏)

上

袋

乙
部

海み

音お
ん

ち
ゃ
ん(
誉
大)
下

袋

菅
本

美み

空く

ち
ゃ
ん(

康
平)
駅
前
二

佐
藤

幹か
ん

太た

く
ん(

秀
文)

城

内

上
村

健け
ん

斗と

く
ん(

栄
二)

中

袋

漆
戸

陽ひ

向な
た

く
ん(

優
二)

下

袋

田
中

綜そ
う

陽ひ

く
ん(

学)

馬
門
一

三
上

陽は
る

人と

く
ん(

晃)

枇
杷
野

三
上

昇
し
ょ
う

太た

く
ん(

晃)

枇
杷
野

白�

和か
ず

司し

く
ん(

健
吾)

下

袋

村
山

サ
タ
さ
ん(

94)

明

前

佐
藤

信
夫
さ
ん(

80)

新

道

浅
野

一

さ
ん(

55)

浜

町

洞
内

一
郎
さ
ん(

84)

中

袋

熊
谷
小
一
郎
さ
ん(

73)

馬

門

二

荒
谷

清

さ
ん(

73)

松
ノ
木
平

安
保

壽
藏
さ
ん(

89)

鳴

沢

村
山

み
わ
さ
ん(

84)

有

戸

藤
谷

は
る
さ
ん(

88)

有

戸

竹
林

弘

さ
ん(

65)

下

袋

新
藤

�
一
さ
ん(

90)

下

町

二

藤
谷

信
義
さ
ん(

60)

下

袋

附
田

�
江
さ
ん(

73)

中

袋
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｢

い
つ
も
大
き
な
お
口
を
開
け
て
、

歯
磨
き
頑
張
る
こ
も
も
ち
ゃ
ん
。
や
っ

た
ね
！｣

(

母
、
融
子
、
駅
前
一)


� �



�
�

��	

｢

や
っ
た
ね
、
め
い
！
こ
れ
か
ら
も

む
し
歯
ゼ
ロ
で
し
あ
わ
せ
ゲ
ッ
ト
だ

よ
♪｣

(

父
、
祐
一
、
八
幡
町)

���
�

�
�

�
�

��	

｢
い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
ゆ
き
み
、

こ
れ
か
ら
も
、
た
く
さ
ん
遊
ん
で
大
き

く
な
ろ
う
ね
。｣(

母
、
さ
お
り
、
下

袋)

�� �
�

�
�	

��	

｢

む
し
歯
ゼ
ロ
お
め
で
と
う
。
こ
れ

か
ら
も
、
１
日
３
回
ハ
ミ
ガ
キ
頑
張

ろ
う
ね
！｣

(

母
、
友
美
、
馬
門
一)

&'()�*+,-

広報のへじ５月号の折込みで毎戸配布いたしました 『まず読んで！がん検診』 の
リーフレット
について､ 以下のとおり訂正いたします｡

『まず読んで！がん検診』 リーフレットP２～４の訂正について
注意：野辺地町の対象年齢及び検診間隔は以下のとおりになります｡

������ ���� 	 
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��������
�� !"#$

%&�� '(�	 )� *
�+,-�� ./012

3�	
)� *
4*5�-��./012

�
�+,-��.6/�012

＜お問合せ等＞野辺地町健康増進センター
電話 ６４－１７７０

��������	
��	�
����
��������������� !"#
青森県では､ ひきこもり・家庭内暴力など思春期や青年期に生じる問題について､ 以
下のとおり本人グループや家族教室を開催しています｡ 一人で悩まずにぜひご利用くだ
さい｡
詳しい日程などは､ 下記窓口までご相談ください｡

./01230456789

:;!0：年19回 (詳しくはお問合せください)
< =：スポーツ､ 園芸活動､ レクリエーションなど
:;>?：青森県精神保健福祉センター

./01230@ABC

:;!0：年９回 (詳しくはお問合せください)
< =：話し合い､ ビデオ学習など
:;>?：青森県精神保健福祉センター

&DEF-青森県精神保健福祉センター 電話：017－787－3951

���������	
��
�����������

�����

����	
��
�������
������������

� !"# $%&'()��*+,�$
��$-./���0

1�23$45/�6789:;< !=>?@$%&A����0

1B�C�DEFG�HIJKG$LMNOPQ.RSTU7VO
W?B�C�XY$Z5/NO[\G�]^PJ_`-Ma5b

GHIJKLM)NOMPQRSTNU)>HV

c
��def[\gPhija5b

c[\gPklmA/n���NO�op��qOWPr_T


AsRt<uvm5b

GHIJKLM)NOMPQRSTNUWX�>HV

cwx
y`qOW
�z{|}$~Ma5f�qOW$[\

gPhi���f~j���qOW���m|}mA~j�

������def�\g7���?Phija5b

c�\gPklmA/n���NO�opyT
AsR�<u

vm5b

�Aay`���SRNOPQ.RST������M����

���5/
�$������am-�j���'��jb

��������	
� �
���
� ����������������� !"#���#$

��%&'()* +,-������.���##
/�01�
23456789�1���1:;�1<=�>?@A�3B'C

&D���
E	
�	
%F�
� ������#�GH�&D�IJ#�#��# +,-�#.K�$���##K
/�0L�
234567GH�3B'C

%
&

YZ'
(
�
)
*
+
,
�
'
(
-
.
/
0
1
�
2
3
4

労
働
保
険
の
年
度
更
新
手
続

(

平
成
20
年
度
の
確
定
保
険
料
と
平
成
21
年
度
の

概
算
保
険
料
等
の
申
告
・
納
付
手
続
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。)

を
行
っ
て
い
た
だ
く

時
期
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
21
年
度
か
ら
申
告
期
間
は
、
６
月
１
日
か
ら
７
月
10
日
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
お
近
く
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
等
で
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
お
問
合
せ
先
：
青
森
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

(

０
１
７－

７
３
４
734－

４
１
４
５)
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犬
の
登
録(

生
涯
１
回)

と
狂
犬

病
予
防
注
射(
毎
年
１
回)

は
飼
主

の
責
務
で
す
。

町
で
は
、
次
の
日
程
表
に
よ
り
狂

犬
病
予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す
。
既

に
登
録
済
み
の
飼
主
の
方
に
は
ハ
ガ

キ
で
通
知
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
そ

の
ハ
ガ
キ
を
必
ず
お
持
ち
に
な
っ
て

受
け
て
く
だ
さ
い
。

登
録
を
済
ま
せ
て
い
な
い
犬
の
飼

主
の
方
は
登
録
し
、
ま
た
、
今
年
度

ま
だ
予
防
注
射
を
受
け
て
い
な
い
犬

と
生
後
90
日
を
経
過
し
た
犬
に
は
忘

れ
ず
に
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

１
頭
に
つ
き
３
�
０
０
０
円

�


�
�
�
�
�
�
�
	


��

１
頭
に
つ
き
３
�
０
０
０
円

次
に
該
当
す
る
場
合
は
届
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

●
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き

●
飼
主
の
住
所
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き

●
飼
主
が
変
わ
っ
た
と
き

●
そ
の
他
の
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ

た
と
き

動
物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
た
場
合
は
証
明
証
を
持
参
の
上
、

予
防
注
射
済
票
の
交
付(

１
頭
に
つ

き
５
５
０
円)

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

届
出
・
交
付
受
付
先

建
設
環
境
課

℡
64－

２
１
１
１

����������������		

����

����
��������	
��
��������

�������
��������

������������� !"#$������

�%&�'()*+�,-./�01"2�345�

67�����

身
体
障
害
者
の
方
々
に
対
し
て
、

青
森
県
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
の
係

員
や
医
師
が
巡
回
し
て
医
学
的
・
心

理
的
及
び
職
能
的
な
判
断
を
行
い
、

併
せ
て
そ
の
更
生
に
必
要
な
総
合
的

相
談
に
応
じ
ま
す
。

�
�
�

◆
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

る
た
め
診
査
を
必
要
と
す
る
方
。

◆
町
ま
た
は
上
北
地
域
県
民
局
か
ら

身
体
障
害
者
手
帳
の
再
認
定
の
通

知
を
受
け
た
方
。

◆
障
害
の
程
度
に
変
化
が
あ
り
、
等

�
�

�
�

�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

�



�
�

�
�

級
に
変
更
を
必
要
と
す
る
方
。

◆
補
聴
器
・
義
肢
・
装
具
等
の
補
装

具(

電
動
車
い
す
・
人
工
喉
頭
は

除
く)

の
交
付
、
再
交
付
ま
た
は

修
理
を
必
要
と
す
る
方
。(

但
し
、

複
雑
な
診
断
を
要
す
る
物
は
除
く
。)

・
生
活
・
医
療
・
施
設
入
所
等
の

相
談
を
希
望
す
る
方
。

◆
生
活
・
医
療
・
施
設
入
所
等
の
相

談
を
希
望
す
る
方
。

�
�
�
�
�
�
�
�

聴

覚

７
月
６
日

(

月)
｢

野
辺
地
町
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー｣

肢
体
不
自
由

７
月
14
日

(

火)
｢

野
辺
地
町
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー｣

�
�
�
�

聴

覚

午
後
１
時
15
分

〜
午
後
２
時
45
分

肢
体
不
自
由

午
前
８
時
45
分

〜
午
前
11
時

�
 
�
!
"
�
�

聴

覚

午
後
１
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分

肢
体
不
自
由

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
12
時

#
$
%
&

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
、
健
康
福

祉
課(

64－

１
７
７
０)

����� !"#$%&'!()*+,-./
第１次 ６月８日(月)～12日(金)

月日 時 間 場 所

６
月
８
日(

月)

９：３０～ ９：４０ 烏帽子コミュニティセンター

９：５０～１０：００ 町 立 体 育 館

１０：１０～１０：２０ 山 田 印 刷 向 ( 駅 前 )

１０：３０～１０：４０ 老 人 福 祉 セ ン タ ー 前

１０：５０～１１：００ 新道・ひだか整体術院裏

１１：１０～１１：３０ 中 央 公 民 館 前 駐 車 場

１１：４０～１１：５０ 上 袋 町 集 会 所 前

６
月
９
日(

火)

９：３０～ ９：４０ 川目第５班ごみステーション向(原田氏農作業所前)

９：５０～１０：００ 下町２区自治会集会所前

１０：１０～１０：２０ 第 ２ 久 保 田 歯 科 前

１０：３０～１０：４０ 木明工務店 (木明アパート) 前

１０：５０～１１：００ ク ロ ー バ ー 作 業 所 前

１１：１０～１１：２０ 鳴沢コミュニティセンター

１１：３０～１１：４０ 野 辺 地 ホ ー ム 入 口

１１：５０～１２：００ 役 場 前

６
月
10
日(
水)

９：３０～ ９：４０ 中 道 ふ れ あ い 公 園

９：５０～１０：００ 新 む つ 小 川 原 ㈱ 前

１０：１０～１０：２０ 旧職業安定所跡地 (町有地)

１０：３０～１０：４０ 金 沢 町 集 会 所 前

１０：５０～１１：００ 常夜燈公園駐車場(浜町)

１１：１０～１１：２０ 岡 山 食 堂 前

１１：３０～１１：５０ 馬 門 公 民 館 前

６
月
11
日(

木)

９：３０～ ９：４０ 愛 宕 公 園 駐 車 場

９：５０～１０：００ 石 孝 電 機 工 業 前

１０：１０～１０：２０ 勤 労 青 少 年 ホ ー ム

１０：３０～１０：４０ 海 水 浴 場 駐 車 場

１０：５５～１１：００ 上 目 ノ 越 バ ス 停 前

１１：１０～１１：１５ 目 ノ 越 婦 人 ホ ー ム 前

１１：２５～１１：３５ 有戸地区学習等供用センター

１１：４０～１１：４５ 明前農作業準備休養施設前

１１：５０～１１：５５ 木 明 農 作 業 休 養 施 設 前

１２：００～１２：１０ 干 草 橋 農 協 集 荷 所 前

６
月
12
日(

金)

９：３０～ ９：４０ 国道４号 馬門温泉入口交差点付近

９：５０～１０：００ む つ 湾 温 泉 前

１０：１０～１０：２０ 観光物産ＰＲセンター駐車場

１０：３０～１０：４０ えぼしグラウンド歩道橋付近

１０：５０～１１：００ 健康増進センター駐車場
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0 1 2 3 � � 456�7 � 8 239�+��:;<=

> ? 2 3
国民年金に関する
こと

６月24日(水)
10：00～15：00 中 央 公 民 館

青森社会保険事務所(庶務給付)
０１７－７３４－７４９５
(予約が必要です)
〒030-8554青森市中央１丁目22-8

� @ 2 3
困りごと・いやが
らせ等人権の擁護
に関すること

６月１日(月)
10：00～15：00 中 央 公 民 館 人権擁護委員

A B 2 3
行政に関する苦情・
要望等に関すること

６月16日(火)
９：00～12：00 役 場 相 談 室 行政相談委員

C D 2 3
しつけ・いじめ等
に関すること

月～金曜日 (祝・祭日除く)
10：00～16：00

教 育 委 員 会
直 通 電 話 64－４９５４

: ; E F
2 3

介護に関すること 月～金曜日 (祝・祭日除く)
９：00～12：00

野辺地ホーム
直 通 電 話 64－１０７０
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OPAQ

RST�U

６月18日木�
13：15開始

７月16日木�
13：15開始

野辺地病院
小 児 科
(64－3211)

〈６月18日〉
平成21年２月生まれ

〈７月16日〉
平成21年３月生まれ

育児相談
離乳食前期指導
身体計測
小児科医診察等
結核予防法によるＢＣＧワク
チンの定期接種

対象者には個別に通
知します｡

VWXYZ[$

�PAQ

RST%&

６月24日水�
10：00開始

健 康 増 進
セ ン タ ー
(64－1770)

電話でのご
相談・お問
い合わせは
64－8080
(はればれ)
火・木曜日

平成20年11月生まれの乳児

育児相談
離乳食中期指導
離乳食試食
身体計測

母子健康手帳､ バス
タオルをお持ちくだ
さい｡
対象者への個別通知
はしておりません｡
毎月の広報で確認の
うえ､ おいでくださ
い｡

75PAQ

RST�U

６月24日水�
13：00開始

平成20年８月生まれの乳児 育児相談
離乳食後期指導
身体計測・歯科保健指導・歯
科健診等

�\Q

RST�U

６月24日水�
13：30開始

平成20年６月生まれの乳児

]^9�

RST%&

６月24日水�
14：30開始

０歳児から就学前まででこれ
までのこども健診・相談の対
象月年齢以外の児 (希望者)

育児相談・栄養相談
身体計測
歯科健診等

できれば､前日までに
健康増進センターに
お申し込みください｡

�\_PAQ

RST�U

７月７日火�
12：50開始

平成19年12月～平成20年１月
生まれの幼児

育児相談・身体計測
小児科医診察
歯科健診等

対象者には個別に通
知します｡

R'`�%&
６月16日火�
15：00開始

ことばなどの発達で相談した
い幼児

個別相談・指導 (わかば学級
教諭が対応)

前日までに､ 健康増
進センターにお申し
込みください｡

a\Q

RST�U

６月16日火�
12：40開始

平成17年11月～12月生まれの
幼児

育児相談・身体計測
生活栄養指導
小児科診察・歯科健診
尿検査・聴覚検査等

対象者には個別に通
知します｡

<b<bcdef�
火・木曜日
(祝祭日除く)
８：30～17：00

妊婦､ 産後の方､ 育児中の母
親､ 家族の方など

妊娠・育児の電話相談
(保健師が対応)

ghi"j`j

kl%&

思春期の方､ 思春期のお子さ
んをもつ親など

思春期のこころやからだの電
話相談 (保健師が対応)

mn��%&

火・木曜日
(祝祭日除く)
８：30～17：00

町民一般
保健師による健康相談
管理栄養士による食事相談

あれば健康手帳や健
診結果通知書をお持
ちください｡
事前にお申し込みく
ださい｡

o � p c q

r s �

６月19日金�
13：30～15：00

健 康 増 進
セ ン タ ー

妊婦とその家族

おしゃべり､ 情報交換､ リフ
レッシュ
公立野辺地病院の助産婦によ
る妊娠中の生活や母乳の準備
等のお話があります｡

事前申込みはいりま
せん｡

t u v R S T

w x k l % &

土曜日・日曜日
・祝日
19：00～22：30

＃８０００
または

０１７-

７
な

２
に

２
に

-１
い

１
い

５
こ

２
に

小児の保護者等

小児の急病等への家庭内での
対応や医療機関への受診の目
安などの相談の対応 (看護師
が対応 小児科医が支援)

青森県が実施主体です｡
電話番号はどちらも携
帯電話からでも可能で
す｡

yYZ[$z

{|}

６月23日火�
６月29日月�

健 康 増 進
セ ン タ ー

①平成19年12月～平成21年１
月生まれの乳幼児

②平成19年11月以前生まれで
未接種の幼児 (生後90ヶ月
未満まで)

予防接種法による定期接種
対象者には３月中頃
に個別に通知してい
ます｡
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