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'08
の
へ
じ
常
夜
燈
フ
ェ
ス
タ
が
、

７
月
27
日(

日)

潮
騒
公
園
に
お
い

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
天

候
に
恵
ま
れ
大
勢
の
来
場
者
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
航
海
乗
船

体
験
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
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・
南
部
縦
貫
㈱
縦
貫
タ
ク
シ
ー

野
辺
地
営
業
所
所
長

�
�
�
�
�
�
�
	


�
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�

①

待
機
中
は
エ
ン
ジ
ン
ス
ト
ッ
プ
に
心

が
け
②
走
行
は
エ
コ
運
転
③
車
両
の

整
備
は
こ
ま
め
に
。(

特
に
タ
イ
ヤ

の
空
気
圧)

④
情
報
を
共
有
し
、
目

的
地
ま
で
ス
ム
ー
ズ
に
。

�
�
�
�
�

�

経
費
の
節
減(

特
に

燃
料)

に
努
め
る
こ
と
。

�
�

�

燃
料
の
節
減
や
Ｃ
Ｏ
２

排
出
の
抑
制
。
省
エ
ネ
や
エ
コ
に
対

す
る
意
識
や
知
識
の
向
上
。
会
社
全

体
で
知
恵
を
し
ぼ
っ
た
行
動
。

�
�

�
�
�
�

�

安
全
安
心
を
心

が
け
る
運
転
が
、
省
エ
ネ
や
エ
コ
に

つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
る
。
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現
在
、
父
と
妻
、
長
男
、
次
男
の
５
人
暮
ら
し
、
家
業
の
農
業
は

妻
と
二
人
三
脚
で
手
間
取
り
を
使
い
な
が
ら
農
業
経
営
。

今
一
番
の
悩
み
の
種
は
、
油
の
高
騰
で
そ
の
全
て
が
資
財
・
運
搬
・

薬
に
跳
ね
返
り
、
こ
か
ぶ
の
値
段
が
良
く
て
も
儲
け
に
な
ら
な
い
こ

と
。
町
で
も
農
協
で
も
何
と
か
し
て
欲
し
い
。

��
�
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�
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畑
７
・
０
ｈ
ａ(

借
地
含)

田
２
・
６
ｈ
ａ(

借
地
含)
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こ
か
ぶ
・
な
が
い
も
・
米
・
も
ち
米
等
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５
０
０
円(

税
込)

"
#
$
%

赤
系
・
青
系
・
濃

灰
系

&
�
'
(
)

10
月
下
旬
予
定

*
+
,

役
場
企
画
財
政
課

(

64－

２
１
１
１
内
線
２
６
６)

-
.

９
月
30
日(

火)
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�

(

社)

青
森
県
エ
ル
ピ
ー
ガ
ス
協

会
上
十
三
支
部
青
年
部(

会
下
久
保

淳
一)

野
辺
地
地
区
代
表
細
津
康
紀

さ
ん
が
、
８
月
11
日(

月)

野
辺
地

町
社
会
福
祉
協
議
会
を
訪
ね
、
稲
垣

会
長
に
火
災
警
報
器(

30
個)

の
目

録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

稲
垣
会
長
は
、｢

町
内
の
集
会
所

や
身
障
者
・
一
人
暮
ら
し
宅
を
優
先

し
設
置
し
た
い｣

と
お
礼
を
述
べ
ま

し
た
。
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１� 風雪に負けることなくどっしりとした>?;
@ABCD��&EFG$｣

２� 時代の流れを変えつつ涸れることのない01
2HABCD�FDIJD$�

３� 季節の彩りを楽しませ心を和ますKLMAB
CD�I<FG$�

４� 世界に漕ぎ出す知恵の波が満ちるNOPQA
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西
部
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委

員
の
選
挙
人
名
簿
は
、
毎
年
９
月

１
日
現
在
で
有
権
者
の
申
請
に
よ
っ

て
作
成
さ
れ
ま
す
。

次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

定
め
ら
れ
た
期
限
ま
で
に
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
用
紙
は
町
選
挙
管

理
委
員
会
と
町
漁
業
協
同
組
合
に

あ
り
ま
す
。

�
4
5
6
7
8

①
当
町
に
住
所
ま
た
は
事
業
所
を

有
す
る
方
で
、
１
年
に
90
日
以

上
漁
船
を
使
用
す
る
漁
業
を
営

み
、
ま
た
は
、
漁
業
者
の
た
め

に
漁
船
を
使
用
し
て
行
う
水
産

動
植
物
採
捕
も
し
く
は
養
殖
に

従
事
す
る
方
。

②
海
藻
漁
業
に
つ
い
て
は
、
漁
船

の
使
用
を
条
件
と
し
な
い
。

�
4
9
:

９
月
３
日(

水)

〜
５
日(

金)
�
4
;
<
=
>
?
@
A
B
C
D

町
選
挙
管
理
委
員
会

(

64－

２
１
１
１
内
線
２
６
４)
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�

適
当
な
排
水
設
備
工
事
を
行
う
た

め
責
任
技
術
者
の
資
格
試
験
が
下
記

の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

●�
�

平
成
20
年
11
月
５
日(

水)

●�
�

県
観
光
物
産
館
ア
ス
パ
ム

●�
�
�

８
�
０
０
０
円(

振
込
手

数
料
除
く)

●	


�
�

日
本
下
水
道
協
会
青

森
県
支
部

●�

�
�
�
�
�
�
�
�

９
月
２
日(

火)

〜
９
月
17
日(

水)

●�

�
�

申
込
書
に
所
定
の
書

類
を
添
え
て
直
接
野
辺
地
町
役
場

ま
で
提
出
下
さ
い
。

●�
�
�
�

11
月
19
日(

水)

午
前

９
時
野
辺
地
町
第
二
庁
舎
内
に
掲

示
※
受
験
資
格
に
つ
い
て
は
左
記
に
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

�
�
�
�

建
設
環
境
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
64－

２
１
１
１(

内
線
２

７
４)
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９
月
28
日(

日)

午
後
１
時

開
会
式

�
�

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

;
<

自
由
形
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ

(

各
種
目
４
、
５
年
生
25
㍍
／
６

年
生
50
㍍)

・
フ
リ
ー
リ
レ
ー

(

25
㍍
×
４
人)

6
7
=
�

町
内
小
学
校
４
〜
６
年

生
男
女

6
7
�

１
０
０
円(

ス
ポ
ー
ツ
保

険
分)

�

>
�
�
�

社
会
教
育
・
ス
ポ
ー

ツ
課(

内
線
２
２
２)

?
@

９
月
19
日(

金)

12
時
締
切
り

A
B
C
D
E
F
E
G
H
I
J

K
F
J
L
H
M
E
N
O
O
P

6
7

(
8

9

今
年
も
思
い
切
っ
て
仙
台
ま
で
歩

い
て
み
ま
せ
ん
か
？
プ
ー
ル
の
中
を
…
。

歩
い
た
距
離
を
自
己
申
告
に
基
づ

き
参
加
者
カ
ー
ド
に
、
確
認
印
を
押

し
ま
す
。
な
お
、
参
加
者
カ
ー
ド
を

提
示
す
れ
ば
入
館
料
が
２
０
０
円
に

な
り
ま
す
。

�
�

10
月
１
日(

水)

〜
３
月
15

日(

日)

ま
で
の
都
合
の
よ
い
時

間(

出
発
式
は
10
月
１
日
の
午
後

１
時
か
ら)

�
�

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

Q
R

35
歳
以
上
の
町
民
先
着
１
５

０
人

�

>
�
�
�

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ

の
へ
じ(

64－

９
７
７
７)

ま
た

は
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課(

内

線
２
２
２)

?
@

９
月
19
日(

金)

S
T
U
V
W
X
Y
>

Z
[
\
]
L
^
_
`
a
b

c
d
#
[
8
9

平
成
21
年
度
の
県
内
の
各
種
団
体

が
実
施
す
る
地
域
の
活
性
化
や
産
業

の
育
成
振
興
の
た
め
の
調
査
研
究
・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
等
に
対
す
る
助

成
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

Q
R
#
[

地
域
の
活
性
化
及
び
産

業
の
育
成
・
振
興
を
図
る
事
業

e
f
g
h

事
業
費
の
５
分
の
４
以

内

i
8
?
@

10
月
31
日(

金)
�
�
�
�
(

財)

む
つ
小
川
原
地
域
・

産
業
振
興
財
団

(

０
１
７－

７
７
３－

６
２
４
５)

ま
た
は
役
場
企
画
財
政
課

(

64－

２
１
１
１

内
線
２
６
７)
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相談例 必要もないのにリフォーム契約された／認知症の父の不動産を売却
して入院費に充てたい／寝たきりの父の面倒をみて財産管理をしてきたが､
他の兄弟から疑われているなど

現
在
使
用
し
て
い
る
国
民
健
康
保

険
証
は
、
９
月
30
日
で
期
限
が
切
れ

る
た
め
、
新
し
い
保
険
証
へ
更
新
と

な
り
ま
す
。

更
新
の
方
法
は
、
９
月
下
旬
に
一

部
の
方
を
除
い
て
各
世
帯
へ
直
接
郵

送
い
た
し
ま
す
。
新
し
い
保
険
証
の

有
効
期
間
は
、
平
成
20
年
10
日
１
日

か
ら
平
成
21
年
９
月
30
日
ま
で
と
な

り
ま
す
。
期
限
が
切
れ
た
古
い
保
険

証
は
、
各
自
で
責
任
を
も
っ
て
破
棄

す
れ
ば
、
役
場
へ
届
け
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
今
ま
で
一
世
帯
一
枚
の
保

険
証
が
交
付
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、

平
成
20
年
10
月
か
ら
は
一
人
一
枚
の

カ
ー
ド
様
式
の
保
険
証
を
交
付
し
ま

す
。
保
険
証
を
受
け
取
っ
た
ら
記
載

内
容
の
確
認
を
し
、
誤
り
が
あ
る
場

合
は
役
場
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
カ
ー
ド
化
に
と
も
な
い
保

険
証
の
サ
イ
ズ
が
小
さ
く
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
な

が
ら
大
切
に
保
管
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
保
険
証
の
貸
し
借
り
は
、
法
律
に

よ
り
処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

○
医
療
機
関
へ
は
必
ず
保
険
証
原
本

の
提
示
を
し
て
く
だ
さ
い
。(

コ
ピ
ー

し
た
保
険
証
は
使
え
ま
せ
ん
。)

○
保
険
証
の
記
載
内
容
を
勝
手
に
書

き
換
え
た
り
す
る
と
無
効
に
な
り
ま

す
。

�
�
�
�

町
民
課
国
保
係

�
64
―
２
１
１
１(

内
線
２
２
９)

j
k
l
k
m
�
n
E
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q
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v
w
x
y
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◆
野
辺
地
ホ
ー
ム
慰
問
／
16
日(

火)

16
時
30
分
〜

◆
避
難
訓
練
／
26
日(

金)

◆
料
理
教
室
／
27
日

(
土)

(

申
込

み
締
切
日
25
日
参
加
費
１
５
０
円)

◆
奉
仕
活
動
／
30
日(

火)
９
時
30

分
〜

�
�

�
�

�
�
�

��	

�
�
�
�

◆
英
会
話
サ
ー
ク
ル
／
１
日(

月)

・

10
日(

水)

・
17
日(

水)

い
ず
れ

も
10
時
〜

◆
お
は
な
し
会
／
６
日(

土)

10
時

〜

◆
ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
10
日

(

水)

10
時
30
分

◆
朗
読
の
会
〈
秋
桜
〉
／
11
日(

木)

10
時
〜

◆
映
画
を
楽
し
む
会
／
11
日

(

木)

13
時
30
分｢

イ
タ
ズ｣

◆
お
は
な
し
工
房(

読
み
聞
か
せ
と

簡
単
な
工
作)

／
13
日(

土)

14

時
◆
絵
本
を
楽
し
む
会
／
17
日

(

水)

10
時
〜

◆
ブ
ッ
ク
ハ
ロ
ー(

７
ヶ
月
児
相
談
・

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー)

／
17
日

(

水)
10
時
〜

◆
古
典
に
親
し
む
会
／
19
日(

金)

13

時
30
分｢
枕
草
子｣

◆
虹
色
の
会
／
20
日(
土)

13
時
30

分
〜

��������	

時が滲む朝(第139回芥川賞受賞) 楊 逸

切羽へ(第139回直木賞受賞) 井 上 荒 野

赤めだか(第24回講談社エッセイ賞受賞) 立 川 談 春

おそろし 三島屋変調百物語事始 宮 部 み ゆ き

役 に た た な い 日 々 佐 野 洋 子

ラ ン 森 絵 都

き み と ぼ く が 壊 し た 世 界 西 尾 維 新

教 科 書 に 載 っ た 小 説 佐藤 雅彦／編

幸 せ の 絆 木 村 藤 子

お産ＳＯＳ 東北の現場から 河 北 新 報 社

� � � 

����������������������

������� !! ２日 (火) ～14日 (日)
��"#$%&'�()"����

17日 (水) ～28日 (日)
ブックトーク研修会に因みブックトーク関係

及び子どもの本のガイドブック展を行います｡

N
O
1
2
&
1
P
Q
�

R
S
�
T
U
V
9
W
X
Y
Z
[
9

\
]
^
�
_
`
a
D
M
Y
b
c
R

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
と
は
、
児
童
・
生

徒
を
対
象
に
系
統
を
組
み
立
て
て
本

を
紹
介
す
る
こ
と
で
、
聞
き
手
の
読

書
意
欲
を
刺
激
し
、
実
際
に
本
を
手

に
と
っ
て
読
ん
で
も
ら
う
な
ど
、
本

と
人
を
結
び
つ
け
る
読
書
法
の
ひ
と

つ
で
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
が
成
功
し
た

時
に
は
、
と
て
も
達
成
感
が
あ
り
ま

す
！

県
内
の
小
学
校
で
実
際
に
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
を
行
っ
て
い
る
方
を
講
師

に
迎
え
て
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
の
勉
強

会
を
行
な
い
ま
す
。

当
日
は
、
講
師
の
実
演
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

Z
d

９
月
26
日(

金)

午
後
２

時
〜

Z
e
f

図
書
館
２
階
・
視
聴
覚
室

g
h

長
利

佳
代
子
氏(

中
泊

町
在
住)

i
j

子
ど
も
の
読
書
推
進
に
興

味
の
あ
る
方
な
ど

k
l
a

９
月
19
日(
金)

ま
で
に

図
書
館
へ
Ｆ
Ａ
Ｘ(
72－
８
３
８

０)

等
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

m
n

野
辺
地
町
子
ど
も
読
書
活

動
推
進
実
行
委
員
会

o
n

上
北
地
方
社
会
教
育
連
絡

協
議
会
図
書
館
部
会

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

町
で
は
、
原
子
力
政
策
の
理
解
を

よ
り
一
層
促
進
す
る
う
え
で
、
広
報
・

安
全
等
対
策
交
付
金
事
業
活
動
の
一

環
と
し
て
、
原
子
力
関
連
施
設
見
学

会
を
行
な
い
ま
す
の
で
ご
参
加
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

p
q

10
月
１
日(

水)

午
前
９
時
30
分
集
合
〜
午
後
４
時

解
散

r
s
t

六
ヶ
所
原
燃
Ｐ
Ｒ
セ
ン
タ
ー

施
設
及
び
環
境
科
学
技
術
研
究
所

�
�
7
u

20
名
ま
で
申
込
順(

団

体
で
の
申
し
込
み
可)

�
�
v
w

９
月
８
日(

月)

〜
12

日(

金)

電
話
に
て
受
け
付
け
ま

す

�
�
x

無
料

k
l
t

役
場
企
画
財
政
課

(

64－

２
１
１
１(

内
線
２
６
６)

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�

�
�
	



�
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�
�
�

�
�
�

飢
餓
に
な
る
と
、
な
ぜ
か
火
事
が

多
発
し
て
い
る
。
そ
の
目
的
は
、
馬

を
焼
死
さ
せ
肉
を
食
べ
る
た
め
。
と

い
わ
れ
て
い
る
。
こ
の
状
況
は
、
天

災
か
人
災
か
！

g
h

伊
藤

一
允

氏

(

元
野
辺
地
町
史
編
さ
ん
委
員)

Z
d

９
月
14
日(

日)

午
後
１
時
30
分
よ
り

Z
e
f

町
立
中
央
公
民
館

主

催

野
辺
地
町
歴
史
を
探
る
会

町
立
歴
史
民
俗
資
料
館

�
�

���
�
�
�
�
 
!
"
#
$
%
&
�
�
'
(
)

総
務
省
統
計
局
か
ら
委
託
さ
れ
た

調
査
員
が
、
抽
出
さ
れ
た
世
帯
を
訪

問
し
て
調
査
を
行
な
い
ま
す
。

今
回
の
住
宅
・
土
地
調
査
は
、
現

在
住
ん
で
い
る
住
居
に
関
す
る
こ
と
、

居
住
室
の
数
及
び
広
さ
・
敷
地
面
積
・

建
築
時
期
・
防
火
性
・
耐
震
性
・
所

有
し
て
い
る
土
地
・
世
帯
構
成
の
こ

と
な
ど
を
調
査
し
、
居
住
し
て
い
る

世
帯
に
関
す
る
実
態
を
調
査
し
施
策

の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

調
査
の
時
期
は
、
10
月
１
日
現
在

に
よ
っ
て
行
な
い
ま
す
が
、
調
査
員

は
９
月
中
旬
か
ら
10
月
中
旬
の
期
間

に
訪
問
し
て
回
り
ま
す
の
で
、
統
計

調
査
の
趣
旨
を
一
層
ご
理
解
い
た
だ

き
、
ご
協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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｢

自
慢
の
キ
レ
イ
な
歯
、
こ
れ
か
ら

も
ず
っ
と
、
宝
物
に
し
て
ね
。
お
め

で
と
う
。｣(

母
、
仁
美
、
松
ノ
木
平)

��� �
��

�
��

��

｢

い
つ
も
、
い
っ
ぱ
い
た
べ
て
元
気

も
り
も
り
で
す
。｣

(

母
、
敦
子
、
え
ぼ
し)

�� �
��

�
�

��

｢
こ
れ
か
ら
も
、
歯
み
が
き
が
ん
ば

ろ
う
ね
。｣(

母
、
か
す
み
、
駅
前
二)

 ! "
#$

%
&

���

｢

こ
れ
か
ら
も
、
毎
日
歯
み
が
き
頑

張
ろ
う
！
�｣(

父
、
正
樹
、
中

袋)
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県
で
は
、
平
成
18
年
か
ら
地
方
税

電
子
化
協
議
会
が
運
営
す
る
地
方
税

ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム(

通
称｢eLTAX:

エ
ル
タ
ッ
ク
ス｣)

を
利
用
し
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
法
人
県
民

税
・
法
人
事
業
税
の
申
告
受
付
を
開

始
し
ま
し
た
。

�
�

�
�

�
�

�
	

�

法
人
県
民

税
及
び
法
人
事
業
税
の
申
告
手
続

き

�
�

�
�

�
�




納
税
者(

法
人)

及
び
代
理
人(

税
理
士
な
ど)

�
�

�


�
�

�
�

無
料
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
るeLTAX

専
用
ソ

フ
ト

｢PCdesk｣

等
で
、
申
告
書

の
作
成
や
申
告
手
続
き
が
で
き
ま

す
。

�
�

�
�

�
�

�
eLTAX

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
利
用
届
出
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
初
め
て
利
用
さ

れ
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め

｢

電

子
証
明
書｣

の
取
得
が
必
要
で
す
。

な
お
、
利
用
届
出
後
、
実
際
の
申

告
が
で
き
る
ま
で
数
日
か
か
り
ま
す
。

ご
利
用
方
法
等
、
詳
細
に
つ
い
て

は
左
記
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。eLTAX

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ:http://www.eltax.jp/
�

�
�
�
�

上
北
地
域
県
民
局
県

税
部
課
税
課

電
話
０
１
７
６－

22－

８
１
１
１(

内
線
２
０
７
・
２
０
８)

�
�

�
�
�

��
�
�

	
�
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現
在
お
持
ち
の｢

重
度
心
身
障
害

者
医
療
費
受
給
者
証｣

ま
た
は｢

重

度
心
身
障
害
者
受
給
者
決
定
通
知
書｣

は
、
９
月
30
日
で
期
限
が
切
れ
ま
す
。

次
の
日
程
で
更
新
の
手
続
き
を
行

い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
更
新
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
本
人
お
よ
び
受
給
者
を
扶

養
し
て
い
る
方
の
住
所
が
平
成
20
年

１
月
１
日
現
在
に
お
い
て
当
町
に
な

い
場
合
は
、
前
住
所
地
の｢

平
成
20

年
度
所
得
証
明
書｣

が
必
要
と
な
り

ま
す
。

ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
は
、
次
に

該
当
す
る
方
は
重
度
心
身
障
害
者
医

療
費
助
成
制
度
の
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
、
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

��
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��
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��
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65
歳
未
満
の
方
で

１
�
身
体
障
害
者
手
帳｢

１
級
・
２

級｣

お
よ
び

｢

内
部
障
害
３
級｣

の
所
持
者

２
�
青
森
県
愛
護
手
帳｢

Ａ｣

所
持
者

３
�
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

｢

１
級｣

所
持
者

た
だ
し
、
前
年
の
所
得
が
限
度
額

(

老
齢
福
祉
年
金
の
所
得
制
限
を
準

用)

以
上
の
場
合
や
、
生
活
保
護
の

適
用
を
受
け
て
い
る
方
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

詳
し
い
こ
と
は
役
場
町
民
課(

64－

２
１
１
１
内
線
２
４
１)

ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
�

９
月
24
日(

水)

25
日(

木)

�
�

役
場
町
民
課

(

国
保
窓
口)

�
�

�
	

①
更
新
申
請
書(

９
月

中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。)

②
現
在

お
持
ち
の
受
給
者
証(

肌
色
の
カ
ー

ド)

ま
た
は
受
給
決
定
通
知
証

(

白
い
カ
ー
ド)

③
印
か
ん
④
健

康
保
険
証
⑤
所
持
し
て
い
る
各
障

害
者
手
帳

｢

戸
籍
の
窓｣

に
は
、
当
町
に
住
民

登
録
し
、
当
町
に
届
け
ら
れ
た
出
生

と
死
亡
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す

が
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す

る
こ
と
な
の
で
、
載
せ
て
ほ
し
く
な

い
場
合
は
、
届
け
出
の
際
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。(
７
月
受
付
分)町

民
課

辻
村

柚ゆ
う

菜な

ち
ゃ
ん(

航)

浜

町

蛯
名

恋そ

空ら

ち
ゃ
ん(

絵
利
香)

中

袋

平
尾

め
い
ち
ゃ
ん(

由
昭)

浜

町

今
井

翔
し
ょ
う

吾ご

く
ん(

紀
和)

金

沢

木
村
彪こ

大た

朗ろ
う

く
ん(

義
行)

駅
前
一

沼
尾

駿
し
ゅ
ん

翔と

く
ん(

裕
樹)

下

袋

五
十
嵐
正
人
さ
ん(

82)

鳴

沢

洞
内

よ
し
さ
ん(

88)

中

袋

山
田

よ
ね
さ
ん(

87)

下

町

二

柴
崎

は
る
さ
ん(

94)

馬

門

一

沼
尾

コ
ヨ
さ
ん(

99)

下

袋

相
内

勝
弘
さ
ん(

72)

新

道

三
上
山
勝
美
さ
ん(

82)

駅

前

一
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結核は､ 今でもわが国で１日80人の新しい患者が発生し､ ６人が
命を落とす危険のある油断できない病気です｡
また､ 本県は全国の罹患(りかん)率に比べると低いものの､ 東北
の中では最も高いことが報告されています｡
“ただの風邪”と思って､ 長引くせき (２週間以上) や微熱をほっ
ておかないよう注意しましょう｡
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①予防は､ まず十分な休養とバランスのとれた食事を心がけるこ
とです｡
②年に1度は胸部レントゲンによる健康診断を受け､ 自分の体の
状態をチェックしましょう｡
������������������� !"#$�#�%&�'(�)�*�+,-#./�"

＜野辺地町健康増進センター＞

平成17年､ 012�3456 (男性76.27歳・女性84.80歳) 及び健康寿命 (健康で元気に生活できている状態) は
789:;という結果がでています｡ 日本の平均寿命は男性78.53歳 女性85.49歳｡ その中で､ <=>��?@�3
456はABCDEで全国1962市町村中�F�A;GHIJK�B;Lという結果でした｡ 女性は85.6歳で全国及び県の平均寿命を
上回る78AM�;G2NO;Lです｡ ?P�Q�FCFE
R!R!%STU�#VW !"
野辺地町の死亡原因のXYZS��[\]GS-^_`a^bcd`aLによるもので､ 特に?@�S-e;fg

hiをみると､ jk�とlmに起因するnoS-及びpS-qrd^rdsS-の数値が県及び上十三管内平均を大
きく上回っている状況です｡

(H5-9男性死亡率)
町では､ 2005年９月より､ 一人でも多くの町民に 『健康づくりの大切さ』 を知ってもらうため､ t�u����v

#wxy�zとして位置づけています｡ 健康づくりは自分の心身の状態を把握することから始まります｡ {|��
G8}~�L̂ S-���R.����S�- ���W�^���y����GM���AA)LR ����+��#.

/�"

(H18､ 19年 野辺地町死因状況)

ghi <=>� 上十三管内 青森県
no ��C� 29.7 29.7
pqrdqrds D�CF 51.6 65.0

総死亡数
悪性新生物 (がん)

肺炎及び
気管支炎 心疾患 脳血管

疾 患 その他
がん総数 胃がん 肝臓がん 肺及び気管

(支)がん
その他
のがん

H18年
165名 50名 10名 ７名 13名 20名 29名 27名 13名 46名

H19年
161名 51名 ３名 １名 10名 37名 24名 29名 ８名 49名

11
月
６
日
任
期
満
了
と
な
る
、

｢

野
辺
地
町
馬
門
財
産
区
議
会
議
員

一
般
選
挙｣

に
立
候
補
を
予
定
し
て

い
る
方
に
対
し
て
、
立
候
補
の
届
出

方
法
や
選
挙
運
動
を
す
る
際
の
注
意

事
項
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
説
明

会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
方
は
ぜ

ひ
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。
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. / � �
国民年金に関する
こと

今月は休みです
次回は10月22日(水)
10：00～15：00

中 央 公 民 館

青森社会保険事務所(年金給付)
０１７－７３４－７４９８
(予約が必要です)
〒030-8554青森市中央１丁目22-8

0 1 � �
困りごと・いやがらせ等
人権の擁護に関すること

９月５日(金)
９：00～12：00 中 央 公 民 館 人権擁護委員

2 3 � �
行政に関する苦情・
要望等に関すること

９月16日(火)
９：00～12：00 役 場 相 談 室 行政相談委員

4 5 � �
しつけ・いじめ等
に関すること

月～金曜日 (祝・祭日除く)
10：00～16：00

教 育 委 員 会
直 通 電 話 64－４９５４

* + 6 7
� �

介護に関すること 月～金曜日 (祝・祭日除く)
９：00～12：00

野辺地ホーム
直 通 電 話 64－１０７０

8 5 � � �
子育てやしつけに
関すること

毎週金曜日
13：00～16：00

子育てサポートセンター
(健康増進センター)

子育てサポーター
64－８０８０ (直通)
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���;./<��=>?@AB�CDE:FGHIJKLMB�NO������� !"#$%�� 
&'#()��*+,-./�0123456789:�;'<=!#>?�����

@�+,-./�0123456789:�;'<=!#>?���� @ABCD���;./��P
QRS C#>?�����

B��;./��PITUVWIXYZI[\I]S ��EFGHI�JK^_ :̀.abc#�deJK
LM<��=�TUVWQR�fg$hi)�
�

L�-.M�NM�OP��QR �;./RL��PQRB�C�����S*��E ?034T�U
?��S*#VW���&'#()��* +,-.?034TU?:�;'<=!#>?�����

X�/�01YDRQR"jDkbl#O mQR�Z[�\ZE�]^�Z� /�01YDR_`:a
VW�]^�

b�cdef�+,-.01YD��g QR�nohpQ"%�qrQR��st���Z� hM�ij
kl-.�;m�OP��Qnocpeqr�/�01#stZQ# cdef�uUYD�vw���x
yno/�01YD#uU*Zz�xy�R /�01YD�{|�Z[�\Z}Z�xy#~E���

��/�01R��V����S*#VW���-.M�NM��st#ZZz�*W 34T�U?#�
��Zz�*Wnoijkl-.�;m��3�OP�QVcpe�V�;m���3��*WR �;.
/<��=>?uv�DB�OC����	����

��?034T�U?R��V����S*#VW���?034T��E-.M�NM��st#ZZz
�*WR �;./RL��PQRwxB�C�����S*��E ;'�����f���}?0
34T�U?�Z�S*�ZE���&'#()��* +,-.?034TU?2345���<=
!#>?�����

����"#�$%�&'()*+,

現在､ 社会保険庁では､ 管理している古い年金加入記録の
うち､ 記録の持ち主がわからないものについて､ 持ち主を捜す
作業を行っています｡
今回､ 昭和29年４月１日以前に退職や転職が行われ､ その

時点で加入歴が途切れている記録の中に､ yh
zI{I|y
}no~���������	

�e]���
�)�
�
(このお知らせは､ ｢ねんきん特別便｣ をお送りしている方にもお届けしています｡)

記録が確認されれば正しい年金額をお受け取りいただけます
ので､ あなた様の記録であるかどうか確認させてください｡ つ
きましては､ 大変恐縮ではございますが､ �I��N��Zme
���e]�&e*+,-�]�MIHe�i��e��I
��������	�e]��st���

後日 (ご返信いただいてから概ね１カ月前後)､ ご記入いた
だいた連絡先に､ お電話などにより確認のご連絡をさせていた
だきますので､ その際は､ ご協力くださいますよう､ 何卒､ よ
ろしくお願いいたします｡ �����

./��I��I��
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詳しくは､ 下記に問い合
わせ下さい｡
青森社会保険事務所

�017－734－7490
野辺地町役場
町民課国民年金係
�64－2111(内線241)
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MN?O

PQR�S

９月18日木�
13：15開始

10月23日木�
13：15開始

野辺地病院
小 児 科
(64－3211)

〈９月18日〉
平成20年５月生まれ

〈10月23日〉
平成20年６月生まれ

育児相談
離乳食前期指導
身体計測
小児科医診察等
結核予防法によるＢＣＧワク
チンの定期接種

対象者には個別に通
知します｡

TUVWXY 

�N?O

PQR!"

９月17日水�
10：00開始

健 康 増 進
セ ン タ ー
(64－1770)

電話でのご
相談・お問
い合わせは
64－8080
(はればれ)
火・木曜日

平成20年２月生まれの乳児

育児相談
離乳食中期指導
離乳食試食
身体計測

母子健康手帳､ バス
タオルをお持ちくだ
さい｡
対象者への個別通知
はしておりません｡
毎月の広報で確認の
うえ､ おいでくださ
い｡

42N?O

PQR�S

９月17日水�
13：00開始

平成19年11月生まれの乳児 育児相談
離乳食後期指導
身体計測・歯科保健指導・歯
科健診等

�ZO

PQR�S

９月17日水�
13：30開始

平成19年９月生まれの乳児

[\7�

PQR!"

９月17日水�
14：30開始

０歳児から就学前まででこれ
までのこども健診・相談の対
象月年齢以外の児 (希望者)

育児相談・栄養相談
身体計測
歯科健診等

できれば､前日までに
健康増進センターに
お申し込みください｡

�Z]N?O

PQR�S

９月２日火�
12：50開始

平成19年２月～平成19年３月
生まれの幼児

育児相談・身体計測
小児科医診察
歯科健診等

対象者には個別に通
知します｡

P#^�!"
10月21日火�
15：00開始

ことばなどの発達で相談した
い幼児

個別相談・指導 (わかば学級
教諭が対応)

前日までに､ 健康増
進センターにお申し
込みください｡

_ZO

PQR�S

10月21日火�
12：40開始

平成17年３月～４月生まれの
幼児

育児相談・身体計測
生活栄養指導
小児科診察・歯科健診
尿検査・聴覚検査等

対象者には個別に通
知します｡

:`:`abcd� 火・木曜日
(祝祭日除く)
８：30～17：00

妊婦､ 産後の方､ 育児中の母
親､ 家族の方など

妊娠・育児の電話相談
(保健師が対応)

efg�h^h

ij!"

思春期の方､ 思春期のお子さ
んをもつ親など

思春期のこころやからだの電
話相談 (保健師が対応)

kl��!"

火・木曜日
(祝祭日除く)
８：30～17：00

町民一般
保健師による健康相談
管理栄養士による食事相談
健康運動指導士による運動相談

あれば健康手帳や健
診結果通知書をお持
ちください｡
事前にお申し込みく
ださい｡
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qrqr

９月１日月�
９月８日月�
９月16日火�
９月22日月�
９月30日火�

９：30～11：30

乳幼児の親子
おしゃべり
情報交換
リフレッシュ

事前申し込みいりま
せん｡

s�tau

op�

�v�v

９月19日金�
10：00～12：00

妊婦とその家族

同上
公立野辺地病院助産師による
妊娠中の生活や母乳の準備等
のお話があります｡

w x y P Q R

z { i j ! "

土曜日・日曜日
・祝日
19：00～22：30

＃８０００
または

０１７-

７
な

２
に

２
に

-１
い

１
い

５
こ

２
に

小児の保護者等

小児の急病等への家庭内での
対応や医療機関への受診の目
安などの相談の対応 (看護師
が対応 小児科医が支援)

青森県が実施主体です｡
電話番号はどちらも携
帯電話からでも可能で
す｡
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