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町
で
は
、
町
民
の
健
康
を
願

い
、
９
月
を
健
康
づ
く
り
推
進

月
間
と
し
て
様
々
な
健
康
づ
く

り
事
業
を
開
催
し
ま
し
た
。
９

月
４
日(

日
曜
日)

健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
で
健
康
実
践
フ
ェ
ア

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

実
践
フ
ェ
ア
で
は
健
康
づ
く

り
計
画｢

健
康
の
へ
じ
21｣

の

中
の
８
領
域
か
ら
、
運
動
・
栄

養
食
生
活
・
肥
満
・
循
環
器
の

４
領
域
に
つ
い
て
取
り
上
げ
、

体
力
レ
ベ
ル
検
査
・
健
康
相
談
・

減
塩
試
食
・
尿
中
塩
分
検
査
コ
ー

ナ
ー
等
を
設
け
、
健
康
づ
く
り

の
実
践
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

来
場
者
は
楽
し
み
な
が
ら
体

力
測
定
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受

け
、
結
果
を
も
と
に
ス
タ
ッ
フ

か
ら
健
康
づ
く
り
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

午
後
は
、
日
本
健
康
運
動
指

導
士
会
常
務
理
事
松
本
弘
志
氏

を
講
師
に
招
い
て｢

上
手
な
脂

肪
の
燃
や
し
方
に
つ
い
て｣

水

中
運
動
を
中
心
に
講
演
し
て
い

た
だ
き
、
そ
の
後
、
体
力
・
バ

ラ
ン
ス
テ
ス
ト
を
交
え
な
が
ら

簡
単
に
で
き
る
運
動
不
足
発
見

方
法
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
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町の総合健診 (基本､ 胃・大腸・肺がん) と婦人検診 (子宮・卵巣・乳がん) はもうお済みですか？ ｢健康づ

くりはまず健診から｣ まだお申込みしていない方は､ 下記の日程で実施しておりますので､ ぜひご利用ください｡

なお､ 申込みがまだの方は地区の保健協力員か､ 直接 健康増進センターへお申込み後､ 受診してください｡

※すでに終了した地区の方でも､ 下表の日程でご都合のよい日をご利用ください｡

●町の集団健診を受けられなかった方は､ 町内各医療機関でも基本健診が受けられます｡

直接病院にお申込みください｡ ���� 健康増進センター TEL：64－1770

� � � � 	 
 � � 

【総合健診】

基本健診 胃がん検診

大腸がん検診 肺がん検診

10月６日 (木)

健康増進センター

【受 付】６：00～９：00

10月17日 (月)
10月18日 (火)
10月20日 (木)
10月21日 (金)

【婦人検診】

子宮がん検診 卵巣がん検診

乳がん (甲状腺) 検診

10月31日 (月)
健康増進センター

【受 付】10：30～12：30

※子宮・卵巣のみを受けら

れる方は12：00～12：30

11月１日 (火)
11月７日 (月)
11月８日 (火)
11月17日 (木)
11月18日 (金)
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���������




��������	
������

思い立ったその日から気軽に
できるのがウォーキングです｡
楽しく続けるために万歩計を使っ
てウォーキング記録をつけてみ
ませんか｡ ただいま無料貸出中
です｡

高血圧の大きな原因の一つに
塩分の取り過ぎがあげられます｡
町では､ 町民の皆さんが自分の
塩分摂取量を知り健康づくりに
役立てられるよう無料で検査を
実施しています｡

�������
���������

������� !"�

#$%&�'()*+,

-�./0(1232+45'

このたび､ 厚生労働省の ｢予防接種の改正について｣ の通達により､ 6
789:;<=�より>�?@A#�?BCDEの接種方法､ 対象年齢等が
以下のとおり変更となります｡

FG:HI678J:8K<=�LMNOPQRST5?

DEUVI>�?#�?W�XYZ[�\=]^\_]`�_aDEbc

第１期：麻しん風しん混合ワクチンを生後12ヶ月から生後24ヶ月に至
るまで１回 (１歳の間)

第２期：５歳以上７歳未満の者であって､ 小学校修学前の１年間にあ
る者に１回

dR4�0678K:e<=��678J:f<g8�OPQ`ST5?%>�

?0#�?hijk0ijk^lm�no2'p'Uq6789:r<

g8�P%`set<`uN>�?0#�?`BCDE�vQwQxy�

2+45'z

{����|環境保健課 健康増進センター内
予防接種係 64－1770
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乳
幼
児
医
療
費
・
す
こ
や
か
医
療

費
に
つ
い
て
、
平
成
17
年
10
月
１
日

診
療
分
か
ら
、
入
院
時
食
事
療
養
費

が
給
付
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

�
�

�

役
場
町
民
課
64
―
２
１
１

１
乳
幼
児
医
療
費
係(

内
線
２
３
８)

す
こ
や
か
医
療
係(

内
線
２
４
２)

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制

度
が
、
平
成
17
年
10
月
１
日
よ
り
、

次
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
す
。

一
、
住
民
税
課
税
世
帯
の
方
に
つ
い

て
は
、
医
療
費
が
１
割
負
担
と
な

り
ま
す
。(

た
だ
し
、上
限
は
１
ヵ

月
あ
た
り
一
万
二
千
円
、
入
院
は

四
万
二
百
円)

二
、
老
人
医
療
該
当
者
で
住
民
税
課

税
世
帯
の
方
は
、
重
度
医
療
費
が

対
象
外
と
な
り
ま
す
。

三
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
に
つ

い
て
は
、
従
来
ど
お
り
医
療
費
が

����	
��������

町では､ 一部公費負担で高齢者インフルエ

ンザ予防接種を実施します｡

� � � 昭和15年10月31日以前生まれの65

歳以上の町民

(10月上旬に個別通知します)

���� 10月20日～11月30日

� � 町内医療機関

� � � 接種費用のうち町が１人あたりの

1,000円を負担

��� 環境保健課 (健康増進センター内)

予防接種係 64－1770
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大
人
と
子
ど
も
で
チ
ー
ム
を
つ
く

り
、
約
３
・
５
Ｋ
を
歩
き
な
が
ら
、

ふ
れ
あ
い
を
深
め
、
５
ヵ
所
で
ゲ
ー

ム
等
を
楽
し
み
、
さ
わ
や
か
な
汗
を

流
し
ま
せ
ん
か
。

�
�

10
月
９
日(

日)

９
時
30
分

�
�

柴
崎
地
区
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
施
設
周
辺

�
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大
人

１
人(

高
校

生
以
上)

と
子
ど
も
３
人(

う
ち

中
学
生
は
２
人
ま
で)


�

お
に
ぎ
り
等
を
お
持
ち
く
だ

さ
い

(
と
ん
汁
を
提
供
し
ま
す)

�
�

�

１
チ
ー
ム
１
０
０
円(

保

険
料)

�
�

�

10
月
６
日
ま
で(

当
日
参

加
も
可
、
た
だ
し
、
保
険
は
か
か

り
ま
せ
ん)

＊
詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
64－
２

１
１
１(

内
線
２
８
６
、
２
８
７
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
さ
れ
ま
す
。

＊
身
障
手
帳
３
級
・
精
神
手
帳
１
級

の
重
度
医
療
も
同
じ
く
右
記
の
と
お

り
改
正
に
な
り
ま
す
。

�
�

�

町
民
課

重
度
医
療
係

64－

２
１
１
１

(

内
線
２
３
８)

#
$
%
&
'
!
(
)

*
+
,
-
.
/
,
0
1

2
3
4
5
,
6
7
8
2



�
�

10
月
27
日

(
木)
午
後
６
時

30
分
〜

�
�

青
少
年
体
育
セ
ン
タ
ー

�
�

町
民
一
般

(

チ
ー
ム
監
督
１

名･

選
手
４
名･

交
代
選
手
２
名)

各
セ
ッ
ト
２
人
以
上
女
性
選
手
出

場

�
�
	

一
�
０
０
０
円

(

チ
ー
ム)



�
�

�
�

勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム

(

64－

９
６
５
７)

ま
た
は
社

会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

(

内
線
２

８
６)

�
�

10
月
21
日(

金)

美
容
と
健
康
の
た
め
、
ひ
と
汗
か

い
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
！

�
�

午
前
10
時
〜
12
時
ま
で

�
�
�

町
立
体
育
館

�
�
�

西
掘
℡
64－

３
５
４
６

大
粒
来
℡
64－

３
０
６
１

�
�
�
�
�

10
月
29
日(

土)

舞
踊
の
集
い

30
日(

日)

伝
統
芸
能
と

音
楽
の
集
い

�
�
�
�
�

11
月
４
日(

金)

〜
６
日(

日)

※
詳
し
く
は
、
公
民
館
だ
よ
り
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

�
 
!
"
#
$
%
&
'
&
(
)
*

+
+
,
-
$
.
/
0
#
0
*
1
2
3

4
5
6
�
7
8
9
:
;

第
一
部

く
す
り
の
お
話

<
=
>
?
@
A
B
C
D
=
E
F
@
G

H
I
J
=
K
L
G
H
I
M
N
O
P
Q

C
L
R青

森
大
学
薬
学
部

医
療
薬
学
科

教
授

和
田

育
男

先
生

第
二
部

町
の
健
康
作
り
に
つ
い
て

の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

テ
ー
マ

�S
T
F

��U
V
W

X
F

��U
M
Y
Z
[
?

�

\
]
^
V
_
`
a
J
b
c

公
立
野
辺
地
病
院

薬
剤
科

副
薬
剤
長

日
本
糖
尿
病
療
養

指
導
士

阿
部

俊
郎
氏

d
]
e
f
J
b
c

公
立
野
辺
地
病
院

栄
養
科

管
理
栄
養
士

長
利

綾
子
氏

g
]
h
W
J
b
c

介
護
老
人
保
健
施
設

｢

の
へ
じ｣

リ
ハ
ビ
リ
室

室
長

作
業
療
法

士

篠
田

良
則
氏

i
]
S
j
J
b
c

町
環
境
保
健
課

総
括
主
任

保
健
師

山
本

理
智
子

司
会

高
野
薬
局

高
野

修
司
氏

�
�

10
月
15
日(

土)

午
後
２
時
〜
４
時

�
�

中
央
公
民
館

入
場
無
料

ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

そ
の
他
、
介
護
用
品
展
示
コ
ー
ナ
ー
・

ビ
タ
ミ
ン
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
等
も

あ
り
ま
す
。

�
�
k
：

野
辺
地
町
在
住
の
概
ね
65

歳
以
上
の
方
で
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
が
対
象

l
m
：

転
倒
骨
折
予
防
体
操

《
セ
ラ
バ
ン
ド
を
使
っ
た
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
》

�
�
：

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
へ

じ(

地
域
交
流
ホ
ー
ル)

�
n
：

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

o
p
：

介
護
老
人
保
健
施
設
の
へ

じ
作
業
療
法
士

ほ
か
ス
タ
ッ
フ

:
;
�
：

10
月
６
日(

木)

11
月
10
日(

木)

12
月
８
日(

木)
１
月
12
日(

木)
２
月
９
日(

木)

＊
送
迎
は
原
則
的
に
行
い
ま
せ
ん
が
、

相
談
に
応
じ
ま
す
。



�
�
：

役
場
介
護
福
祉
課

64－

２
１
１
１(

内
線
２
２
３)

在
宅
介
護
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
ま
な

す

65
―
２
３
３
４(

佐
藤)

毎
年
10
月
１
日
は｢

法
の
日｣

で
す
。

野
辺
地
裁
判
所
で
は
、
こ
れ
を
記

念
し
て
、
法
廷
等
の
施
設
を
次
の
日

程
で
一
般
公
開
し
、
裁
判
官
等
が
法

廷
で
の
手
続
き
説
明
を
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
裁
判
所
の
施
設
を

ご
覧
に
な
り
、
裁
判
員
制
度
や
そ
の

他
の
裁
判
手
続
き
の
話
を
聞
い
て
み

た
り
、
今
悩
ん
で
い
る
紛
争
に
つ
い

て
、
裁
判
所
で
解
決
す
る
た
め
の
手

続
き
を
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

q
:
�
�

10
月
21
日(

金)

午
後
１
時
〜
午
後
４
時
ま
で

�
�

字
野
辺
地
４
１
９

野
辺
地
簡
易
裁
判
所

l
m

法
廷
、
調
停
室
等
施
設
の

一
般
公
開
と
裁
判
手
続
き
の
説
明
。

裁
判
員
制
度
に
関
す
る
ビ
デ
オ
上
映


�
�

野
辺
地
簡
易
裁
判
所

64－

３
２
７
９

町
で
は
、
町
民
及
び
町
内
事
業
所

に
勤
務
す
る
方
を
対
象
に
、
原
子
力

施
設
見
学
会
を
左
記
に
よ
り
実
施
し

ま
す
。

r
s
�
�

10
月
28
日(

金)

９
時
〜
14
時

r
s
�

六
ヶ
所
村(

原
子
燃
料

サ
イ
ク
ル
施
設
及
び

Ｐ
Ｒ
セ
ン
タ
ー)

2
3
t
1

47
名
ま
で

(

申
込
順)

�
�
	

無

料



�
�

企
画
課(

64－

２
１
１

１
内
線
２
６
６)

2
3
u
n

10
月
５
日(

水)

〜
14

日(

金)
v
w
O
x

町
所
有
の
研
修
バ
ス
利

用

y
J
z

昼
食
は
、
準
備
い
た
し

ま
す
。

施
設
見
学
に
あ
た
り
、

住
所
氏
名
等
の
提
出
が

必
要
と
な
り
必
要
事
項

を
お
伺
い
い
た
し
ま
す
。

(

個
人
情
報
は
施
設
見

学
に
使
用
し
ま
す
。)

野
辺
地
調
停
協
会
で
は
、
管
内
市

町
村
で
交
通
事
故
、
金
銭
、
土
地
建

物
、
公
害
、
家
庭
の
問
題
で
お
困
り

の
方
々
を
対
象
に
し
て
、
そ
の
解
決

手
段
等
の
相
談
所
を
次
の
と
お
り
開

設
い
た
し
ま
す
の
で
、
多
数
お
い
で

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

�
�

10
月
20
日(

木)

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
ま
で

�
�

野
辺
地
町
中
央
公
民
館

{
|
1

野
辺
地
調
停
協
会
所
属

調
停
委
員

{
|
l
m

交
通
事
故
、
金
銭
、
土

地
建
物
、
公
害
等
の
民
事
の
紛
争

及
び
離
婚
、
相
続
等
の
家
事
の
紛

争

}
;

野
辺
地
調
停
協
会

�
 
J
~
�
J
�
�
S
T
J
o
�
*

�
�
�
�
�
�
�
�
J
b
=
E
�

�
�
�
J
�
�
M
�
�
q
:

�
�
�
�
�
r
s
*
�
�
k
2
3

�
	
�
�
{
|
:
�



道
路
交
通
セ
ン
サ
ス
は
、
道
路
の

国
勢
調
査
で
す
。
調
査
員
が
訪
問
し

た
際
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、http:

//www.thr.mlit.go.jp/road/ce
nsus/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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◆
一
輪
車
教
室
／
４
日(

火)

15
時

30
分
〜
８
日(

土)

10
時
30
分

18
日(

火)

15
時
30
分
〜
31
日

(

月)

15
時
30
分
〜

◆
英
語
教
室
／
６
日(

木)

・
20
日

(

木)

16
時
〜

◆
お
茶
の
教
室
／
15
日(

土)

13
時

30
分
〜(

参
加
費
１
０
０
円
・
申

込
締
切
日
14
日
ま
で)

◆
料
理
教
室
／
22
日

(

土)

10
時
〜

(

参
加
費
１
０
０
円
・
申
込
締
切

日
20
日
ま
で)

◆
避
難
訓
練
／
28
日(

金)

◆
ニ
コ
ニ
コ
お
は
な
し
タ
イ
ム
／

毎
週
木
曜
日
15
時
30
分
〜
16
時

◆
英
会
話
サ
ー
ク
ル
／
４
日
・
18
日

の
火
曜
日
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

◆
英
会
話
サ
ー
ク
ル
／
24
日
月
曜
日

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

◆
お
は
な
し
会
／
１
日(
土)
10
時
〜

◆
お
は
な
し
工
房｢

お
は
な
し
と
工

作｣

／
８
日(

土)

14
時
〜

◆
絵
本
を
楽
し
む
会
／
12
日

(

水)

10
時
〜

◆
朗
読
の
会｢

秋
桜｣

／
13
日(

木)

10
時
〜

◆
映
画
を
楽
し
む
会

｢

俺
た
ち
に
明

日
は
な
い｣

／
13
日(

木)

13
時

30
分
〜

◆
虹
色
の
会
／
22
日(

土)

13
時
30

分
〜

◆
ブ
ッ
ク
ハ
ロ
ー(

７
ヵ
月
児
相
談
・

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー)

／
19
日

(

水)

10
時
〜

◆
古
典
に
親
し
む
会
／
21
日(

金)

13
時
30
分
〜｢

平
家
物
語｣

◆
昔
ば
な
し
と
紙
芝
居
会
／
29
日

(

土)

14
時
〜

◆
ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
26
日

(

水)

10
時
〜

10
月
27
日

(

木)

か
ら
11
月
９
日

(
水)

は
、
読
書
週
間
で
す
。

期
間
中
は
、
左
記
の
行
事
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

な
お
、
行
事
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

図
書
館
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
古
本
・
古
雑
誌
無
料
譲
渡
会

10
月
27
日

(
木)
〜
11
月
９
日

(

水)

＊
休
館
日
を
除
く

★
本
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

10
月
27
日

(

木)

〜
11
月
９
日

(

水)

＊
休
館
日
を
除
く

★
朗
読
の
集
い

11
月
５
日

(

土)

13
時
30
分
〜
15

時
★
星
降
る
夜
の
ド
キ
ド
キ
お
は
な
し

会10
月
28
日(

金)

19
時
〜
20
時
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�
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容 疑 者 Ｘ の 献 身 東 野 圭 吾
覇 王 の 夢 津 本 陽
あなたが私を好きだった頃 井 形 慶 子
愛 の 話 幸 福 の 話 美 輪 明 宏
お ま け の こ 畠 中 恵
そ の 日 の ま え に 重 松 清
涙が出るほどいい話 第10集 ｢小さな親切｣運動推進本部編
ラ イ ブ 山 田 悠 介
終 わ り か ら の 旅 辻 井 喬
ダイブ 水深170メートルに逝った愛 ピピン･フェレーラス

� 	  �
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10月４日 (火) ～10月16日 (日)

���	��������

10月18日 (火) ～10月30日 (日)
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【���� ����	
 ������】
�����
◎寝たばこは､ 絶対やめる｡
◎ストーブは､ 燃えやすいものから離れた位置で使用
する｡
◎ガスコンロなどのそばを離れるときは､ 必ず火を消
す｡

�����
◎逃げ遅れを防ぐために､ 住宅用火災報知器を設置す
る｡
◎寝具や衣類からの火災を防ぐために､ 防炎製品を使
用する｡
◎火災を小さいうちに消すため､ 住宅用消火器等を設
置する｡
◎お年寄りや身体の不自由な人を守るために､ 隣近所
の協力体制をつくる｡

�������������������� 
各地で不適切な点検や高額請求の被害が多発していま

すので､ ご注意をお願いします｡
【�!"#�$����】
●身分証明書等の提示を求めること｡
●はっきりと点検を拒否する｡
●安易に承諾・契約書等にハンコを押さない｡

� � % & '()*'+*
,-.��/ '()012'

����������	
�
����������������

各地でアスベストによる健康被害が報告されています｡ ア
スベストは､ 吹き付け或いは含有吹付材等として概ね昭和30
年～62年までの間使用されました｡
アスベストの使用を特定するためには､ 設計図書によるも
のと分析によるものが考えられますが､ 詳細については､ 次
のとおりとなっています｡

1 3456789�:;<=>?@=A<BC�DEF
GH
IJ
アスベストは､ 吸音・結露防止､ 耐火被覆用等の目的

で使用されていました｡
設計図書等により､ 次のような製品が使用されていた

場合はアスベストが含まれているものと考えられます｡

2 KL�DEFGH
IJ
使用されている製品を専門分析業者に委託し､ アスベ

ストの含有率を測定することができます｡
但し､ 有料となります｡ (現行法律では含有量１％以

上の建材が対象となっています｡)

アスベストが使用されている場合は､ 施工業者等に連絡し
早急に対処していただくようお願いします｡
なお､ その他疑問等ありましたら環境保健課又は建設課ま
でお問い合わせ下さい｡

MNOPQ RS '()1��*>TU VWC
3 : Q RS '()2111>TUXYZC
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北
部
上
北
広
域
事
務
組
合
消
防
本

部
で
は
、
消
防
法
施
行
令
第
３
条
の

規
定
に
よ
り
甲
種
防
火
管
理
講
習
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、

防
火
管
理
者
の
選
任
義
務
が
あ
る
建

物
で
未
取
得
の
方
ま
た
は
、
受
講
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
受
講
さ
れ
る
よ
う
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

�
�

�
�

11
月
10
日

(

木)

〜
11

日(

金)
(

２
日
間)

�
�

六
ヶ
所
村
文
化
交
流
プ

ラ
ザ
ス
ワ
ニ
ー

(

六
ヶ
所
村
大
字

尾
駮
字
野
附
１
―
８)

�
�

	



受
講
希
望
者
は
、
申
請

書
に
所
定
の
事
項
を
記
入
の
う
え
、

受
講
料
４
�
５
０
０
円
を
添
え
て

最
寄
の
消
防
署
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

�
�


�

10
月
３
日

(

月)

〜
18

日(
火)

ま
で

�
�

�
(

１)

定
員(

１
０
０
名)

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

(

２)

詳
細
に
つ
い
て
は
、
消
防
本

部
消
防
課(

64)
―
０
６
５
０

野
辺
地
署(

64)

―
３
１
２
６

�

�
�

�
�

�
�

�
�
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� � 11月17日 (木) ～12月16日 (金)
� � 公立野辺地病院
� � 野辺地町国民健康保険加入者､ 但し､ 町の検診を受診される方は申込で

きません｡ 又､ 申込が多数の場合は初めて受診される方が優先されます｡
� � １日ドック 6,000円

２日ドック 11,000円
脳ドック 5,000円
歯ドック 1,000円

	 
 � 役場町民課 (64－2111内線229)
��� 10月３日 (月) ～21日 (金)

子宮がん､ 卵巣がん検診､ 乳がん
前立腺がん(50歳以上)は1,000円追加
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｢

む
し
歯
ゼ
ロ
は
あ
つ
み
の
歯
み
が

き
の
お
か
げ
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
ろ

う
ね
。｣

(

母
、
純
未
、
駅
前
二)

&' (
)*

+
,

-%

｢

や
っ
た
ね
！
こ
れ
か
ら
も
、
が
ん

ば
っ
て
ピ
カ
ピ
カ
の
歯
で
い
よ
う
ね
。｣

(

母
、
美
代
子
、
駅
前
二)

./01
2

3
4

-%

｢
こ
れ
か
ら
も
、
ム
シ
バ
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
ハ
ミ
ガ
キ
が
ん
ば
ろ
う

ね
！｣

(
母
、
美
津
枝
、
松
ノ
木
平)

56 7
)

8
9

#$%

｢

や
っ
た
ね
！
こ
れ
か
ら
も
、
白
い

歯
め
ざ
し
て
、
歯
み
が
き
し
よ
う
ね
。｣

(

母
、
純
子
、
下
袋)
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�

平
成
17
年
度
２
回
目
と
な
る
犬
の

登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を
、
次
の

日
程
で
行
な
い
ま
す
。

狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
毎
年
１
回

必
ず
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

既
に
登
録
済
み
の
飼
主
の
方
に
は
、

ハ
ガ
キ
で
通
知
し
ま
す
の
で
、
そ
の

ハ
ガ
キ
を
必
ず
お
持
ち
に
な
っ
て
下

さ
い
。

ま
た
、
登
録
を
済
ま
せ
て
い
な
い

犬
の
飼
主
の
方
は
登
録
を
し
、
今
年

度
ま
だ
予
防
注
射
を
受
け
て
い
な
い

犬
と
生
後
91
日
以
上
に
な
っ
た
犬
に

は
、
忘
れ
ず
に
予
防
注
射
を
受
け
さ

せ
て
下
さ
い
。

【
登
録
料
金(

生
涯
１
回)

】

１
頭
に
つ
き
３
�
０
０
０
円

【
予
防
注
射
料
金(

年
１
回)

】

１
頭
に
つ
き
３
�
０
０
０
円

な
お
、
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内
の
環
境
保
健

課
ま
で
届
出
し
て
く
だ
さ
い
。

(

64－

１
７
７
０)

●
飼
犬
が
死
亡
し
た
と
き

●
飼
主
の
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

●
飼
主
が
変
わ
っ
た
と
き

●
そ
の
他
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ

た
と
き

�
�
�
�
�
�
�
�
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第２次 10月12日(水)～14日(金)

� � � � � �

10
月
12
日(

水)

9：30～ 9：50 国道４号 馬門温泉入口交差点付近

10：00～10：20 むつ湾温泉前

10：30～10：50 裁判所向

11：00～11：20 老人福祉センター前

11：30～11：50 町立体育館前

13：10～13：30 明前農作業休養施設前

13：40～14：00 木明農作業休養施設前

14：10～14：30 海水浴場駐車場

14：40～15：00 中央公民館前駐車場

10
月
13
日(

木)

9：30～ 9：40 山田印刷向(駅前)

9：50～10：00 クローバー作業所前

10：10～10：20 川目第５班ごみステーション向(原田光夫氏農作業所前)

10：30～10：40 下町２区自治会集会所前

10：50～11：00 第２久保田歯科前

11：10～11：30 役場前

13：10～13：20 岡山食堂横(馬門)

13：30～13：40 金沢町集会所前

13：50～14：00 下袋町集会所前

14：10～14：20 愛宕公園駐車場

10
月
14
日(

金)

9：30～ 9：40 目ノ越婦人ホーム前

9：50～10：00 有戸地区学習等供用センター前

10：10～10：20 蟹田バス停留所前

10：35～10：50 中道ふれあい公園

11：00～11：10 勤労青少年ホーム前

11：15～11：25 (有)石孝電機工業前

13：10～13：20 烏帽子コミュニティセンター前

13：30～13：45 馬門公民館前

13：55～14：05 えぼしグラウンド歩道橋付近

14：15～14：30 健康増進センター前

｢

戸
籍
の
窓｣

に
は
、
当
町
に
住
民

登
録
し
、
当
町
に
届
け
ら
れ
た
出
生

と
死
亡
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す

が
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す

る
こ
と
な
の
で
、
載
せ
て
ほ
し
く
な

い
場
合
は
届
け
出
の
さ
い
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。(

８
月
受
付
分)町

民
課

馬
場

遥は
る

斗と

く
ん(

啓
行)

え
ぼ
し

戸
館

駿
し
ゅ
ん
晟せ
い
く
ん(

雅
大)

新

町

天
内

琉
り
き
と

く
ん

(

潤)

城

内

阿
部

凛り

々り

ち
ゃ
ん(

利
典)

鳴

沢

成
田

陽は
る

翔と

く
ん(

大
介)

下
町
二

横�
百も

も

夏か

ち
ゃ
ん(

司)

馬
門
二

駒
ヶ
嶺
史ふ

み

都と

く
ん(

智
之)

え
ぼ
し

山
田

莉り

瑚こ

ち
ゃ
ん(

勇
一)

下
町
二

市
ノ
渡
喜
代
志(

92)

松
ノ
木
平

清
水
目
清
一

(

79)

城

内

熊
谷

キ
ヱ

(

93)

松
ノ
木
平

清
水
目
喜
一

(

80)

新

道

熊
谷
文
三
郎

(

91)

本

町

榎
林

輝
雄

(

59)

下

袋

成
田
千
津
子

(

51)

城

内

山
本

常
義

(

67)

川

目

木
村

き
ゑ

(

85)

馬

門

一

＊
お
詫
び

先
月
号
の
本
間
�
夫
さ

ん
の
年
齢
は(

45
歳)

の
誤
り
で
し

た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
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国民年金・厚生年
金等に関すること

10月13日(木)
11：00～14：30

中 央 公 民 館 青森社会保険事務所
０１７－７３４－７４９５国民年金保険料納

付に関すること
10月28日(金)
11：00～15：00

? @ . / 税務に関すること 10月18日(火)
10：00～15：00 役 場 行 在 所 仙台国税局税務相談室八戸分室

� A . /
困りごと・いやがらせ等
人権の擁護に関すること

10月18日(火)
10：00～15：00 中 央 公 民 館 人権擁護委員

B C . /
行政に関する苦情・
要望等に関すること

10月18日(火)
10：00～15：00 中 央 公 民 館 行政相談委員

D E F 4
. /

日常生活全般に関
すること

第１・３木曜日
10：00～15：00

老 人 福 祉
セ ン タ ー 民生委員

G H . /
しつけ・いじめ等
に関すること

月～金曜日 (祝・祭日除く)
10：00～16：00

教 育 委 員 会
直 通 電 話 64－４９５４

9 : I J
. /

介護に関すること 月～金曜日 (祝・祭日除く)
９:00～12：00

野辺地ホーム
直 通 電 話 64－１０７０

K H & . /
子育てやしつけに
関すること

毎週金曜日
13：00～16：00

子育てサポートセンター
(中央公民館内)

子育てサポーター
64－３１８３ (直通)

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、

口
座
振
替
を
ご
利
用
さ
れ
る
と
、
納

め
忘
れ
が
な
く
確
実
で
す
し
、
手
間

と
時
間
が
省
け
ま
す
。

ご
指
定
の
金
融
機
関
の
口
座
か
ら

毎
月
自
動
的
に
保
険
料
が
引
き
落
と

さ
れ
、
さ
ら
に
早
割
制
度
や
前
納
制

度
を
利
用
す
る
と
保
険
料
が
割
引
に

な
っ
て
お
得
で
す
。

手
続
き
は
簡
単
で
す
。｢

口
座
振

替
納
付
申
出
書｣

を
社
会
保
険
事
務

所
、
ま
た
は
金
融
機
関
の
窓
口
に
提

出
し
て
い
た
だ
く
だ
け
で
す
。
申
出

書
は
市
町
村
国
民
年
金
担
当
窓
口
、

社
会
保
険
事
務
所
や
金
融
機
関
に
あ

り
ま
す
。
納
不
案
内
書
ま
た
は
年
金

手
帳
、
金
融
機
関
へ
の
届
け
印
や
預

貯
金
通
帳
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

�
�
�
�
�
�

���
�
�
�
�
�
�
�

ご
指
定
の
金
融
機
関
の
口
座
か
ら
、

当
月
分
の
国
民
年
金
保
険
料
を
当
月

末
に
引
き
落
と
す
振
替
方
法
が｢

早

割｣

で
す
。
こ
の
早
割
だ
と
納
付
書

で
の
お
支
払
い
や
翌
月
末
に
引
き
落

と
す
通
常
の
振
替
方
法
と
比
べ
て
、

一
ヵ
月
あ
た
り
40
円
割
引
に
な
り
ま

す
。一

ヵ
月
毎
の
お
支
払
い
な
ら
、
早

割
が
お
得
で
す
。(

半
額
免
除
の
承

認
を
受
け
て
い
る
方
は
早
割
制
度
を

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん)

通
常
の
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方

で
早
割
へ
の
変
更
を
希
望
す
る
方
は
、

お
住
ま
い
の
市
町
村
国
民
年
金
担
当

窓
口
、
社
会
保
険
事
務
所
や
金
融
機

関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
手
続
き
に

は
、
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
納

付

(

変
更)

申
出
書
、
年
金
手
帳
、

金
融
機
関
へ
の
届
け
印
や
預
貯
金
通

帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�
�
 
�


!
�
"
#

10
月
31
日
ま
で
は
、
10
月
か
ら
来

年
３
月
ま
で
の
半
年
分
前
納
が
で
き

ま
す
。
こ
の
半
年
分
前
納
８
０
�
８

２
０
円
で
、
毎
月
納
め
た
場
合
と
比

べ
６
６
０
円
割
引
に
な
り
お
得
で
す
。

ま
た
、
半
額
免
除
を
受
け
て
い
る

方
は
４
０
�
４
１
０
円
で
３
３
０
円

お
得
と
な
り
ま
す
。

前
納
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
国
民

年
金
保
険
料
納
付
案
内
書
に
添
付
さ

れ
て
い
る
前
納
用
の
納
付
書
を
ご
使

用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
半
年
分
以
外
の
前
納
を
希

望
さ
れ
る
方(

期
間
に
応
じ
て
保
険

料
が
割
引
さ
れ
ま
す)

、
お
手
元
に

納
付
案
内
書
が
な
い
方
は
、
お
近
く

の
社
会
保
険
事
務
所
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
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/0�1

234�5

10月13日木�
13：30開始

11月10日木�
13：30開始

野辺地病院
小 児 科
(64－3211)

〈10月13日〉
平成17年６月生まれ

〈1１月10日〉
平成17年７月生まれ

育児相談
離乳食前期指導
身体計測
小児科医診察等
結核予防法によるＢＣ
Ｇワクチンの定期接種

対象者には個別に通
知します｡

6789:;<

�0�1

234=>

10月19日水�
10：00開始

健 康 増 進
セ ン タ ー
(64－1770)

電話でのご
相談・お問
い合わせは
64－8080
(はればれ)
火・木曜日

平成17年３月生まれの乳児

育児相談
離乳食中期指導
離乳食試食
身体計測

母子健康手帳､ バス
タオルをお持ちくだ
さい｡
対象者への個別通知
はしておりません｡
毎月の広報で確認の
うえ､ おいでくださ
い｡

?@0�1

234�5

10月19日水�
13：00開始

平成16年12月生まれの乳児 育児相談
離乳食後期指導
身体計測・歯科保健指
導・歯科健診等

�A1

234�5

10月19日水�
13：30開始

平成16年10月生まれの乳児

BCD�

234=>

10月19日水�
14：30開始

０歳児から就学前まででこれまでの
こども健診・相談の対象月年齢以外
の児 (希望者)

育児相談・栄養相談
身体計測
歯科健診等

できれば､ 前日まで
に環境保健課にお申
し込みください｡

�AE0�1

234�5

11月15日火�
13：05開始

平成16年４月～平成16年５月生まれ
の幼児

育児相談・身体計測
小児科医診察
歯科健診等

対象者には個別に通
知します｡

2FG�=>
10月25日火�
15：00開始

ことばなどの発達で相談したい幼児
個別相談・指導 (わか
ば学級教諭が対応)

前日までに､ 環境保
健課にお申し込みく
ださい｡

HA1

234�5

10月25日火�
12：40開始

平成14年３月～４月生まれの幼児

育児相談・身体計測
生活栄養指導
小児科診察・歯科健診
尿検査・聴覚検査等

対象者には個別に通
知します｡

IJIJKLMN�

火・木曜日
(祝祭日除く)
８：30～17：00

妊婦､ 産後の方､ 育児中の母親､ 家
族の方など

妊娠・育児の電話相談
(保健師が対応)

OPQRSGS

TU=>

思春期の方､ 思春期のお子さんをも
つ親など

思春期のこころやから
だの電話相談
(保健師が対応)

VW��=>

火・木曜日
(祝祭日除く)
８：30～17：00

町民一般

健診結果の説明､ 健康
管理についてのアドバ
イスなど健康に関する
相談 (保健師が対応)

あれば健康手帳や健
診結果通知書をお持
ちください｡
申し込みは不要です｡

���������	
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