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野辺地中学校　１１６名

野辺地小学校　　６９名

若葉小学校　　　３３名

馬門小学校　　　１２名
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卒
業
式

涙
と
笑
顔
の

卒業生

野辺地中学校　１１６名

野辺地小学校　　６９名

若葉小学校　　　３３名

馬門小学校　　　１２名
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歳入の種類

町税内訳
町税

12億5,437万5千円

地方交付税
21億2,000万円

国庫支出金
7億3,163万円

県支出金

7億5,209万
3千円

繰入金

4億4,692万1千円

2億9,814万円
各種交付金

町債

6億6,640万円

その他
2億1,044万1千円

町民税
6億1,285万
5千円固定資産税

4億8,597万5千円

軽自動車税
3,264万5千円

町たばこ税
1億1,880万円

入湯税
410万円

国や金融機関からの借入金

町　債

町民税や固定資産税など、
町民の皆さんからの税金

町　税

特定の事業の経費に充てる
ため、国から支出されるお金

国庫支出金

消費税交付金等の国から支
出されるお金

各種交付金

特定の事業の経費に充てる
ため、県から支出されるお金

県支出金

基金から一般会計に組み入
れられるお金

繰　入　金

他 の 収 入 科
目 に 含 ま れ
な い、 使 用
料 及 び 手 数
料、 諸 収 入
等

そ　の　他

国税の一部から特定の基準
により交付されるお金

地方交付税

一般会計予算額
64億８,000万円

前年比４億1,000万円（6.8％）増

一般会計　歳入

平
成
29
年
度
予
算

町民一人当たり・・・  91,373円
一世帯あたり・・・・191,332円
の税金を納めていただいています。
※単純に町税総額と人口・世帯数（H29.2.28現在)
から算出したものです。
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一般会計　歳出

水道会計予算

収益的収入・支出
 予算額　2億8,652万3千円

資本的収入・支出
 収入額　3,600万円　　　

 支出額　1億4,642万円　

特別会計予算
 ※単位：千円

原水及び浄水費
4,100万3千円

配水及び
給水費
1,027万円

総係費
6,262万3千円

減価償却費
9,288万円

支払利息
及び企業
債取扱諸費
2,732万4千円

その他
5,242万3千円

支出 収入

水道料金
2億6,784万円

その他
1,868万3千円

収入

企業債
3,600万円支出 施設改良費

5,910万円

営業設備費
72万円

企業債償還金
8,660万円

議会費
6,724万5千円

総務費
7億6,689万8千円

民生費
18億3,280万4千円

衛生費
10億324万9千円

農林水産費
3億4,019万円

商工費
1億3,931万2千円

土木費
3億6,870万1千円

消防費
4億6,513万3千円

教育費
6億6,877万6千円

公債費
7億2,324万3千円

その他
1億444万9千円

会計名 本年度予算 前年度予算 比較

国民健康保険

事 業
2,089,127 2,255,948 △ 166,821

後 期 高 齢 者

医 療
152,192 147,773 4,419

介護保険事業 1,635,251 1,521,450 113,801

介護サービス

事 業
6,757 7,210 △ 453

下 水 道 事 業 26,000 25,241 759

合 計 3,909,327 3,957,622 △ 48,295

町民一人当たり・・・472,027円
一世帯当たり・・・・988,407円
のお金を使っています。
※単純に人口・世帯数（H29.2.28現在)か
ら算出したものです。

特別会計は、特定の収入がある事業
を行う場合に、一般会計と分けて経
理されるものです。
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平成29年度　歳出科目別　　主な事業

農林水産業の
振興に要する
経費

道路や河川の
整備、除雪に
要する経費

学校教育や
生涯学習、
文化・スポーツ
振興などに要す
る経費

消防や救急、
防災などに要
する経費

①消防本部・消防署費　 《4億2,638万4千円》

　　消防本部及び野辺地消防署運営などの経費

②消防団関係費　　　 　　  《3,874万9千円》

　 　野辺地町消防団の活動費、消防団車両の更新費

及び消防団施設・車両の維持管理に係る経費

①農業振興事業 《200万円》

　 　優良農産物の安定的な生産による野辺地ブラン

ドの一層の振興を図るため、堆肥等の購入費用を

助成します

②水産生産基盤整備事業 《2,000万円》

　 　県が主体となって実施する事業

　 　漁港用地の狭隘の解消及び衛生管理の高度化を

図るため、斜路の前出しによる用地確保などの整

備をします

③馬門地区農地整備事業 《952万9千円》

　 　県が主体となって実施する事業

　 　町道松ノ木馬門線の整備をします

①町道改良工事 《9,921万円》

　 　石神裏・上川原線ほか、４路線の道路、側溝の

整備をします

②橋梁補修工事 《2,298万円》

　　老朽化した橋梁を補修、補強します

③除雪対策費 《9,073万4千円》

　 　町が直接行う除雪並びに業者に委託し行う除雪

に係る経費

④町営住宅改良事業 《1,091万9千円》

　　町営住宅のガス風呂釜などを改修します

①人財育成助成事業 《212万5千円》

　 　町内の高校に在籍する生徒で国公立大学及び県

立大学の入学試験を受験する生徒を対象に、予備

校が実施する短期間講習に参加する費用を助成し

ます

②小中学校講堂天井等耐震化事業

 《1億3,820万6千円》

　 　安全安心な教育環境を整えるため町内３小学校

と中学校の講堂の天井等の耐震化工事を実施しま

す

③競技スポーツ強化支援事業 《180万円》

　 　競技スポーツにおいて、東北大会及び全国大会

の出場が決定した小・中・高校生が強化合宿等を

実施する際に必要な費用の一部を助成します

④サンビレッジのへじ施設設備等整備事業

 《1,682万8千円》

　 　ろ過循環設備の改修やトレーニング機器の更新

します

消　防　費

農林水産業費

土　木　費

教　育　費

　町の事業はすべて予算に基づいて実施されます。

　予算がないとお金を支出することができないから

です。

　当初の見込より予算が必要になった場合は「補正

予算、予備費充用等」で対応します。

　当初予算も補正予算も実施するには議会での承認

が必要です。
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平成29年度　歳出科目別　　主な事業

戸籍、徴税、
選挙等役場を
運営するため
に要する経費

子どもや高齢
者、障がい者
への福祉に要
する経費

健康診断や予
防接種、ゴミ
の収集処理な
どに要する経
費

商工業や観光
の振興に要す
る経費

①原子力立地給付金減額支援事業 《470万4千円》

　 　非課税世帯で、町内の住宅に居住し原子力立地

給付金の交付を受けている個人契約者へ１件あた

り3,000円給付します

②通知カード及び個人番号カード交付事業

 《287万6千円》

　 　通知カード及び個人番号カード（マイナンバー

カード）の交付に要する経費

③市街地宅地評価法導入事業 《684万5千円》

　 　固定資産の評価法を現在の「その他宅地評価法」

から「市街地宅地評価法（路線価）」へと移行する

ための経費

④町制施行120周年記念事業 《352万2千円》

　 　平成29年８月29日に行う町制施行120周年記念式

典開催及び町勢要覧作成に要する経費

①結核予防・予防接種 《2,500万3千円》

　 　子ども及び高齢者を対象とした各種予防接種と

感染症法に基づき65歳以上の結核検診に要する経

費

②健康診査事業 《2,420万7千円》

　 　健康増進法に基づく健康診査（がん検診・骨密

度検診・肝炎ウイルス検査等）の実施に要する経

費

　 　がん検診については、医療機関による個別検診

を選択できるものもあります

③公立野辺地病院 《4億2,930万1千円》

　 　病院運営管理経費

④妊婦健康診査等交通費助成事業 《291万2千円》

　 　妊婦健康診査を産科医療機関で受診する際、交

通費の一部などを助成します

①商工業振興事業 《928万3千円》

　 　花火大会の開催など各種団体が実施する事業の

ほか、空き店舗対策、産業創出への支援、常夜燈

ロマン街路灯の維持管理費用の助成をします

②地域おこし協力隊（観光部門）事業

 《744万5千円》

　 　都市地域から当町へ生活の拠点を移した者を「地

域おこし協力隊員」として委嘱し、都市部からの

視点や経験を活かし、地域の魅力を町内外に発信

し誘客に努めます

③ベイフロント計画深化・推進事業

 《3,408万3千円》

　 　地方創生推進交付金を活用し、ベイフロント計

画に基づき、野辺地町まち・ひと・しごと創生計

画の目標達成と地域の活性化に向けた事業を実施

します

①保育所運営事業    《3億6,870万2千円》

　　保育所運営に要する経費

　 　H28年度より引き続き、同時入所の第２子の保

育料の無料化と第３子以降の保育料の完全無料化

を実施します

②乳幼児医療費助成事業 《1,390万4千円》

　 　乳児から小学校入学前の児童までの医療費を助

成するもので

　 　H28年８月診療分より、引き続き対象範囲を拡

大するため所得制限を廃止します

③社会福祉協議会委託事業 《514万円》

　 　外出支援サービス事業、要援護者除雪対策事業

といった事業を社会福祉協議会に業務委託するた

めの経費

④障害者（児）福祉対策事業 《3億7,469万9千円》

　 　障害福祉サービスに要する経費や障がい者（児）

が、自立した日常生活、社会生活を営むことがで

きるようにするための経費

総　務　費 衛　生　費

商　工　費
民　生　費
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人≫

　

熊　

谷　

守　

信

　

仲　

﨑　

麻　

尋

　

本　

間　

智　

貴

　

髙　

田　

瑚　

海

　

十
枝
内　

夕　

湖

　

玉　

川　

大　

樹

　

石　

田　

ひ
ら
り

　

小
比
類
巻　
　

遼

　

枋　

木　
　
　

陸

　

村　

山　

陽　

祐

　

村　

中　

歩　

美

≪

団　

体≫

　

野
辺
地
野
球
協
会
Ｏ
Ｂ

会

　

野
辺
地
町
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
男
子

　

野
辺
地
町
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
女
子

　

野
辺
地
高
等
学
校
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
部
女
子

　

野
辺
地
中
学
校
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
部　

男
子

　

野
辺
地
中
学
校
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
部　

女
子

　

野
辺
地
町
柔
道
協
会

　

野
辺
地
高
等
学
校
ス

キ
ー
部　

男
子

　

野
辺
地
高
等
学
校
ス

キ
ー
部　

女
子

　

野
辺
地
中
学
校
ス
キ
ー

部　

男
子

　

野
辺
地
中
学
校（
空
手
）

◆ 

野
辺
地
町
教
育
委
員
会

ス
ポ
ー
ツ
賞

◇
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
賞

≪

個　

人≫

　

斉　

藤　
　
　

潔

　

横　

川　

ノ　

エ

◇
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

≪

個　

人≫

　

大　

湊　
　
　

響

　

蛯　

沢　

萌
那
瑚

　

中　

美　
　
　

朔

　

野　

坂　

美　

心

　

沼　

端　
　
　

麗

　

沼　

尾　

駿　

翔

　

島　

谷　

織　

羽

　

蛯　

名　

純　

嘉

　

松　

田　

涼　

那

　

瀬　

川　

優
姫
美

　

蛯　

名　

恋　

空

　

中　

道　

煌　

誠

　

松　

田　

倖　

宝

　

熊　

谷　

天　

良

　

横　

濵　

竹　

琉

　

亀　

田　

朝　

陽

　

亀　

田　

華　

悠

　

髙　

橋　

桃　

華

≪

団　

体≫

　

馬
門
小
学
校（
ス
キ
ー
）

　

若
葉
小
学
校（
ス
キ
ー
）

　

野
辺
地
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　

小

学
生
男
子
（
野
辺
地
リ

ト
ル
ガ
ッ
ツ
）

　

野
辺
地
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　

小

学
生
女
子
（
野
辺
地
リ

ト
ル
ガ
ッ
ツ
）
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２月末の人身事故発生状況

区分

町村別

平成29年 平成28年

前年比
２月中
（単月）

２月末
（累計）

２月末
（累計）

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

野辺地町 ０ ０ ０ １ ０ １ ６ ０ ７ －５ ＋０ －６

横 浜 町 １ ０ ３ １ ０ ３ ３ ０ ３ －２ ＋０ ＋０

六ヶ所村 ０ ０ ０ １ ０ ３ ３ ０ ４ －２ ＋０ －１

合計 １ ０ ３ ３ ０ ７ 12 ０ 14 －９ ＋０ －７

町
へ
の
御
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

野辺地町文化財を守る会様より　100,000円

　一の会様より　教育委員会へ　30,000円
　　　　　　　　町へ　　　　　70,770円

東北電力株式会社様より　
 LED防犯灯10VAタイプ　30基
株式会社ユアテック青森営業所様より
 LED防犯灯10VAタイプ　30基取付工事一式

１
０
０
歳

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す潮田　ワカ　様　大正6年2月28日生

野
辺
地
町
交
通
死
亡
事
故
皆
無

１
０
０
０
日　

達
成

吉田　りゑさん　大正6年2月20日生

第
26

回
大
沼
杯
小
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

優
勝
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す野辺地ハンドボールスポーツ少年団

野辺地リトルガッツ　女子

青森県警察より、野辺地町交通安全対策協議会へ感謝状、
野辺地町交通安全母の会連合会へ表彰状が贈呈されました。
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海の章を踊るあすなろレディースの皆さん

FISCHERジュニア・クロスカントリースキー野辺地大会×
ジュニアチャレンジクロスカントリースキーのへじ大会

　

３

月

５

日
、

２

０

１

７

F
IS

C
H

E
R

ジ
ュ
ニ
ア
・
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
野
辺
地
大
会

と
小
学
１
・
２
年
を
対
象
に
し
た

２
０
１
７
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
の
へ

じ
大
会
が
行
わ
れ
、
選
手
達
は
今

シ
ー
ズ
ン
を
締
め
く
く
る
大
会
で

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て
い
ま
し

た
。

 

（
町
関
係
・
入
賞
者
の
み
）

◆
男
子
【
３
年
】
５
位
成
田
結
翔

（
野
辺
地
）【
５
年
】１
位
亀
田
朝
陽

（
馬
門
）、
２
位
五
十
嵐
大
翔
（
野

辺
地
）、
３
位
小
形
直
樹（
馬
門
）、

４
位
山
田
琉
偉（
野
辺
地
）【
６
年
】

１
位
亀
田
華
悠（
馬
門
）、
２
位
沼

山
陽
音
（
野
辺
地
）、
３
位
蛯
澤

陽
向
（
馬
門
）、
６
位
矢
崎
裕
大

（
馬
門
）【
中
学
生
】２
位
松
田
怜
樹

（
３
）、
６
位
沼
山
耕
弥（
２
）

◆
女
子
【
３
年
】
１
位
髙
橋
桃
華

（
若
葉
）【
４
年
】１
位
手
間
本
彩
女

（
野
辺
地
）、
２
位
髙
橋
凜
華
（
若

葉
）、
３
位
杉
山
凜
菜（
馬
門
）【
５

年
】
１
位
松
田
涼
那
（
若
葉
）、
２

位
荒
川
友
稀（
若
葉
）、
３
位
横
濵

百
夏
（
馬
門
）、
４
位
松
尾
彩
希

（
野
辺
地
）【
６
年
】１
位
四
戸
聖
奈

（
若
葉
）、
２
位
滝
沢
望
夢（
若
葉
）、

３
位
横
濵
唯
花（
馬
門
）、
４
位
近

藤
気
唯（
野
辺
地
）、
５
位
大
杉
夢

唯（
若
葉
）【
中
学
生
】１
年
熊
谷
友

奏（
１
）、
４
位
島
谷
萌
華（
２
）

サケさん、元気に帰ってきてね～園児による稚魚放流
　

野
辺
地
保
育
園
の
園
児
21
人
が

３
月
21
日
、
城
内
橋
上
流
で
サ
ケ

の
稚
魚
の
放
流
を
行
い
ま
し
た
。

　

稚
魚
の
放
流
は
、
命
の
大
切
さ

や
環
境
保
全
の
意
識
向
上
を
図

ろ
う
と
野
辺
地
川
漁
業
協
同
組

合
（
佐
藤
淳
二
組
合
長
）
が
実
施

し
た
も
の
で
、
同
組
合
が
12
月
上

旬
に
採
卵
し
ふ
化
し
た
、
体
長
約

５
・
５
㎝
、
体
重
１
・
５
ｇ
ほ
ど

の
サ
ケ
の
稚
魚
約
20
万
匹
を
放
流

し
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
バ
ケ
ツ
に
は
い
っ

た
稚
魚
に
「
元
気
に
帰
っ
て
き
て

ね
」
な
ど
と
声
を
掛
け
な
が
ら
送

り
出
し
、
４
年
後
に
こ
の
川
に
た

く
さ
ん
の
サ
ケ
が
戻
っ
て
く
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
組
合
は
「
川
で
遊
ば

な
い
、
川
に
ご
み
を
捨
て
な
い
」

こ
と
を
繰
り
返
し
呼
び
か
け
て
い

ま
し
た
。

バケツに入ったサケの稚魚を放流する園児たち

「飛天の舞」で短命県返上！
　

祇
園
囃
子
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
創

作
ダ
ン
ス
「
飛
天
の
舞
」
を
披
露

す
る
「
ま
つ
り
『
飛
天
の
舞
』
発

表
会
」
が
２
月
18
日
、
中
央
公
民

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

飛
天
の
舞
は
、
冬
場
の
運
動
不

足
を
解
消
し
短
命
県
返
上
を
目
指

そ
う
と
、
町
内
外
の
有
志
が
毎
年

開
催
し
て
お
り
今
年
で
16
回
目
を

迎
え
ま
す
。「
天
」「
海
」「
火
」
の

３
章
で
構
成
さ
れ
た
「
飛
天
の
舞
」

を
、
参
加
し
た
保
育
園
園
児
や
町

内
外
の
団
体
ら
が
元
気
よ
く
披
露

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
か
ら
は
「
ち
ー
む

野op
en

」
に
よ
る
「
祭
り
日
」
の

楽
器
演
奏
も
加
わ
り
、
小
学
生
か

ら
大
人
ま
で
約
40
人
が
奏
で
る
祭

り
日
の
旋
律
が
発
表
会
を
盛
り
上

げ
て
い
ま
し
た
。

６年男子で優勝した亀田華悠選手（馬門）１・２年生も力強い走りです
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ

まちの人口

無料相談案内

平成29年２月末現在（前月比）

人　口 13,728名　（－  ７）

　男 ６,452名　（－  4）

　女 ７,276名　（－  ３）

世帯数 ６,556世帯（＋  6）

●年金相談
　（年金全般に関すること）

　４月19日（水）10時～15時

　中央公民館

　☎017-752-6600（要予約）

●人権相談
　（人権擁護に関すること）

　４月４日（火）９時～12時

　中央公民館

　相談担当：人権擁護委員

●弁護士無料相談
　（民事・一般に関すること）

　５月５日（金）　14時～

　老人福祉センター※４月は７日

　☎64-2111総務課

　※要予約：３月31日（金）まで

●児童家庭相談
　（養護・児童虐待に関すること）

　月～金曜（祝・祭日を除く）

　10時～16時

　健康増進センター　☎64-1770

●行政相談
　（行政に関する苦情・要望等）

　４月18日（火）９時～12時

　役場相談室

　相談担当：行政相談委員

●教育相談
　（しつけ・いじめ等に関すること）

　月～金曜（祝・祭日を除く）

　10時～16時

　教育委員会　☎64-2119

●電話介護相談
　月～金曜（祝・祭日を除く）

　９時～16時

　健康増進センター　☎64-1770

役場　☎64－2111

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策
分
）

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
の
消
費
税
率

引
上
げ
に
伴
う
影
響
を
緩
和
す
る
た

め
、
所
得
の
少
な
い
方
へ
「
臨
時
福

祉
給
付
金
（
経
済
対
策
分
）」
を
支

給
し
ま
す
。

　

対
象
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
方
へ

は
、
申
請
書
を
す
で
に
郵
送
し
て
あ

り
ま
す
が
、
申
請
受
付
期
限
ま
で
に

申
請
が
行
わ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、

給
付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
支
給
対
象
者

　

「
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付

金
」
の
対
象
者
（
あ
ら
た
め
て
申
請

が
必
要
と
な
り
ま
す
。）

◆
支
給
額

　

支
給
対
象
者
一
人
に
つ
き
、
1
万

5
千
円

◆
申
請
受
付
期
限

　

平
成
29
年
５
月
22
日
（
月
）

◆
問
合
先

　

介
護
・
福
祉
課
（
内
線
２
４
５
）

「
ぴ
ゅ
あ
の
へ
じ
相
談
室
」

を
開
設
し
ま
す
。

～
障
が
い
の
あ
る
人
も
な

い
人
も
、
共
に
豊
か
に
暮

ら
せ
る
野
辺
地
町
へ
～

　

「
ぴ
ゅ
あ
の
へ
じ
相
談
室
」
で
は
、

身
体
・
知
的
・
精
神
の
障
が
い
を
お

持
ち
の
方
や
家
族
の
方
で
家
か
ら
出

ら
れ
な
い
、
心
配
事
が
あ
る
方
、
仕

事
は
で
き
な
い
が
何
か
し
た
い
、
家

か
ら
出
て
活
動
し
た
い
等
総
合
的
・

専
門
的
な
相
談
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
障
が
い
者
等
の
日
中
に
お

け
る
活
動
の
場
を
提
供
し
、
小
物
づ

く
り
や
制
作
活
動
を
行
い
ま
す
。

◆
日
程

４
月

21
日

28
日

５
月

19
日

26
日

６
月

16
日

23
日

７
月

21
日

28
日

８
月

18
日

25
日

９
月

22
日

10
月

20
日

11
月

17
日

24
日

12
月

15
日

22
日

１
月

19
日

26
日

２
月

16
日

23
日

３
月

16
日

23
日

◆
時
間

　

10
時
～
12
時

◆
場
所

　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

　

無
料
（
基
本
的
に
は
無
料
で
す
が

材
料
費
を
実
費
負
担
し
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
）

◆
対
象
者

　

障
害
者
手
帳
所
持
者
、
ま
た
は
、

手
帳
は
な
い
が
障
が
い
が
あ
る
と
思

わ
れ
る
方
と
そ
の
家
族
。

◆
申
込
先

　

野
辺
地
町
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

介
護
・
福
祉
課（
65
‐
１
７
７
７
）

（
原
則
３
日
前
ま
で
）

「
外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」

 

（
平
成
29
年
４
月
～
）

　

法
務
局
で
は
，
外
国
語
に
よ
る
人

権
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

☎
０
５
７
０
‐
０
９
０
９
１
１

◆
対
応
時
間

　

平
日
（
年
末
年
始
を
除
く
）

　

９
時
～
17
時

◆
対
応
言
語　

　

 

中
国
語
，
韓
国
語
，
英
語
，
フ
ィ

リ
ピ
ノ
語
，
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
及
び

ベ
ト
ナ
ム
語

※ 

こ
の
電
話
は
民
間
の
多
言
語
電
話

通
訳
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
に
接

続
の
上
，
管
轄
の
法
務
局
・
地
方

法
務
局
に
つ
な
が
り
ま
す
。

公
立
野
辺
地
病
院

健
康
教
室
の
お
知
ら
せ

　

次
の
と
お
り
健
康
教
室
を
開
催
い

た
し
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　

な
お
、
場
合
に
よ
っ
て
は
テ
ー
マ

が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
下
さ
い
。

◆
場
所　

　

 

公
立
野
辺
地
病
院
中
央
待
合
ホ
ー
ル

◆
実
施
日
及
び
テ
ー
マ

◇
4
月
7
日
（
金
）

　

乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て

◇
4
月
21
日
（
金
）　

　

脳
検
診
に
つ
い
て

◇
5
月
12
日
（
金
）　

　

大
腸
が
ん
検
診
に
つ
い
て

　

（
Ｃ
Ｔ
Ｃ
検
査
含
む
）

◇
5
月
26
日
（
金
）　

　

 

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
と
造
影
剤
に
つ

い
て

◆
時
間　

10
時
～
10
時
半
ま
で
。

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
問
合
先　

　

公
立
野
辺
地
病
院

　

地
域
医
療
連
携
室

　

☎
64
‐
３
２
１
１
（
代
表
）
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平
成
29
年
度　

野
辺
地
町

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車

観
光
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

（
貸
し
出
し
開
始
の
お
知
ら
せ
）

　

町
内
の
観
光
や
買
い
物
等
に
ご
利

用
下
さ
い
。

◆
貸
出
開
始　

４
月
５
日
（
水
）
～

◆
時
間　

９
時
～
17
時

◆
場
所　

観
光
物
産
Ｐ
Ｒ
セ
ン
タ
ー

◆
料
金　

無
料

（
貸
出
時
に
千
円
の
保
証
金
が
必
要

と
な
り
ま
す
が
終
了
時
に
返
却
い
た

し
ま
す
。）

◆
台
数　

７
台

◆
そ
の
他

・
身
分
証
明
書
の
提
示
が
必
要

・ 

中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が

必
要

◆
問
合
先

　

 

一
般
財
団
法
人
野
辺
地
町
観
光
協

会
事
務
局

　

☎
64
‐
９
５
５
５

み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献
基
金

助
成
事
業
募
集
の
お
知
ら
せ

　

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る

さ
と
貢
献
基
金
で
は
、
県
内
に
お
け

る
個
人
・
団
体
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
企

業
等
が
地
域
の
発
展
、
地
域
貢
献
に

資
す
る
た
め
に
地
域
資
源
を
活
用
・

創
造
す
る
活
動
や
、
健
康
増
進
、
医

療
、
福
祉
、
環
境
に
関
す
る
活
動
に

対
し
、
必
要
な
費
用
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

◆
応
募
期
間

　

４
月
１
日（
土
）～
６
月
30
日（
金
）

◆
応
募
方
法

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
財
団

事
務
局
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
助
成
金

　

 

必
要
費
用
以
内
で
１
０
０
万
円
を

限
度

◆
問
合
先

　
 

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る

さ
と
貢
献
基
金　

事
務
局

　

☎
０
１
７
‐
７
７
４
‐
１
１
７
９

　

U
R
L:http://m

ichinoku-furusato.or.jp

平
成
29
年

春
の
火
災
予
防
運
動

◆
実
施
期
間

　

４
月
10
日（
月
）～
４
月
16
日（
日
）

◆
統
一
標
語

『
消
し
ま
し
ょ
う　

そ
の
火
そ
の
時

　

そ
の
場
所
で
』

◆ 

住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る
７
つ

の
ポ
イ
ン
ト

　

３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策

３
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

・ 

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・ 

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策

・ 

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

・ 

寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ

た
め
に
、
防
炎
製
品
を
使
用
す
る
。

・ 

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す

る
。

・ 

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る
。

平
成
29
年
山
火
事
予
防
運
動

◆
統
一
標
語

「
火
の
用
心 

森
か
ら
聞
こ
え
る 

　

あ
り
が
と
う
」

◆
実
施
期
間

　

４
月
29
日
（
土
）
～

　

 

５
月
７
日
（
日
）〔
９
日
間
〕

◇
重
点
事
項

・ 

枯
れ
草
等
の
あ
る
火
災
が
起
こ
り

や
す
い
場
所
で
は
、
た
き
火
を
し

な
い
こ
と

・ 

た
き
火
等
火
気
の
使
用
中
は
そ
の

場
を
離
れ
ず
、
使
用
後
は
完
全
に

消
火
す
る
こ
と

・ 

強
風
時
及
び
乾
燥
時
に
は
、
た
き

火
、
火
入
れ
を
し
な
い
こ
と

・ 

火
入
れ
を
行
う
際
、
許
可
を
必
ず

受
け
る
こ
と

・ 

た
ば
こ
は
、
指
定
さ
れ
た
場
所
で

喫
煙
し
、
吸
い
が
ら
は
必
ず
消
す

と
と
も
に
、
投
げ
捨
て
な
い
こ
と

・
火
遊
び
は
し
な
い
こ
と

 

県
税
口
座
振
替
制
度
の
お
知
ら
せ

　青森県では、県税の口座振替の申込みを受け付けています。

　県税の納税は、便利で、安全・確実な口座振替をご利用ください。

　「ゆうちょ銀行(郵便局)の通常貯金口座」についても、県税の口座振替（自動払込み）が利用

できるようになりました。

口座振替を利用できる県税 申込期限 振替日

自動車税
　６月納期分（定期賦課分）

平成29年４月28日（金）

納期限の日
個人事業税
　８月・11月納期分（定期賦課分）

それぞれの納期の月の中旬まで

法人県民税・事業税
　中間申告分、確定申告分

申告期限の日
　※ 申告期限までに申告書が提出され

なかった場合は口座振替になりま
せん。

申告期限の
翌月25日軽油引取税（徴収猶予分を除く。）

　特別徴収義務者の申告分

◆申込方法　納税者本人の通帳と預貯金届出印を持参のうえ、最寄りの取扱金融機関または

　　　　　　各地域県民局県税部の窓口に備え付けの申込用紙によりお申し込みください。

◆問合せ　　取扱金融機関など詳しくは、各取扱金融機関または上北地域県民局

　　　　　　県税部（0176－22－8111：内線290）にお問い合わせください。

12

お知らせ



○運動の基本　

　　子供と高齢者の交通事故防止　～事故にあわない、おこさない～

○全国重点

　⑴ 歩行中・自転車乗用中の交通事故防止

　　（自転車については、特に自転車安全利用五則の周知徹底） 

　⑵ 後部座席を含めた全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

　⑶ 飲酒運転の根絶 

☆歩行者の皆さんは･･･

　・信号のある横断歩道を利用し、右折や左折の車両にも注意して渡りましょう。

　・夕暮れ時・夜間の外出時には、反射材用品を着用しましょう。

☆運転者の皆さんは･･･

　・安全確認を徹底し、速度を控え、思いやり運転を心掛けましょう。

　・飲酒の翌朝も酔いが醒めたと過信せず、アルコール

　　チェッカー等で確認をしましょう。

　・後部座席もシートベルトを着用させましょう。

　・チャイルドシートを正しく着用させましょう。

　

の
へ
じ
祇
園
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で
は
、
今
年
の
祭
り

運
行
に
お
い
て
の
各
部
門
の
参
加
者
を
募
集
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

※ 

参
加
祭
典
部
の
事
情
で
部
門
に
よ
り
参
加
料
が
掛
か
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

２
０
１
７
の
へ
じ
祇
園
ま
つ
り
開
催
日
程

８
月
17

日
（
木
）　

 

し
め
あ
げ
奉
納
・
宵
宮
祭
・
宵
宮

　
　

18

日
（
金
）　

 

初
日
山
車
合
同
運
行
（
夜
間
運
行
）

　
　

19

日
（
土
）　

海
上
渡
御

　
　

20

日
（
日
）　

最
終
日
山
車
合
同
運
行

　

①
祇
園
囃
子
（
太
鼓
・
笛
・
三
味
線
）

　

②
神
楽
囃
子

　

③
山
車
の
引
き
子

　

④
稚
児
行
列　

八
幡
宮
（
女
の
子
）
、

　
　
　
　
　
　
　

神
明
宮
（
男
の
子
）

お
問
い
合
わ
せ
・
参
加
希
望
の
場
合
は
、
の
へ
じ
祇
園
ま

つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

電
話　

64

‐
９
５
５
５

交通事故死

ゼロを目指す日

4月10日(月)

春の全国交通安全運動
平成29年4月6日(木)～15日(土)

の
へ
じ
祇
園
ま
つ
り
参
加
者
募
集

13

お知らせ



図
書
館
行
事

☎
（
64
）
２
１
９
５

◆
避
難
訓
練

　

11
日
（
火
）
16
時
30
分
～

◆
新
登
録
児
童
を
迎
え
る
会

　

18
日
（
火
）
16
時
～

◆
あ
た
ご
ク
ラ
ブ
総
会

　

28
日
（
土
）
18
時
30
分
～

児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６

◆ 

子
ど
も
司
書
ク
ラ
ブ
／
１
日（
土
）

10
時
～
11
時
30
分（
視
聴
覚
室
）

◆ 

英
会
話
ク
ラ
ブ
／
３
日
・
10
日
・

17
日
・
24
日（
月
）15
時
30
分
～（
中

央
公
民
館
）

◆ 

ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会
／
12
日

（
水
）
10
時
30
分
～
11
時
（
視
聴
覚

室
）３
歳
未
満
児
向
け

◆ 

朗
読
の
会
『
秋
桜
』
／
13
日
（
木
）

10
時「
定
例
会
」（
中
央
公
民
館
）

◆ 

お
話
し
サ
ー
ク
ル
『
虹
色
の
会
』

／
15
日（
土
）13
時
30
分「
定
例
会
」

（
視
聴
覚
室
）

◆ 

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
19
日（
水
）９

時
30
分
（
６
か
月
児
相
談
・
健
康

増
進
セ
ン
タ
ー
）

◆ 

絵
本
を
楽
し
む
会
／
28
日（
金
）９

時
30
分「
定
例
会
」（
閲
覧
室
）

定
例
労
働
相
談
会
の
お
知
ら
せ

 

（
４
月
～
６
月
）

　

青
森
県
労
働
委
員
会
で
は
、
個
々

の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
に
生
じ

た
労
働
問
題
（
解
雇
・
賃
金
引
下

げ
・
長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
等
）

に
つ
い
て
、
労
働
委
員
会
委
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

労
働
者
、
事
業
主
い
ず
れ
の
方
か

ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※ 

事
前
の
予
約
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

◆
開
催
日
時
・
会
場

◆
費
用
：
無
料

◆
問
合
先

　

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

青
森
市
長
島
二
丁
目
１
番
５
号

　

み
ど
り
や
ビ
ル
７
階

　

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
８
３
２

ピ
コ
ロ
・
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ

活
動
中
止
の
お
知
ら
せ

　

平
成
元
年
か
ら
続
け
て
き
ま
し

た
、
子
育
て
支
援
「
ピ
コ
ロ
・
ぴ
よ

ぴ
よ
ク
ラ
ブ
」
は
、
昨
年
度
を
も
ち

ま
し
て
、
活
動
を
中
止
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

長
い
間
、
サ
ー
ク
ル
活
動
に
ご
協

力
、
ご
支
援
を
頂
き
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
当
町
各
保
育
園
、
幼
稚

園
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
子
育
て
支

援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先　

中
央
公
民
館

　

☎
64
‐
３
０
５
４

平
成
29
年
度
協
会
け
ん
ぽ
青
森

支
部
の
保
険
料
率
に
つ
い
て

　

全
国
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）

青
森
支
部
で
は
、
県
内
の
中
小
企
業

の
従
業
員
と
そ
の
ご
家
族
が
加
入
す

る
健
康
保
険
事
業
を
運
営
し
て
い
ま

す
。

　

平
成
29
年
度
に
お
け
る
当
支
部
の

健
康
保
険
率
は
、
３
月
分
（
４
月
納

付
分
）
保
険
料
よ
り
9
・
97
％
か
ら

9
・
96
％
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

厳
し
い
医
療
保
険
の
財
政
状
況
の

中
、
協
会
け
ん
ぽ
の
さ
ま
ざ
ま
な
取

組
み
に
お
け
る
、
加
入
者
及
び
事
業

主
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に

対
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
保
険

料
額
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
か
ら
ご

お
探
し
の
図
書
を
当
館
で
所
蔵
し
て

い
る
か
ど
う
か
お
調
べ
に
な
り
た
い

方
は
、
当
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
蔵
書

検
索
」
を
ど
う
ぞ
御
利
用
く
だ
さ
い
。

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
問
合
先

　

全
国
健
康
保
険
協
会
青
森
支
部

　

青
森
市
長
島
２
‐
25
‐
３

　

☎
０
１
７
‐
７
２
１
‐
２
７
１
３

　

 http://w
w

w
.kyoukaikenpo.or.jp/

shibu/aom
ori

開催日 時　間 場　所

４月４日（火）
13：30～
　 15：30

青森県労働
委員会 ※

５月９日（火）
13：30～
　 15：30

６月６日（火）
13：30～
　 15：30

※県庁国道側向い　みどりやビル７階

14

図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著 者 名

騎士団長殺し 第１部・第２部 村　上　春　樹

大人の流儀７ さよならの力 伊集院　　　静

なかなか暮れない夏の夕暮れ 江　國　香　織

回帰 今　野　　　敏

密室本能寺の変 風　野　真知雄

茜の茶碗 裏用心棒譚 上　田　秀　人

そうじ嫌いでも部屋がずっとキレイな収納のきほん 今　井　知　加

ミニギャラリー

小橋哲也氏写真展 5/31まで開催中

本の展示

本屋大賞ノミネート展 4/7（金）～4/23（日）
「こどもの読書週間」におすすめの本展 4/25（火）～5/14（日）

お知らせ



株式会社ＤＭＭ.comに似た名称を名乗り携帯番号へ文字メッセージを送る手法（ショートメッ

セージサービス：ＳＭＳ）や非通知電話を用いて有料動画サイトの未払い料金を支払わせようとす

る詐欺に関する相談が各地の消費生活センターに寄せられています。（本物の株式会社ＤＭＭ.com

は料金前払制）

〇詐欺の手口の概要　

　　・消費者にショートメッセージまたは非通知電話が届きます。

➡
　　・ 連絡してきた消費者に、「サイト利用料が未払いになっています。今日中に支払えば訴訟手続

は取り下げます。」などと、不安をあおる言葉を告げます。

➡
　　・ コンビニでAmazonや楽天などのギフト券を買い、その番号を連絡するよう指示します。

　　　（宅配での現金送付を指示することもあります。）

➡
　　・ 他社にも未払い料金があるなどとして、追加の支払いを求めます。

少しでも「おかしいな」と思ったら、

消費者ホットライン（１８８）や警察（♯９１１０）または

三沢市消費生活センター（０１７６-５３-５３５０）に御電話を！

「株式会社ＤＭＭ.com」をかたる事業者に御注意ください！

住宅用火災警報器の電池には２つの種類があります

① 10年式電池タイプ…電池寿命10年の電池（リチウム電池）。警報

器を購入してから約10年経っている場合は、新しい警報器への交

換をお勧めします。

② ２年式電池タイプ…電池寿命２年タイプの電池（９Vの角型ア

ルカリ乾電池）。家電店やスーパーで購入できます。電池切れに

なっていないかこまめに確認してください。

※４月16日（日曜日）　入場無料

※開場午後１時 ／ 開演午後１時15分より

※野辺地町公民館　１階ホール

短歌とフラのコラボ

　　　第５弾も必見！

テーマ　Lino（輝く）

ゲスト出演　クラウド・三沢フラ愛好会　

友　情出演　レクレーションダンス・

　　　　　　すずめの会　　

主催・企画

　野辺地町みんなの教室ハワイアンフラ＆

　のへじフラスタジオAHIAHI

第７回　2017年

ハワイアンフラ発表会
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野
辺
地
町
農
業
委
員
会
委
員

候
補
者
を
募
集
し
ま
す
！

　

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
農
業
委

員
会
委
員
の
公
選
制
が
廃
止
さ
れ
、

町
長
の
任
命
制
と
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
に
伴
い
、
野
辺
地
町
農
業
委
員
会

委
員
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
人
員　

９
人

◆
応
募
資
格　

　

農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
、
農

地
等
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進
に
関

す
る
事
項
そ
の
他
の
農
業
委
員
会
の

所
掌
に
属
す
る
事
項
に
関
し
そ
の
職

務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
者

◆
募
集
期
間　

　

４
月
１
日（
土
）～
４
月
21
日 

（
金
）

◆
応
募
方
法

　

農
業
者
が
組
織
す
る
団
体
そ
の
他

の
関
係
者
や
農
業
者
個
人
か
ら
の
推

薦
、
又
は
自
薦
に
よ
り
応
募
を
受
け

付
け
ま
す
。

　

野
辺
地
町
農
業
委
員
会
委
員
推
薦

書
ま
た
は
応
募
書
（
農
業
委
員
会
事

務
局
・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）
に
必
要
事
項
を
明
記
の

う
え
、
募
集
期
間
内
に
持
参
ま
た
は

郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
提
出
さ
れ
た
書
類
等
は
返
却
し

ま
せ
ん
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
委
員
候
補
者
の
選
考
方
法

　

提
出
い
た
だ
い
た
推
薦
書
お
よ
び

応
募
書
の
内
容
に
つ
い
て
、
野
辺
地

町
農
業
委
員
会
の
委
員
候
補
者
選
考

委
員
会
に
よ
る
審
査
を
行
い
ま
す
。

　

町
議
会
の
同
意
が
得
ら
れ
た
場

合
、
町
長
が
委
員
を
任
命
し
ま
す
。

◆
任
務

① 

月
１
回
平
日
に
開
催
さ
れ
る
定
例

総
会
に
出
席
し
、
議
案
審
議
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

② 

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
及
び
農
地
利
用

状
況
調
査
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

③ 

農
地
の
利
用
に
つ
い
て
最
適
化
を

図
る
た
め
に
農
地
所
有
者
や
担
い

手
間
の
調
整
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

④ 

そ
の
ほ
か
年
数
回
平
日
に
開
催
さ

れ
る
各
種
研
修
会
や
大
会
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
任
期
・
報
酬

　

任
期
は
、
平
成
29
年
７
月
20
日
か

ら
平
成
32
年
７
月
19
日
ま
で
の
３
年

間
と
な
り
ま
す
。

　

報
酬
は
、
月
額
一
万
三
千
七
百
円

で
す
。
ま
た
、
現
地
調
査
や
会
議
出

席
の
際
に
は
町
条
例
に
基
づ
き
交
通

費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◆
問
・
応
募
先

　

農
業
委
員
会
事
務
局 

　

☎
０
１
７
５
‐
64
‐
２
１
１
１

町
農
業
委
員
会
の
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
！

　

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
新
た
に

施
行
さ
れ
た
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
が
設
置
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
野
辺
地
町
農

業
委
員
会
の
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
人
員　

７
人

◆
応
募
資
格

　

農
地
等
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進

に
熱
意
と
識
見
を
有
す
る
者

◆
募
集
期
間　

　

４
月
１
日（
土
）～
４
月
21
日 

（
金
）

◆
応
募
方
法

　

農
業
者
が
組
織
す
る
団
体
そ
の
他

の
関
係
者
や
農
業
者
個
人
か
ら
の
推

薦
ま
た
は
自
薦
に
よ
り
応
募
を
受
け

付
け
ま
す
。

　

野
辺
地
町
農
業
委
員
会
の
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
推
薦
書
ま
た
は

応
募
書
（
農
業
委
員
会
事
務
局
・
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
に
必
要
事
項
を
明
記
の
う
え
、

募
集
期
間
内
に
持
参
ま
た
は
郵
送
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
提
出

さ
れ
た
書
類
等
は
返
却
し
ま
せ
ん
の

で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
任
務

① 
担
当
す
る
地
区
の
農
地
の
利
用
に

つ
い
て
最
適
化
を
推
進
す
る
た
め

の
現
場
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

② 

担
当
す
る
地
区
の
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
及
び
農
地
利
用
状
況
調
査
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

③ 

農
業
委
員
会
の
総
会
に
出
席
し
、

自
ら
担
当
す
る
地
区
の
農
地
利
用

の
最
適
化
に
関
す
る
活
動
に
つ
い

て
報
告
し
た
り
、
意
見
を
述
べ
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

議
案
審
議
に
参
加
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

④ 

そ
の
ほ
か
年
数
回
平
日
に
開
催
さ

れ
る
各
種
研
修
や
大
会
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
任
期
・
報
酬

　

任
期
は
、
農
業
委
員
会
が
委
嘱
し

た
日
か
ら
平
成
32
年
７
月
19
日
ま
で

の
３
年
間
と
な
り
ま
す
。

　

報
酬
は
、
月
額
一
万
円
で
す
。
ま

た
、
会
議
出
席
の
際
に
は
町
条
例
に

基
づ
き
交
通
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◆
問
・
応
募
先

　

農
業
委
員
会
事
務
局   

　

☎
０
１
７
５
‐
64
‐
２
１
１
１

松
く
い
虫
被
害
及
び
ナ
ラ
枯

れ
被
害
の
予
防
に
つ
い
て

　

松
く
い
虫
被
害
は
、
マ
ツ
ノ
マ
ダ

ラ
カ
ミ
キ
リ
と
い
う
昆
虫
に
よ
っ
て

運
ば
れ
る
マ
ツ
ノ
ザ
イ
セ
ン
チ
ュ
ウ

と
い
う
小
さ
な
線
虫
が
マ
ツ
の
木
に

侵
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
マ
ツ
が

枯
れ
て
し
ま
う
伝
染
病
の
こ
と
で
、

県
内
で
は
昨
年
、
深
浦
町
で
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ナ
ラ
枯
れ
被
害
は
、
カ
シ

ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
と
い
う
昆
虫
が

運
ぶ
ナ
ラ
菌
に
よ
り
、
ミ
ズ
ナ
ラ
や

カ
シ
ワ
な
ど
の
ナ
ラ
類
が
枯
れ
る
伝

染
病
で
、
平
成
22
年
に
深
浦
町
で
被

害
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
し
、
こ
れ
ら
の
被
害
が
、
県
内

各
地
で
発
生
す
る
よ
う
に
な
る
と
、

農
林
水
産
業
を
は
じ
め
と
す
る
産

業
・
経
済
の
ほ
か
、
本
県
が
誇
る
自

然
景
観
や
観
光
資
源
な
ど
に
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
以
下
の
３
点
に
つ
い

て
住
民
の
皆
様
の
御
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

① 

マ
ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
と
カ
シ

ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
は
、
そ
れ
ぞ

れ
マ
ツ
と
ナ
ラ
類
を
伐
採
し
た
際

に
発
生
す
る
臭
い
に
集
ま
る
習
性

が
あ
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
昆
虫
の

活
動
期
（
６
～
９
月
）
に
は
マ
ツ

と
ナ
ラ
類
を
伐
採
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

② 

マ
ツ
丸
太
や
苗
木
な
ど
を
他
県
か

ら
持
ち
込
む
と
、
県
内
に
松
く
い

虫
被
害
や
ナ
ラ
枯
れ
被
害
の
侵
入

を
許
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

被
害
地
域
の
も
の
で
は
な
く
、
県

内
産
の
も
の
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

松
く
い
虫
被
害
や
ナ
ラ
枯
れ
被
害

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
葉
が
黄
色
に

変
色
し
た
り
、
枯
れ
た
マ
ツ
や
ナ

ラ
類
を
早
い
段
階
で
取
り
除
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
自
宅
の
庭
木
や

街
路
樹
、
山
林
な
ど
、
身
の
回
り

で
枯
れ
て
い
る
、
ま
た
は
枯
れ
か

か
っ
て
い
る
マ
ツ
や
ナ
ラ
類
を
見

つ
け
た
ら
、
役
場
農
林
水
産
課
、

上
北
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産

部
林
業
振
興
課
、
上
北
森
林
組
合

ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

大
切
な
森
林
資
源
を
次
の
世
代
へ

引
き
継
い
で
い
く
た
め
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
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介護・福祉課からのお知らせ

　・ 町では在宅（有料老人ホーム含む）の要介護者に対して介護用品を支給しております。

　　対象要件に該当する方で、支給を希望する方は申請してください。

【対象要件】

　・ 町の被保険者で要介護４または５に認定されており、町内在住で、寝たきり・認知症

によりおむつ等を使用し介護されている方が対象となります。　

　※入院または介護保険施設に14日以上入所されている方は対象外です

【支給方法】

　・ 支給対象者に「介護用品支給券」を発行し、

指定取扱店にて排泄に係る介護用品と交換

します。

【問い合わせ】

　・ 詳しい内容については、担当のケアマネー

ジャー又は健康増進センター内

　　介護・福祉課（65-1777）まで。

　・ 概ね65歳以上の、在宅で寝たきり又は車椅子を利用している方で一般の交通機関の

利用が困難な方が、移送用車輌を利用することができます。

【対象要件】

　・ 町の被保険者で要介護１から５で、乗車の

際に介助を要する方

【申込時期】

　・ 利用する日の３日前までに利用申請書を提

出する。

【問い合わせ】

　・ 詳しい内容については、担当のケアマネー

ジャー又は健康増進センター内

　　介護・福祉課（65-1777）まで。

介護用品支給事業
（おむつ等の支給について）

外出支援サービスについて

申請が必要です

申請が必要です

17
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平成29年度自衛官募集のご案内

国家公務員採用試験のお知らせ

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

一般幹部候補生

（一般・飛行）

平成29年４月１日現在

●22歳以上26歳（修士課程修了者は28歳）未満の方

３月１日（水）

～

５月５日（金）

５月13日（土）：筆記試験

５月14日（日）： 筆記式操縦

適性検査（飛行要員のみ）

別途

連絡します。

海上自衛隊

技術海上幹部

平成29年４月１日現在

●38歳未満の方（卒業学部等、細部についてはお問い合わ

せ下さい）

４月21日（金）

～

５月26日（金）

６月26日（月）

横須賀基地

航空自衛隊

技術航空幹部

平成29年４月１日現在

●45歳未満の方（卒業学部等、細部についてはお問い合わ

せ下さい）

目黒基地

海上自衛隊

技術海曹

平成29年４月１日現在

●20歳以上で各種国家免許資格等保有の方

一例：２級総合無線通信士、陸上無線技術士、看護師等

（国家免許資格等の細部についてはお問い合わせ下さい） ６月23日（金）

海上：

八戸航空基地

航空：

府中基地航空自衛隊

技術空曹

平成29年４月１日現在

●21歳以上で第２種電気主任技術者

◎細部については、下記までお問い合わせください。
　〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース隣）
　　　　　　　 自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　 電話、ＦＡＸ　0176－53－1346（平日 08：45～17：30）　e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

　人事院では次のとおり国家公務員採用試験を実施いたします。

試　　験　　名 申込受付期間 第１次試験日

総合職試験

（院卒者試験・大卒者試験）

【インターネット】

３月31日（金）９：00～４月10日（月）[受信有効]
４月30日（日）

一般職試験

（大卒程度試験）

【インターネット】

４月７日（金）９：00～４月19日（水）[受信有効]
６月18日（日）

一般職試験

（高卒者試験）

【インターネット】

６月19日（月）９：00～６月28日（水）[受信有効]
９月３日（日）

　なお、申込方法や受験資格等の詳しい内容については、人事院ホームページまたは、下記にお問い合わせ

ください。

　問合先　人事院東北事務局　第二課　試験係

　　　　　☎022－221－2022

　ホームページ　http://www.jinji.go.jp.saiyo/saiyo.htm

18

20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！

広報のへじに
広告を掲載しませんか？

野辺地町内に約６，000部配布。

　　　●１号広告（16,000円）
　　　　 下段一段（縦５㎝×横18．５㎝）

　　　●２号広告（８,000円）
　　　　 下段２分の１（縦５㎝×横９㎝）

☆ 詳細については、町ホームページをご覧いただくか、総
務課広報担当までお問い合わせください。

☎64－2111（内線230）

お知らせ
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嵐　

巖
さ
ん
（
84

）
八
幡
町

中
山　

顯
一
さ
ん
（
84

）
新　

町

野
坂　

た
き
さ
ん
（
92

）
金
沢
町

大
山　

幸
子
さ
ん
（
85

）
城　

内

榎
林　

ツ
ナ
さ
ん
（
68

）
中
袋
町

澤
田　

正
人
さ
ん
（
80

）
金
沢
町

小
松　

葉
子
さ
ん
（
73

）
下
袋
町

今
井　

美
子
さ
ん
（
65

）
駅
前
１

遠
島　

み
わ
さ
ん
（
100

）
中
袋
町

　

「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届

け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
掲

載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
、
載

せ
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出

の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

（
２
月
受
付
分
）
町
民
課　
　

✿ 

今
月
の
掲
載
希
望
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

有戸地区はまなす

　　　ふれあいセンター

◆開設日：毎週月・木曜日

　　　　　（祝祭日除く）

◆時　間：１３時～１４時４5分

◆送迎車運行日：

　４月3日、6日、１0日、１３日、

　１7日、20日、2４日、27日

老人福祉センター

◆開設日

　４月3日(月)、１7日(月)

　5月1日(月)、１5日(月)

◆時間：１0時～１４時

◆送迎車運行日： ４月１7日(月)

 5月１5日(月)

国民年金保険料学生納付特例制度のご案内

国民年金保険料学生納付特例申請について

　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入しなければなりません。

　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国

民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。

　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門

学校、専修学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）に在学する学生等で、ご本

人の前年所得が次の計算式で計算した金額以下であることが条件です。

　

　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなりますが、承認を受けた次の年度

も在学予定である場合、４月始めに再申請の用紙が届きます。引続き学生納付特例制度を

ご希望の場合は、必要事項を記入の上ご返送ください。

　学生納付特例制度により、平成28年度に保険料納付を猶予されている方で、平成29年

度も引き続き在学予定の方へ、３月末に基礎年金番号等が印字されたハガキ形式の学生納

付特例申請書を送付します。

　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記入し返送いただくことに

より、平成29年度の申請ができます。（この場合、在学証明書または学生証の写しの添付

は不要です。）

　なお、平成29年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付を希望される場合は納

付書を作成して送付します。お手数をおかけしますが、青森年金事務所にご連絡ください。

〈所得のめやす〉　118万円＋｛扶養親族等の数×38万円｝
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お知らせ

国民年金のご相

談・手続き等に

ついては下記に

お問い合わせ下

さい。

青森年金事務所

☎017-734-7495

野辺地町役場　

町民課

☎64-2111

　（内線240）

国

民

年

金

保

険

料

３

月

分

の

納

付

期

限

は

５

月

１

日
（

月

）

で

す

老人憩いの湯



問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　

健
康
づ
く
り
課

　

住　

所
：
前
田
５
番
地
２

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64

－

１
７
７
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
64

－

８
０
８
３

町の
ほけん
だより

健康についての相談先

相　談　名 対　象　/　内　容 連　絡　先

すくすくテレフォン
妊婦、産婦、育児中のかたなど
保健師による電話相談

火・木曜日
（祝祭日を除く）
8：30～17：00

64-8080
（はればれ）

思春期はればれ相談
思春期のかた、その保護者など
保健師による電話相談

こ と ば の 相 談
就学前までのお子さん
保健師が対応

総 合 健 康 相 談
保健師、管理栄養士による相談
（要申込）

こども救急電話相談
（青森県主体）

小児の急病等、家庭内での対応
や医療機関への
受診目安などの相談対応。
看護師が相談に応じます。
（治療行為ではありません）

<毎日>
午後7時～翌午前８時まで

♯8000
または

017-722-1152

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊

　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修会修了生がお話をお伺いし

ます。秘密は厳守します。

日　程：４月14日（金）４月25日（火）

　　　　５月８日（月）５月30日（火）

場　所：健康増進センター

時　間：13：00～15：00　（毎回同じ）

※申し込み不要

時間内にいつでもどうぞ

対　象　おおむね40～74歳までの町民の方（内臓脂肪の燃焼を目的とした運動量の多い内容となります）

参加費　全コース１回あたり500円（当日いただきます）

　　　　※安心して運動していただくため、全員、スポーツ安全保険に加入していただきます。

　　　　　１人１年間　1,950円または1,300円（65歳以上）　保険手数料などの管理料を含みます。

申込み　健康増進センター窓口まで印鑑と保険料を持参のうえ来所でお申し込みください。

その他　 現在受診している方は、当方規定の主治医の意見書を提出していただくことがあります。

　　　　運動時間は１時間半～２時間程度となります。

 お問い合わせ先：健康増進センター健康づくり課

日程等の詳細なチラシ
は、健康増進センター
に準備しております。

ただのウォーキングやストレッ

チではありません。内臓脂肪を

燃やすための効果的な内容です。

月２回・通年・午後

　　　ポールを持てば４点歩行に！

　　　膝や腰への負担は減っても

　　　運動効果は抜群です。

月２回・通年・午前

今注目を浴びている『筋膜』に

働きかける運動です。肩や腰

の痛みの原因は『筋膜』にある

かもしれません。肩や腰が痛

い方にもお勧めのコースです。

４～９月・夜間（月１回）と

土曜日（月１回）

腰や肩、膝が痛い方が対象の

コースです。水中なので関節

への負担が少なく、体脂肪の

燃焼に効果的な運動です。

月１回

５～11月：夜間

12～３月：土曜日

減る脂～運動クラブ参加者募集!!新
ヘ ル シ ー

室内運動、ポールウォーキング、水中運動、筋膜リリースの全４コースとなりま

した！体重・体脂肪率を減らしたい、肩や腰が痛いという方、大歓迎です！

室内運動

ポールウォーキング

筋
きん

膜
まく

リリース水中運動

4つのコースから
自分に合った
運動を選べます

20



町のほけんだより

日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 内　容 備　考

３
３歳児健診
（平成25年9月、10月生まれ）

８：30
健康増進
センター

育児相談、身体計測
小児科・歯科診察

対象者には
個別通知します。

６
４か月児健診
（H28年11月24日～12月6日）

８：45
野辺地病院
（小児科）

身体計測
小児科診察

対象者には
個別通知します。

19

６か月児相談
（H28年10月生まれ）

10：00

健康増進
センター

育児相談、身体計測
離乳食試食 個別通知はして

おりません。
広報で確認し
母子健康手帳
バスタオルを
お持ちください。

10か月児健診
（H28年６月生まれ）

13：30 育児相談、身体計測
歯科保健指導
歯科健診１歳児健診

（平成28年４月生まれ）
13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで）

14：30
育児相談、食事相談
身体計測、歯科健診

前日までに
申し込み必要です。

21
マタニティーサロン
（妊婦とその家族）

13：30
健康増進
センター

お産の始まりから
出産まで

事前の申し込みは
不要です。

４月の保健カレンダー

予　防　接　種

＊ 日本脳炎定期予防接種 ＊　　対象：平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれのかた
 （20歳の誕生日前日までに接種）
休止による特例対象として、予防接種法による定期接種対象となります。くわしくはお問い合わせください。

☆　母子健康手帳は毎週火・木曜日健康増進センターで発行します　☆

短
命
県
返
上
シ
リ
ー
ズ
㉒

　
　
「
た
ば
こ
」
に
つ
い
て

　

こ
れ
ま
で
短
命
県
返
上
シ
リ
ー
ズ
た
ば

こ
編
で
は
、
禁
煙
治
療
の
現
状
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
た
ば
こ
の
依

存
性
と
『
禁
煙
』
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
ニ
コ
チ
ン
依
存
度
は
？

こ
こ
が
良
か
っ
た
！
『
禁
煙
』

　

依
存
度
は
い
か
が
で
し
た
か
？

　

少
し
で
も
「
止
め
て
み
よ
う
か
な
」
と

思
う
な
ら
ぜ
ひ
禁
煙
に
挑
戦
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
禁
煙
は
開
始
し
た
そ
の
日
か
ら

〝
良
か
っ
た
〟
を
実
感
で
き
ま
す
。

①
禁
煙
数
時
間
～
数
日

・ 

体
内
一
酸
化
炭
素
レ
ベ
ル
が
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
人
と
同
じ
に
な
る

・
味
覚
や
嗅
覚
が
鋭
敏
に
な
る　

②
数
か
月
～
数
年

・ 

慢
性
的
な
気
管
支
炎
症
状
（
咳
、
痰
、

喘
鳴
）
の
改
善

・ 

心
臓
病
の
リ
ス
ク
が
喫
煙
継
続
者
に
比

べ
て
か
な
り
低
下

・ 

咽
頭
が
ん
の
リ
ス
ク
が
喫
煙
継
続
者
よ

り
60
％
低
下

・ 

肺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
喫
煙
継
続
者
よ
り

70
％
低
下

③
お
金
が
貯
ま
る　

※
１
箱
４
１
０
円
で
試
算

・
３
日
間
で
１
，
２
３
０
円

　

→
た
ま
に
は
ぜ
い
た
く
ラ
ン
チ

・
２
か
月
で
２
万
４
６
０
０
円

　

→
欲
し
か
っ
た
服
を
購
入

・
１
年
で
約
15
万
円

　

→
大
型
家
電
を
買
替
え

・
５
年
で
約
75
万
円

　

→
家
族
と
旅
行
に
！　

　　　　　　　　　　ニコチン依存度の判定法　　　　　　[ＦＴＮＤ指数]

質　　　　　問 ０点 １点 ２点 ３点

① あなたは、朝目覚めてから何分くらいで最初の
たばこを吸いますか？ 61分以後 31～60分 ６～30分 ５分以内

② あなたは、喫煙が禁じられている場所、例えば
図書館や映画館などでたばこを吸うのを我慢す
ることが難しいと感じますか？

いいえ はい

③ あなたは、１日の中でどの時間帯のたばこを止
めるのに最も未練が残りますか？ 右記以外

朝起きた時
の目覚めの

１本

④あなたは、１日に何本吸いますか？ 10本以下 11～20本 21～30本 31本以上

⑤ あなたは、目覚めてから２～３時間以内の方が
その後の時間帯よりも頻繁にたばこを吸います
か？

いいえ はい

⑥ あなたは、病気でほとんど１日中寝ている時で
もたばこを吸いますか？ いいえ はい

短

命

県

返

上

シ

リ

ー

ズ
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　　　　※　肝炎ウィルスによる疾患の定期検査を受けている方の検査費助成制度があります。
　　　　　　健康づくり課まで お問い合わせください。

0～2点(低い)　　　3点～6点（ふつう）　　　7～10点（高い）



あなたの活動をＰＲしてみませんか？

掲載をご希望の方は下記まで！

総務課広報担当　☎64-2111

2017　のへじ春まつり

期間　４月29日～5月５日

★４月29日（土）　第37回ホタテ駅伝　

★５月３日（水）　観桜剣道錬成大会兼

　　　　　　　　　第21回吉田杯争奪大会

★５月４日（木）　観桜会

◆問合先　野辺地町観光協会

　　　　　☎64-9555

「こいのぼりを見にきてください」

第70回ふるさと歴史講座

～野辺地ぎおん祭についての一私見～

◆講師　鈴木　幹人氏

◆日時　４月22日（土）13：30～

◆場所　図書館　視聴覚室

◆主催　野辺地町歴史を探る会

　申し込み不要・入場無料です。

　今年も愛宕公園に皆さんから寄付してい

ただいた「こいのぼり」が愛宕公園の桜の

中を元気に泳ぎます。

　一緒にこいのぼりをあげませんか。お子

さんと一緒の参加も歓迎です。

◆日時　平成２９年４月24日(月)　　

　　　　大雨の場合は、順延　　　　

◆時間　作業開始　9：00　　

　　　　　　終了　10：30頃まで

◆場所　愛宕公園　愛宕コミセン

◆主催　サヴァダバクラブ

　　　　(代表　柴崎のり子)

◆期間　４月２４日(月)～５月１４日(日)

　　　　天候により日程が変更になること

があります。

◆問合先　橋本　☎090-5593-0407

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！
　
☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９

●　野辺地町地域おこし協力隊 阿部のメールアドレス：　mail@nohejimachi.com
●　野辺地町地域おこし協力隊 阿部の携帯電話：　090-9675-1882

　

町
民
の
皆
さ
ま
、
お
元
気
で
ご
ざ
い
ま
し
ょ
う
か
？
新
た
な
季
節
を
迎

え
心
機
一
転
、
花
粉
症
に
も
無
縁
で
死
角
な
し
、
絶
好
調
の
は
ず
の
地
域

お
こ
し
協
力
隊 

阿
部
博
一 

で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
今
月
は
阿
部
が
こ
の
一

年
ほ
ど
モ
ヤ
モ
ヤ
し
続
け
て
い
る
こ
と
を
お
話
し
し
ま
す
。

　

野
辺
地
町
だ
け
で
な
く
、
県
内
の
ほ
と
ん
ど
の
市
町
村
が
人
口
減
少
に

苦
し
ん
で
お
り
、
移
住
者
を
増
や
す
た
め
に
悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
す
。
阿

部
も
各
地
の
移
住
担
当
者
さ
ま
と
情
報
交
換
を
す
る
の
で
す
が
、
あ
る
方

の
お
話
が
阿
部
の
モ
ヤ
モ
ヤ
の
原
因
な
の
で
す
。

　

「
東
京
さ
行
っ
だ
ワ
ゲ
モ
ノ
に
戻
っ
て
き
て
欲
し
い
は
ん
で
！
」。
県

外
に
転
出
し
た
若
者
に
U
タ
ー
ン
移
住
し
て
ほ
し
い
と
し
つ
こ
く
訴
え
る

こ
の
方
は
、
青
森
県
に
移
住
者
を
増
や
そ
う
と
一
所
懸
命
な
方
な
の
で
す

が
、
阿
部
は
こ
の
方
の
ご
意
見
を
聞
く
た
び
に
「
は
ぁ
？
」
と
思
い
モ
ヤ

モ
ヤ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

就
職
と
か
進
学
と
か
夢
の
実
現
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
野
辺
地
町

か
ら
も
こ
の
時
期
、
多
く
の
若
者
が
希
望
を
カ
バ
ン
に
つ
め
て
都
会
へ
と

旅
立
ち
ま
す
。
阿
部
は
大
歓
迎
！
未
知
の
世
界
に
可
能
性
を
求
め
て
ど
ん

ど
ん
巣
立
っ
て
行
っ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
志
を
遂
げ
る
ま
で
は
む
し
ろ

帰
っ
て
き
て
ほ
し
く
な
い
。
都
会
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
野
辺
地
の
若
者
を

皆
で
精
一
杯
応
援
し
て
あ
げ
る
こ
と

こ
そ
あ
れ
、
U
タ
ー
ン
し
ろ
と
は
言

語
道
断
、
共
感
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

阿
部
が
野
辺
地
町
に
お
迎
え
し
た

い
移
住
者
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二年半前のちょっとおかしな人（右）

お知らせ



●十和田市
　十和田市春まつり
・日　時　４月20日（木）
 ～５月５日（金）
・場　所　十和田市中央公園緑地など
・問合先　（一社）十和田市観光協会
　　　　　☎0176-24-3006

●六戸町
　ろくのへ春まつり
・日　時　４月29日（土）～
 ５月７日（日）
・場　所　十和田市中央公園緑地など
・問合先　六戸町観光協会
　　　　　（六戸町役場産業課内）
　　　　　☎0176-55-3111
　　　　　（内線154） 

●三沢市

　みさわ春まつり

・日　時　オープニングイベント

　　　　　４月29日（土）　

・場　所　中央公園

・ライトアップ期間

　　　　　桜の開花時～5月7日（日）

・問合先　（一社）三沢市観光協会

　　　　　☎0176-59-2311

　寺山修司記念館フェスティバル

　2017春

・日　時　5月3日（水）～5日（金）

・場　所　寺山修司記念館

・問合先　寺山修司記念館

　　　　　☎0176-59-3434

●東北町
　東北町桜まつり
・日　時　４月29日（土）～
 ５月５日（金）
・内　容　４月29日　野だて
　　　　　５月４日　 花切川へら鮒

釣り全国大会
　　　　　５月５日　 地引網体験＆

試食会
・場　所　小川原湖公園周辺
・問合先　東北町役場商工観光課
　　　　　☎0176-56-3111 

●七戸町
　第７回しちのへひなまつり
・日　時　４月21日（金）～23日（日）
　　　　　10時～15時
・場　所　七戸町中央商店街
・内　容　 旧商家に代々伝わる雛飾

りやつるし飾りが各店に
並び、華やかな商店街を
お楽しみいただけます。
その他、各種製作体験な
どもご用意しています。

・問合先　七戸ひなまつりの会
　　　　　☎090-1399-3587

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

○健  ３歳児 ○相  人権 中学校入学式

○健  ４か月児

小学校入学式

○相  弁護士

9 10 11 12 13 14 15

傾聴サロン

16 17 18 19 20 21 22

○相  行政 ○相  6か月・
みんなの子ども

○健  10か月・１歳

マタニティーサロン

23 24 25 26 27 28 29

ホタテ駅伝

30

町のカレンダー

ご入学おめでとうございます

23
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時

行事内容　○児  児童館　○相  相談

　　　　　○健  健診　
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江刺家　颯くん

え さし か

江刺家　翔くん

え さし かけるか

目時　　花ちゃん

め とき はな

辻村　怜華ちゃん

つじむら かれい

はやと

士
養
栄
理
管

静

　山
井
新

　
　

おいしい！減る脂～♪

カンタン料理
その36

【管理栄養士のコメント】

・白　菜　　　　　120ｇ（２枚）

・長　芋　　　　　140ｇ（約５㎝）

・人　参　　　　　60ｇ（1/2本）

・しめじ　　　　　50ｇ（1/2ﾊﾟｯｸ）

・だし汁　　　　　300ｍｌ

・牛　乳　　　　　150ｍｌ

・み　そ　　　　　大さじ1.5

材料（４人分） 作り方

○簡単だし汁の作り方○

　新年度の始まりの４月は、なにかとあわただし

い時期ですね。ほっこりした気持ちになる、優し

い味のミルクみそスープのご紹介です。ミルクの

コクをいかすことによって、少ない塩分でもおい

しく食べることができます。ご飯にもパンにもあ

うスープです。

１．白菜は一口大、長芋、人参はいちょう切り、しめじは
小房にわけておく。

２．だし汁で具を煮る。
３．野菜が煮えたら、牛乳とみそを入れて温める。（※煮立
たせないように注意する。）

　水１ℓに、昆布2枚と鰹節小袋２パック分をお茶パック
などに入れたものを、１晩つけておく。そのままだし汁
として、2～3日使用できる。

ミルクみそスープ

【栄養価（1人分）】
エネルギー　65ｋcal　　たんぱく質　3.3ｇ　　脂　質　2.0ｇ　　炭水化物　9.0ｇ　　塩分相当量　1.0ｇ

平成29年４月１日　第696号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（0175）64－2111町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣


