
そ
の
通
知
書
等

④�
前
年
も
確
定
申
告
を
し
て
い
る
場

合
に
は
、
そ
の
控
え

申
告
す
れ
ば
所
得
税
が
還
付
さ

れ
る
方

　

次
の
よ
う
な
方
で
、
源
泉
徴
収
さ

れ
た
税
金
や
予
定
納
税
を
し
た
税
金

が
納
め
す
ぎ
に
な
っ
て
い
る
場
合
に

は
、
確
定
申
告
を
す
れ
ば
所
得
税
が

還
付
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
還
付
を
受
け
る
場
合
は
口

座
振
込
に
な
り
ま
す
の
で
、
本
人
の

預
金
通
帳
な
ど
口
座
番
号
が
わ
か
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①�

年
の
途
中
で
退
職
・
転
職
し
た
り

出
稼
ぎ
や
日
雇
な
ど
の
た
め
年
末

調
整
さ
れ
な
か
っ
た
場
合

②�

給
与
や
公
的
年
金
等
の
収
入
が
あ

る
方
で
雑
損
控
除
、
医
療
費
控
除
、

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
な
ど
を

受
け
ら
れ
る
場
合

③�

予
定
納
税
を
し
て
い
る
方
で
、
確

定
申
告
の
必
要
が
な
い
場
合

医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
方
へ

　

平
成
29
年
分
か
ら
「
こ
れ
ま
で
の

通
常
の
医
療
費
控
除
」
と
「
セ
ル
フ

メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
に
よ
る
医

療
費
控
除
の
特
例
の
適
用
」
の
ど
ち

ら
か
一
方
を
選
択
し
て
申
告
で
き
ま

す
。

　

病
院
の
領
収
書
等
に
つ
い
て
は
、

あ
ら
か
じ
め
次
の
よ
う
に
ま
と
め
て

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①�

領
収
書
や
医
療
費
の
お
知
ら
せ
は

人
（
患
者
）
別
に
、
病
院
ご
と
に

集
計
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

通
院
の
際
の
バ
ス
・
鉄
道
運
賃
は
、

内
訳
を
書
い
て
来
て
く
だ
さ
い
。

③�

介
護
保
険
制
度
で
の
施
設
サ
ー
ビ

ス
及
び
居
宅
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料

は
、
医
療
費
控
除
対
象
分
の
み
集

計
し
て
く
だ
さ
い
。

④�

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

に
よ
る
医
療
費
控
除
の
特
例
の
適

用
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
は
、
ご

自
身
が
健
康
の
保
持
及
び
特
定
疾

病
の
取
り
組
み
（
健
康
診
査
、
予

防
接
種
、
定
期
健
康
診
断
、
特
定

健
康
診
査
、
が
ん
検
診
な
ど
）
を

行
っ
た
こ
と
を
明
ら
か
に
す
る
医

療
機
関
等
発
行
の
書
類
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

⑤�

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

の
対
象
と
な
る
医
療
費
は
、
領
収

書
等
で
★
印
等
が
付
い
た
「
セ
ル

フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
対
象

商
品
」
だ
け
を
薬
局
等
ご
と
（
店

別
）
に
集
計
し
て
く
だ
さ
い
。

●
贈
与
税

　

贈
与
税
は
、
原
則
と
し
て
個
人
か

ら
年
間
１
１
０
万
円
を
超
え
る
財
産

を
も
ら
っ
た
と
き
に
か
か
る
税
金
で

す
。
申
告
と
納
税
は
２
月
１
日（
木
）

か
ら
３
月
15
日
（
木
）
ま
で
で
す
。

平成29年分所得税等確定申告のお知らせ
税　　目（国税） 申告期限・納期限 口 座 振 替 日

所得税及び復興特別所得税 平成30年３月15日（木） 平成30年４月20日（金）
贈　与　税
消費税及び地方消費税 平成30年４月２日（月） 平成30年４月25日（水）

① 場所　十和田奥入瀬合同庁舎１階共用会議室（十和田市）
② 期間　平成30年２月16日（金）～３月15日（木）　土、日及び祝日を除きます。
③ 時間　午前９時～午後５時
④ 申告書等にはマイナンバーの記載及び本人確認書類の提示又は写しの添付が必要です。
⑤ 新たに口座振替をご利用される場合は、「預貯金口座振替依頼書」の提出が必要です。
⑥ 問合せ先　十和田税務署　電話0176-23-3151（代表）*自動音声でご案内します。

月日・曜日
区　　　　　　域

午　　　前
（９：00～11：30）

午　　　後
（１：00～４：00）

２

13 火 鳴沢 えぼし
14 水 金沢町（あ～お） 金沢町（か～こ）
15 木 金沢町（さ～そ） 金沢町（た～と）
16 金 金沢町（な～ひ） 金沢町（ふ～）
17 土
18 日
19 月 駅前１（あ～さ） 駅前１（し～）
20 火 駅前２（あ～す） 駅前２（せ～）
21 水 新道 新町
22 木 浜町（あ～し） 浜町（す～）
23 金 馬門１区（あ～さ） 馬門１区（し～）
24 土
25 日
26 月 馬門２区（あ～さ） 馬門２区（し～）
27 火 木明・有戸・目ノ越 木明・有戸・目ノ越
28 水 下町１区（あ～そ） 下町１区（た～）

３

１ 木 下町２区（あ～そ） 下町２区（た～）
２ 金 城内（あ～こ） 城内（さ～な）
３ 土
４ 日
５ 月 城内（に～） 八幡町
６ 火 枇杷野・琵琶野 本町・川目
７ 水 松ノ木平（あ～し） 松ノ木平（す～）
８ 木 上袋町（あ～の） 上袋町（は～）
９ 金 中袋町（あ～お） 中袋町（か～そ）
10 土
11 日
12 月 中袋町（た～ほ） 中袋町（ま～）
13 火 下袋町（あ～お） 下袋町（か～し）
14 水 下袋町（す～と） 下袋町（な～へ）
15 木 下袋町（ほ～） 予　　　備

平成30年度町県民税に係る申告相談日程表
会場　中央公民館
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20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！

小
さ
な
掛
金
、
大
き
な
補
償
！

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
よ
う
！

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
と
は
ス
ポ
ー

ツ
活
動
、
文
化
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
、
地
域
活
動
な
ど
を
行
う
社

会
教
育
活
動
（
４
名
以
上
の
団
体
）

を
対
象
と
し
た
保
険
で
す
。

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

使
用
者
も
、
労
働
者
も

　

青
森
県
内
特
定
（
産
業
別
）
最
低

賃
金
が
、
平
成
29
年
12
月
21
日
か
ら

次
の
通
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

�

（
カ
ッ
コ
内
は
改
正
前
）

①
鉄
鋼
業�

時
間
額
８
５
５
円　

�

（
８
３
５
円
）

②�

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回

路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信

機
器
具
製
造
業　

�

時
間
額
７
８
５
円　

�
　
　

（
７
６
５
円
）

③
各
種
商
品
小
売
業

�
時
間
額
７
７
７
円　

�
（
７
５
８
円
）

④
自
動
車
小
売
業

�

時
間
額
８
１
７
円　

�

（
７
９
８
円
）

　

な
お
、
青
森
県
で
働
く
労
働
者
及

び
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る
「
青
森
県

最
低
賃
金
」
は
平
成
29
年
10
月
６
日

か
ら
、
時
間
額
７
３
８
円
に
改
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
青
森
県
労
働
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

Hhttp

：//aom
ori-roudoukyoku.

　
　

jsite.m
hlw.go.jp/

◆
問
合
先

　

青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
４
１
１
４

　

F
０
１
７
‐
７
３
４
‐
５
８
２
１

対 象 ・団体活動中の事故　
・往復中の事故（自動車事故による賠償責任保険は適用外）

補 償 内 容 ・傷害保険（通院、入院、後遺障害、死亡）
・賠償責任保険　・突然死葬祭費用保険

加入受付期間 2018年３月１日～2019年３月30日
保 険 期 間 2018年４月１日午前０時～2019年３月31日午後12時
掛 金 １人年額800円～11,000円（団体の活動内容・年齢などによって異なります）
スポーツ安全協会青森県支部
〒038－0021　青森市安田字近野234－７　（公財）青森県体育協会内
☎017-782-6984（電話受付時間は平日午前９時～午後５時）
★詳細はホームページ【http：//www.sportsanzen.org/】をご覧ください★

☆☆☆ 交通災害共済加入者募集のお知らせ ☆☆☆
平成30年度分の予約受付をしています。

　交通災害共済は、自動車、自動二輪車、自転車等の道路交通による人身事故で被災した場合、災害の程度に応じて、弔
慰金又は見舞金をお支払いする共済制度です。青森県内の市町村の住民基本台帳に記録されている方、またそれ以外の方
でも県内の学校等に在学している方であれば加入できます。万一の交通事故に備えて、家族そろって加入しましょう。
○受　　付－①個人で加入　…役場　会計課へ
　　　　　　②団体で加入　…各協力団体へ
○会　　費－１人　350円
○共済期間－平成30年４月１日　～　平成31年３月31日（共済期間中は、いつでも加入できます）
○団体加入とは－�20人以上で加入することをいい、会員１人につき50円の奨励金が団体へ支給されます。団体

加入の取りまとめを希望する代表者は、防災安全課へお知らせ下さい。
　　※団体加入は、下記団体等で受付しております。

駅 前 自 治 会 枇 杷 野 自 治 会 鳴 沢 自 治 会
松 ノ 木 平 自 治 会 川 目 自 治 会 下 町 一 区 自 治 会
下 町 二 区 自 治 会 上 袋 町 自 治 会 新 町 自 治 会
八 幡 町 自 治 会 浜 町 自 治 会 馬 門 自 治 会
有 戸 自 治 会 目 ノ 越 自 治 会 え ぼ し 自 治 会
中袋町交通安全母の会 城内交通安全母の会 新道交通安全母の会
木明交通安全母の会

○問い合わせ：防災安全課（内線225）　

加入者募集 １日１円
年間350円

花形一彦 新舞踊チャリティーショー
前売券 2,500円
当日券 2,800円

（※幼児、小・中学生　無料）

場所／まかど観光ホテル 　☎0175－64－3131
■開場：午前11時■開演：午後１時■終演：午後４時（予定）

日時／平成30年３月４日（日）

主催／新舞踊　一の会　　後援／野辺地町
【お問い合わせ先】一の会　☎0175-64-2578

※午前９時より整理券配布いたします
※町内無料バス有り（時間等は前売り券裏面）
※本券をフロントに提示すれば当日に限り、半額で入浴できます
※宿泊特別料金　一泊二食 8,000 円

自 由 席
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平成29年度自衛官等募集のご案内
募 集 種 目 資　　　格 受 付 期 間 試　験　期　日 試験場所（予定）
一般幹部候補生
（一般・飛行）
歯科・薬剤幹部候補生

平成30年４月１日現在
22歳以上26歳（修士課程修了者は28歳）
未満の方

平成30年３月１日（木）
　～平成30年５月１日（火）

〈１次試験〉
５月12日（土）：筆記試験
５月13日（日）：筆記式操縦適性検査 （飛行要員のみ）

別途各人に連絡
します。

一般曹候補生
18歳以上27歳未満の方

平成30年３月１日（木）
　～平成30年５月１日（火） 平成30年５月26日（土） 別途各人に連絡

します。

自衛官候補生 年間を通じて行っております。 平成30年　２月中旬（予定）
別途各人に連絡します。

別途各人に連絡
します。

予備自衛官補
（一般公募） 18歳以上34歳未満の方 平成30年１月９日（火）

　～平成30年４月６日（金） 平成30年４月14日（土） 別途各人に連絡
します。予備自衛官補

（技能公募）
18歳以上で各種国家免許資格等を有する方
（国家免許資格等の細部についてはお問い合わせ下さい。）

◎　細部については、下記までお問い合わせ下さい。
　　〒033－0037　　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所

　　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346（平日　08：45～17：30）　e-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

有戸地区はまなす

　　　ふれあいセンター

◆開設日：毎週月・木曜日

　　　　　（祝日除く）

◆時　間：13時～14時45分

◆送迎車運行日：

　２月１日、５日、８日

　15日、19日、22日、26日

老人福祉センター（２か月分）

◆開設日：２月５日㈪、19日㈪

　　　　　３月５日㈪、19日㈪

◆時　間：10時～14時

◆送迎車運行日：２月19日㈪

　　　　　　　　３月19日㈪

清
水
目
英
雄
さ
ん
（
67
）
金
沢
町

沼
尾　

と
め
さ
ん
（
91
）
下
袋
町

　

「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に
届

け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い
て
、

掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と
な
の
で
、

掲
載
を
希
望
し
な
い
場
合
は
、
届
け

出
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

�

（
12
月
受
付
分
）
町
民
課　
　

田
中　

涼り
ょ
う

真ま

く
ん
（
優
史
）
下
町
二
区

木
村　

莉り

央お
ち
ゃ
ん
（
秀
吾
）
鳴　

沢

老人憩いの湯

特定期間・特例追納制度のご案内
●特定期間について
　国民年金の第３号被保険者が、配偶者（第２号被保険者）の退職やご本人の収入が増加したこ
と等によって扶養から外れた場合には、第１号被保険者への切替手続きが必要です。
　この切替手続きが２年以上遅れ、時効により国民年金の保険料を納付することができなかった
期間については、届出により年金の受給資格期間に算入することができ、年金を受けとれない事
態を防止できる場合があります。（ただし、年金額には反映しません。）

●特例追納について
　届出により特定期間とされた期間については、平成27年４月１日から平成30年3月31日までの
３年間、特定保険料を納付（特例追納）することで年金額を増やすことができる場合があります。
（既に年金を受けとっている方は、特例追納をしても年金額が増えない場合があります。）
【特例追納の対象期間】
　・特例追納する時点で60歳未満の方：承認があった月前10年以内の期間
　・特例追納する時点で60歳以上の方：50歳以上60歳未満であった期間
　詳しくは、ねんきん加入者ダイヤル又はお近くの年金事務所にお問い合わせください。

【ねんきん加入者ダイヤル】
　・電話番号　０５７０－００３－００４（ナビダイヤル）
　　※０５０から始まる電話でおかけになる場合は０３－６６３０－２５２５

青森年金事務所
☎017-734-7495
野辺地町役場　
町民課
☎64-2111
　（内線240）

国
民
年
金
保
険
料

１
月
分
の
納
付
期
限
は

２
月
28
日
（
水
）
で
す

久
保
田　

弘
さ
ん
（
81
）
駅
前
２

野
坂　

東
一
さ
ん
（
81
）
川　

目

熊
谷　

一
雄
さ
ん
（
70
）
中
袋
町

横
川　

伸
一
さ
ん
（
60
）
中
袋
町

立
石　

健
治
さ
ん
（
82
）
枇
杷
野

野
澤　

忠
男
さ
ん
（
79
）
浜　

町

中
村　

ト
メ
さ
ん
（
89
）
下
袋
町

熊
谷　

義
二
さ
ん
（
84
）
馬
門
１

熊
谷　

正
雄
さ
ん
（
87
）
馬
門
１

鈴
木　

昭
一
さ
ん
（
89
）
城　

内

大
丸
キ
ヨ
ノ
さ
ん
（
80
）
下
袋
町

田
荷　

昭
藏
さ
ん
（
88
）
新　

町

板
橋　

五
郎
さ
ん
（
86
）
中
袋
町

田
代　

一
雄
さ
ん
（
93
）
馬
門
２
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問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　
健
康
づ
く
り
課

　
住　
所
：
前
田
５
番
地
２

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
64

－

１
７
７
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
64

－

８
０
８
３

町の
ほけん
だより

高
齢
者
肺
炎
球
菌

　
　
　
　
予
防
接
種

　

平
成
29
年
度
の
対
象
者
は
、

野
辺
地
町
に
住
所
が
有
り
、
今

年
度
中
に
次
の
年
齢
に
な
る
方

で
す
。

　
　

　
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に

忘
れ
ず
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
！

※�

対
象
と
な
る
方
に
は
、
昨
年

４
月
末
に
個
別
に
案
内
を
お

送
り
し
て
い
ま
す
が
、
紛
失

さ
れ
た
方
は
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
健
康
づ
く
り
課
で
再
発

行
し
て
い
ま
す
の
で
気
軽
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

健康についての相談先
相　談　名 対　象　/　内　容 連　絡　先

すくすくテレフォン 妊婦、産婦、育児中の方など保
健師による電話相談

火・木曜日
（祝祭日を除く）
8：30～17：00
64-8080
（はればれ）

思春期はればれ相談 思春期の方、その保護者など保
健師による電話相談

こ と ば の 相 談 就学前までのお子さん
保健師が対応

総 合 健 康 相 談 保健師、管理栄養士による相談
（要申込）

こども救急電話相談
（青森県主体）

小児の急病等、家庭内での対応
や医療機関への受診目安などの
相談対応。
看護師が相談に応じます。
（治療行為ではありません）

<毎日>
午後7時～翌午前８時まで

♯8000
または

017-722-1152

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修会修了生がお話をお伺いし
ます。秘密は厳守します。
日　程：２月９日（金）２月27日（火）
　　　　３月７日（水）３月23日（金）
場　所：健康増進センター
時　間：13：00～15：00（毎回同じ）

※申し込み不要
時間内にいつでもどうぞ

笑
顔
の
へ
じ
健
康
シ
リ
ー
ズ
④「
血
圧
」

高
血
圧
は
何
が
問
題
？

　

高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
体
に
何
の

症
状
も
な
い
か
ら
と
い
っ
て
高
血
圧

を
放
置
し
て
い
る
と
、
命
に
関
わ
る

病
気
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

★
動
脈
硬
化
と
は
？

　

血
圧
と
は
、
心
臓
が
血
液
を
送
り

出
す
と
き
、
ま
た
は
迎
え
入
れ
る
時

に
血
管
に
か
か
る
圧
力
の
こ
と
で
す
。

本
来
、
血
管
に
は
柔
軟
性
が
あ
り
ま

す
が
、
血
管
に
か
か
る
圧
力
が
強
い

状
態
（
＝
高
血
圧
）
が
続
く
こ
と
で

血
管
の
壁
が
傷
つ
け
ら
れ
、
し
な
や

か
さ
を
失
い
ま
す
。
高
血
圧
に
加
え
、

血
管
の
壁
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど

が
た
ま
る
と
、
血
管
が
詰
ま
り
や
す

く
な
っ
た
り
、
破
れ
や
す
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
こ
の
状
態
が
、
動
脈
硬

化
で
す
。

　

心
臓
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
破
れ

た
り
す
る
と
心
臓
病
に
、
脳
の
血
管

が
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た
り
す
る
と
脳

卒
中
に
な
り
、
命
に
関
わ
る
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。

冬のお風呂、ヒートショックに要注意！ 高血圧を防ぐために…
　ヒートショックとは、暖かい場所から急に寒い所へ行くこ
とで血管が収縮し、血圧が急上昇することで身体に起こる悪
影響のことです。ヒートショックにより、心筋梗塞や脳梗塞
などが起こる可能性があります。次の点に注意しましょう。
①入浴前に脱衣所や浴室を温め、湯温は41度以下に。
②長風呂は避け、浴槽から急に立ち上がらない。
③飲酒後や、食後すぐの入浴は控える。
④�入浴前に同居者へ声をかけ、同居者はいつもよ
り入浴時間が長い時は入浴者へ声がけをする。
⑤�トイレでいきんだ時も血圧は急上昇するため、
冬の寒いトイレも危険です。

　高血圧は、生活習慣病の一つで、毎日の生活習慣で改善が
見込めます。また、高血圧の体質は遺伝することもあるた
め、家族に高血圧の方がいる場合は、意識して生活改善をし
ましょう。

　
　生活習慣改善を頑張りすぎてストレスになってしまうと、
それが高血圧の要因となることも考えられます。自分の生活
を見直して、できそうな所から取り組みましょう。

65
歳　

昭
和
27
年
４
月
２
日
～

　
　
　

昭
和
28
年
４
月
１
日
生
れ

70
歳　

昭
和
22
年
４
月
２
日
～

　
　
　

昭
和
23
年
４
月
１
日
生
れ

75
歳　

昭
和
17
年
４
月
２
日
～

　
　
　

昭
和
18
年
４
月
１
日
生
れ

80
歳　

昭
和
12
年
４
月
２
日
～

　
　
　

昭
和
13
年
４
月
１
日
生
れ

85
歳　

昭
和
７
年
４
月
２
日
～

　
　
　

昭
和
８
年
４
月
１
日
生
れ

90
歳　

昭
和
２
年
４
月
２
日
～

　
　
　

昭
和
３
年
４
月
１
日
生
れ

95
歳　

大
正
11
年
４
月
２
日
～

　
　
　

大
正
12
年
４
月
１
日
生
れ

100
歳　

大
正
６
年
４
月
２
日
～

　
　
　

大
正
７
年
４
月
１
日
生
れ

減塩　 適度な運動　 禁煙　
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町のほけんだより

　平均寿命の延びが、全国３位の青森県の男性。５年間で、
1.39歳延びました！（Ｈ22～27年）さらに伸ばすために、
減塩と野菜をたっぷり食べるコツをお話しします。
●日　　時　３月16日（金）10時～13時　
●場　　所　健康増進センター
●対　　象　おおむね40～74歳までの男性町民の方
●内　　容　講義、調理実習「カレー＆野菜バイキング」
●持 ち 物　エプロン 三角巾（手ぬぐい等可）筆記用具
●参 加 料　300円　　　　　　●定　　員　20名
●申し込み　健康づくり課へ

　忘れたころにやってくる災害。災害時こそ、できるだけ健
康的に過ごせるように、日ごろからそなえておきましょう。
●日　時　３月９日（金）10時～13時　
●場　所　健康増進センター
●対　象　おおむね40～74歳までの町民の方
●内　容　�講義「平常時に、何をどれくらい備える？」
　　　　　調理実習「缶詰フル活用レシピ」
●持ち物　エプロン　三角巾　筆記用具
●定　員　20名　　●申し込み　健康づくり課へ

２月の保健カレンダー

予　防　接　種
＊ 日本脳炎定期予防接種 ＊　　対象：平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれの方で
� 20歳の誕生日前日まで
休止による特例対象として、予防接種法による定期接種対象となります。くわしくはお問い合わせください。
＊ Ｂ型肝炎予防接種 ＊　　対象：平成28年４月１日以降に生まれた０歳児（１歳になる前に３回接種）
平成28年10月から定期接種となりました。くわしくはお問い合わせください。

☆　母子健康手帳は毎週火・木曜日健康増進センターで発行します　☆

日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 内　容 備　考

１ ４か月児健診
（H29年９月５日～10月１日） ８：45

野辺地病院
（小児科）

身体計測
小児科診察

対象者には
個別通知します。

５ ３歳児健診
（平成26年７月、８月生まれ） ８：30

健康増進
センター

育児相談、身体計測
小児科・歯科診察

対象者には
個別通知します。

14 マタニティーサロン（妊婦とその家族） 13：30 健康増進
センター

沐浴・妊婦体験
＊パパ大歓迎です。

事前の申し込みは
不要です。

21

６か月児相談
（H29年８月生まれ） 10：00

健康増進
センター

育児相談、身体計測
離乳食試食 個別通知はして

おりません。
広報で確認し
母子健康手帳
バスタオルを
お持ちください。

10か月児健診
（H29年４月生まれ） 13：30 育児相談、身体計測

歯科保健指導
歯科健診１歳児健診

（平成29年２月生まれ） 13：30

みんなの子ども相談
（出生～就学前まで） 14：30 育児相談、食事相談

身体計測、歯科健診
前日までに
申し込み必要です。

歯周疾患検診、受けましたか？
平成29年４月１日～平成30年３月31日の間に
40・50・60・70歳になる町民の方へ

歯周疾患検診のご案内をお送りしています。

実施期間  平成30年３月31日まで
実施場所  案内に記載されている歯科医院
　　　　　※事前に予約をしてください。
検診料金  無料
10年に一度の検診機会を是非ご活用ください！
※案内を紛失された方は健康づくり課で再発行します

総合健診の受診のお知らせ
平成30年３月31日まで下記の医療機関で受診出来ます。
※事前に医療機関へ予約をしてください。

医療機関名 電話番号 特定 胃 大腸 肺 子宮 乳
公 立 野 辺 地 病 院 64-3211 ○ ○ ○ ○ ○ ○
戸館内科整形外科医院 64-2525 ○ ○ ○ ○
中 里 医 院 64-1388 ○ ○ ○ ○
川 上 ク リ ニ ッ ク 64-0111 ○
えびさわクリニック 64-4160 ○
の へ じ クリ ニ ック 64-7333 ○
ち び き 病 院 64-5100 ○
あおもり人間ドックセンター 017-765-2570 ○
八 戸 西 健 診 プラザ 0178-21-1717 ○ ○

男性限定！ 減る脂～クッキング教室 災害時に備える！クッキング教室

※
　
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
疾
患
の
定
期
検
査
を
受
け
て
い
る
方
の
検
査
費
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。
健
康
づ
く
り
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
移
り
住
ん
で

　

ヒ
ー
ト
テ
ッ
ク
等
と
称
す
る
防
寒
肌
着
を
上
下
セ
ッ
ト
で
購
入
し
た
は

ず
が
、
徐
々
に
上
が
な
く
な
っ
て
い
き
、
気
が
付
く
と
下
だ
け
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
。
母
さ
ん
、
僕
の
あ
の
肌
着
、
ど
こ
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
し
ょ
う
ね
？
肌
着
が
上
だ
け
消
滅
し
て
い
く
家
庭
内
ミ
ス
テ
リ
ー
に
悩

ま
さ
れ
て
い
る
野
辺
地
町 

移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

阿
部
博
一
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　

う
す
う
す
ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
が
、
大
雪
が
降
ら
な
い
だ
け
で
、
実

は
東
京
も
冬
は
寒
い
。
冬
の
過
ご
し
方
で
、
東
京
と
野
辺
地
の
違
い
は
、

暖
房
の
使
い
方
で
し
ょ
う
か
。
東
京
人
の
多
く
は
、
部
屋
の
中
で
も
厚
着

を
し
て
「
寒
い
ね
～
」
と
背
を
丸
め
、
短
い
冬
を
や
り
過
ご
し
ま
す
。
他

方
で
、
私
の
知
る
野
辺
地
の
方
の
中
に
は
、
室
内
を
真
夏
並
み
の
温
度
に

加
熱
し
て
、
薄
着
で
ア
イ
ス
を
召
し
上
が
る
、
実
に
ト
ロ
ピ
カ
ル
な
冬
を

演
出
な
さ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　
「
冬
の
寒
さ
に
は
慣
れ
た
？
」
と
よ
く
お
尋
ね
が
あ
り
ま
す
。
移
住
直

後
の
冬
は
東
京
流
に
、
室
内
温
度
が
５
℃
以
下
に
な
る
ま
で
は
暖
房
を
使

わ
ず
、
厚
着
で
カ
バ
ー
し
て
い
た
私
。
と
こ
ろ
が
、
最
近
は
５
℃
な
ん

て
と
ん
で
も
な
い
話
。
15
℃
で
も
耐
え
切
れ
ず
に
ス
ト
ー
ブ
を
点
け
ま

す
。「
寒
さ
に
慣
れ
る
」
と
は
、
寒
さ
に
強
く
な
る
方
向
の
話
だ
と
思
う

の
で
す
が
、
私
は
ど
ん
ど
ん
寒
さ
に
弱

く
な
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
「
ま
だ
慣
れ

て
い
ま
せ
ん
！
」
と
お
返
事
す
る
べ
き

な
の
か
？
そ
う
で
は
な
く
て
、
身
体
が

野
辺
地
流
の
暖
房
を
求
め
て
い
る
の
で

あ
る
か
ら
、（
野
辺
地
の
冬
の
過
ご
し

方
に
）「
慣
れ
て
き
ま
し
た
！
」
と
お

返
事
す
る
べ
き
な
の
か
？

　

町
民
の
皆
さ
ま
、
寒
さ
も
つ
の
り
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
っ
て
い

る
よ
う
で
ご
ざ
い
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も

温
か
く
し
て
お
躰
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
総務課広報担当　☎64-2111

まつり「飛天の舞」発表会
◆日　時　２月17日（土）13時～15時
◆場　所　中央公民館
◆内　容　創作ダンス、祗園囃子、演奏、
　　　　　健康体操　など
◆主　催　まつり「飛天の舞」実行委員会

行在所ランタンまつり開催！
　「野辺地」の雪を活用し冬を楽しむイベ
ントとして、旧野村家住宅離れ(行在所)で
ランタンまつりを開催します。
　雪でランタンを作り行在所を照らし、幻
想的な景色を作り、写真映えする雪景色を
楽しみませんか？
　当日は温かい飲食物の提供や、行在所の
室内特別開放をします。
　皆様のご参加・ご来場をお待ちしています！

◆日　時　２月24日（土）15時～19時
◆場　所　旧野村家住宅離れ（行在所）
◆内　容　①ランタンづくり・点灯
　　　　　②雪像づくり
　　　　　③飲食物の提供・販売
　　　　　④行在所室内特別開放
　　　　　⑤インスタ映え選手権
◆申込み　不要
　　　　　（どなたでもご自由に来場ください）
◆参加料　無　料
◆その他　・防寒着着用の上、ご来場ください。
　　　　　・ランタンづくりに必要な道具は、

貸出します。
◆主催・問合先　まちづくり組織　ＷＡＣＣＡ
　　　　　　　 ☎64-９４９４

オレンジメモリーカフェ　はまなす
◆日　時　２月27日（火）
　　　　　１3時15分～15時15分
◆内　容　体を動かそう、冬の縁日、茶話、
　　　　　相談コーナー
◆場　所　総合福祉センターのへじ
　　　　　（老健のへじ敷地内）
◆人　数　20人程度（※定員に達し次第、受付終了）
◆参加費　無料
◆対　象　認知症の人、その家族、地域住民
◆申込・問合先　社会福祉法人福祉の里
　　　　　　　　介護老人保健施設のへじ
　　　　　　　　☎65-2333

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！　

☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９

●　野辺地町移住コーディネーター　阿部のメールアドレス：mail@nohejimachi.com
●　野辺地町移住コーディネーター　阿部の携帯電話：090-9675-1882

ふわふわかき氷が食べ放題
（よいこはマネしないでね）
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3
○健 4か月児 ○相 弁護士 ○児 豆まき会

○図 紙芝居講習会

青森県小学生
4 5 6 7 8 9 10

○健 ３歳児 ○相 人権 傾聴サロン

スキー大会 ドリンクラリー
11 12 13 14 15 16 17

申告相談
　　　～3/15

○児 避難訓練 街コン

まつり「飛天の舞」
発表会

18 19 20 21 22 23 24
○相 行政 ○相 6か月・

みんなの子ども
○健 10か月・1歳
○相 年金

25 26 27 28
傾聴サロン

○図 館内整理日
　　（休館）

※町税等について延滞金が加算されますので、納期限内の納付に努めましょう

●十和田市
　十和田湖冬物語2018 
・日　時　２月２日（金）～25日（日）
・場　所　�十和田湖畔休屋特設イベン

ト会場
・問合先　十和田湖冬物語実行委員会
　　　　　☎0176-75-2425

●三沢市
周遊型謎とき物語
「書を捨てよ　紐を解こう」
・日　時　～２月28日（水）
・場　所　三沢市全域
・問合先　株式会社タイトー
　　　　　お客様相談センター
　　　　　☎0120-57-0788 年中無休

寺山修司記念館特別企画展　ドキュメント
～幻想市街劇『田園に死す』三沢篇～ 
・日　時　10月19日（木）～４月１日（日）
・場　所　寺山修司記念館
・問合先　寺山修司記念館
　　　　　☎0176-59-3434

●東北町
第12回東北町郷土芸能発表会 
・日　時　２月18日（日）10：00～
・場　所　�東北町コミュニティセンター
　　　　　未来館
・問合先　東北町教育委員会　
　　　　　社会教育課
　　　　　歴史民俗資料館
　　　　　☎0176-56-559

●七戸町
二科青森支部60周年記念展
－鷹山宇一と二科の仲間たち－
・日　時　２月10日（土）
　　　　　　　～３月11日（日）
【休館日】２月13日（火）・19日（月）・
　　　　　26日（月）・３月５日（月）
・場　所　鷹山宇一記念美術館
・問合先　鷹山宇一記念美術館
　　　　　☎0176-62-5858

町のカレンダー

○〆  国民健康保険税（8期）

写真
成人式のひとコマ

・
交
通
安
全
早
め
て
ん
と
う
虫
作
戦
！
夕
暮
れ
時
は

早
め
の
点
灯
時
刻

２
月
は
16
時

行事内容　○図 図書館　　○健 健診　　○〆  納期限
　　　　　○児 児童館　　○相 相談
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まちのアルバム

　新年を迎えた１月６日、役場前で平成30年野辺地町消防出初式が行
われ、消防団員・消防署員ら184人が参加しました。
　出初式前に野辺地八幡宮・神明宮へ参拝し、続く観閲式で中谷町長の
観閲を受けました。この他、勇ましい分列行進や勇壮なまとい振りを披
露し、見学に来ていた観覧者や子どもたちを湧かせました。

士
養
栄
理
管

静

　山
井
新

　　おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その44

【栄養価　１人分】
エネルギー　15Kcal　　たんぱく質　2.2ｇ
脂　質　　　0.2ｇ　　　炭水化物　　2.1ｇ
塩分相当量　0.2ｇ　　　ビタミンＣ　24ｍg

材料　４人分 作り方
１．ブロッコリーは小房にわけ、軸は皮をむいて切り、
ゆでる。

　　＊ゆでたら水にさらさないで、ザルにあげて冷ますと
水っぽくならずに、ホクホクした食感になります。

２．ボウルにかつお節としょうゆを入れ、１のブロッコ
リーを加えてよく和える。

・ブロッコリー（小）　　１個
　　（軸の皮をむいて180ｇ位）
・かつお節　　ミニパック１袋
　　　　　　　　　　（2.5ｇ）
・しょうゆ　　　　　小さじ１

【管理栄養士のコメント】
　ブロッコリーは、年中出回っていますが、寒い時
期（11～3月）が旬の野菜です。かぜ予防に有効な、
ビタミンＣとカロテンが含まれているので、この時
期は特におすすめです。マヨネーズもよく合います
が、おかかで和えるのもあっさりしておいしいです。

ブロッコリーの
おかか和え

須藤　陽斗くん
す とう 　 はる と

江刺家颯音くん
え さし か はや と

松尾　榛馬くん
まつ お はる ま

なり た なに

成田　虹菜ちゃん

ふなはし 　　

船橋　ゆりちゃん

ぼくたち　わたしたちの

３歳児健診で虫歯ゼロの子です

歯 ピピカカピピカカだよ♪ 野辺地町消防出初式

　出初式の起源は、1657年江戸の
大半を消失し10万人もの死者を出
した大火の２年後、1659年１月４
日に、老中の稲葉伊予守正則が上
野東照宮前で「出初」を行い、絶
望状態にあった江戸の人々に大き
な信頼と希望を与えたことが由来
とされています。その後徐々に全
国へと広まり、新春の恒例行事と
して現代に受け継がれているそう
です！
　現在野辺地町の消防団員は、８
分団195人で随時団員を募集中で
す！（男女問わず）おいらも応募
してみようかな♪

平成30年２月１日　第706号　毎月１日発行　青森県野辺地町役場総務課　☎（0175）64－2111町の花｢はまなす｣・町の鳥｢かもめ｣・町の木｢さくら｣


