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野
辺
地
町
の
特
産
と
言
っ
た
ら
皆
さ
ん
は
何
を

想
像
し
ま
す
か
？
ホ
タ
テ
を
頭
の
中
に
思
い
浮
か

べ
る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
タ
テ
は

当
町
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
人
気
商

品
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
町
外
で
も
『
野
辺
地
町

＝
ホ
タ
テ
』
と
思
う
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
私
た
ち
に
と
っ
て
ホ
タ
テ
は
、
身
近
な
食
べ
物

で
す
が
ど
の
位
当
町
の
ホ
タ
テ
の
こ
と
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？

　
今
回
は
、
当
町
の
ホ
タ
テ
を
取
り
巻
く
環
境
に

つ
い
て
、
生
産
者
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
を
交
え

な
が
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
県
内
に
お
け
る

�

当
町
の
水
産
業
の
位
置
付
け

　
　
当
町
の
水
産
業
区
域
が
属
す
る
陸
奥
湾
圏
域

は
、
２
市
４
町
１
村
（
青
森
市
・
む
つ
市
・
外
ヶ

浜
町
・
平
内
町
・
野
辺
地
町
・
横
浜
町
・
蓬
田

村
）で
構
成
さ
れ
、
全
部
で
30
漁
港
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
圏
域
の
主
な
漁
業
は
養
殖
業
で
、
県
全
体

の
約
30
％
を
占
め
ま
す
。
特
に
ホ
タ
テ
の
陸
揚
量

は
、
県
全
体
の
９
割
以
上
で
す
。
圏
域
の
中
で
も

当
町
の
漁
港
は
、
ホ
タ
テ
養
殖
の
生
産
漁
港
の
中

で
、
Ｅ
Ｕ
等
へ
輸
出
す
る
流
通
・
輸
出
拠
点
漁
港

と
し
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

■
顔
が
見
え
る
水
産
業
を
進
め
て
い
ま
す

　
当
町
の
ホ
タ
テ
は
、『
ぢ
ま
き
ほ
た
て
』
と
い
い
、
海

底
に
直
接
ホ
タ
テ
の
稚
貝
を
ま
い
て
育
っ
た
ホ
タ
テ
で
、

平
成
19
年
に
は
商
標
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
消
費
者
が
安
心
し
て
購
入
し
、
美
味
し
く
食
べ

て
も
ら
う
た
め
に
次
の
２
つ
の
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、
商
品
に
不
具
合
や
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た

際
に
、
原
因
の
特
定
や
そ
の
対
策
を
講
じ
る
た
め
、
商
品

の
生
産
か
ら
消
費
ま
で
の
過
程
を
追
跡
す
る
ト
レ
ー
サ
ビ

リ
テ
ィ
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は
、
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
（
ハ
サ
ッ
プ
）
と
い
う
製
品

の
安
全
性
を
確
保
す
る
衛
生
管
理
手
法
の
導
入
で
す
。
こ

れ
は
国
際
的
に
認
め
ら
れ
て
い
る
制
度
の
た
め
、
当
町
の

ホ
タ
テ
は
Ｅ
Ｕ
等
へ
出
荷
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。

■
現
状

　
近
年
の
当
町
の
ホ
タ
テ
漁
は
、
水
温
の
変
化
な
ど
の
た

め
か
安
定
し
た
供
給
に
支
障
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
荷
さ
ば
き
場
の
老
朽
化
や
作
業
場
が
手
狭
で
あ

る
こ
と
な
ど
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
ホ
タ
テ
の
安
定
供
給
と
漁
業
者
が
安
心
・
安

全
に
水
産
物
の
供
給
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
今
年
度

『
ぢ
ま
き
ほ
た
て
稚
貝
（
半
成
貝
）
放
流
事
業
』
と
『
荷

さ
ば
き
所
改
築
工
事
事
業
』
の
２
つ
の
事
業
を
実
施
し
ま

す
。

「美味しいホタテを届けたい」
 を応援

特 集守りたい野辺地町の水産業

◆問合先　農林水産課　（内線280）
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■
漁
師
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
実
家
が
ホ
タ
テ
養
殖
を
行
っ
て
い
て
、
小

さ
い
頃
か
ら
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
漁

師
に
な
る
こ
と
は
決
め
て
い
ま
し
た
が
、
父

の
「
外
の
世
界
を
見
て
来
い
」
と
い
う
ア
ド

バ
イ
ス
で
４
年
間
の
社
会
人
経
験
を
経
て
漁

師
に
な
り
ま
し
た
。

■
仕
事
で
や
り
が
い
は
？

　
や
り
が
い
は
、
２
つ
あ
り
ま
す
。　

　
１
つ
目
は
、
ホ
タ
テ
を
一
か
ら
作
る
こ
と

で
す
。
毎
年
、
ホ
タ
テ
を
作
る
気
象
条
件
が

変
わ
り
ま
す
。
そ
こ
で
試
行
錯
誤
し
て
美
味

し
い
ホ
タ
テ
を
作
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。　

　
２
つ
目
は
、
自
分
が
頑
張
っ
た
分
だ
け
消

費
者
の
方
か
ら
『
美
味
し
い
』
と
い
う
言
葉

が
返
っ
て
く
る
こ
と
で
す
。
こ
の
『
お
い
し

い
！
』
の
言
葉
が
、
さ
ら
に
美
味
し
い
ホ
タ

テ
を
作
る
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
仕
事
で
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

は
？

　
作
業
で
事
故
や
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に
無

理
を
し
な
い
こ
と
で
す
。

　
そ
れ
と
、
漁
場
に
は
多
く
の
漁
業
者
の
養

殖
施
設
が
全
部
で
約
１
３
０
０
本
吊
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
自
分
が
育
て
て
い
る
22
本
の
養

殖
場
所
を
き
ち
ん
と
把
握
す
る
こ
と
で
す
。

■
野
辺
地
の
ホ
タ
テ
養
殖
の
特
徴

は
？

　
養
殖
す
る
総
量
を
抑
え
て
、
一
枚
一
枚
ホ

タ
テ
が
た
く
さ
ん
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
食
べ
て

『
大
き
く
』『
甘
く
』
な
る
よ
う
に
育
て
て

い
る
と
こ
ろ
す
。

■
今
後
の
目
標
は
？

　
漁
師
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

中
で
、
将
来
の
担
い
手
を
育
て
て
い
く
こ
と

が
私
の
目
標
で
す
。

　
ホ
タ
テ
を
育
て
る
環
境
は
気
象
条
件
な
ど

に
よ
り
毎
年
違
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ホ
タ

テ
を
美
味
し
く
育
て
る
画
一
的
な
マ
ニ
ュ
ア

ル
は
存
在
し
ま
せ
ん
。
長
い
目
で
担
い
手
を

育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ほ
た
て
流
通
振
興
協
会
が
主
催
し

て
い
る
出
前
講
座
の
講
師
と
し
て
、
小
学
生

へ
ホ
タ
テ
の
美
味
し
さ
や
漁
師
と
い
う
仕
事

に
つ
い
て
教
え
、
将
来
子
ど
も
達
が
職
業
を

選
択
す
る
と
き
の
選
択
肢
の
一
つ
に
な
る
よ

う
に
自
分
の
経
験
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

【今年度からスタートした町の事業】

  気合と根性で働いています！  
ホタテ養殖一筋の若手漁師 𠮷田 東さんへインタビューしました

ぢまきほたて稚貝（半成貝）放流事業
　野辺地町特産である「ぢまきほたて」は、採
捕が皆無に等しい状況であり、当町の漁業再生
のため、ほたて稚貝（半成貝）放流に係る経費
を助成します。

荷さばき所改築工事事業
　衛生管理及び品質管理の向上を図ることによ
り、水産物のブランド化による競争力を強化す
るため、野辺地漁港東荷捌き施設改築について
令和３年度に基本設計に着手します。

『漁協朝市』開催します!!
日時：７月17日（土）
　　　９時～10時半
場所：常夜燈公園隣
　　　野辺地町漁協前

おしらせ
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　当町とJR東日本エネルギー開発（株）、開発電業
（株）の３者の出資により『野辺地柴崎風力発電合
同会社』を設立し、風力発電事業を開始しました。
運営する合同会社は、柴崎地区健康レクリエーショ
ン施設内に風車２基を建設中です。来年２月には運
転を開始する見込みで、発電された電力は売電され
ます。
　５月19日には、安全祈願祭が野辺地八幡宮で行
われ、出席した野村町長は、「事業が農林水産業の
活性化や柴崎地区健康レクリエーション施設のＰＲ
につながってほしい」と期待を込めて話しました。

　野辺地ロータリークラブ様が愛宕公園広場の時計
塔をリニューアルしました。時計塔は、1995年に
同クラブが設置、町に寄贈したものです。

　のへじ青年会様から、小学校新入学児童へ鉛筆
80セットいただきました。

　６月１日に野村町長が、今年３月に小中学校の学
習用タブレットとして整備したiPadの活用状況を
視察するため、各小学校を訪問しました。
　このiPadは、国が掲げる「GIGAスクール構想」
に対応するため、児童へ１人１台ずつ配布し、校内
Wi-Fi環境も同時に整備しました。
　iPadの活用により子ども達の学習意欲が高まっ
ており、先生は「課題についてすぐに調べたり、
考えを共有したりできる。効果的に活用していきた
い」と話しました。
　今後、町では先生向けの研修を行い、さらなる活
用を進める予定です。

　６月９日、今年で３回目となる町の歴史を学ぶ校
外学習が開催され、馬小の児童８人が歴史民俗資料
館や行在所などの町内各地の歴史を「野辺地町歴史
を探る会」の鈴木幹人会長と吉原久美子さんを講師
として町内の史跡めぐりをしたほか、昼食には旧松
浦食堂の松浦りつさんが講師となり煮和えっこなど
を調理し郷土料理を堪能しました。
　参加した児童は、「自分で切った大根の煮和えっ
こは美味しい」などと感想を話しながら郷土料理を
堪能していました。

野辺地柴崎風力発電事業を始動

町へのご寄付ありがとうございました

学習用タブレット（iPad）を使って勉強しています！

校外学習を通して町の歴史を学びました！

安
全
祈
願
祭
の
様
子

社
会
の
授
業
で
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
使
う
児
童
ら

（
野
辺
地
小
学
校
を
視
察
し
た
と
き
の
様
子
）

馬
小
３
・
４
年
生
の
皆
さ
ん

町のニュース
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まちの

お知らせ

まちの

お知らせ

まちの人口

無料相談案内
●年金相談
（年金全般に関すること）
８月18日（水）10時～15時
中央公民館
☎017－734－7498
※要予約（定員に達し次第締切）

●人権相談
（人権擁護に関すること）
８月３日（火）９時～12時
中央公民館
相談担当：人権擁護委員

●弁護士無料相談
（民事・一般に関すること）
８月６日（金）　14時～
☎64－2111総務課
老人福祉センター
※要予約：７月30日（金）まで

●行政相談
（行政に関する苦情・要望等）
７月20日（火）10時～12時
役場相談室　

●教育相談
（しつけ・いじめ等に関すること）
月～金曜（祝日を除く）
９時～15時
教育委員会
☎090－2604－9408

●電話介護相談
月～金曜（祝日を除く）
９時～16時
健康増進センター� ☎65－1777

役場　☎64－2111

令和３年５月末現在（前月比）
人　口� 12,767名　（－28）
　男　� 5,985名　（－13）
　女　� 6,782名　（－15）
世帯数� 6,470世帯（－  3）

国
民
年
金
へ
の
加
入
方
法

　
国
民
年
金
は
、
基
本
的
に
日
本
に

住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
す
べ
て

の
方
が
加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　
加
入
者
は
職
業
な
ど
に
よ
っ
て
次

の
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
加
入
手
続
き
が
異
な
り
ま

す
。

◇
第
１
号
被
保
険
者

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
農
業
者
、

自
営
業
者
、
学
生
、
フ
リ
ー
タ
ー
、

無
職
の
方
な
ど
で
す
。
ご
自
身
で
、

野
辺
地
町
役
場
の
町
民
課
国
民
年
金

窓
口
で
行
い
ま
す
。

◇
第
２
号
被
保
険
者

　
会
社
や
公
務
員
な
ど
の
厚
生
年
金

保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

加
入
手
続
き
は
、
勤
務
先
が
行
い
ま

す
。

◇
第
３
号
被
保
険
者

　
第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て

い
て
、
年
収
１
３
０
万
円
未
満
の
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
配
偶
者
の
方
で

す
。
加
入
手
続
き
は
、
第
２
号
被
保

険
者
の
勤
務
先
を
経
由
し
て
行
い
ま

す
。

　
会
社
を
退
職
し
た
と
き
は
、
第
２

号
被
保
険
者
か
ら
第
１
号
被
保
険
者

へ
の
変
更
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
合
先

◇
青
森
年
金
事
務
所

　
☎
０
１
７

－

７
３
４

－

７
４
９
５

◇
町
民
課

�

☎
６
４

－

２
１
１
１（
内
線
２
４
０
）

◆
保
険
料
納
付
期
限　
６
月
分　

　
令
和
３
年
８
月
２
日
（
月
）

「
す
こ
や
か
医
療
費

受
給
資
格
証
」の

更
新
に
つ
い
て

　
現
在
お
持
ち
の
「
す
こ
や
か
医
療

費
受
給
資
格
証
」
は
、
７
月
31
日
で

期
限
切
れ
と
な
り
ま
す
。
受
給
資
格

の
あ
る
方
に
は
、「
更
新
申
請
書
」

を
郵
送
い
た
し
ま
す
の
で
、
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
８
月
１
日
を
過
ぎ
て
か
ら

の
更
新
は
、
窓
口
に
来
て
い
た
だ
い

た
日
か
ら
に
な
り
ま
す
。　

期
日　
７
月
５
日（
月
）～
30
日（
金
）

場
所　
町
民
課　
国
保
の
窓
口

持
参
す
る
も
の　

①
郵
送
し
た
「
更
新
申
請
書
」
一
式

②
印�

鑑

③
現
在
お
持
ち
の
「
受
給
資
格
証
」

④
健
康
保
険
証
（
全
員
分
）

＊�

令
和
３
年
１
月
１
日
に
野
辺
地
町

に
住
所
が
な
い
方
は
、
１
月
１
日

に
居
住
し
て
い
た
市
町
村
の
「
令

和
３
年
度
所
得
課
税
証
明
書
」

　
ま
た
、
児
童
（
18
才
に
到
達
し
た

年
度
末
ま
で
の
お
子
様
）
を
現
に
扶

養
し
て
い
る
次
に
該
当
す
る
家
庭
は

受
給
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
町

民
課
へ
申
出
し
て
下
さ
い
。（�

※�

参
照�

）

１�

．
離
婚
・
死
亡
・
未
婚
等
に
よ
る

母
子
家
庭
、
父
子
家
庭

２�

．
父
又
は
母
か
ら
遺
棄
さ
れ
て
い

る
児
童
の
い
る
家
庭

３�

．
父
又
は
母
が
精
神
又
は
身
体
の

障
が
い
等
に
よ
り
労
働
能
力
を

失
っ
て
お
り
常
時
監
護
が
必
要
な

家
庭

４�

．
両
親
の
死
亡
等
に
よ
り
現
に
児

童
を
扶
養
し
て
い
る
家
庭

※�

婚
姻
届
を
出
し
て
い
な
く
て
も
事

実
上
婚
姻
状
態
に
あ
る
場
合
や
、

所
得
未
申
告
の
方
、
申
請
者
（
同

居
を
含
む
）
の
所
得
額
が
定
め
ら

れ
た
金
額
よ
り
高
い
方
は
受
給
資

格
が
消
滅
・
非
該
当
と
な
り
ま
す

◆
問
合
先　
町
民
課　
国
保
・
後
期

　
高
齢
者
医
療
・
年
金
担
当

　
（
内
線　
２
９
６
）

行
政
相
談
を

　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
総
務
省
は
、
当
町
の
行
政
相
談
員

に
駒
井
広
氏
を
令
和
３
年
４
月
１
日

付
で
委
嘱
し
ま
し
た
。

　
住
民
の
皆
さ
ん
が
毎
日
の
暮
ら
し

の
中
で
、
行
政
が
行
う
仕
事
に
つ
い

て
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
が
あ
っ
た

と
き
、
身
近
な
相
談
相
手
に
な
る
の

が
行
政
相
談
員
で
す
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
の
で
安
心
で
す
。

　
定
例
相
談
日
は
、
無
料
相
談
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
苦
情
を
直
接
申
し
出
に
く
い

◇�

ど
こ
へ
申
し
出
た
ら
よ
い
か
わ
か

ら
な
い

◇�

苦
情
を
申
し
出
た
が
そ
の
措
置
に

納
得
で
き
な
い

な
ど
の
場
合
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

駒井　　広　氏
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介護保険料が変わります
◆問合先　介護・福祉課（健康増進センター内）☎65－1777

　町民の皆様が納める介護保険料は、介護保険の大切な財源となります。当町の介護保険料は、第８期介護保険
事業計画における令和３年度から令和５年度までの３年間の介護保険サービス費用額の見込みと65歳以上の第
１号被保険者数をもとに算出しました。

第７期（平成30年度～令和２年度）の基準額年額73,200円
↓

第８期（令和３年度～令和５年度）の基準額年額76,800円

■第８期所得段階別介護保険料

所得段階 調　整　率 対　　　　　象　　　　　者 年額保険料

第１段階 基準額の30％ 生活保護受給者
または市町村民税非課税世帯（本人年金収入等が80万円以下） 23,040円

第２段階 基準額の50％ 市町村民税非課税世帯
（本人年金収入等が80万円超～120万円以下） 38,400円

第３段階 基準額の70％ 市町村民税非課税世帯
（本人年金収入等が120万円超） 53,760円

第４段階 基準額の90％ 世帯に市町村民税課税者がいるが、本人市町村民税非課税
（前年の合計所得金額＋年金収入額が80万円以下） 69,120円

第５段階 基準額 世帯に市町村民税課税者がいるが、本人市町村民税非課税
（前年の合計所得金額＋年金収入額が80万円超） 76,800円

第６段階 基準額の120％ 本人市町村民税課税者
�（本人前年の合計所得金額が120万円未満） 92,160円

第７段階 基準額の130％ 本人市町村民税課税者
（本人前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満） 99,840円

第８段階 基準額の150％ 本人市町村民税課税者
（本人前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満） 115,200円

第９段階 基準額の170％ 本人市町村民税課税者
（本人前年の合計所得金額が320万円以上） 130,560円

【７月初旬から介護保険料の
納入通知書を送付します】

〇�介護保険料は定められた納期限までに自主的に納めていただくことになっていますが、納期限までに
納付されない場合には、納期内に納付した人との公平性を図るため、延滞金がかかります。このよう
に保険料の滞納は、納入者にとって不利益になりますので、納期内の納付にご協力ください。
○�介護保険は、社会全体で介護の負担を支え合う制度です。誰もが安心してサービスを受けられるよ
う、介護保険料の納付にご理解・ご協力をお願いします。

○�介護保険料を納めないでいると滞納している期間に応じて給付制限が加わりますので、滞納のないよ
う納めましょう。

納め忘れに注意
しましょう！
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後期高齢者医療被保険者の皆様へ

⃝「被保険者証」の更新
　�　被保険者証をお持ちの方に、８月から使用する新しい被保険者証を７月下旬に郵送します。お手元
に届きましたら、記載内容をご確認ください。期限の切れた被保険者証は破棄するか返還してくださ
い（郵送可）。
　※�令和２年中の所得状況によって、８月１日から医療機関窓口での自己負担割合が変わる場合があり
ます。

　※�新しい被保険者証の有効期限内であっても、所得や世帯構成の変更、国による自己負担割合の見直
し（令和４年10月以降を予定）などにより、自己負担割合に変更が生じた場合には、改めて更新さ
れます。

○「限度額適用・標準負担額減額認定証」及び「限度額適用認定証」の更新
　�　現在これらの認定証を交付されている方で、所得状況等によって引き続き認定される方には、８月
から使用する新しい認定証を７月下旬に郵送します。更新手続の必要はありません。
　�　新たにこれら認定証の交付を希望する方は、被保険者証と印鑑、個人番号がわかるもの（通知カー
ドまたはマイナンバーカード）を持参の上、役場国保の窓口で手続きしてください。

○令和３年度の青森県後期高齢者医療保険料について

均　等　割　額
［被保険者全員が納める額］ ＋ 所　得　割　額

［所得に応じて納める額］ ＝ 保険料額
（限度額64万円）

44,400円 基礎控除後の所得×8.30％

　　※�均等割額、所得割率はこれまでと変わりません。
　　※�基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額等から基礎控除額（43万円）を差し引いた額です。

○保険料の軽減措置について
　■所得が低い方の軽減
　　・��同一世帯内の被保険者及び世帯主の所得額に応じて、均等割額の軽減が受けられます。
　　　令和３年度は次のとおりです。

世帯の所得額の合計 軽減割合
43万円＋10万円×（給与所得者等（※１）の数－１）以下 ７ 割
43万円＋（28万５千円×被保険者の数）＋10万円×（給与所得者等（※１）の数－１）
以下 ５ 割

43万円＋（52万円×被保険者の数）＋10万円×（給与所得者等（※１）の数－１）
以下 ２ 割

　　※１　�給与所得者等（給与所得を有する者または、公的年金等に係る所得を有する者が２人以上い
る世帯に適用）

　■被用者保険の被扶養者であった方の軽減
　　・�後期高齢者医療に加入してから２年間は、均等割額が５割軽減されます。所得割額の負担はあり

ません。　
　　※�被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健康保険、船員保険、健康保険組合、共済組合などです。
　　※�世帯の所得が低い方は、より高い均等割額の軽減（７割軽減）が受けられます。

◆問合先　町民課　国保・後期高齢者医療・年金担当　☎64－2111
青森県後期高齢者医療広域連合　☎017－721－3821
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国民健康保険被保険者証更新のお知らせ

　現在お使いいただいている国民健康保険被保険者証の有効期限は、令和３年７月31日ま
でとなっているため、新しい被保険者証へ更新となります。
　新しい被保険者証は、７月下旬に各世帯に普通郵便にて郵送しますので、令和３年８月１
日からお使いください。期限の切れた古い被保険者証は使用できませんので、各自で責任を
持って、ハサミを入れるなどして破棄してくださるようお願いします。
　万が一、新しい被保険者証が届かなかったり、記載事項に誤りがある場合はご連絡くださ
い。ただし、国民健康保険税を滞納している方については、納税相談のうえ窓口での更新と
なりますので、ご了承ください。

　　◆　医療機関などには、必ず被保険者証の原本を提示してください。
　　◆�　職場の健康保険に加入した場合、又は被扶養者になった場合は、役場と受診されて

いる医療機関等へお届けください。
　　◆　他市町村に転出される場合（学生は除く）は、必ず被保険者証をお返しください。
　　◆�　交通事故等第三者行為による傷病で診療を受けた場合は、必ず町民課・国民健康保

険担当へ申し出ください。

◆問合先　 町民課 国保・後期高齢者医療・年金担当 ☎64－2111 （内線241）

　
皆
さ
ん
ま
い
ど
で
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
大
阪

か
ら
来
ま
し
た
横
井
さ
く
ら
と
申
し

ま
す
。

　
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
野
辺
地
町
に
来
て
お
も
ろ
い
な
ぁ

と
思
う
こ
と
が
、
よ
う
さ
ん
あ
り
ま

す
。
そ
の
一
つ
は
見
た
こ
と
な
い
植

物
が
あ
っ
ち
こ
っ
ち
に
生
え
て
る
こ

と
で
す
。

　
珍
植
物
写
真
フ
ォ
ル
ダ
に
蓄
積
さ

れ
て
い
て
、
わ
か
ら
ん
ま
ま
の
も
ん

が
よ
う
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。

　
ま
た
、
桜
や
た
ん
ぽ
ぽ
な
ど
の
見

慣
れ
た
花
も
、
こ
ち
ら
は
肉
厚
ボ

リ
ュ
ー
ム
感
で
、
関
西
の
友
人
た
ち

に
写
真
を
見
せ
る
と
み
ん
な
ビ
ッ
ク

リ
し
て
は
り
ま
す
。
毎
日
驚
き
と
発

見
が
あ
っ
て
め
っ
ち
ゃ
え
え
町
や

な
ぁ
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
野
辺
地
町
に
生
息
す
る
植

物
の
名
前
や
特
徴
に
も
っ
と
も
っ
と

詳
し
く
な
り
た
い
の
で
、
み
な
さ
ん

私
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
せ
ん
か
。

◇
連
絡
先

　
野
辺
地
町
観
光
協
会

　
☎
64

－

９
５
５
５

のへじ不思議発見　その①

地域おこし協力隊
コラム

横井　さくら さん

【写真情報】�４月下旬から５月にかけてマックスバリュー付近の県道脇で沢山見かけまし
た。５月中旬にはぐるぐるが開いてきました。

↓
４
月
下
旬
の
様
子

↓
５
月
中
旬
の
様
子
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第
29
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会

出
場
候
補
選
手
募
集
の
お
知
ら
せ

　
第
29
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会

（
９
月
５
日
開
催
）
へ
出
場
す
る
選

手
候
補
を
募
集
し
ま
す
。
脚
力
に
自

信
の
あ
る
方
、
野
辺
地
町
チ
ー
ム
の

一
員
と
し
て
走
り
た
い
方
の
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
選
手
選
考
会

◇
第
１
回　
７
月
４
日
（
日
）

　
９
時
か
ら
11
時
ま
で

◇
第
２
回　
７
月
11
日
（
日
）

　
９
時
か
ら
11
時
ま
で

◆
場
所　
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◆
対
象
及
び
距
離

　
小
学
生
（
４
～
６
年
）

�

男
子
１
０
０
０
ｍ

　
小
学
生
（
４
～
６
年
）

�

女
子
１
０
０
０
ｍ

　
中
学
生�

男
子
３
０
０
０
ｍ

　
中
学
生
以
上�

女
子
２
０
０
０
ｍ

（
高
校
生
・
一
般
含
む
）

　
高
校
生
以
上�

男
子
５
０
０
０
ｍ

◆�

選
手
選
考
会
は
２
日
間
実
施
し
ま

す
。
そ
の
結
果
を
参
考
に
代
表
選

手
を
決
定
し
ま
す
。

◆
申
込
先　
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
64

－

２
１
１
９

「
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

 

採
火
式
」観
覧
者
募
集

　
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
に
向
け
、
全
国
各
地
で
共
生
や

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
思
い
を
込
め

た
火
を
お
こ
す
式
典
（
採
火
式
）
を

当
町
で
開
催
し
ま
す
。

　
採
火
式
の
観
覧
を
希
望
さ
れ
る
方

は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
応
募
方
法
を
ご
確
認
の
う

え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
日
時　
８
月
15
日　

　
10
時
～
（
受
付　
９
時
半
～
）

◆
場
所　

�

柴
崎
地
区
健
康
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
施
設

◆
募
集
期
間　

　
７
月
１
日
～
20
日　
17
時
ま
で

◆
募
集
人
数　
30
人

◆
募
集
対
象　

・
町
内
在
住
の
方

・�
採
火
式
の
模
様
は
動
画
撮
影
し
、

後
日
、
町
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
配
信
を

予
定
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
動
画

に
映
っ
て
も
差
し
支
え
な
い
方

（
当
選
決
定
後
、
同
意
書
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
ま
す
）

◆
応
募
方
法　

　
申
込
先
へ
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
及
び

郵
送

①
郵
便
番
号
・
住
所

②
申
込
者
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

③
電
話
番
号

④�

会
場
ま
で
の
移
動
手
段
（
町
で
の

送
迎
も
検
討
し
て
い
ま
す
の
で
、

送
迎
を
希
望
す
る
方
は
町
送
迎
希

望
と
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

①
～
④
を
記
入
の
う
え
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◆
選
考
方
法

　
応
募
人
数
が
30
人
を
超
え
る
場
合
、

抽
選
と
な
り
ま
す
。

◆
当
選
発
表

　
８
月
２
日
（
月
）
ま
で
に
当
選
者

の
方
に
の
み
、
文
書
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

◆
注
意
事
項

◇�

会
場
と
な
る
柴
崎
地
区
健
康
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
施
設
は
８
月
13
日

よ
り
一
部
エ
リ
ア
の
利
用
が
制
限

さ
れ
ま
す
。

◇�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
り
無
観
客
で
の
開
催
又

は
実
施
内
容
の
変
更
や
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
申
込
・
問
合
先

　
〒
０
３
９

－

３
１
３
１

　

�

野
辺
地
町
字
野
辺
地
１
番
地
15

　
中
央
公
民
館
内　

　

�

野
辺
地
町
教
育
委
員
会　
社
会
教

育
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
64

－

２
１
１
９

　
℻�
64

－

３
６
０
４

　

E-m
ail　

�syakai@
to
w
n.

noheji.lg.jp

「
健
康
ウ
ォ
ー
タ
ー
マ
ラ
ソ
ン

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
２
０
２
１
」

参
加
者
募
集
に
つ
い
て

　
今
年
も
歩
き
ま
す
仙
台
ま
で
！
！

健
康
増
進
、
運
動
不
足
解
消
の
た
め

に
プ
ー
ル
の
中
を
歩
き
ま
せ
ん
か
？

配
布
さ
れ
る
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
提

示
す
れ
ば
入
館
料
が
４
１
０
円
か
ら

２
１
０
円
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

◆
期
間　
７
月
15
日
（
木
）
～

　
　
　
　
翌
年
３
月
13
日
（
日
）

◆
場
所　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

◆
対
象　
20
歳
以
上
の
町
民

�

（
先
着
２
０
０
人
）

◆
募
集　

�

７
月
３
日
（
土
）
か
ら

定
員
に
な
り
次
第
終
了

◆
問
合
・
申
込
先　
　

　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
の
へ
じ

　
☎
64

－

９
７
７
７

令
和
３
年
度
甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習
の
開
催
に
つ
い
て

　
北
部
上
北
広
域
事
務
組
合
消
防
本

部
で
は
、
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

を
開
催
し
ま
す
の
で
、
防
火
管
理
義

務
が
あ
る
対
象
物
の
方
又
は
受
講
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
ご
受
講
く
だ
さ
い
。

◆
講
習
日
時
（
２
日
間
）

　
９
月
16
日（
木
）９
時
～
16
時

　
９
月
17
日（
金
）９
時
～
14
時
40
分

◆
場
所

　
野
辺
地
中
央
公
民
館

◆
申
込
方
法

　
最
寄
り
の
消
防
署
で
申
込
書
に
所

定
事
項
を
記
入
の
う
え
、
受
講
料
４
，

５
０
０
円
を
添
え
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

◆
受
付
期
間

　
８
月
４
日（
水
）～
18
日（
水
）ま
で

◆
受
付
時
間　

　
平
日　
８
時
半
～
17
時
ま
で

（
定
員
50
人
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す

の
で
お
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
）

※�

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
拡
大
状
況

な
ど
に
よ
り
講
習
を
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
合
先　
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
64

－

０
６
５
０

※�

北
部
上
北
広
域
事
務
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

�http://hokubukam
ikita.

org/shobo/

原
子
力
発
電
施
設
等
研
修
・

原
子
力
関
連
技
術
研
修
の
ご
案
内

　
県
で
は
、
原
子
力
施
設
関
連
業
務

へ
の
参
入
に
当
た
っ
て
必
要
と
さ
れ

る
専
門
的
な
技
術
や
資
格
等
を
有
す

る
人
材
を
育
成
し
、
県
内
企
業
の
原

子
力
施
設
関
連
業
務
へ
の
参
入
を
促

進
す
る
た
め
の
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

　
原
子
力
分
野
に
全
く
経
験
の
な
い

方
も
歓
迎
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆�

研
修
内
容　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
受
講
料　
無
料

◆
研
修
場
所　

◇�

東
北
町　

青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
セ
ン
タ
ー

◇�

六
ヶ
所
村　
青
森
県
量
子
科
学
セ

ン
タ
ー　
等

◆
主
催

　
青
森
県
エ
ネ
ル
ギ
ー
総
合
対
策
局

◆
問
合
先

　

�

株
式
会
社
青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
セ
ン
タ
ー
（
業
務
委
託
先
）

　
☎
０
１
７
５

－

63

－

４
６
７
１

　
℻
０
１
７
５

－

63

－

４
６
８
１

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.agtcinc.co.jp
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野辺地町職員採用試験のご案内

　令和４年４月採用予定の野辺地町職員の採用試験を下記のとおり行います。
■職種・受験資格等

職　種
（試験区分）

採　用
予定数 受　験　資　格 受験申込受付期限

一般事務
（高校卒業程度） 若干名

・平成７年４月２日以降に生まれた方
・�高等学校を卒業した方、又は令和４年
３月31日までに高校卒業見込の方
※大学を卒業又は卒業見込みの方は除く

令和３年
７月28日（水）まで
郵送の場合は、７月28日必着身体障がい者採用枠

一般事務
（高校卒業程度）

１名

・平成７年４月２日以降に生まれた方
・�高等学校を卒業した方、又は令和４年
３月31日までに高校卒業見込の方
・�身体障害者手帳の交付を受け、障がい
の程度が１級から６級までの方
・�自力により通勤ができ、かつ介護者な
しに職務の遂行が可能な方
・活字印刷文による出題に対応できる方

■試験日・試験会場等
（１）１次試験

職　 種 試　験　日 試験会場 試　験　内　容

一� 般� 事� 務 令和３年９月19日（日） 青森市内予定 教養試験、各種検査
一� 般� 事� 務

身体障がい者採用枠 令和３年９月19日（日） 青森市内予定 教養試験、各種検査

（２）２次試験
　　試験日……１次試験合格者に通知します。　　試験内容……作文試験、面接試験を予定
■受験申込方法
　次の書類を役場総務課へ提出してください。
　①受験申込書　②履歴書（顔写真貼付）　③最終学歴の卒業証明書（開封無効）　④成績証明書（開
封無効）
　⑤�顔写真１枚（縦４㎝×横３㎝とし、申込前３ヵ月以内に撮ったもので履歴書に貼付した写真と同じ
ものとします）

　⑥身体障がい者採用枠に申し込む方は、身体障害者手帳の写し
　※①及び②は役場総務課で配布するほか、町ホームページからもダウンロードできます。
■その他
　日本国籍を有しない方及び地方公務員法第１６条に該当する方は受験できません。

◆申込・問合先　〒039－3131　青森県上北郡野辺地町字野辺地123－１
　　　　　　　 総務課 人事担当　 ☎ 0175－64－2111（内線289）
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学
校
や
家
庭
の
悩
み
は

相
談
室
へ
行
こ
う
！

　

教
育
委
員
会
で
は
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
内
に
お
い
て
教
育
相
談
室
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
と
保
護

者
の
応
援
団
と
し
て
専
門
の
相
談
員

が
対
応
し
ま
す
。

◆
対
応
内
容

①
教
育
相
談
（
来
室
・
電
話
相
談
）

　
登
校
し
ぶ
り
や
不
登
校
、
発
達
障

害
の
疑
い
、
い
じ
め
や
交
友
関
係
、

学
校
と
の
関
係
等
の
ほ
か
、
幼
児
か

ら
高
校
生
ま
で
の
子
育
て
で
お
悩
み

の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
相
談
で
き
る
方

　
幼
児
、
小
中
高
校
生
、
保
護
者

◇
相
談
受
付
日
時

　
９
時
～
15
時

　
月
～
金（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

②
通
室
相
談
（
適
応
指
導
）

　
不
登
校
（
傾
向
）
の
お
子
さ
ん
や

保
護
者
の
不
安
や
悩
み
を
軽
減
し
、

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
通
し
て
お
子
さ

ん
の
学
校
復
帰
や
社
会
的
自
立
の
支

援
を
行
い
ま
す
。
通
室
に
あ
た
っ
て

は
通
室
届
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◇
通
室
で
き
る
方

　
小
・
中
学
生

◇
通
室
可
能
日
時

　
月
・
火
・
木
・
金
曜
日

　
９
時
半
～
14
時
半

　
水
曜
日

　
９
時
半
～
12
時

◆
場
所

　

�

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
内　
教
育
相
談
室

　
（
野
辺
地
町
字
中
道
20

－

１
）

◆
相
談
受
付
・
問
合
先

　

�

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
内　
教
育
相
談
室

　
☎
０
９
０

－

２
６
０
４

－

９
４
０
８

　
学
校
教
育
課

　
☎
64

－

２
１
１
９

「
子
ど
も
見
守
り
隊
」を

 

募
集
し
ま
す
!!

　
教
育
委
員
会
で
は
、
各
小
学
校
の

見
守
り
隊
と
し
て
一
緒
に
活
動
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
隊
員
の
活
動
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、

児
童
の
登
下
校
時
や
緊
急
時
に
地
域

の
各
所
に
立
っ
て
児
童
の
安
全
を
見

守
る
こ
と
が
主
に
な
り
ま
す
。
他
に

も
各
地
域
で
様
々
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
子
ど
も
と
地
域
の
た

め
に
ご
協
力
が
可
能
な
方
は
、
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
連
絡
先

・
野
辺
地
小
学
校
見
守
り
隊
応
募

　
野
辺
地
小
学
校

　
☎
64

－

２
２
７
１

・
若
葉
小
学
校
見
守
り
隊
応
募

　
若
葉
小
学
校

　
☎
64

－

０
８
１
７

・
馬
門
小
学
校
見
守
り
隊
応
募

　
馬
門
小
学
校

　
☎
64

－

０
８
１
１

・
そ
の
他
問
い
合
わ
せ
先

　
学
校
教
育
課

　
☎
64

－

２
１
１
９

高
校
生
学
力
向
上
短
期
講
座

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
教
育
委
員
会
で
は
、
町
内
在
住
の

高
校
生
等
を
対
象
と
し
て
、
塾
講
師

を
招
き
、
学
力
向
上
を
目
的
と
し
た

短
期
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
付　
７
月
26
日
（
月
）
～

　
７
月
30
日
（
金
）ま
で
（
５
日
間
）

◆
時
間　
８
時
半
～
12
時
50
分

　
（
初
日
の
み
８
時
15
分
か
ら
）

◆
場
所　
中
央
公
民
館

◆
募
集
対
象　

　
町
内
在
住
の
高
校
２・３
年
生

◆
受
講
料　
２
千
円　

◆
募
集
人
数　
若
干
名

◆
募
集
締
切

　
７
月
12
日
（
月
）
ま
で

◆�

申
込
方
法

　

�

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
学

校
教
育
課
（
中
央
公
民
館
内
）
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

よ
る
提
出
可
）。

※�

申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
も
し
く
は
学

校
教
育
課
で
受
け
取
れ
ま
す
。

◆�

そ
の
他

　

�

講
座
の
時
間
割
等
の
詳
細
な
内
容

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

◆
問
合
先　
学
校
教
育
課

　
☎
64

－

２
１
１
９�

　
FAX�

64

－

３
６
０
４

ＰＣＢ廃棄物の期限内の処分をお願いします

　ポリ塩化ビフェニル（ＰＣＢ）は、かつて事業用の電気機器の絶縁油などに使用されていました。し
かし、人体に有害であることが分かり、昭和47年に製造が中止されたものの、今でもＰＣＢを含んだ機
器が発見されています。
　ＰＣＢ廃棄物は、期限内に処分することが義務付けられており、期限までに処分しなかった場合、法
律により罰せられることがあります。ＰＣＢが使用された電気機器がないか確認し、発見された場合
は、県などへの届出や処分をお願いします。

　◆ＰＣＢ廃棄物の処分期限
種　　　　　類 処分期限

高濃度
ＰＣＢ廃棄物

変圧器・コンデンサー等 令和４年（2022年）３月31日
安定器等 令和５年（2023年）３月31日

低濃度ＰＣＢ廃棄物 令和９年（2027年）３月31日

　詳しくは、青森県ＨＰ　　PCB　　検索　　　　　　　　　　　

◆問合先　青森県環境保全課　☎017－734－9584
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【
図
書
館
イ
ベ
ン
ト
】

●
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
プ
ラ
ス

　
５
日
（
月
）
８
時
40
分
～

（
１
歳
６
か
月
児
健
診
・

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

●
朗
読
の
会
「
秋
桜
」

　
８
日
（
木
）
10
時
～

　
定
例
会
（
中
央
公
民
館
）

●
ヨ
チ
ヨ
チ
お
は
な
し
会

（
３
歳
未
満
児
向
け
）

　
９
日
（
金
）
10
時
半
～

（
図
書
館
２
階　
視
聴
覚
室
）

●
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　
14
日
（
水
）
９
時
半
～

（
６
か
月
児
健
診
・

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

●
英
会
話
ク
ラ
ブ

　
12
日
・
26
日
（
月
）

　
15
時
半
～

（
中
央
公
民
館
２
階
）

おはなし工房夏休みスペシャル
“シュワ シュワ～ バスボム”を作ろう! 

日　時：７月31日（土）
　　　　14時15分～
内　容：読み聞かせと工作会
対象等：子ども18人
ところ：視聴覚室
参加料：無料
申込先：図書館　☎64－2195
その他：申込多数の場合は、入替制。

夏休み読書マラソン
　完走を目指して、読書マラソンに参加してみま

せんか。

期　間：７月27日（火）～８月22日（日）

対　象：町内の幼児、小学生、中学生

冊　数： 幼児、小学生は、課題図書５冊を含む

25冊。中学生は、課題図書３冊を含む

５冊。

図書館おすすめの新着本（入荷予定本）
書　　　名 著　者　名

琥珀の夏 辻 村 深 月
黒牢城 米 澤 穂 信
うらんぼんの夜 川 瀬 七 緒
基本調味料で作る５分麺 市 瀬 悦 子

ミニギャラリー
七夕飾り　　　　７／１㈭～７／11㈰

本の展示
七夕の本展　　　７／１㈭～７／29㈭
夏休みにおすすめの本展

７／20㈫～８／22㈰

今月の休館日
※毎週月曜日

※祝日　7月22㈭海の日、

　　　　7月23日㈮スポーツの日

※館内整理日　７月30日㈮

開館時間延長のお知らせ
　夏休み期間中に限り、次の日程で開館時間を１時間延長します。

〇 延 長 実 施 日　　７月28日（水）、８月４日（水）、11日（水）、18日（水）

〇 延長日開館時間　　午前９時～午後６時

と し ょ だ よ り 問　☎64－2195

バスボム（入浴剤）

サマージャンボ7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）
サマージャンボミニ５,000万円

7月13日●火2種類同時発売! 発売期間 7/13●火～8/13●金
抽せん日 8/25●水

各1枚 300円

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

20年以上の実績・解体工事も！！20年以上の実績・解体工事も！！

TEL:64-3885
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「
働
く
一
歩
を
踏
み
出
す
！
」

野
辺
地
出
張
相
談
に
つ
い
て

　
長
期
に
職
業
に
就
け
ず
悩
ん
で
い

る
方
や
学
校
中
退
者
、
進
路
未
決
定

で
の
学
校
卒
業
生
な
ど
を
対
象
に
、

就
職
に
向
け
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

◆
対
象
者　
15
歳
～
49
歳
ま
で
の
方

◆
予
約
制
、
相
談
・
講
座
無
料

【
野
辺
地
出
張
相
談
】

◆
場
所

　
野
辺
地
町
字
昼
場
12

－

１

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
野
辺
地
２
階

◆
出
張
日

　
第
２・４
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）

◆
問
合
先

　

�

前
日
ま
で
に
『
あ
お
も
り
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
』
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
☎
０
１
７

－

７
７
５

－

５
３
０
１

　
受
付
時
間
８
時
半
～
17
時
15
分

「
野
辺
地
町
過
疎
地
域
持
続
的

発
展
計
画（
案
）」パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
の
実
施
に
つ
い
て

　
「
野
辺
地
町
過
疎
地
域
持
続
的
発

展
計
画
（
案
）」（
前
期
計
画
期
間
：

令
和
３
年
度
～
令
和
７
年
度
）
に
つ

い
て
、
次
の
と
お
り
皆
様
か
ら
の
ご

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

◆
閲
覧
場
所

　

�

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
地
域
戦
略
課
、

役
場
第
一
庁
舎
、
野
辺
地
町
中
央

公
民
館
、
図
書
館
、
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
、
馬
門
公
民
館
、
町
立
体

育
館
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
、
屋

内
温
水
プ
ー
ル

◆
閲
覧
期
間

　
令
和
３
年
７
月
16
日
（
金
）
～

　
令
和
３
年
７
月
30
日
（
金
）
ま
で

◆
意
見
の
提
出
期
限

　
令
和
３
年
７
月
30
日
（
金
）

◆
意
見
の
提
出
方
法

　
�

地
域
戦
略
課
へ
持
参
、
郵
送

（
必
着
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
メ
ー
ル

(chiiki�@
tow
n.noheji.lg.jp)

に
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

＊�

意
見
書
の
様
式
は
任
意
で
す
が
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
必
ず

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

　
地
域
戦
略
課
（
内
線
２
６
５
）

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
64

－
７
１
３
０

上
北
地
域
の
若
い
世
代
の

「
地
域
」に
対
す
る
意
識
調
査

へ
の
ご
協
力
の
お
願
い

　
上
北
地
域
県
民
局
で
は
、
上
北
地

域
の
働
く
世
代
や
子
育
て
世
代
の

「
地
域
」
に
対
す
る
意
識
や
地
域
活

動
へ
の
関
わ
り
等
を
把
握
し
、
こ
れ

か
ら
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

に
向
け
た
課
題
等
を
整
理
す
る
た
め
、

意
識
調
査
を
実
施
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
回
答
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
回
答
期
日

　
令
和
３
年
７
月
14
日
（
水
）
ま
で

◆
注
意
点
等

・�

回
答
は
お
ひ
と
り
に
つ
き
１
回
の

み
で
す
。

・�

い
た
だ
い
た
回
答
は
、
個
別
に
利

用
・
公
表
さ
れ
る
こ
と
は
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。

◆
問
合
先

・�

上
北
地
域
県
民
局
地
域
連
携
部
地

域
支
援
チ
ー
ム

　
☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
９
４

・（
株
）
エ
ン
ジ
ョ
ブ
（
委
託
先
）

　
☎
０
１
７
６
（
51
）
３
４
４
０

※�

お
手
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
ア

ン
ケ
ー
ト
画
面
へ
直
接
ア
ク
セ
ス

で
き
ま
す
。

２
０
２
２
年
版

　
青
森
県
民
手
帳

予
約
受
付
開
始
し
ま
す

　
青
森
県
統
計
協
会
発
行
の
「
青
森

県
民
手
帳
」
の
予
約
受
付
を
し
ま
す
。

◆
規
格

◇
ペ
ー
ジ　
本
体
１
７
６
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　
別
冊
80
ペ
ー
ジ

◇
サ
イ
ズ　
１
５
０
㎜
×
85
㎜
×
12
㎜

◇
カ
バ
ー　
全
７
色

【
通
常
版
】

①
カ
シ
ス
ブ
ラ
ッ
ク（
黒
）

②
ス
チ
ュ
ー
ベ
ン
パ
ー
プ
ル（
紫
）

③
寒
ほ
う
れ
ん
そ
う
グ
リ
ー
ン（
緑
）

④
雪
に
ん
じ
ん
オ
レ
ン
ジ（
橙
）

⑤
り
ん
ご
レ
ッ
ド（
桃
）

　
価
格　
６
０
０
円
（
税
込
）

【
限
定
版
】

⑥
こ
ぎ
ん
刺
し
模
様
（
紺
）

⑦
菱
刺
し
模
様
（
浅
葱
）

　
価
格　
８
０
０
円
（
税
込
）

◆
予
約
締
切　
７
月
30
日

◆
納
品
時
期　
11
月
15
日
（
月
）
予

定（
納
品
後
、
電
話
連
絡
し
ま
す
）

◆
留
意
事
項

・�

通
常
版
と
限
定
版
で
価
格
が
異
な

り
ま
す
。

・�

限
定
版
は
印
刷
部
数
が
少
な
い
た

め
、
お
一
人
様
あ
た
り
１
冊
ま
で

の
ご
予
約
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

◆
問
合
・
予
約
申
込
先

◇
地
域
戦
略
課　
企
画
政
策
担
当

（
内
線
２
６
５
）

児
童
館
行
事

☎
（
64
）
３
１
０
６

◆
七
夕
会

　
７
日
（
水
）
16
時
～

◆
避
難
訓
練

　
24
日
（
土
）
10
時
半
～

★
お
願
い

　
夏
休
み
利
用
す
る
児
童
は
、
帽
子

を
忘
れ
ず
に
持
っ
て
き
ま
し
ょ
う
。
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　こんにちは。町長の野村です。
　８月に予定している生活支援、経済活性化対策の新しい取組に
ついて主なものをお伝えします。
①　65歳以上の町民の皆さんへ、お一人10,000円の商品券を
②�　18歳までのお子さんのいる世帯へ、10,000円の商品券を子ど
もの人数分お配りします。
③�　プレミアム付き商品券発行事業を支援します。10,000円の商
品券を8,000円で購入していただくことができます。
④　バス、タクシー会社、飲食店への直接支援を行います。
　このように町民の方々の生活費の一助として、また町内の商店や
企業の活性化に少しでも役立てていただけたらと思います。
　新型コロナウイルス感染者の減少やワクチン接種が進展してきて
いますが、いましばらくはこれまでと同じくマスク着用、三密を避
けるなどの「新しい生活様式」でお過ごしいただきますようご理解
とご協力をお願いします。

NO３．生活支援、経済活性化
　　　　対策の新しい取組

『未来につなげる
� 幸せを創る』

町長コラム  

令和３年度自衛官等募集のご案内
種　　目 資　　格 受 付 期 間 試 験 期 日 試験場所

防衛大学校学生 一般
18歳以上21歳未満の方
◎高卒者又は高専３年次
　修了者（見込含）

７月１日㈭
～10月27日㈬

１次：11月６日㈯・７日㈰
２次：12月７日㈫～11日㈯＊

別途各人
に連絡し
ます。

防 衛 医 科 大 学 校
医 学 科 学 生

７月１日㈭
～10月13日㈬

１次：10月23日㈯
２次：12月15日㈬～17日㈮＊

防 衛 医 科 大 学 校
看 護 学 科 学 生

７月１日㈭
～10月６日㈬

１次：10月16日㈯
２次：11月27日㈯・28日㈰

航 空 学 生 海：18歳以上23歳未満の方
空：18歳以上21歳未満の方

　７月１日㈭
～９月９日㈭

１次：９月20日㈪
２次：10月16日㈯～21日㈭＊
３次：（海）11月19日㈮～12月15日㈬＊
　 �　（空）11月13日㈯～12月16日㈭＊

一 般 曹 候 補 生 18歳以上33歳未満の方 　７月１日㈭
～９月６日㈪

１次：９月16日㈭～19日㈰＊
２次：10月９日㈯～24日㈰＊

自 衛 官 候 補 生 18歳以上33歳未満の方 　４月１日㈭
～９月６日㈪ ９月24日㈮～10月３日㈰＊青森地本

予備自衛官補
一般 18歳以上34歳未満の方

　７月１日㈭
～９月17日㈮ 10月２日㈯～５日㈫＊

技能 18歳以上で国家免許資格等
を有する方

＊　試験期日については、いずれか一日を指定されます。

◎　試験日程は変更する場合がありますので、細部は下記までお問い合わせください。
〒033－0037　�三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　　電話、ＦＡＸ　0176－53－1346（平日：09：00～17：45）
　　　　　　　　E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

misawasyo インスタグラム

「６月定例会　提案理由説明の様子」
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令和３年５月末の交通人身事故発生状況（野辺地警察署）
区分

町村別

令和３年 昨年
前年比

５月中（単月） ５月末（累計） ５月末（累計）
発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者

発

生

死

者

傷

者
野 辺 地 町 0 0 0 4 0 4 4 0 5 ＋0 ＋0 －1

横 浜 町 0 0 0 4 0 4 1 0 1 ＋3 ＋0 ＋3

六 ヶ 所 村 1 0 1 8 0 9 1 0 1 ＋7 ＋0 ＋8

合　計 1 0 1 16 0 17 6 0 7 ＋10 ＋0 ＋10

第
71
回
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
の
お
知
ら
せ

《
こ
の
運
動
の
趣
旨
》

　
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な

地
域
社
会
を
築
く
た
め
、「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
～
犯
罪
や
非
行
を

防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域

の
チ
カ
ラ
～
」
を
推
進
す
る
。

《
こ
の
運
動
が
目
指
す
こ
と
》

①�

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
安
全
で

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る

明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
こ
と

②�

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
が
再
び
犯

罪
や
非
行
を
し
な
い
よ
う
に
、
そ

の
立
ち
直
り
を
支
え
る
こ
と

《
活
動
計
画
》

1
の
ぼ
り
旗
掲
出

◆
期
間　
６
月
末
～
７
月
末

◆�

場
所

　

�

野
辺
地
小
・
若
葉
小
・
馬
門
小
・

野
辺
地
中
・
中
央
公
民
館
・
役
場

2
朝
の
お
は
よ
う
あ
い
さ
つ
運
動

◆
日
時　
７
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　
７
時
15
分
～
７
時
45
分

◆�

場
所

　

�

野
辺
地
小
・
若
葉
小
・
馬
門
小
・

野
辺
地
中
・
野
辺
地
駅
周
辺

3�

学
校
訪
問
（
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
応

募
依
頼
等
）

◆
日
時　
７
月
実
施
予
定

4�

第
16
回
野
辺
地
町
児
童
・
生
徒
書

道
作
品
展

◆
日
時　
10
月
実
施
予
定

5�

内
閣
総
理
大
臣
・
青
森
県
知
事

メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

◆
期
日
未
定

◆
問
合
先

　

�

野
辺
地
地
区
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

　
（�

野
辺
地
町
青
少
年
体
育
セ
ン

タ
ー
内　
平
日
９
時
～
15
時
）

　
☎
64－

５
２
３
４

土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
の

現
地
調
査
に
つ
い
て

　
青
森
県
で
は
、
土
砂
災
害
防
止
法

に
基
づ
く
現
地
調
査
を
行
い
、
土
砂

災
害
警
戒
区
域
等
を
指
定
し
て
い
ま

す
。
野
辺
地
町
で
は
前
回
指
定
が
平

成
26
年
に
完
了
し
、
県
と
町
が
協
力

し
て
警
戒
避
難
体
制
の
整
備
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、
前
回
調
査
か
ら
お
お
む

ね
５
年
が
経
過
す
る
こ
と
に
伴
い
、

地
形
の
改
変
等
を
確
認
・
指
定
内
容

に
反
映
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

現
地
調
査
を
行
う
予
定
で
す
。
調
査

員
が
個
人
の
土
地
に
立
ち
入
り
、
斜

面
等
の
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
調
査
期
間
：
７
月
～
12
月
予
定
）

※�

調
査
員
は
、
青
森
県
職
員
の
ほ
か
、

調
査
業
務
受
注
者
（
砂
防
エ
ン
ジ

ニ
ア
リ
ン
グ
株
式
会
社
）
と
な
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
上
北
地
域
県
民

局
長
が
発
行
す
る
身
分
証
明
書
を

携
帯
し
て
い
ま
す
の
で
、
不
審
な

場
合
は
身
分
証
明
書
の
提
示
を
求

め
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
先

　

�

上
北
地
域
県
民
局�

地
域
整
備
部

河
川
砂
防
施
設
課

　
☎
０
１
７
６

－
23

－
４
３
２
９

上
北
地
方
教
育
・

福
祉
事
務
組
合
職
員
募
集

◆
募
集
人
員

　

�

一
般
行
政
職
（
高
校
卒
業
程
度
）

若
干
名　

◆
応
募
資
格

　

�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
職
員
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

◆
募
集
締
切　
７
月
27
日
（
火
）

※
当
日
消
印
有
効

◆
試
験
日

①
一
次
試
験　
９
月
19
日
（
日
）

　
試
験
場
所　
青
森
市

②
二
次
試
験　

　

�

一
次
試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す

◆
申
込
手
続

　

�

職
員
募
集
要
項
及
び
受
験
申
込
書

の
入
手
方
法
に
つ
い
て

①�

上
北
地
方
教
育
・
福
祉
事
務
組
合

事
務
局
庶
務
課
で
直
接
入
手

②�

上
北
地
方
教
育
・
福
祉
事
務
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
職
員
募
集
要
項

及
び
受
験
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い

※�

「
上
北
地
方
教
育
・
福
祉
事
務
組

合
」
で
検
索

③�

郵
送
で
請
求
す
る
場
合
は
、
封
筒

の
表
に
「
受
験
申
込
書
請
求
」
と

朱
書
し
、
１
２
０
円
切
手
を
貼
っ

た
宛
名
明
記
の
返
信
用
封
筒
（
角

形
２
号
）
を
同
封
の
上
、
問
い
合

わ
せ
先
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い

◆
問
合
先�　

　

�

上
北
地
方
教
育
・
福
祉
事
務
組
合�

事
務
局
庶
務
課

　
〒
０
３
９

－

２
５
７
１

　
七
戸
町
字
蛇
坂
55

－

８

　
☎
０
１
７
６

－

62

－

５
１
５
４

令
和
３
年
度

環
境
研
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

　
身
近
に
あ
る
放
射
線
に
関
す
る
話

題
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

◆
内
容　

「
が
ん
と
放
射
線
」

　

�

東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
放
射

線
科　
総
合
放
射
線
腫
瘍
学
講
座

特
任
教
授　
中
川
恵
一

※�

講
師
はw

eb

で
の
講
演
に
な
り

ま
す
。
講
演
後
の
質
疑
も
可
能
で

す
。

◆
日
時　
７
月
16
日
（
金
）　

　
15
時
～
16
時
（
開
場
14
時
半
）

◆
場
所　

　
�

六
ヶ
所
村
文
化
交
流
プ
ラ
ザ
「
ス

ワ
ニ
ー
」
第
１
～
４
大
会
議
室

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
込
方
法

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
に
て
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

◆
申
込
先

　
〒
０
３
９

－

３
２
１
２

　

�

上
北
郡
六
ヶ
所
村
尾
駮
家
ノ
前
１

－

７

　

�

（
公
財
）
環
境
科
学
技
術
研
究
所

企
画
・
広
報
課

　
☎
０
１
７
５

－

71

－

１
２
４
０

　
FAX
０
１
７
５

－

72

－

３
６
９
０

　

E-m
ail

：kanken@
ies.or.jp

　

HP
:http://w

w
w
.ies.or.jp/
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登録統計調査員を募集しています！

調査員のお仕事してみませんか？　　　　　　
　当町では、国が実施する各種統計調査員に従事してくださる方（登録統計調査員）を随時募集
しています。統計調査に興味のある方、また、専業主婦や定年を迎えられた方、何らかの形で地
域貢献活動をしたい方、空き時間の範囲内でどうぞお力をお貸しください。「登録統計調査員」
とは、統計調査員として継続的に活動することを希望し、あらかじめ当町に登録いただいた方で
す。統計調査が実施される１～２ヶ月前に、町から調査活動を依頼させていただきます。

◆申込・問合先　地域戦略課　☎0175－64－2111（内線265）

【募集資格】
・健康な20歳以上の方
　（男女問わず）　
・�責任を持って調査事務を遂
行できる方
・�調査で知り得た情報の秘密
を守れる方
・�警察、選挙、税務に直接関
わらない方　

【仕事の内容】
・調査員説明会への出席　
・担当する地域の確認
・�調査についての説明と調査書
類の配布
・�調査票の回収・点検・整理・
提出

【応募方法】
　登録を希望される方は、野
辺地町統計調査員登録申請書
（地域戦略課または町ＨＰで
ダウンロード可）に必要事項
を記入し、ご提出ください。

救急キット登録事業について
（医療・介護連携情報共有システム）

救急医療情報キット事業とはどんな事業ですか
　この事業は、救急搬送された際に、迅速に医療へ繋げることを目的とし、65歳以上の高齢者
や障がいのある方等を対象としています。　　　　　　　　
　主治医や緊急連絡先等の医療情報を専用の容器に入れ、自宅の冷蔵庫に保管しておくことで、
万一の緊急時に備えるものです。登録した医療情報は電子化し、公立野辺地病院・消防署へ情報
提供します。

＊本事業は民生・児童委員、居宅介護支援事業所のご協力を頂いています。

◆問合先　介護・福祉課（健康増進センター内）☎65－1777

【既に登録済みで
登録内容に変更が生じた方】

最新の情報が必要です。
更新申請をお願いします。　
例�）緊急連絡先が変更になった。保険証、薬の内
容、病院（主治医）が変わったなど。

【新規で申請する方】
　申請用紙に必要事項を記入し捺印の
上、健康増進センター（介護・福祉課）
へ提出します。

16



夜や

燈と
う

や
石い
し

燈ど
う

籠ろ
う

、
石せ
き

碑ひ

等
、
石
で
作
ら
れ
た
文
化
財
。
こ
れ
ら
は
「
石せ
き

造ぞ
う

物ぶ
つ

」
と
呼

ば
れ
、
町
内
の
神
社
や
お
寺
、
道
端
や
公
園
等
に
あ
り
、
私
た
ち
の
生
活
の
中
で
目

に
す
る
機
会
の
多
い
文
化
財
で
す
。

　

こ
れ
ら
石
造
物
の
中
に
は
、
北
前
船
の
寄
港
地
と
し
て
栄
え
た
野
辺
地
ら
し
さ
を

実
感
で
き
る
モ
ノ
も
あ
り
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
が
「
浜
町
の
常
夜
燈
」。
こ
れ
は
、

１
８
２
７
（
文
政
10
）
年
、
野
辺
地
の
豪
商
・
野の

村む
ら

治じ

三さ
ぶ

郎ろ
う

が
瀬せ

戸と

内な
い

海か
い

塩し
わ
く飽
諸し
ょ

島と
う

（
現

在
の
香
川
県
）
の
商
人
・
橘
た
ち
ば
な

屋や

吉き
ち

五ご

郎ろ
う

へ
注
文
し
、
北
前
船
に
よ
っ
て
野
辺
地
港
へ
運
ば

れ
建こ
ん

立り
ゅ
う

さ
れ
た
も
の
。
ほ
か
に
も
、
野の

辺へ

地じ

八は
ち

幡ま
ん

宮ぐ
う

の
御ご

神し
ん

燈と
う

、
常
じ
ょ
う

光こ
う

寺じ

の
常
夜
燈
・
手て

洗あ
ら
い

石い
し

、
西さ
い

光こ
う

寺じ

の
手
洗
石
、
愛
宕
公
園
の
石い
し

畳だ
た
み

が
、
北
前
船
に
よ
っ
て
運
ば
れ
て
き
た
と

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
気
づ
か
ぬ
と
こ
ろ
に
、
実
は
野
辺
地
の
歴
史
を
物
語
る
モ
ノ
が
隠
れ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
一
例
で
す
。�
（
文
責
・
資
料
館　

山
崎
）

野
辺
地
の
―
石せ

き

造ぞ
う

物ぶ
つ

…【
歴
史
項
目
】　
野
辺
地
町
内
の
石せ
き

碑ひ

・
石せ
き

仏ぶ
つ

や
常じ
ょ
う

夜や

燈と
う

・
石い
し

燈ど
う

籠ろ
う

・
手て

洗あ
ら
い

石い
し

等

の
石
で
作
ら
れ
た
物
の
こ
と
。
多
様
な
種
類
の
石
造
物
が
あ
り
、
そ
の
多
く
は
神
社
・
仏ぶ
っ

閣か
く

等
で
目
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
。
町
の
石
造
物
は
、
町
内
外
の
北
前
船
主
や
商
人
等
に
よ
っ
て
寺じ

社し
ゃ

仏ぶ
っ

閣か
く

へ
寄き

進し
ん

さ
れ
た
も
の
が
多
く
、
北
前
船
に
よ
っ
て
遠
く
か
ら
運
ば
れ
て
き
た
も
の
で
あ
る
こ
と
が
特
徴
。
北
前

船
に
よ
っ
て
栄
え
た
港
町
ら
し
さ
や
、
当
時
の
信
仰
を
現
在
に
伝
え
る
モ
ノ
と
な
っ
て
い
る
。

ちょっと野辺地に詳しくなれるゆるい歴史コラム　のへじ典 （其ノ三十九）

常じ
ょ
う

【写真①野
の

辺
へ

地
じ

八
はち

幡
まん

宮
ぐう

　撮影年不明】
大正の頃撮影されたとされている写真。現在と本
殿外観が違いますが、御神燈は姿を変えることな
く存在しています。

【写真②様々な石造物
� 　2018・20（平成31・令和２年）年撮影】
左から馬門地区の板

いた

碑
び

・愛宕公園の松
まつ

尾
お

芭
ばしょう

蕉の
句
く

碑
ひ

・常光寺の常夜燈と手洗石。こういった石
造物には、誰が・いつ・なんのために作ったかと
いう情報が刻まれていることがあります。ここでは
詳細な説明はしません。興味のある方は、実物を
みて、謎解き気分で石造物からどんなことがわか
るのか探ってみてはいかがでしょうか。

【写真③校外学習で見学される浜町の常夜燈　2021（令和３）年６月撮影）】
町内の石造物代表と言えば勿論この方。日本遺産「北前船寄港地・船主集落」に
も認定されている文化財です。最近は町内小学校の校外学習（ふるさと学習）の見
学コースになっており、子どもたちの学習の手助けもしています。江戸時代から働くス
ゴイ子です。

●おいらせ町
　高校生レストラン「キッチンいちょうの森」
　お持ち帰りできるお弁当を販売します。（限定100食）

　<メニュー>　結(ゆい)弁当…800円(税込)

・日　時　７月３日（土）

　　　　　整理券配布�９時～　　弁当引き渡し�11時～

・場　所　百石高校

※無くなり次第終了です

【問合先】

　百石高校・食物調理科調理クラブ

　☎0178－52－2088

　上十三・十和田湖広域定住自立圏域内
のイベントやモデルコースなどの情報を
公開しています。ぜひご覧ください。

【問合先】
�上十三・十和田湖広域定住自立圏観光推
進協議会事務局（十和田市商工観光課内）
　　☎0176－51－6771
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問い合わせ先
　　健康増進センター内
　　　　　　　健康づくり課
　　　住　所：前田５番地２
　　　ＴＥＬ：64－１７７０
　　　ＦＡＸ：64－８０８３

町の
 ほけん
　だより

＊　総 合 健 康 相 談　＊

　保健師・管理栄養士による相談です。健康についての
お悩みをお聞きします。（要予約）
日程　火・木曜日（祝日除く）　時間　８：30～17：00
 ☎ 64－8080（保健師直通）

＊　傾　聴　サ　ロ　ン　＊
　こころが軽くなるおしゃべりサロンです。傾聴研修会
を修了した傾聴ボランティアがお話を伺います。秘密は
厳守します。
日　程　７月７日（水）、26日（月）
　　　　８月10日（火）、24日（火）
場　所　健康増進センター
時　間　13：00～15：00

※�申し込み不要。
時間内にいつで
もどうぞ

　身近な方を自死で亡くされた方が、安心して胸の内を語
り合える場として開催しております。
対　　　象　�自死でご家族やご友人など身近な人を亡くさ

れた方
参　加　費　無料
月日・場所　時間はいずれも13：30～15：30
　※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため開催について
は事前にお問い合わせください。

月　　　日 場　　　所
令和３年７月31日（土） 弘前市民会館２階
　　　　９月18日（土） 八戸ユートリー４階
　　　11月28日（日） 青森市民ホール１階
令和４年１月23日（日） 弘前市民会館２階
　　　　３月13日（日） 八戸ユートリー４階

【お申込・問合せ先】青森県立精神保健福祉センター
　　　　　　　　　　電話：017－787－3951　佐藤

●精神保健福祉相談…要予約
　�心の病気や不安、悩みについて、精神科医
による相談を受けることができます。
　実施日時　第３水曜日　13：00～14：00
　※10月・２月のみ日時の変更あり
　　10月６日（水）14：30～15：30
　�　２月２日（水）14：30～15：30
●女性健康相談…随時
　�女性の心と体の健康について保健師が相談
に応じます。

　熱中症は適切な予防・対処により防ぐことができますが、災害時には慣れない環境や作業で
熱中症リスクが高くなります。平常時から、熱中症予防を意識することが重要です。
◇熱中症を予防するためには…
①�暑さを避けましょう…涼しい服装、日傘や帽子、また、在宅避難等の場合はクーラー等の
　積極的な活用を。停電が長引く可能性がある場合、特に高齢者、子ども、障害者の方々は、
　冷房設備が稼働している避難所への避難も検討しましょう。
②のどが渇いていなくてもこまめに水分をとりましょう。
③暑さに関する情報を確認しましょう。
④�屋外で人と２m以上離れているときは、マスクをはずしましょう。暑熱環境でのマスク着用は熱中症リスクを
高めます。感染症予防と熱中症予防を両立させましょう。
◇避難生活における注意点
・�被災や避難生活に伴う疲労・体調不良・栄養不足等により、熱中症リスクが高くなる可能性があります。普段
以上に体調管理を心がけましょう。
・高齢者、子ども、障害者の方々は特に注意しましょう。

令和３年度つどいのご案内
～自死遺族のつどい～

上十三保健所相談事業
のご案内

災害時の熱中症予防について

お問合せ・申込先…上十三保健所
☎0176－23－4261

献血日のお知らせ
　日時…令和３年７月４日（日）
　　　　10：00～12：00・13：30～16：00
　場所…マックスバリュ野辺地店
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７月の保健カレンダー

※予防接種の接種忘れや接種スケジュール等のご相談は、健康増進センターまでお問合せください。
☆母子健康手帳は毎週火・木曜日に健康増進センターにて発行します☆

＊各種相談先＊
相談名（連絡先） 実施日 対象／内容
す く す く 相 談
（64－8080） 月～金曜日

（祝日を除く）
8：30～17：00

妊婦、産婦、育児中の方、
就学前のお子さんなど。
こそだて応援コンシェル
ジュ（助産師・保健師）
が対応。

こ と ば の 相 談
（64－8080）

思春期はればれ相談
（64－8080）

火・木曜日
（祝日を除く）
8：30～17：00

思春期の方、その保護者
など。
保健師による電話相談。

こども救急電話相談
※青森県主体

（＃8000または
�017－722－1152）

平日：午後７時～
� 翌朝午前８時
土曜：午後１時～
� 翌朝午前８時
日祝：午後８時～
� 翌朝午前８時

小児の急病等、家庭内で
の対応や医療機関への受
診目安などの相談対応。
看護師が相談に応じます。

健康増進センター内　健康づくり課
住所：前田５番地２
TEL：64－1770

64－8080（相談専用）
FAX：64－8083

問い合わせ先

だより ～ストレスをコントロールしよう～
　長引くコロナ禍のなか、日々の育児・家
事・仕事など、ストレスを感じることも多く
なりがちです。今回はストレスをコントロー
ルする方法を、いくつかご紹介します。
①　紙に書き出してみる
�ストレスの原因を書き出すことで自分を客
観的に見ることができ、考えを整理すること
ができます。自分の力でなんとかできること
か、できないことかをとらえて書き出してみ
ましょう。また、ストレスフルな状態では自
分が何に癒され力をもらえるかが思い浮かば
ないこともしばしばです。辛いときに救いに
なることをいくつでも書き出してストレスに
対処する方法を増やしておきましょう。
②　呼吸をととのえる
　ストレスフルな時は交感神経が高まって浅
い呼吸になりがちです。意識して深呼吸をし
てみましょう。
③　自分を認める
　自分の感情や行動などを否定せずに自分で
認め、受け入れてみましょう。
④　信頼できる人に話す
　話すことで考えが整理され、スッキリした
という経験は多くの方が体験しているはずで
す。町のすくすく相談（64－8

は れ ば れ

080）をぜひご
活用ください。（月～金曜８：30～17：00）

日 事業名（対象者） 開始時間 場　所 備　考

５ １歳６か月児健診
（Ｒ元年11月・12月生まれ） ９：00 健康増進

センター 対象者には個別通知します。

８ ４か月児健診
（Ｒ３年２月４日～Ｒ３年３月８日生まれ） ８：45 野辺地病院

（小児科） 対象者には個別通知します。

14

６か月児健診（Ｒ３年１月生まれ） 10：00

健康増進
センター

個別通知はしておりません。
広報で確認し母子健康手帳とバス
タオルをお持ちください。

10か月児健診（Ｒ２年９月生まれ） 13：30

１歳児健診（Ｒ２年７月生まれ） 13：30

みんなのこども相談（出生～就学前まで） 14：00 前日までに申込が必要です。

16 すくすくサロン（妊産婦と、その家族） 10：00 健康増進
センター

出産の準備・産後のケア
※１週間前までに予約が必要です。

すくすくアドバイス
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町長が町内各地へ出向き、町民の皆様と町政全般について話し合う場

のへじ♡ファンミーティングを開催します
★問合先　総務課　☎64－2111（内線230）

　
「
戸
籍
の
窓
」
に
は
、
当
町
に

届
け
ら
れ
た
出
生
と
死
亡
に
つ
い

て
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老人福祉センター
◆開設日：７月５日㈪、12日㈪
　　　　　　　19日㈪、26日㈪
◆時　間：10時～14時
※�送迎（馬門地区のみ）は、全て
の実施日に行います。

※�ご利用の際は、感染症対策に
ご協力ください。

有戸地区はまなす
　　　ふれあいセンター
◆開設日：７月１日、5日、8日、
　　　　　　　12日、15日、19日、
　　　　　　　26日、29日
※�送迎は、全ての実施日に行い
ます。
◆時　間：10時半～14時45分

防
災
無
線
（
広
報
無
線
）
は
電
話
で
（
無
料
）
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
！　
☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
９
９
５
９

　『未来はこうなって欲しい！��町では、今何をしているの？　町長の考えが聞きたい！』
　など、町民の皆様と町長が、町の現状や課題について話し合う『のへじ♡ファンミーテイング』
にご参加ください。なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため会場ごとに定員を設けてい
ますが、事前申し込みは必要ございません。

　　　　　　　　　　　★開　催　日　時
開催日 開催場所 定員 開催時間

７月12日（月）馬門公民館 20人

18時半～20時

７月13日（火）中央公民館 50人

７月14日（水）中袋町集会場 12人

７月15日（木）有戸地区学習等共有センター 20人

７月16日（金）烏帽子コミュニティセンター 20人

７月17日（土）中央公民館 50人 10時～11時半

※いずれの会場も入場は定員内での先着順となります。
　定員に達した場合は、以後入場できませんのであらかじめ
　ご了承願います。

★内　　容

①�役場新庁舎建設に
ついて

②�小学校統廃合につ
いて

③�新型コロナワクチ
ン接種について

④�道路・河川整備事
業等について

老人憩いの湯
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刻
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月
は
18
時

町のカレンダー ※�新型コロナウイルス感染症の影響により、
スケジュールが変更になる場合があります

日 曜 行　　事　　名

１ 木
２ 金 相：弁護士
３ 土
４ 日 献血（マックスバリュ野辺地店）
５ 月 健：１歳６か月児
６ 火

７ 水 傾聴サロン
児：七夕会

８ 木 健：４か月児
９ 金 図：ヨチヨチおはなし会
10 土
11 日
12 月 ファンミーティング（馬門公民館）
13 火 ファンミーティング（中央公民館）

14 水
ファンミーティング（中袋町集会場）
相：みんなの子ども相談
健：６か月・10か月・１歳

15 木 ファンミーティング（有戸）

日 曜 行　　事　　名

16 金 ファンミーティング（烏帽子コミセン）
すくすくサロン

17 土 ファンミーティング（中央公民館）
18 日
19 月
20 火 相：行政
21 水
22 木 海の日　　図：休館
23 金 スポーツの日　　図：休館
24 土 児：避難訓練
25 日
26 月 傾聴サロン
27 火
28 水
29 木
30 金 図：館内整理（休館）
31 土 図：おはなし工房
8/1 日

２ 月 ○〆：固定資産税（２期）
　　国民健康保険税（１期）

※　図：図書館　○〆：納期限
　　健：健診児　児：児童館　相：相談

あなたの活動をＰＲしてみませんか？
掲載をご希望の方は下記まで！
総務課広報担当　☎64－2111

第８回 ちーむ野 open の
『クリーン大作戦』

　夏本番前に、ごみ拾いで十符ヶ浦を美しく！
◆日　　時　７月３日（土）　
　　　　　　※受付　８時半～
◆参　　加　申し込み不要
　　　　　　※小学生以下は保護者同伴
◆集合場所　十符ヶ浦海水浴場駐車場
◆持 ち 物　軍手・デレキ・マスク
　　　　　　（貸出用若干あります）
※小雨決行・雨天中止
◆問 合 先　ちーむ野open前田
　　　　　☎64－1075

『十符ヶ浦ノルディック
ウォーク』開催のお知らせ

◆日　　時　７月15日（木）　９時～11時
◆内　　容　砂浜でノルディックウォーク
◆場　　所　海水浴場（管理棟前集合）
◆対　　象　町内在住の方
◆定　　員　若干名　
◆持 ち 物　飲み物
◆申込・問合先　
　　　　　　全日本ノルディックウォーク連盟
　　　　　　上級インストラクター　上原子
　　　　　　☎64－6270
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まちのアルバム

　５月22日に馬門小学校、
27日に若葉小学校、30日
には野辺地小学校が運動会
を行いました。
　雨天による延期もありま
したが、無事３小学校が運
動会を開催。児童は、元気
いっぱいに校庭を駆け抜け
ていました。

野小・若小・馬小
運動会　Part2

楽しい運動会が
できて良かった
ね～。

がんばるぞー！
おぉ～！！

おいしい！減る脂～♪
カンタン料理

その85

１．きゅうりはピーラーでしま模様に皮をむき、食べや
すい大きさに切る。(１～1.5㎝位)

２．チャック付きの袋に、かつお節以外の材料を全部入
れて1日漬ける。（冷蔵庫で２～３日保存可。）

３．器に盛り、かつおぶしをかけて食べる。

【管理栄養士のコメント】
　昆布としょうがの風味をきかせた浅漬けです。
みょうがやしそのせん切りを入れても風味が
アップします。

きゅうりの
昆布だし漬け

【栄養価　１人分】
エネルギー  10kcal　  たんぱく質  0.6ｇ　  脂 質  0.05ｇ　  炭水化物  2.0ｇ　  塩分相当量  0.7ｇ

・きゅうり 　　　　　  200ｇ(2本）
・昆布（細切り）　　　  4㎝角1枚
・塩　　　　　　　　　　小さじ１
・水　　　　　　　　　　200ｍｌ
・しょうが（せん切り）　　　少々
・かつおぶし　　　　　　　　少々

材料　４人分 作り方

ぼくたち　わたしたちの
歯 ピピカカピピカカだよ♪

３歳児健診で虫歯ゼロの
お子さんを掲載しています

山端　　麦くん
やまはた むぎ


